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༼ དཀར་ཆག ༽

དཀརཆག

སྤར་དབང་།

དགྒོངས་འཆར་གཏྒོང་ཡུལ།

༧གྒོང་ས་མཆྒོག་དང་བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་བ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དན།

གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བར་བསྟྒོད་པ་བུང་བ་གཞྒོན་ནུའྲི་འདབ་གླུ།

རྒོམ་པ་པྒོའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སྲིང་བསྡུས།

ཚིག་མཛོད་འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སྲིང་བསྡུས།

གང་ལས་བཏུས་པའྲི་གཞུང་གྲི་ཁུངས།

ཚིག་མཛོད་དངྒོས་གཞྲི།

མཆྒོད་བརྒོད།

སྒྲིག་སྟངས།

ཚེག་ཤད་སྒོགས་ཀྲི་སྒོར།

བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་དྒོགས་སྒོང་འགའ་ཞྲིག

དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལ་དྒོགས་སྒོང་རྡེ་ཟུང་།

ཁམས་ཀྲི་སྐུང་ཡྲིག་ཁག་ཅྲིག

ལྡེགས་སྦྱར་བྒོད་ཡྲིག་ཏུ་འབྲྲི་ཚུལ།

བསྒོ་སྒོན་དང་མཇུག་བྱང་།

སྒྲུབ་པའྲི་མཆྒོད་སྤྲིན།

སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཀ་ཆྡེན་དྲུག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དན།

གྲྭ་སའྲི་ལས་བྱྡེད་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དན།

ཞུ་དག་མཛད་པ་པྒོ།
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སྤར་སྐྲུན་མཐུན་འགྱུར།

ཁྒོ་བྒོས་སུག་བྲྲིས་བགྲིས་པའྲི་དྲིལ་བུའྲི་དཔྡེ་རྲིས་དང་དྡེའྲི་འགྡེལ་བཤད་བཅས་རྒོགས་
སྒོ། །

༼ སྤར་དབང་སྒོར ༽ 
ཚིག་མཛོད་འདྲིའྲི་སྤར་དབང་ཡྒོངས་རྒོགས་རྒོམ་པ་པྒོ་ཁྒོ་ནར་ཡྒོད་པས། རྒོམ་པ་
པྒོའྲི་ཆྒོག་མཆན་མྡེད་པར་རང་དགར་སྤར་འདྡེབས་དང་སྤར་བཤུས་ནང་དྒོན་ལ་

འགྱུར་བཅྒོས་གཏྒོང་བ་སྒོགས་མྲི་ཆྒོག རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་རྣམ་པ་
བཞྲི་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟྒོད་སད། དྡེ་བཞྲིན་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་ཆྒོས་སྡེ་ཁག་ནས་སྒོབ་
གཉྡེར་བ་རྣམས་ལ་རྲིན་མྡེད་ཆྒོས་སྦྱྲིན་དུ་འགྡེམ་སྤྡེལ་གནང་བཞྡེད་ཡྒོད་ཚེ། འདྲི་

གར་ངྡེད་ལ་འབྲྡེལ་བ་གནང་ན་ཆྒོག་མཆན་འབུལ་ངྡེས་ཡྲིན་པས་དྡེ་ལུགས་དགྒོངས་
འཇགས་འཚལ། 

copyright@2013GomdeLharampa 

Geshe Thubten samdup

All rights Reserved

༼ དགྒོངས་འཆར་གཏྒོང་ཡུལ ༽

མཁས་པ་རྣམ་དཔྱྒོད་ཀྲི་ནྒོར་དང་ལྡན་པ་དག་གྲིས་བཀའ་བཀྒོན་མྡེད་པའྲི་ཐྒོག་ 
ནས། ལྡེགས་སྤྡེལ་ཉྡེས་འགྒོག་གྲི་དགྒོངས་འཆར་ལྷུག་སྩྒོལ་ཡྒོང་བའྲི་རྡེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ལགས། །དགྒོངས་འཆར་གཏྒོང་ཡུལ་གཤམ་གསལ་གྒོག་འཕྲྲིན་ཁ་བྱང་ཐྒོག་གནང་

སྐྱྒོང་ཡྒོང་བར་ཞུའྒོ། །

གྒོག་འཕྲྲིན་ཁ་བྱང་།

gomdelharampa@hotmail.com
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༼ ༸གྒོང་ས་མཆྒོག་དང་བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་བ་མཆྒོག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དན ༽

གང་གྲི་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག ། 

དང་བའྲི་སྒོར་མྒོས་ཡང་ཡང་བསྐྱྒོད་པ་ཡྲིས། །

གཏམ་དུ་བྱ་བའྲི་མྡེ་ཏྒོག་ཕྲྡེང་བརྒྱུས་ཏྡེ། །

སལ་བཟང་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་རྣ་བར་དགྒོད་པར་བྱ། །

༄༅།།ལྷར་བཅས་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་༧གྒོང་ས་ལྷ་མྲིའྲི་རྣམ་འདྡེན་༧སྐྱབས་མགྒོན་༧རྒྱལ་
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་དང་། མགྒོན་པྒོ་གང་གྲིས་དབུ་
ཁྲྲིད་པའྲི་བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་ཕྱྒོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲི་མཛད་རྡེས་ལ་བཀའ་
དྲིན་རྡེས་དན་ཞུ།

མྲི་ལྒོ་སྟྒོང་ཕྲག་བརྒལ་བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ལྡན་པའྲི་ཆྡེས་ར་ཆྡེའྲི་བྒོད་ཀྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་
ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་གྲི་ཁྱད་ནྒོར་བཟང་པྒོ་འདྲི་ཉྲིད་བྒོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྲི་ལྗྒོངས་སུ་
ས་དར་རྡྒོ་དར་གྲི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆྡེས་ཆྡེ་བར་གྱུར་མྒོད། འྒོན་ཀང་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༥༩ལྒོར་
ནག་ཕྱྒོགས་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀླྒོའྲི་དཔུང་གྲིས་བྒོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དང་ཧམ་བཟུང་བྱས་ཏྡེ། 
བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་། སད་ཡྲིག་དང་སྒྱུ་རལ། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་དང་གྒོམས་
སྲྒོལ། གནའ་རས་དང་ཡྲིག་རྙྲིང་། ལྷ་ཁང་དང་དགྒོན་པ། ཤྲིང་ནགས་དང་གཏྡེར་ཁ་
སྒོགས་མདྒོར་ན་སྣྒོད་བཅུད་ཡྒོངས་རྒོགས་ལ་ཉམས་ཉྡེས་དང་དྒོ་ཕྒོག་ཧ་ཅང་ཆྡེན་པྒོ་
བཏང་སྟྡེ་ཕལ་ཆྡེར་ར་བརླག་ཏུ་འགྒོ་ལ་ཉྡེ་བར་གྱུར་ཏྡེ་མར་མྡེ་འཆྲི་ཁའྲི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
ནའང་། སྟབས་ལྡེགས་པ་ཞྲིག་ལ་བདག་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྲི་བསྒོད་ནམས་
ཀྲི་བགྒོ་སལ་ཟད་མཐར་མ་གཏུགས་པར་མྡེ་ཏྒོག་གང་ལ་ཕྒོག་པའྲི་ལྷ་སལ་འཕགས་མཆྒོག་
འཇྲིག་རྟྡེན་མགྒོན་པྒོ་སྒོམ་བརྒོན་མྲིའྲི་རྣམ་རྒོལ་༧གྒོང་ས་ལྷ་མྲིའྲི་རྣམ་འདྡེན་༧སྐྱབས་
མགྒོན་༧རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྒོ་མཆྒོག་༼ ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༥༩ཟླ་༤ ༽མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་
ཡུལ་དུ་མ་སུ་རྲིར་བཙན་བྱྒོལ་དུ་ཞབས་སྒོར་འཁྒོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྲིང་། དྡེའྲི་སབས་༸གྒོང་
ས་མཆྒོག་གྲིས་ཐུགས་ཚབས་དང་དགྒོངས་པ་གཏད་ཡུལ་གྲི་གཙོ་བྒོ་ནྲི་མ་འྒོངས་བྒོད་ཀྲི་
སྒོན་ར་བྒོད་རྲིགས་གཞྒོན་སྐྱྡེས་རྣམས་ལ་གནའ་དྡེང་གྲི་སྒོབ་སྦྱྒོང་གྲི་གྒོ་སབས་བསྩལ་རྒྱུ་
དྡེ་ཡྲིན་ལ། སབས་དྡེར་མགྒོན་པྒོ་གང་གྲིས་རྒྱ་གར་གྲི་སྲྲིད་བླྒོན་པཎྜྲིཏ་ནཱྡེ་རུ་མཆྒོག་ལ་དྡེང་
དུས་ཀྲི་ཤྡེས་ཡྒོན་དང་ལྷག་པར་བྒོད་ཀྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་། སད་
ཡྲིག་སྒོགས་མྲི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡྒོང་སད་བྒོད་པ་ཚོར་ཟུར་དུ་བྒོད་པ་རང་གྲི་སྒོབ་གྲྭ་
དགྒོས་ཀྲི་འདུག་ཅྡེས་རྡེ་འདུན་ཞུས་པར། པཎྜྲིཏ་ནཱྡེ་རུས་དང་ལྡེན་གནང་སྟྡེ་བྒོད་ཕྲུག་
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གཞྒོན་སྐྱྡེས་ལྔ་བཅུ་བསྡུ་རུབ་གནང་སྟྡེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་རྒོགས་སྐྱྒོར་འྒོག་བཙན་བྱྒོལ་དུ་
འབྱྒོར་ནས་བྒོད་ཀྲི་སྒོབ་གྲྭ་དང་པྒོ་དྡེ་མ་སུ་རྲིར་༼ ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༦༠ཟླ་༣ཚེས་༣ ༽ཉྲིན་གསར་
འཛུགས་གནང་། དྡེ་དུས་༧གྒོང་ས་མཆྒོག་གྲིས་དགྒོན་པ་རྒྱག་རྒྱུའྲི་བྲྡེལ་བ་ཡང་མཛད་མྲི་
འདུག ལྷ་ཁང་བཞྡེང་རྒྱུའྲི་བྲྡེལ་བ་ཡང་མཛད་མྲི་འདུག ཕྱྲི་ནང་གྲི་ཤྡེས་ཡྒོན་སྤྒོད་རྒྱུ་དྡེ་
ཁྒོ་ན་གལ་འགངས་ཆྡེ་ཤྒོས་སུ་བརྲིས་པར་མཛད་དྒོ། །

དྡེ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲི་བཀའ་དགྒོངས་དང་ལམ་སྟྒོན་འྒོག་སྐུའྲི་གཅམ་སྲྲིང་ཚེ་
རྲིང་སྒྒོལ་མ་ལགས་ཀྲི་གཟྲིགས་སྐྱྒོང་འྒོག་བྒོད་རྲིགས་གཞྒོན་སྐྱྡེས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་གཅྲིག་ལམ་
བཟྒོ་ཁག་ནས་བསྡུ་རུབ་ཀྲིས་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་༼ ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༦༠ཟླ་༥ཚེས་༡༧ ༽
ཉྲིན་བྒོད་ཕྲུག་ཁྱྲིམ་སྡེ་ཐྒོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་།

མྲི་འབྒོར་དང་ཡུལ་གྲུ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་ས་གནས་གང་སར་བྒོད་མྲི་རྣམས་ལམ་
བཟྒོ་དང་ཡྲིང་ཟྲི་ར་སྒོགས་ཚོང་ལས་ཙག་ཙིག་དང་། ངྒོས་ཀྲི་ཕ་མ་དང་བྒོད་རྲིགས་སྤུན་
ཟླ་མང་པྒོ་ཞྲིག་ནས་ལྟྒོ་སྒོང་བ་སྒོགས་ཀྲིས་གྲི་ནའྲི་འཚོ་བ་འཚོལ་བཞྲིན་པར་ཕྱྒོགས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཐྒོར་ནས་བྱྡེ་མ་ཆུ་ཐྲིམ་དུ་སྒོང་སྟྡེ། རྲིག་གཞུང་ལྟ་ཞྒོག་ཐ་ན་བྒོད་སད་
ཙམ་ཡང་མྲི་ཤྡེས་པའྲི་གནས་སུ་གར་ལ་ཉྡེ་བ་ན། མགྒོན་པྒོ་གང་གྲི་ཐུགས་བསྐྱྡེད་དང་ཟབ་
ལ་བརླྲིང་བའྲི་དགྒོངས་བཞྡེད་ལ་བརྟྡེན་ནས། ༼ ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༦༠ ༽ལྒོར་བྒོད་མྲིའྲི་གཞྲིས་
ཆགས་ཆྡེ་ཤྒོས་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གྲིང་དྡེ་བཞྲིན་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་བྷྡེ་ལ་ཀྒོ་པྲིར་
ཆྡེད་འཛུགས་གནང་། 

ངྡེད་རང་སྡེར་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཤྲིག་གྡེང་ན། ཕྱྲི་ལྒོའྲི་ལྒོ་རབས་དྲུག་ཅུའྲི་དཀྲིལ་སད་ཙམ་ལ་
ངྡེད་རང་ཆུང་དུས་བྒོད་མྲི་རྣམས་སྲིམ་ལ་དང་ཀལ་ཀ་སྒོགས་རྒྱ་གར་གྲི་ས་ཁུལ་གང་
སར་ཁ་འཐྒོར་གྲི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་འཚོ་སྒོད་བྱྡེད་སབས། བྒོད་ཕྲུག་ཚོར་བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་
དང་རྲིག་གཞུང་ལྟ་ཞྒོག་སྤྱྲིར་བཏང་གྲི་ཤྡེས་ཡྒོན་ཙམ་ཡང་ཐྒོབ་རྒྱུའྲི་གྒོ་སབས་མྡེད་ཅྲིང་། 
སྡེམས་སྐྱྒོ་བ་ཞྲིག་ལ་དྡེ་དུས་ངྡེད་ལ་རྡེད་མྒོ་རྡེ་རྒོགས་ཀང་རྒྱ་གར་བའྲི་ཕྲུག་གུ་ལས་བྒོད་
ཕྲུག་གཅྲིག་ཀང་མྡེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་དྡེ་དག་ལ་ཕྱྲི་མྲིག་ཅྲིག་བལྟ་དུས་དྡེ་དུས་ང་ཚོར་
རླབས་ཆྡེན་གྲི་དབུ་ཁྲྲིད་འདྲི་འད་བ་ཞྲིག་མྡེད་ཚེ། བྒོད་ཀྲི་བདྡེན་དྒོན་ལ་འཐབ་རྒོད་བྱྡེད་
རྒྱུ་ལྟ་ཞྒོག་བྒོད་མྲི་ཞྡེས་མཛུབ་མྒོ་འཛུགས་ས་ཙམ་ཡང་མྡེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐྡེ་ཚོམ་སྤུ་
ཙམ་ཡང་མྡེད་ཅྲིང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་སད་ཡྲིག་དང་བཟང་སྤྱྒོད་སྒོགས་
གང་གྲི་ཐད་ནས་འཛམ་གྲིང་གྲི་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་སྒོང་ཡང་བྒོད་མྲི་ཞྡེས་བརྒོད་དུས་སྤྒོབས་
པ་བྱས་ནས་འགྒོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདྲི་ནྲི་ཁྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན་ལ། བླ་མ་འདྲིའྲི་མཛད་
རྡེས་དང་སྐུ་དྲིན་འད་བ་བྒོད་ཀྲི་ས་དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་བླ་ཆྡེན་སུ་ལའང་ཆ་ཙམ་ཡང་མྲིག་
ལམ་དུ་བསྟན་དུ་མྡེད་དྒོ། །
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༼ ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༦༦ ༽ལྒོར་བྒོད་མྲིའྲི་གཞྲིས་སར་ཆྡེ་ཤྒོས་ཨང་གཉྲིས་པ་མྒོན་གྷྒོ་འདྒོད་དགུ་གྲིང་
འཛུགས་པར་མཛད། དྡེའྲི་རྡེས་ཙམ་ལ་ངྡེད་རང་ཆུང་ཆུང་སབས་སྲིམ་ལའྲི་ཉྡེ་འདབས་
ཀྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཀལ་ཀ་ཟྡེར་བའྲི་ལུང་པ་དྡེ་ནས་མྡེ་འཁྒོར་ནང་ཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་
སུ་གཞྲིས་ཆགས་ལ་ཐྒོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་གསལ་ལྡེར་དན། དྡེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་ས་གནས་གང་
ས་ནས་བྒོད་མྲི་བསྡུ་རུབ་ཀྲིས་ས་ཁུལ་མང་པྒོར་གཞྲིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་གནང་སྟྡེ། 
རྒྱ་གར་དུ་བྒོད་མྲིའྲི་གཞྲིས་ཆགས་ཁག་སུམ་ཅུ་སྒོ་དགུ་༣༩དང་། བལ་ཡུལ་དུ་བཅུ་གཉྲིས་
༡༢དང་། དྡེ་བཞྲིན་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བདུན་༧བཅས་ཁྱྒོན་བསྒོམས་བཙན་བྱྒོལ་དུ་བྒོད་མྲིའྲི་
གཞྲིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་༥༨དང་། སྒོབ་གྲྭ་ཁག་༨༢ལྷག་ཙམ་གསར་འཛུགས་
མཛད་དྒོ། ། 

དྡེ་ནས་སྒོབ་གྲྭ་སྒོགས་ཚགས་ཚུད་བྱུང་མཚམས་སུ། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༦༠ལྒོའྲི་ལྒོ་མཇུག་ཏུ། བསྟན་
པའྲི་མྡེ་རྒོ་གསྒོ་བའྲི་ས་དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་དགྡེ་འདུན་ཞལ་གངས་ཆྲིག་
སྟྒོང་ལྔ་བརྒྱ་༡༥༠༠སྒོར་ཞྲིག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྒོགས་སྦག་ས་ཆྒོས་སར་དུ་གཏྒོང་བར་མཛད་དྡེ་
སྒོབ་གཉྡེར་གྲི་བསྟྲི་གནས་གསར་འཛུགས་མཛད། དྡེ་དུས་དགྡེ་འདུན་པ་ཡང་རྒོད་རྒྱུགས་
སྤྒོད་བླངས་ནས་སྒོབ་གཉྡེར་བ་གྒོ་འཕྡེར་ཤ་སྟག་མ་གཏྒོགས་གང་བྱུང་བཙུད་མྲི་འདུག་
ཅྲིང་། ངྒོས་ཀྲི་ངྒོ་ཤྡེས་པ་རྒན་རབས་འགའ་དྡེ་དུས་སྦག་ས་ཆྒོས་སར་དུ་མ་ཚུད་པར་ལམ་
བཟྒོར་ཕྱྲིན་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་བརྒོད་མཁན་ཡང་བྱུང་།  འདྲི་ལ་ལྒོ་རྒྱུས་སན་པྒོ་ཞྲིག་ཀང་ཤྒོད་རྒྱུ་
ཡྒོད། དྡེ་དུས་བྒོད་གཞུང་ནས་སྒོབ་གཉྡེར་བ་ཡྲིན་མྲིན་གྲི་ཞྲིབ་བཤྡེར་དབྱྡེ་འབྱྡེད་གནང་
སྟྡེ་རྒོད་རྒྱུགས་བཞྡེས་སབས། དགའ་ལྡན་དགྒོན་པའྲི་རྒན་ཕ་ར་དངྒོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ཕྱག་
དཔྡེ་ལྡེགས་པྒོ་རང་མྲི་མཁྱྡེན་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་ཁྒོང་དམ་བཅར་བཞུགས་ནས། ཅྲིག་གྲིས། 
ཁྒོང་ལ་ཆྒོས་འཁྒོར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཞྒོག་ཅྡེས་སྨྲས་པ་ན། ཁྒོང་ཅྲི་ལབ་འདྲི་ལབ་མྡེད་པར་
སད་ཤུགས་དང་ཧམ་པ་ཆྡེན་པྒོས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི་ཆྒོས་ཅན། ཞྡེས་བརྒོད་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་
བཞད་གད་དྲིར་རྡེར་གྱུར་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དགྒོད་བྲྒོ་བ་ཞྲིག་ཀང་ཡྒོད་དྒོ། །

དྡེ་ནས་སྦག་ས་ཆྒོས་སར་དྡེ་བཞྲིན་མྲི་དམངས་དང་ས་ཁད་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བའྲི་ས་ཁུག་
དབྡེན་པ་ཞྲིག་ཏུ་ཡྒོད་པར་བརྟྡེན། མྲི་རབས་གསར་པ་ནས་མཚམས་སྦྱྒོར་མཇུག་མཐུད་
བྱྡེད་མཁན་གྲི་གྲྭ་རྒྱུན་རྡེ་ཟུང་ལས་མྡེད་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའྲི་རྲིང་བུའྲི་ཚུལ་
ལྟར་དུ་འགྱུར་ལ་ཉྡེ་བ་ན། དགྒོན་པྒོ་གང་གྲི་རླབས་ཆྡེན་གྲི་དགྒོངས་བཞྡེད་ལ་བརྟྡེན་
ནས། སྦག་སའྲི་རྲིས་མྡེད་ཀྲི་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེ་རྣམས་ཆ་བགྒོས་ཀྲིས་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་
བྷྡེལ་ཀྒོབ་གཞྲིས་ཆགས་སུ་སྡེ་ར་དགྒོན་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དགྒོན་པ་གཉྲིས། མྒོན་གྷྒོ་
གཞྲིས་ཆགས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་རྙྲིང་མ་གཉྲིས། འབྲས་སྤུངས་དང་ས་སྐྱ་གཉྲིས་བཅས་
གཏྒོང་བར་མཛད་དྒོ། ། 
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སབས་དྡེ་དུས་བྒོད་གཞུང་གྲིས་སྦག་སའྲི་དགྡེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་སུ་
གཞྲིས་ཆགས་ལ་གནས་སྤྒོ་གནང་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་ཕྡེབས་པ་ན། དགྡེ་འདུན་པ་མང་
པྒོས་གདན་ས་ཁག་གཞྲིས་ཆགས་སུ་གནས་སྤྒོ་བྱས་ཚེ་ཞྲིང་ལས་བྱྡེད་དགྒོས་ཤྲིང་། རབ་
ཏུ་བྱུང་བས་ཞྲིང་ལས་བྱྡེད་ན་དམ་ཆྒོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་སྒོགས་ཀྲིས་བདྡེན་རྫུན་
འདྡེས་མའྲི་སྒྲུབ་བྱྡེད་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་བཀྒོད་དྡེ། གནས་སྤྒོ་བྱྡེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཤྲིང་། དྡེ་
ནས་༧གྒོང་ས་མཆྒོག་གྲིས་མ་འྒོངས་སྒོན་གཟྲིགས་དང་རླབས་ཆྡེན་གྲི་དགྒོངས་བཞྡེད་ལ་
བརྟྡེན་ནས། སྒ་འཛིན་འཁྒོར་ཐག་ཐྒོག་གནས་སྤྒོ་གནང་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དགྡེ་
བའྲི་བཀའ་སྒོབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་ལ་བརྟྡེན་ནས་མཐར་གནས་སྤྒོ་བྱ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་། བགྡེས་སྒོང་མང་པྒོ་ཞྲིག་བླ་མའྲི་བཀའ་བཅག་མ་བཏུབ་པར་ཐུགས་སྐྱྒོ་ནས་
བཤུམས་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཀང་འདུག་གྒོ། འྒོན་ཀང་ཕྱྲིས་སུ་གྲྭ་ཚོགས་དང་སྒོབ་གཉྡེར་གྒོང་
འཕྡེལ་དུ་སྒོང་སྟྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། གཞྲི་
ནས་བགྡེས་པ་མང་པྒོ་ཞྲིག་གྲིས། ཨྒོ་༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲི་སྒོན་གྲི་དགྒོངས་བཞྡེད་དྡེ་
ནྲི་མ་འྒོངས་སྒོན་གཟྲིགས་ཀྲི་དགྒོངས་བཞྡེད་བླ་ན་མྡེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་འདུག་ཨང་ཞྡེས་
མྲིག་མཆྲི་མས་བརླན་ཞྲིང་མྲིག་སྤུ་གཟྡེངས་གཟྡེངས་གནང་སྟྡེ་ཞལ་ལས་ལས་གནང་
མཁན་ཡང་མང་པྒོ་མཐྒོང་བྱུང་།

དྡེ་དུས་དགའ་འབྲས་གཉྲིས་མྒོན་གྷྒོར་གཞྲི་སྤྒོས་གནང་གྲི་རྡེད་ཅྡེས་བྒོད་མྲི་རྒན་རབས་
རྣམས་གྡེང་སྟྡེ་དགའ་སྣང་ཆྡེན་པྒོ་བྱས་པ་ཡང་དན། དྡེ་དུས་༧གྒོང་ས་མཆྒོག་དང་གང་
གྲིས་དབུ་ཁྲྲིད་པའྲི་བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་ཕྱྒོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས། ས་དགྡེ་
བཀའ་རྙྲིང་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པའྲི་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེར་ཐྒོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐྒོབ་ཐང་
གྲི་གྒོ་སབས་འད་མཉམ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚང་མས་མཁྱྡེན་དགྒོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྡེ། དྡེ་བཞྲིན་
ཧུན་སུར་དང་འབུམ་སྡེ་ལར་རྒྱུད་གྲྭ་སད་སྟྒོད་གཉྲིས་སྒོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་
གཞྲི་རྟྡེན་སྲ་འཛུགས་གནང་། དྡེ་ནས་བཟུང་དྡེང་གྲི་ཆར་ས་དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་བྒོན་དང་
བཅས་པའྲི་གཙུག་ལག་སྒོབ་གཉྡེར་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་བཞུགས་ཡྒོད་པ་ནྲི། མགྒོན་
པྒོ་གང་གྲི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་བསྐྱྡེད་སྒོན་ལམ་ཉག་གཅྲིག་གྲི་མཛད་རྡེས་ལགས་སྒོ། །

དྡེ་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟྒོད་སད་དང་། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། དགྡེ་ལུགས་པའྲི་གཞྲི་དགྒོན་
ཁག་དང་། བཙུན་མའྲི་དགྒོན་པ། བཀའ་རྙྲིང་སྒོགས་ཆྒོས་བརྒྱུད་གཞན་གྲི་བླ་ཆྡེན་རྣམས་
ལའང་སྒོབ་གཉྡེར་སྤྱྲི་དང་། ལྷག་པར་བསྡུས་གྲྭའྲི་རྲིགས་ལམ་གྲི་ལམ་ནས་སྒོབ་གཉྡེར་
བྱྡེད་ཐུབ་ན་དགྡེ་ཚན་ཡྒོད་ཚུལ་གྲིས་བཀའ་སྒོབ་ཡང་ཡང་ཕྡེབས་པར་བརྟྡེན། དྡེང་གྲི་
ཆར་དགྒོན་པ་དྡེ་དག་ཏུ་གནའ་བྒོའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་གསུམ་གྲི་ཉམས་བཞྡེས་སྒོགས་མྲི་ཉམས་
གྒོང་འཕྡེལ་ཐྒོག་གཞུང་ཆྡེན་མྒོར་རལ་དུ་བཏྒོན་ནས་སྒོབ་གཉྡེར་བྱ་རྒྱུའྲི་སྲྒོལ་བཟང་པྒོ་
ཡང་གཏྒོད་པར་མཛད། ད་ལྟའྲི་ཆར་བཙུན་དགྒོན་རྣམས་སུའང་རྟགས་གསལ་དང་
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རྲིགས་ལམ་གྲི་ལམ་ནས་གཞུང་ཆྡེན་མྒོར་སྒོབ་གཉྡེར་མཛད་དྡེ། དགྡེ་བཤྡེས་མའྲི་མྲིང་
རྟགས་བཞྡེས་པའང་མང་དག་ཅྲིག་ཐྒོན་གྲི་ཡྒོད་པའྲི་གནས་ཚུལ་ཡྒོད་པ་འདྲི་ནྲི། སར་
བྒོད་གངས་ཅན་གྲི་ལྗྒོངས་སུ་བསྟན་པ་ས་དར་རྡྒོ་དར་གྲི་དུས་སུའང་བྱུང་མ་མྱྒོང་བའྲི་ངྒོ་
མཚར་བའྲི་མཛད་རྡེས་རླབས་པྒོ་ཆྡེ་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་མཐུས་བཙན་བྱྒོལ་དུ་བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་དང་
རྲིག་གཞུང་དང་། སད་ཡྲིག་དང་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་དང་བཅས་པ་ཉམས་པ་སྒོར་ཆུད་མྲི་
ཉམས་གྒོང་འཕྡེལ་དབྱར་གྲི་མཚོ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཚུལ་ལྟར་ཕྱྒོགས་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོར་གནས་པ་ལགས་སྒོ། །

དྡེ་ནས་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༧༠ནས་༡༩༨༠བར་གདན་ས་ཁག་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟྒོད་སད་དུ་ཕྡེབས་
མཁན་གྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཧ་ཅང་དཀྒོན་པར་གྱུར་པ་ན། ༧གྒོང་ས་མཆྒོག་ནས་ཐུགས་ཀྲིས་
མ་བཟྒོད་པར་བཀའ་བཀྒོན་ཚུན་ཆད་གནང་ནས་ཞྲི་དག་གྲི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་
སྒོ་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་རྣམས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟྒོད་སད་དུ་ཕྡེབས་པའྲི་ལམ་སྲྒོལ་བཟང་པྒོ་དྡེ་ཉྲིད་
སར་གསྒོ་མཛད། ལར་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་བགྡེས་སྒོང་ཚོར་ཐུགས་ཁག་མྲི་འདུག དྡེ་དུས་
རྒྱུད་སད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྡེབས་རྒྱུར་འཚེར་སྣང་གནང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྒོ་ནྲི། གྲུབ་པའྲི་
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་གནས་བརྟན་བགྡེས་སྒོང་རྲི་བྒོ་ལྟ་བུ་དྡེ་
ཚོར་ཡང་དམྲིགས་བསལ་ཏྲིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མྡེད་པར། གསར་བུ་བ་རྣམས་དང་གཅྲིག་
མཚུངས་སུ་ཞྲིང་ལས་སྒོགས་སུ་ཕྡེབས་དགྒོས་པའྲི་གནད་ཀྲིས་རྡེད། རྒྱུད་སྟྒོད་ནྲི་དྡེ་དུས་
འབུམ་སྡེའྲི་ཉྡེ་འདབས་བསྟན་འཛིན་སང་དུ་ཡྒོད་པས་འགྒོ་སྟབས་མྲི་བདྡེ་ཞྲིང་ཧ་ཅང་
ས་ཐག་རྲིང་བའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས་ཡྲིན་འདུག་གྒོ། 

ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༨༧-༨ གང་རུང་ཞྲིག་ལ་གདན་ས་ཁག་ལ་སྒོབ་གཉྡེར་ལྡེགས་ཉྡེས་གཟྲིགས་ཞྲིབ་
གནང་བར་ཕྡེབས་པ་ན། རྒོད་རྒྱུགས་སབས་གྲྭ་པ་འགས་གྷན་ཇྲི་དཀར་པྒོ་དང་སྒོན་པྒོ་
སྒོགས་མྲི་རུང་བའྲི་ཁ་དྒོག་གྒོན་པ་གཟྲིགས་པ་ན། དྡེ་ལྟར་མྲི་རུང་བའྲི་བསབ་སྟྒོན་དང་
འབྲྡེལ་སྐུ་སྡེར་ཡྲིག་ཚང་ནས་གྷན་ཇྲི་དྒོ་གངས་གསུམ་བཞྲི་ཞྲིག་བསྐུར་བར་གནང་སྟྡེ། གྲྭ་
པ་རྡེར་གྷན་ཇྲི་གསུམ་རྡེར་གསྒོལ་རས་བསྩལ། དྡེ་ནས་བཟུང་མྲི་རུང་བའྲི་ཁ་དྒོག་གྒོན་
པ་རྒྱུན་ཆད་དྒོ། །

གདན་ས་གསུམ་དང་རྲིས་མྡེད་ཀྲི་ཆྒོས་སྡེ་རྣམས་སུ་རང་རང་གྲི་ཆྒོས་བརྒྱུད་ཕྱག་འདྡེབས་
པ་པྒོའྲི་བླ་མ་རྣམས་རྟྡེན་གྲི་གཙོ་བྒོརབཞུགས་སུ་གསྒོལ་བའྲི་ལམ་སྲྒོལ་སར་ནས་ཡྒོད་མྒོད། 
འྒོན་ཀང་༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་ནས་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ཅྲིང་དགྒོས་དབང་གྲིས་སྟྒོན་
པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པྒོ་སྣང་བརྙན་རྟྡེན་གཙོར་འཇྒོག་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་སྒོབ་ཡང་ཡང་
ཕྡེབས་པར་བརྟྡེན། དྡེང་གྲི་ཆར་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་གདན་ས་ཁག་དང་། ས་རྙྲིང་བཀའ་གསུམ་
གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་བསྟན་པའྲི་བདག་པྒོ་སྟྒོན་པ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྟྡེན་གྲི་གཙོ་
བྒོར་བཞུགས་སུ་གསྒོལ་བའྲི་སྲྒོལ་བཟང་པྒོ་འདྲི་ཉྲིད་དར་བར་གྱུར་ཏྒོ། །
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འདྲིས་ནྲི་ཕྱྲི་རྒྱལ་བ་ཚོས་བྒོད་པའྲི་ཆྒོས་ནྲི་བླ་མའྲི་ཆྒོས་ལུགས་རྡེད་ཟྡེར་བའྲི་ངན་སྒོད་
ཀང་རང་ཤུགས་ཀྲིས་ཁྡེགས་ཤྲིང་། རྒྱ་གར་བ་དང་ཕྱྲི་རྒྱལ་བའྲི་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་
གནས་དྡེ་ནང་པའྲི་གནས་ཡྲིན་མྲིན་གྲི་ཐྡེ་ཚོམ་དང་གསལ་བཤད་ལྒོགས་པ་བྱྡེད་མྲི་དགྒོས་
པར་བྱུང་བ་ཡང་ཁྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ནྒོ། །

མདྒོར་ན་མགྒོན་པ་གང་གྲིས་མྲི་ལྒོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རྲིང་དུས་སད་ཅྲིག་ཀང་ཐུགས་ལྷྒོད་ངང་
བཞུགས་ལྒོང་མྡེད་པར་ཉྲིན་མཚན་བར་མྡེད་དུ་སྐུ་ངལ་ཚད་མྡེད་མཛད་དྡེ། ཐྒོག་མར་
༡༩༦༠ལྒོར་སྒོབ་གྲྭ་བཙུགས། དྡེ་ནས་གཞྲིས་ཆགས། དྡེ་ནས་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེ་བཙུགས་པ་
སྒོགས། མདྒོར་ན་མྲི་ལྒོ་ལྔ་བཅུའྲི་རྡེས་སུ་ཕྱྲིའྲི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ནང་གྲི་ཤྡེས་ཡྒོན་སྒོགས་
ཐམས་ཅད་ཚགས་ཚུད་ཅྲིང་ཡར་རྒྱས་གྒོང་འཕྡེལ་བཀྲ་ཤྲིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཀྲི་རྒྱལ་ཁའྲི་ངང་
དུ་ཡྒོད་པ་ན། ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༡༡ལྒོར་༧གྒོང་ས་༧སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་ནས་ཏཱ་ལའྲི་བླ་
མའྲི་སྐུའྲི་སྲྲིད་དབང་ཡྒོངས་རྒོགས་བྒོད་མྲི་དམངས་ལ་ཕྱྲིར་བསྩལ་གྲིས་བཙན་བྱྒོལ་
གྲི་སྒྲིག་འཛུགས་འདྲི་བཞྲིན་དམངས་གཙོའྲི་ལམ་ལུགས་ཡང་དག་པའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཤྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྲི་དགྒོངས་བཞྡེད་བླ་ན་མྡེད་པ་ལ་བརྟྡེན། ༧གྒོང་ས་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོས་
བཙུགས་པའྲི་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་གྲིས་ཆབ་སྲྲིད་ཀྲི་དབུ་ཁྲྲིད་མཛད་པའྲི་གཞུང་འདྲི་
ད་ནས་བཟུང་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་ཡྲིན་ཞྡེས་ཡྒོངས་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བསྒགས་མཛད་པ་ན། 
བྒོད་གཞུང་དམངས་གཉྲིས་ནས་བླྒོ་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆྡེན་པྒོས་༧གྒོང་ས་མཆྒོག་ལ་སར་
མུས་བཞྲིན་ཆྒོས་སྲྲིད་གཉྲིས་ཀའྲི་དབུ་ཁྲྲིད་མུ་མཐུད་དྡེ་མཛད་རྒོགས་ཞྡེས་གསྒོལ་བ་
ཕུར་ཚུགས་སུ་ལན་མང་བཏབ་ཀང་བདག་གྲིར་མ་བཞྡེས་པར། སྐུའྲི་སྲྲིད་དབང་ཡྒོངས་
རྒོགས་མྲི་དམངས་ལ་ཕྱྲིར་བསྩལ་གྲིས་མཚན་ཉྲིད་ཡྒོངས་སུ་ཚང་བའྲི་དམངས་གཙོའྲི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཡང་དག་པ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་སྒོགས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་གྲི་ཕུང་པྒོ་
ནྲི་ང་ཚོ་བྒོད་མྲི་རམ་ཟན་ཡྒོངས་ནས་དུས་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་ཞྲིང་ཞར་ཡང་
བརྡེད་དུ་མྲི་རུང་བར་སྲིང་དབུས་སུ་བཅངས་དགྒོས་པ་ཞྲིག་གྒོ། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་བཀའ་དྲིན་
རྡེས་སུ་དན་ཞྲིང་མགྒོན་པྒོ་གང་གྲི་ཐུགས་བཞྡེད་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང་སྐུ་ཚེ་མྲི་ཤྲིགས་རྡྒོ་
རྡེའྲི་ཁམས་སུ་བསལ་བརྒྱར་བརྟན་པའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་དང་སྒོན་འདུན་ལན་བརྒྱར་ཞུ་
ཞྲིང་། གང་གྲིས་དབུ་ཁྲྲིད་པའྲི་བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་ཕྱྒོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲི་
ལས་ཀྲི་སྣྡེ་མྒོར་གཏྒོགས་པ་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་བཀའ་ཁྲྲི་ཟམ་གདྒོང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་སྒོགས་
པ་བཀའྲི་མདུན་ན་འདྒོན་དང་། གཞན་ཡང་སྐུའྲི་ལྕམ་སྲྲིང་བཀའ་ཟུར་རྡེ་བཙུན་པདྨ་
ལ་སྒོགས་པ་རླབས་ཆྡེན་གྲི་གཞུང་ཞབས་ཆྡེ་ཕྲ་ཡྒོངས་ཀྲི་བླ་མྡེད་ཀྲི་མཛད་རྡེས་ལའང་
ལག་གཉྲིས་ཐལ་མྒོ་སྦྱར་ཏྡེ་སྲིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དན་ཞུའྒོ།། །།
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༼ གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བར་བསྟྒོད་པ་བུང་བ་གཞྒོན་ནུའྲི་འདབ་གླུ་ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྒོ ༽

འཁར་བརྡའྲི་སྒ་དང་ཆྒོས་གྲྭའྲི་སྒ་སད་དག །ཐྒོས་པའྲི་མྒོད་ལ་རྨ་བྱས་འབྲུག་སྒར་བཞྲིན། ། 

དགའ་ཞྲིང་སྤྒོ་བའྲི་གར་སྟབས་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

ཉྲིན་རྡེར་ལྡྡེང་པའྲི་འཚོ་བ་ངན་ངྒོན་དང་། །ཆར་ཆུས་མ་གདུངས་ཙམ་གྲིས་ཤག་ཁུང་ལ། ། 

ཆྒོག་པར་འཛིན་ཏྡེ་ཆྒོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

འཚོ་བ་ཞན་པས་ལུས་ཀྲི་ཟུངས་བཅུད་ཉམས། །གྒོ་ནད་ལ་སྒོགས་ནད་རྲིགས་ཡྒོད་དགུས་གཙེས། ། 

ཁ་ནས་ཁྲག་ལྲིང་སྐྱུག་པའང་བགང་ལས་འདས། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

ཉྡེར་འཚོའྲི་བཟའ་བཏུང་ཤྲིན་ཏུ་དཀྒོན་པས་ན། །མྲི་སལ་གཅྲིག་གྲི་གྲི་ནའྲི་ཁ་ཟས་དྡེ། ། 

དགྡེ་རྒན་དགྡེ་ཕྲུག་གཉྲིས་ཀྲིས་བགྒོས་ནས་བཟྒོས། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

འཚོ་བས་ཕྒོངས་ཚེ་མྲིག་ནས་མཆྲི་མ་འཆྒོར། །ནད་ཀྲིས་མནར་ཚེ་ཟུག་རྔུས་སྨྲྡེ་ངག་འདྒོན། ། 

ཤྲི་ཡང་ཆྒོས་ཀྲི་དམ་བཅའ་མྲི་འདྒོར་བའྲི། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

ཆུང་དུས་སྐྱྒོར་སྦྱང་ཟྲིན་ནས་ཉལ་བའྲི་ཚེ། །ཝང་ཝང་ཟྡེར་བའྲི་ཐག་རྲིང་མྒོ་ཊའྲི་སད། ། 

རྣ་བར་ལྷུང་ཚེ་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དན། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

ཕ་མ་དན་ཚེ་སྐྱྒོ་ནས་མཆྲི་མ་འཆྒོར། །སྒོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ཚེ་དགའ་ནས་ཅ་ཅྒོ་འཆྒོར། ། 

དྲིན་ཅན་ཕ་མའྲི་དྲིན་ལན་ཆྒོས་ཀྲིས་འཇལ། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

ལྒོངས་སྤྱྒོད་མྲི་འགན་སྒོབ་གཉྡེར་བཟང་ངན་འགན། །ཆྒོས་ལུགས་མྲི་རྒོད་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ལུགས་རྒོད། ། 

བླྒོ་ཁྒོག་མྲི་འགན་སྲིང་རུས་སུ་ཆྡེ་འགན། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །
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ཤྲིང་རྟ་འཁྒོར་ལྒོ་འཐྡེན་ནས་འཐུང་ཆུ་འདྡེན། །སྒོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་བཞྲིན་ཞྲིང་ལས་ཨར་ལས་བྱྡེད། ། 

མཛུབ་མྒོ་གང་གཏད་ཤར་དུ་བརྲི་བ་ཡྲི། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

ལྟྒོ་གྒོས་གཏམ་གསུམ་ཞྡེན་པ་དྡེ་ཡྲིས་སྤྒོང་། །རྲིན་ཐང་ཅན་གྲི་རྲིག་གཞུང་དྡེ་ཡྲིས་འཛིན། ། 

རྲི་ཁྲྒོད་འགྲིམ་པ་བས་ཀང་རྲིན་ཐང་ཆྡེ། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། ། 

ལ་ལས་རྟྒོག་གྡེ་བ་ཞྡེས་སྟྲིང་ཚིག་སྨྲ། །གཞན་དག་ཉམས་ལྡེན་མྡེད་ཅྡེས་གཞྒོགས་འཕྱ་བྱྡེད། ། 

ཡང་དག་དྒོན་དུ་བསྟན་འཛིན་སྐྱྡེས་བུའྲི་མཆྒོག །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་རྣམས་ཕྱག་གྲི་ཡུལ། །

བསྡེན་བཀུར་བྱྡེད་ན་དྡེ་ཡྲི་རྲིགས་ལ་བྱྒོས། །བསྟྒོད་ར་གཏྒོང་ན་དྡེ་ཡྲི་རྲིགས་ལ་ཐྒོངས། ། 

མྲིག་ལྟྒོས་བྱྡེད་ན་དྡེ་ཡྲི་རྲིགས་ལ་བྱྒོས། །སྐྱབས་དང་དད་པ་བྱྡེད་ནའང་དྡེ་ལ་བྱྒོས། །

མང་པྒོ་འཛོམས་ན་ཆགས་སང་ཕྱྒོགས་རྲིས་སྨྲ། །གཅྲིག་པུར་སྒོད་ཚེ་དྲུག་གསུམ་བཅྒོ་བརྒྱད་དན། ། 

ཆྒོས་དྡེད་ངན་ལང་ཤྒོར་བའྲི་གྲྭ་པའྲི་གཟུགས། །གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བ་ཡྲི་རྐང་འདྡེན་ཡྲིན། །

མ་གྲི་གསར་དུ་ཞུགས་པའྲི་བཙུན་ཆུང་ནས། །ཡ་གྲི་མཁན་པྒོའྲི་བར་གྲི་གནས་བརྟན་ལ། ། 

ཞུ་དག་བྱྡེད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡྲི། །ལྟས་ངན་འུག་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའང་མང་། །

རྲིན་བྲལ་ཆ་དངྒོས་བཟང་པྒོས་ཤག་ཁུང་ཁྡེངས། །ཆགས་སང་ཕྱྒོགས་རྲིས་ཞྡེན་པས་སྡེམས་རྒྱུད་ཁྡེངས། ། 

མ་བརྟགས་མཛེས་མཛེས་འད་བའྲི་སྡེར་མྒོའྲི་གཟུགས། །ངྡེས་དྒོན་ཁྱྲིམ་པ་བས་ཀང་དམན་པའང་མཆྲིས། 

།

གྲྭ་ཆུང་ཞྲིག་གྲིས་གྒོག་བརྙན་བལྟས་པ་ལ། །པག་ལཱ་ཡྲིན་ཞྡེས་རྒན་གཞྒོན་མང་པྒོ་འབར། ། 

ཤ་དམར་ཁྲག་གྲི་ཐྲིགས་པ་འཛག་བཞྲིན་དུ། །འཁྱྡེར་ནས་བག་མྡེད་རྒྱུ་འདྲི་ཡ་རྡེ་མཚན། །

དཔྱྒོད་ལྡན་གཞྒོན་སྐྱྡེས་འགའ་རྡེས་ཚོགས་གཞུང་དུ། །དམར་ཟས་སྤྒོང་བའྲི་དགྡེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལ། ། 

བསམ་མྡེད་རྒན་གཞྒོན་མང་པྒོས་ཁྒོང་ཅག་ལ། །དགྡེ་འདུན་རྡྒོ་རྡེ་ཞྡེས་ནྲི་དམྒོད་མྒོ་བཏབ། །
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བཤྡེས་གཉྡེན་བསྟྡེན་ཚུལ་ལམ་གྲི་སྲྒོག་ཤྲིང་ཞྡེས། །མ་ཎྲི་འདྡེན་པའྲི་ཚུལ་ལྟར་བྱྡེད་ན་ཡང་། ། 

ཐུགས་དཀྲུགས་གསུང་བཅག་བླ་མར་རྒྒོལ་བ་ལ། །ཡ་ང་བག་ཚ་མྡེད་འདྲི་ཡ་རྡེ་མཚན། །

འགྒོ་དྲུག་སྡེམས་ཅན་རང་གྲི་ཕ་མ་ཞྡེས། །ལྕྡེ་བདྡེའྲི་བརྒོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་བཞྲིན་དུ། ། 

ཆྒོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དག་ཡྲི་དྭངས་མ་རུ། །བལྟ་ལ་ཆྡེས་ཆྡེར་དགྡེས་འདྲི་ཡ་རྡེ་མཚན། །

ཕུང་ཀྲྒོལ་མྲི་གཙང་འབྲུ་ལ་རྟག་ཏུ་བྲྡེལ། །རྣམ་རྟྒོག་དྒོགས་པའྲི་མྲིག་གཉྲིས་ཧྲྲིག་ཧྲྲིག་བལྟ། ། 

རང་གྲི་གྲིབ་མར་འདྒོག་པའྲི་བྱ་རྒོག་འདྲི། །ནམ་ཡང་དཀར་པྒོར་འགྱུར་ལ་རྡེ་བ་མྡེད། །

མྲི་ཚེ་ཧྲྲིལ་པྒོར་གྲྭ་ཇ་མང་ཇ་སྒོགས། །མཐུན་འགྱུར་སྦྱྲིན་པ་སྦྱྲིན་བདག་ཡྲིན་བཞྲིན་དུ། ། 

དྡེ་ཡྲི་བཀའ་དྲིན་མྲི་བརྒོད་གྲྭ་ཚང་གྲི། །བཀའ་དྲིན་ཡྲིན་ཞྡེས་ཡང་ཡང་སྨྲ་འདྲི་མཚར། །

ཉམ་ཆུང་ཁྱྲིམ་པས་བཟའ་བཏུང་མྲི་བྲག་པར། །ཁྲག་གསྒོག་རྣག་གསྒོག་བྱས་པའྲི་དད་རས་རྣམས། ། 

གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྲིས་བག་མྡེད་ལྒོངས་སྤྱད་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཁྲྡེལ་བར་མྲི་འགྱུར་གང་། །

ལང་ཚོས་དྡེགས་པའྲི་ཁྱྲིམ་པ་ཕྒོ་མྒོ་དང་། །ནྒོར་གྲིས་སྡེམས་པའྲི་བན་གཟུགས་ཕྱུག་པྒོ་དག ། 

མ་བརྟགས་ཕྱྲི་ཚུལ་མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཡ་རབས་དམ་པའྲི་སྤྱན་སར་དྡེ་འད་མྲིན། །

ཡུན་རྲིང་སྲིང་དུ་ཉལ་བའྲི་གླུ་ཆུང་ཞྲིག །དཔྱྒོད་ལྡན་མཁས་པའྲི་སྤྱན་སར་འབུལ་བ་འདྲི། ། 

གྒོས་མྡེད་གཅྡེར་བུར་རྒྱུ་བའྲི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །རང་གྲི་དྡེ་ཉྲིད་མཚོན་པ་མྲིན་ན་ཅྲི། །

འྒོན་ཀང་དུང་ལྟར་དཀར་བའྲི་ལྷག་བསམ་གྲིས། །གཅྲིག་ཏུ་ཕན་པའྲི་གཏམ་ཞྲིག་སྨྲས་ན་ཡང་། ། 

གཅྲིག་ལ་ཕན་ཅྲིང་ཅྲིག་ཤྒོས་གནྒོད་པ་འདྲི། །ཆྒོས་ཉྲིད་ཡྲིན་ཕྱྲིར་དྡེ་ལ་ཅྲི་བྱར་ཡྒོད། །
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ཅྡེས་གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བར་བསྟྒོད་པ་བུང་བ་གཞྒོན་ནུའྲི་འདབ་གླུ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི་
ཉྲིད་སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ཀྲིས་དད་གུས་ཀྲི་སྤུ་ལྒོང་གཡྒོ་བཞྲིན་
དུ་༢༠༠༨ཟླ་༢ཚེས་༦བྒོད་ཀྲི་བྱྲི་བ་ལྒོའྲི་གནམ་ལྒོ་གསར་ཚེས་ཀྲི་ས་ཉྲིན་ཁྡེ་ན་ཌའྲི་གྒོང་
ཁྱྡེར་ཝྡེང་ཁུ་ཝའྲི་རང་ཤག་ཏུ་བྲྲིས་པའྒོ། །བསྟྒོད་གླུ་འདྲི་ངྡེད་རང་སྡེར་གྲི་མྲི་ཚེའྲི་ལྒོ་
རྒྱུས་དང་ཡང་འབྲྡེལ་ཞྲིང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་སུ་སྒོབ་གཉྡེར་གཤའ་
མ་མཛད་མཁན་གྲི་གྲྭ་པ་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་
གྲི་ཡྒོན་ཏན་གྲིས་ཡྒོངས་སུ་ཕྱུག་པའྲི་གསྡེར་གྲི་ལྷུན་པྒོ་ལྟ་བུའྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་དྡེ་
དག་ལ་སྲིང་ནས་དད་ཅྲིང་། དྡེ་དག་གྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པྒོ་ལ་བསྟྒོད་བསགས་བྱྡེད་
པ་ལ་སྲིང་ནས་དགའ་ཞྲིང་། མ་ཟད་བསྟྒོད་གླུ་འདྲི་སྡེར་སྐྱ་མྲི་དམངས་ཀྲི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་
ཐུབ་ན། ཆྒོས་བྱྡེད་དགྡེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲྡེ་ལྟ་བུས་སྒྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་
ལམ་ནས་ལས་ངན་ཚབས་ཆྡེ་གསྒོག་པ་དྡེ་དག་ཀང་ཇྡེ་ཉུང་དུ་འགྒོ་ཞྲིང་། ལྷག་པར་ཨྡེ་
མ་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ལ་དཀའ་སྤྱད་
སྲིང་རུས་འདྲི་འད་མཛད་ཀྲིན་ཡྒོད་འདུག་ཨང་སམ་སྟྡེ། མྲིག་ནས་མཆྲི་མ་འཆྒོར་བའྲི་
ཚོད་ཙམ་གྲི་དད་གུས་སྤྒོ་གསུམ་འཕྡེལ་བའྲི་རྡེ་བ་དང་བཅས་ཏྡེ་བཀྒོད་དྒོ། །

༼རྒོམ་པ་པྒོའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སྲིང་བསྡུས༽

     འཁྒོར་བའྲི་འདམ་དུ་བྱྲིང་བའྲི་མཆྲིང་བུ་ཞྲིག །

ཐུགས་རྡེའྲི་ཕྱག་གྲིས་བཀྲུ་དང་བྱྲི་དྒོར་གྲིས། །

རྲིན་བྲལ་ནྒོར་བུའྲི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་མཛད་པའྲི། །

ང་ཡྲི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། །

ཞྡེས་མཆྒོད་པར་བརྒོད་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་གླུ་དབྱངས་
ཀྲིས་སྔུན་བསུས་ཏྡེ། རང་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་མདྒོར་བསྡུས་སུ་
བརྒོད་པ་ལ། 

༼ ཐྒོག་མར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཚུལ ༽

ངྡེད་རང་ཕྱྲི་ལྒོ་ (༡༩༧༢) ཕྱྲི་ཟླ་གསུམ་པའྲི་འགྒོ་སྟྒོད་ཙམ་ལ་སྡེ་ར་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གྲིང་
གྲི་ཡ་གལ་སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་ཀྲིས་བསྡུས་གྲྭས་གཙོས་པའྲི་ནང་
དྒོན་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ཆྡེན་མྒོ་རྣམས་ལ་སྒོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་འགྒོ་བརམས། བསྡུས་གྲྭ་ནས་
དབུ་ཕར་གྲི་བར་གྲི་གཞུང་ཆྡེན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞྲིན་འདྒོམས་པར་མཛད་ཅྲིང་། ཕ་
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མ་ལྟར་བྱམས་ལ་སྤྱན་གྲི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྐྱྒོང་བར་མཛད་པའྲི་དྲིན་ཅན་གྲི་བླ་མ་དམ་
པ་མཚན་བརྒོད་པར་དཀའ་བ་ཡྒོངས་ཀྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཆྡེན་པྒོ་མཁས་བཙུན་
བཟང་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་«བྱ་བྲལ་དགྡེ་བཤྡེས་བཀྲ་ཤྲིས་འབུམ»མམ་མཚན་གཞན་
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པྒོའྲི་ཞལ་ས་ནས་དང་། (ཉྲིན་ཞྲིག་བླ་མ་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེའྲི་ཞལ་ནས། ཁྒོ་བྒོ་དབྡེན་པའྲི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྡེན་ལ་འབུངས་ཡྒོད་ཚེ། ད་
གཟྒོད་བྱམས་སྲིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ལ་མྱྒོང་བ་གང་འཚམ་ཞྲིག་སྐྱྡེ་ས་ཡྒོད། འྒོན་ཀང་
སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལ་དགྒོངས་ནས་དགྡེ་ཕྲུག་ལ་དཔྡེ་ཁྲྲིད་མཛད་དྡེ་བཞུགས་པ་ཡྲིན་
གསུངས། ཚིག་དྡེ་ཐྒོས་མ་ཐག་ཨྡེ་མ་གང་གྲི་དགྡེ་སྦྱྒོར་གནང་བའྲི་བགྒོ་སལ་ཡང་གཞན་
དྒོན་དུ་ཐུགས་ཀྲིས་བཤྒོལ་ཏྡེ། ངྡེད་ཅག་གྲི་ཆྡེད་དུ་དཔྡེ་ཁྲྲིད་གནང་ནས་བཞུགས་པ་འདྲི་
ཐུགས་རྡེ་རྡེ་ཆྡེ་སམ་དུ་བསམས་ཏྡེ། རང་གྲི་བླ་མ་ལ་སྲིང་ཁྒོང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་ལྡྒོག་ཏུ་
མྡེད་པའྲི་དད་པ་མྲིག་ཆུ་འཆྒོར་བའྲི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྐྱྡེས། བླ་མ་འདྲི་པ་ནྲི་མཁས་ཀང་མཁས་
ཉམས་མྲི་མཛད་པ། བཙུན་ཀང་བཙུན་མདྒོག་མྲི་མཛད་པ།  གཞན་ལ་འཚེ་བའྲི་བསམ་
པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྡེད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་པད་མའྲི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ལ་ཞྲི་དུལ་བག་
ཡྒོད་ཀྲི་གྒོ་ཆ་བརྟན་པྒོས་རྒྱུན་དུ་བཀླུབས་པས། རྒོད་གྲྭ་སྒོགས་ཀྲི་ཚེ་གཞན་གྲིས་ཁ་ངན་
ཚིག་ངན་ཇྲི་ཙམ་སྨྲས་ཀང་ཞལ་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་འཛུམ་མུལ་ལྡེ་བཞུགས་པ་ལས་འཁྒོན་
ལན་སད་ཅྲིག་ཀང་མྲི་མཛད་པའྲི་བཟྒོད་པའྲི་ཉམས་ལྡེན་གྲིས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ 
ཅྲིང་། གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བཞྡེད་པའྲི་ཐུགས་རྡེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། ཀུན་དང་
མཛའ་ཞྲིང་འགྒོགས་བདྡེ་ལ་གཞུང་བཟང་བའྲི་བླ་མ་འདྲིའྲི་བཟྒོད་པའྲི་ཉམས་ལྡེན་
གཅྲིག་པུར་བསམ་ན་ཡང་འདྲི་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་སྐྱྡེའྒོ། །བླ་མ་འདྲི་པས་གཞན་ལ་
ཚིག་རྩུབ་དང་ངན་སྒོད་མཛད་པ་མྲི་ཚེར་ཐྒོས་མ་མྱྒོང་ཞྲིང་། ཆྒོལ་ཁ་དང་ཆྒོས་ལུགས་དང་
གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་ཕྱྒོགས་རྲིས་ཀྲི་དྲི་ཙམ་ཡང་མྡེད། སྦག་སར་བཞུགས་དུས་ཁྒོང་གྲི་དྲུང་དུ་
ས་སྐྱ་པའྲི་གྲྭ་པ་མང་པྒོ་ཡང་དཔྡེ་ཁྲྲིད་ཞུ་བར་ཕྡེབས་ཀྲི་ཡྒོད་འདུག  མཁན་པྒོ་སངས་རྒྱས་
བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་གཞུང་དང་རྲིག་གནས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པ་ཕལ་ཆྡེར་ས་སྐྱ་པ་ཡྲིན་
སམ་ཁྒོང་ཡང་ཐུགས་ནང་ཧ་ཅང་ཉྡེ་བའྲི་ཆྒོས་གྒོགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ཞྡེས་བླ་མ་ཉྲིད་ཀྲི་ཞལ་
ལས་ཡང་ཡང་ཐྒོས།  ཁྒོང་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ལ་ཕྡེབས་པ་དང་སྟབས་འགྲིགས་ན་ཁྱྡེདཅག་ངྡེས་
པར་ཁྒོང་གྲི་དྲུང་དུ་སན་ངག་སྦྱྒོང་བར་གཏྒོང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྡེས་གསུངས་པའང་དན།  ཕྱྲི་ལྒོ་
བདུན་ཅུའྲི་ནང་ངྡེས་པ་དྒོན་གྲི་བླ་མ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲྲི་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཆྒོག་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་
སུ་ཆྲིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སབས་རྣམ་འབྱྒོར་མའྲི་དབང་ཆྡེན་ཞུ་བར་རྒྱུགས་གསུང་། མྲི་མྒོས་
ཞུས་པས། ཁྱྡེད་ཅག་ཤྲི་ན་གང་དུ་སྐྱྡེ་གདྡེང་ཚོད་ཡྒོད་དམ་བླ་མ་ར་ཆྡེན་འདྲི་འདར་ངྡེས་
པར་ཆྒོས་འབྲྡེལ་ཞུ་དགྒོས་ཞྡེས་བཀའ་བཀྒོན་ཚུན་གྲིས་གཏྒོང་བར་མཛད་པའང་བཀའ་
དྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེའྒོ། །༧གྒོང་ས་༧རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྒོའྲི་རྟྲིང་ལ་བླ་མ་འདྲི་དང་། དཔལ་རྒྱལ་
བ་ཀརྨ་པ་ཨྒོ་རྒྱན་འཕྲྲིན་ལས་རྡྒོ་རྡེ་ལྟ་བུའྲི་བླ་མ་སྲྲིད་ན་དཀྒོན།  འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཚད་ཐུབ་
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ཀྲི་བླ་མ་རྡེ་གཉྲིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡྒོད་པ་འདྲི་ངྡེད་ཅག་གྲི་བསྒོད་ནམས་ཀྲི་བགྒོ་སལ་དུ་ངྡེས་
སྒོ་སམ་དུ་བསམས་ཏྡེ་དགའ་ནས་མཆྲི་མའང་འཆྒོར་རྒོ། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་ན་ཕྲ་
མྒོའྲི་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་དུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐྡེར་མཛད་སྟངས་འདྲི་གཅྲིག་པུར་བསམ་
ཚེ་ཡང་བརྒོད་པ་ལས་འདས་པའྲི་རླབས་ཆྡེན་གྲི་མཛད་རྡེས་སུ་སྣང་།  སྐྱྡེས་ཆྡེན་དམ་
པ་དྡེ་དག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞྲིང་མཛད་འཕྲྲིན་རྒྱས་པའྲི་སྒོན་འདུན་རྒྱུན་དུ་ཞུའྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་
དུ་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་སྡེ་ར་དགྒོན་པའྲི་ཉྡེ་འདབས་སུ་ཆགས་པའྲི་རྙྲིང་མའྲི་རྣམ་གྒོལ་གྲིང་
དགྒོན་པའྲི་དབུ་བླ་གྲུབ་དབང་པད་ནྒོར་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཆྒོག་ཀང་གཟྲིམས་ཤག་ལ་གདན་
ཞུས་ཀྲིས་གསྒོལ་སྟྒོན་དངས་པའང་ལན་མང་དན།  ད་ནྲི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟྡེ། རང་
ཉྲིད་ཡྲིད་མྲི་བདྡེ་ཞྲིང་སྡེམས་ཞུམ་པའྲི་སབས་ཕྱག་གྲིས་མགྒོ་ལ་བྱུལ་བྱུལ་མཛད་པ་ཚུན་
གྲིས་སྡེམས་བདྡེ་སྲིང་ངྡེ་བར་འགྒོ་བ་སྒོགས་ངྒོ་མཚར་གྲི་ཡྒོན་ཏན་མང་དུ་མཆྲིས། བླ་མ་
འདྲིའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདྲིར་བརྒོད་ན་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བར་དྒོགས་པས་རྡེ་
ཞྲིག་དྡེ་ཙམ་མྒོ) 

ཡྒོངས་ཀྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཆྡེན་པྒོ་«སྡེར་བྱྡེས་ཏྲྡེ་ཧྒོར་མཁན་ཟུར་བླྒོ་བཟང་དབང་
ཕྱུག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཆྒོག» (བླ་མ་འདྲི་ནྲི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཁྲྒོད་ན་རྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པྒོ་རྲི་
རབ་ལྟར་མངྒོན་པར་འཕགས་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། བྒོད་དུ་ལྷ་རམས་ཨང་ཀྲི་དང་པྒོའྲི་ཡང་དང་
པྒོའྲི་གཟྡེངས་རྟགས་བཞྡེས་ཤྲིང་། སྒོན་མ་བྒོད་དུ་སྡེར་བྱྡེས་ལྭ་བ་བྱམས་པ་ཆྒོས་འཕྡེལ་
ཞུ་བ་མཁས་པ་ཆྡེན་པྒོ་དྡེས། རྒན་བླྒོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྲིས་རྟགས་གསལ་གཏྒོང་དུས་
ཕྱྒོགས་ས་འཕག་རྒྱུ་མྡེད་པ་རྡྒོ་ཕ་བྒོང་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་གྲིས་མནན་པ་ལྟ་བུའྲི་ལྗྲིད་གྒོག་ཡྒོད་
ཅྡེས་གསུང་གྲི་ཡྒོད་འདུག གདན་ས་གསུམ་གྲི་བགྡེས་པ་མང་པྒོས་བླ་མ་འདྲི་པ་རྡེ་ཙོང་
ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡེད་ཅྡེས་བཤད་སྲྒོལ་ཡང་ཡྒོད། ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོ་དཔྡེ་
ཁྲྲིད་གནང་དུས་ཕྱག་དཔྡེ་ལ་མ་གཟྲིགས་པར་སྤྱན་བཙུམས་ནས་ཐུགས་ཐྒོག་ནས་ཚིག་
ཉུང་གྒོ་སའྲི་ངང་ནས་གཞུང་གྒོང་འྒོག་གུང་བསྒྲིགས་པའྲི་སྤྱྲིའྲི་གྒོ་བ་དང་། དྡེ་ནས་དཀའ་
གནད་ལ་དྒོགས་སྒོང་མཛད་དྡེ། སྐུ་གམ་ཡྒོད་དུས་ཚང་མ་ཤྡེས་སྒོང་སམ་པ་ཞྲིག་འྒོང་རྒྱུ་
ཡྒོད། གཞན་ཡང་འདྲིའྲི་ཁྱད་ཆྒོས་དམྲིགས་བསལ་ཞྲིག་ནྲི། དཔྡེ་ཁྲྲིད་སབས་སྡེམས་བསྐྱྡེད། 
གདམས་ངག རྲིགས། སྦྱྒོར་ལམ་སྒོགས་ལྡེ་ཚན་རྡེ་རྡེ་གྲུབ་མཚམས་སུ་མཇུག་ཏུ་སྡེམས་
རྒྱུད་འཁུལ་ངྡེས་ཀྲི་བཀའ་སྒོབ་རྒྱས་པ་རྡེ་འཆར་ཅན་གནང་སྲྒོལ་ཡྒོད། དྡེ་ནྲི་ད་ལྟ་བསམ་
དུས་གལ་འགངས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ཏུ་སྣང་ཞྲིང་། གདན་སའྲི་དཔྡེ་ཁྲྲིད་དགྡེ་རྒན་ཚང་
མས་དྡེ་ལ་སྤྱན་ལྟྒོས་བྱ་འྒོས་པ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་འད་གནང་ཚེ་བསབ་པ་སྒོབ་གཉྡེར་
དང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱྒོད་སྒོགས་གང་ཅྲིའྲི་ཐད་ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་འབྱུང་ངྡེས་ཤྲིང་། དྡེ་
ལ་བརྟྡེན་ནས་བྱ་སྤུན་གནྒོན་གྲི་ཚུལ་གྲིས་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འྒོག་གཅྲིག་ཏུ་འདུས་པའྲི་སྒོ་ནས་
དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེར་ཕུང་ཀྲྒོལ་རྙྒོག་གྡེང་སྒོགས་གང་ཡང་མྡེད་པར་ཕན་ཚུན་ཕུ་ནུ་བཞྲིན་
དུ་གནས་པ་སྒོགས་ཀྲི་དགྡེ་མཚན་ཡྒོད་དྒོ། །བཀའ་སྒོབ་ཡང་གཙོ་བྒོར་༧རྒྱལ་དབང་
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ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་དང་། ༧གྒོང་
ས་མཆྒོག་གྲི་བཀའ་ལ་སྲུང་བརྲི་དགྒོས་ཚུལ་སྒོགས་ལས་བརམས་ཏྡེ་གསུངས། སབས་རྡེར་
འཕགས་བསྟྒོད་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་ཞྲིང་། དྡེ་ཡང་འཕགས་བསྟྒོད་ཀྲི་ཚིག གངས་ཅན་
རྲི་ཡྲིས་བསྒོར་བའྲི་ཞྲིང་འདྲིར་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་སྲྒོལ་གནས་མྒོད་ཀྲི། །ཆྒོས་བྱྡེད་ཕལ་ཆྡེར་
ཚུལ་ཁྲྲིམས་གྒོས་བྲལ་གཅྡེར་བུར་ངྒོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནྲི། །ཁྱྲིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྡེན་ཅྲིང་ངྒོར་
བལྟ་དམ་པས་སད་པའྲི་ལས་ལ་འཇུག །ཀྡེ་མ་དམ་ཆྒོས་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་ཟྡེར་རྲི་བྒོའྲི་ཕྲག་ཏུ་
ནུབ་ལ་ཉྡེ། །ཞྡེས་སྒོགས་ལུང་འདྡེན་གནང་ནས་གསུང་ཞྲིང་། གྒོང་གྲི་ཚིག་བཅད་དྡེ་ངྡེད་
རང་གསར་བུའྲི་སབས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་གསལ་ལྡེར་དན། ད་ལྟ་ལྡེགས་པར་བསམ་
དུས་བླ་མ་དྡེ་ནྲི་ངྡེས་པ་དྒོན་གྲི་བྱ་བྲལ་བ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན་ངྡེས་ཏྡེ། གཟྲིམས་ཤག་ཆུང་ཆུང་
དྡེའྲི་ནང་ཤྲིང་སྒྒོམ་ཞྲིག་ཏུ་གྒོང་གཤམ་མྡེད་པའྲི་སྒྒོལ་དཀར་ཡྲིད་བཞྲིན་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ཞལ་
་ཐང་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་ལ་བྱྲིན་རླབས་ཆྡེ་མདྒོག་ཁ་བ་གསུང་ཡང་འབྱྒོན་གྲི་མྡེད་དམ་
སམ་པ་ཞྲིག་ལས་གཞན་སྐུ་ཆས་དམྲིགས་བསལ་གང་ཡང་མྡེད། རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཆྒོག་སྐུ་ཞྲི་
བར་གཤྡེགས་དུས་སྐུ་ཕུང་ལས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་དྲི་ངད་མངར་སྲིང་ངྡེར་འཐུལ་བ་སྒོགས་
ཀྲི་ངྒོ་མཚར་བའྲི་རྣམ་ཐར་དྡེ་དག་ད་ལྟ་ཡང་ལྷང་ངྡེར་དན་ནྒོ) དང་། འདུལ་མཛོད་ཀྲི་
བཀའ་དྲིན་ཞུ་སའྲི་བླ་མ་«མང་ཐྒོས་འདུལ་བའྲི་མངའ་བདག་ཧར་གདྒོང་དགྡེ་བཤྡེས་
ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤྲིས་»སམ་མཚན་གཞན་འབྲྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཞྡེས་བལ་ཡུལ་གྲི་དབྡེན་
པའྲི་གནས་རྣམས་སུ་མྲི་ལྒོ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་གསང་བདྡེ་འཇྲིགས་གསུམ་གྲི་བསྡེན་
ཆྡེན་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་མང་པྒོའྲི་བསྡེན་མཚམས་བཞུགས་ཤྲིང་། ལྷ་འདྲིའྲི་བསྡེན་པ་
མ་མཛད་བྱ་བ་མྡེད་པ་ལྟ་བུའྲི་ངྡེས་པ་དྒོན་གྲི་གསང་སགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་པ་ཆྡེན་པྒོ་
ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང་། གང་ཉྲིད་ནྲི་བཀའ་པྒོད་ལྔ་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པར་འདུལ་མཛོད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་
མཁས། བླ་མ་འདྲིའྲི་དྲིན་ལས་ཁྒོ་བྒོ་ཡང་འདུལ་མཛོད་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟྡེངས་
སུ་བསྟྒོད་རྒྱུ་ཡྒོད་པ་འདྲི་ཁྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ནས་ངྡེད་རང་ཆུང་དུས་
ནས་གསྒོ་སྐྱྒོང་གནང་མཁན་གྲི་ཤག་གྲི་དགྡེ་རྒན་«དགྡེ་བཤྡེས་བྱམས་པ་བརྒོན་འགྲུས» 
ལགས་དང་། ལྒོ་རབས་བདུན་ཅུའྲི་དཀྲིལ་སད་ཙམ་ལ་«སྐྱབས་རྡེ་ཡྒོངས་འཛིན་གྲིང་སྤྲུལ་
རྡྒོ་རྡེ་འཆང»ཆྡེན་པྒོ་ལས་ཚིགས་ས་མ་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་བསབ་སྒོམ་མནྒོས་ཏྡེ་མྲིང་ཐུབ་བསྟན་
བསམ་གྲུབ་ཅྡེས་བསྩལ།  དྡེ་ནས་«༧གྒོང་ས་༧སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག»གྲི་ཞལ་ས་
ནས་ཀྲི་དྲུང་ནས་བསྡེན་རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡེའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོའྲི་བཤད་ལུང་ཐྡེངས་ལྔ། ལམ་འབྲྲིང་པྒོ། ལམ་རྲིམ་ཆུང་ངུ་། ཇྒོ་བྒོའྲི་ལམ་སྒྒོན་བཅས་
ཀྲི་བཤད་ལུང་། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་གྲི་བཤད་ལུང་། རྡེའྲི་དབུ་མ་དགྒོངས་པ་
རབ་གསལ་གྲི་བཤད་ལུང་།  བླ་མ་མཆྒོད་པའྲི་བཤད་ལུང་། རྡེའྲི་སྦས་དྒོན་ཀུན་གསལ་
གྲི་བཤད་ལུང་། རྡེའྲི་ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་ཡྲིད་ཆྡེས་གསུམ་ལྡན། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་
བཞྲི་སྦྲགས་སྒོགས་ཀྲི་བཤད་ལུང་། རྡེའྲི་ལམ་གཙོའྲི་བཤད་ལུང་། སྤྱྒོད་འཇུག་གྲི་བཤད་
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ལུང་ཐྡེངས་མང་། དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་བཤད་ལུང་ཐྡེངས་འགའ། བརྒྱད་སྟྒོང་པ་
དང་། མདྒོ་སྡུད་པ། མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་གསུམ་ཤན་སྦྱར་གྲི་ཁྲྲིད་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀྒོན་པའྲི་
བཤད་ལུང་། སྒོམ་རྲིམ་བར་ཐ་གསུམ་གྲི་བཤད་ལུང་། བླྒོ་སྦྱྒོང་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་ཟྡེར་གྲི་བཤད་
ལུང་། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་དབང་ཆྡེན་ལན་དྲུག། གསང་བདྡེ་འཇྲིགས་གསུམ་གྲི་
དབང་ཆྡེན་ཐྡེངས་མང་། གཞན་ཡང་༧རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྲི་
ཆྒོས་སྒོར་དང་། ཡང་། རྒྱལ་དབང་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྒོད་
ཀྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་གྲི་བཤད་ལུང་། ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཆྡེན་
མྒོའྲི་བཤད་ལུང་། ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༡༢ལྒོར་ལམ་རྲིམ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་ཕྱྡེད་དང་། དྡེའྲི་
ལྷག་འཕྲྒོས་རྣམས་རྡེས་ལྒོར་ཞུ་རྒྱུའྲི་སྒོན་འདུན་བཅས་སྒོ། །ད་དུང་ཡང་མདྒོ་སགས་
ཀྲི་གསུང་རབ་ཆྡེས་མང་པྒོ་ཞྲིག་གྲི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཀང་རྡེ་རྡེ་ནས་མྲི་དན་ཞྲིང་བགང་
བར་ཡང་མྲི་ནུས་སྒོ། །མདྒོར་ན་ཁྒོ་བྒོ་བླྒོ་སྣ་ཆྒོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱྒོགས་པ་འདྲི་རྡེ་འདྲི་པའྲི་
བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅྲིག་གྲིས་ཡྲིན་ནྒོ། །༧གྒོང་ས་མཆྒོག་གྲི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གྒོང་དུ་༼ ༧གྒོང་
ས་མཆྒོག་དང་བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་བ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དན ༽ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཕལ་ཆྡེར་ (༡༩༨༧) ལྒོ་མཇུག་ཙམ་ (ཡྲིན་ནམ་སམ) ལ། སྡེ་ར་ཆྒོས་སར་གྲིས་གཙོས་པའྲི་
གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་སྡེ་འབྲས་དགྡེ་གསུམ་ལ་སྒོབ་གཉྡེར་ལྡེགས་ཉྡེས་གཟྲིགས་ཞྲིབ་སད་ཆྡེད་
གཏད་ཀྲིས་ཆྲིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏྡེ། སྡེ་རར་ཉྲིན་བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་རྲིང་སྐུ་ངལ་
འཛེམས་མྡེད་ཀྲིས་གྲྭ་དམངས་དང་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་ཚོགས་ཕྡེབས་ཀྲིས་ཉྲིན་ལྟར་རྒོད་
རྒྱུགས་ལ་གསན་གཟྲིགས་ཉྲིན་འཁྱྒོངས་མཛད་ཅྲིང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གདན་སའྲི་
སྒོབ་གཉྡེར་དང་བརྒོན་པ་བཅས་ཀྲིས་ཐུགས་འཕྲྒོགས་ཏྡེ། དགྡེས་ཚོར་ཆྡེན་པྒོས་སངས་
རྒྱས་ཀྲིས་བསྟན་པ་ཉུང་མཐར་ཡང་མྲི་ལྒོ་ལྔ་བཅུའྲི་རྲིང་བླྒོ་བདྡེ་པྒོ་བྱྡེད་ཆྒོག་པ་འདུག་
གསུངས་སད། སབས་དྡེ་དུས་༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲིས་བཀའ་སྒོབ་གནང་ཚད་ལ་གྲྭ་ཇ་
མང་ཇ་གཏྒོང་རྒྱུ་ཡྒོད་ན་གྲྭ་ས་ལ་ཐྒོངས་། བསྡེན་བཀུར་བྱྡེད་རྒྱུ་ཡྒོད་ན་གྲྭ་ས་བྱྒོས་ཞྡེས་
བཀའ་སྒོབ་ཡང་ཡང་ཕྡེབས་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས། གདན་སའྲི་ཆྡེ་མཐྒོང་དང་མཚན་སན་ཡང་
ལྷག་པར་རྒྱས་ཏྡེ་བསྡེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་དུ་སྒོང་། དྡེ་དུས་ངྡེད་རང་འཛིན་གྲྭ་
དབུ་མ་ལ་སྡེབས་ཡྒོད་ཅྲིང་། དྡེ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས་བྒོང་བ་
གསྡེར་གཟྲིགས་ཀྲིས་བྱམས་གཟྲིགས་དང་སྤྱན་བསྐྱངས་ཚད་མྡེད་མཛད་དྡེ་སྐུ་གམ་དུ་
ལན་བཞྲི་བཀའ་འགུགས་ཀྲིས་གཟྲིམས་ཆུང་མཇལ་ཁ་དང་གསྒོལ་རས་ག་ནྒོམ་པ་བསྩལ། 

གཞན་ཡང་ཉྡེ་སྒོན་ཕྱྲི་ལྒོ་ (༢༠༠༤) ལྒོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་ཁྡེ་ན་ཌའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་“ཀྲྒོ་
རན་ཀྲྒོ”རུ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་དབང་ཆྡེན་བཀའ་དྲིན་ཆྡེ་སབས་ཚིག་མཛོད་ཀྲི་
སྤར་ཕུད་སྤྱན་སྟར་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྡེས་མཉྡེས་ཆྡེན་པྒོས་སྤར་སྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་
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ཨ་སྒོར་གསུམ་སྟྒོང་གསྒོལ་རས་བསྩལ་བ་སྒོགས་ཆྒོས་དང་ཟང་ཟྲིང་གྲི་བཀའ་དྲིན་གྲི་
ཕུང་པྒོ་ནྲི་ཚེ་རབས་མང་པྒོར་ཡང་གཞལ་བར་དཀའྒོ། །སབས་དྡེ་དུས་བཀའ་སྒོབ་སྤྱྲི་
བྒོར་ཕྡེབས་དྒོན་དུ། ཀྲྒོ་རན་ཀྲྒོ་སྒོགས་བྒོད་པའྲི་སྤྱྲི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲིའྲི་བྒོད་
ཀྲི་ཆྡེས་མཐྒོའྲི་གཙུག་ལག་སྒོབ་གཉྡེར་ཁང་སྒོགས་བྒོད་ཀྲི་སྒོབ་གྲྭ་ཆྡེན་མྒོ་རྣམས་སུ་དུས་
དུས་སུ་སྒོབ་སྟྒོན་བྱྡེད་པར་བསྐྱྒོད་ཐུབ་ཚེ་ཡག་པྒོ་ཡྒོད་ཚུལ་གྲི་བཀའ་སྒོབ་ཡང་ཕྡེབས། 
གཞན་ཡང་ཉྡེ་དུས་ཁྡེ་ན་ཌའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཝྡེང་ཁུ་ཝ་རུ་༢༠༠༩-༩-༢༩ཉྲིན་ཞྒོགས་པ་ཆུ་ཚོད་
༧ཿ༣༥ཙམ་ལ་དྡེ་གའྲི་ཆྒོས་སྲྲིད་ཀྲི་མཛད་འཆར་རྣམས་ལྡེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཆྲིབས་ཁ་
བསྒྱུར་ལ་ཉྡེ་བ་ན་ཐུགས་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོས་ངྡེད་རང་གཟྲིམས་ཆུང་དུ་བཀའ་འགུགས་ཀྲིས་
ས་གནས་བྒོད་མྲི་རྣམས་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་སྒོབ་ཁྲྲིད་དང་བགྒོ་གྡེང་བྱྡེད་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་སྒོབ་
སྤྱྲི་བྒོར་ཕྡེབས་ཤྲིང་། དྡེ་གའྲི་ས་གནས་བྒོད་མྲིའྲི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ནྲིའུ་ཡྒོག་དྒོན་གཅྒོད་
སྒོགས་ལའང་ངྡེད་རང་ངྒོ་སྤྒོད་ཀྲིས་དྡེའྲི་ཐྒོག་རྒོགས་དན་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་སྒོབ་ཡང་
བསྩལ། 

༼ སྒོབ་གཉྡེར་ལ་འགྲུས་ཚུལ ༽

ངྡེད་ཚོ་གསར་བུའྲི་སབས་འཁར་བརྡ་མ་བྱུང་གྒོང་སར་མ་བཅྒོ་ལྔ་ཉྲི་ཤུའྲི་སྒོན་ནས་ཆྒོས་
གྲྭའྲི་ནང་རྒོད་སྒ་འུར་ཆྲིལ་ལྡེ་སྒོད་ཅྲིང་། དགྡེ་སྒོས་ཀྲིས་འཁར་རྔ་དུས་ཐྒོག་མ་བརྡུངས་
ན་ཁ་གཏྒོང་བ་སྒོགས་བྱྡེད། དྡེང་སང་ནྲི་དྡེ་ལས་ལྡྒོག་སྟྡེ་མཁར་རྔ་ཅུ་ཟད་བརྡུང་སས་ན་
དགྡེ་སྒོས་ལ་དམྒོད་མྒོ་འདྡེབས། དྡེ་དུས་བདུན་གཅྲིག་ཧྲྲིལ་པྒོ་སྒོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ཅྲིང་སུས་
ཀང་རྟྲིང་སྐུལ་མྲི་དགྒོས། གཟའ་མྲིག་དམར་གྲི་ (འཛམ་གྲིང་གྲི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདུན་རྡེར་
ཉྲིན་གཉྲིས་དགུང་སྡེང་ཡྒོད་ཀང་། གྲྭ་བཙུན་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པར་གདན་ས་ཁག་ལ་དྡེང་སང་ཡང་
ཉྲིན་གཅྲིག་ལས་དགུང་སྡེང་མྡེད) དགུང་སྡེང་ཉྲིན་ཡང་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྲིས་པདྨྒོའྲི་
མཚོ་ལ་ངང་མྒོ་འཇུག་པ་བཞྲིན་དུ་ཚོགས་དང་ཆྒོས་གྲྭར་དགའ་བཞྲིན་སྤྒོ་བཞྲིན་དུ་
འཇུག་པས། ད་ལྟ་ཕྱྲི་མྲིག་ཅྲིག་བལྟ་དུས་སབས་དྡེ་དུས་ཀྲི་དགྡེ་སྒོས་དང་མཁན་པྒོ་
ནྲི་སྒྲིག་ལམ་གནྒོན་པའྲི་ངལ་བ་ཆྡེར་མཛད་མྲི་དགྒོས་པ་སྐྱྲིད་པྒོ་བྱུང་འདུག་སམ། དྡེ་
དུས་གྲྭ་ཚོགས་ཆུངས་པས་རུང་ཁང་དུ་ཐབ་རྡེས་ཀང་བདུན་ཕྲག་གཅྲིག་ཧྲྲིལ་པྒོ་རྒྱུག་
དགྒོས་ནའང་། དཔྡེ་ཆ་ལ་དྒོ་དབྱྲིངས་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བས་དགྒོང་མྒོའྲི་ཆྒོས་གྲྭར་ཆག་མྡེད་དུ་
བསྐྱྒོད། ངྡེད་ཚོ་གསར་བུའྲི་སབས་གང་གྒོག་མྡེད་ན་གྲྭ་པས་ཐྡེར་ག་འཐྡེན་ནས་འཐུང་ཆུ་
ལྡེན་པར་བསྐྱྒོད་དགྒོས། དྡེ་ཡང་གྲྭ་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་གང་གྒོག་གྲི་དྒོད་བྱས་ཏྡེ་མདུན་ནས་
འཐྡེན། གཉྲིས་ཀྲིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་ཏྡེ་གྲྭ་ཚང་སད་ཀྲི་རུམ་ཐག་བཟྒོ་གྲྭ་ཡྒོད་སའྲི་ལུང་
གཤྒོངས་དྡེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གྲི་རུང་ཁང་ (གྲྭ་ཚང་གྲི་རུང་ཁང་རྙྲིང་པ་དྡེ་ད་ལྟའྲི་སྡེར་བྱྡེས་འཕྲྒོད་
བསྟྡེན་ཁང་གྲི་མདུན་དྡེར་ཡྒོད) རྙྲིང་པའྲི་བར་འྒོར་འདྡེན་བྱྡེད་དགྒོས། ངྡེད་ལ་ཡྒོན་ཏན་
བག་ཙམ་མངྒོན་པ་འདྲི་ཁ་ལ་ཞྲིམ་ཟས་ཟྒོས། ལུས་ལ་གཟབ་མཆྒོར་སྤས། སྒོད་ས་སྐྱྲིད་
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པྒོ་ཞྲིག་ལ་བསད་ནས་བྱུང་བའམ། ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་ཤྡེས་རབ་ཆྡེ་བས་མྲིན་གྲི། སྒོབ་གཉྡེར་
ལ་བརྒོན་པ་དང་སྲིང་སྟྒོབས་རྒྱུད་མར་བསྟྡེན་པས། གྒོ་ནད་ཀྲྲི་སྦྲི་སྒོགས་ཀྲིས་མནར་
ཏྡེ་ཁ་ནས་ཁྲག་ལྲིང་ལན་མང་བསྐྱུགས་ཀང་ཇྲི་མྲི་སམ་པར་གཞན་གྲི་བླྒོས་འཁྱུད་པར་
དཀའ་བའྲི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྒོན་པ་བསྟྡེན་པའྲི་འབྲས་བུ་ལགས། སབས་དྡེ་དུས་
འཚོ་གྒོས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་དམན་པས།  སྤྱྲི་ཐབ་ནས་དགྡེ་རྒན་ལ་བག་ལྡེབ་སྐྱ་བག་ཅྲིག་
དང་སྒོ་ཚོད་ཁྱྒོར་བ་གང་ཙམ་བསྩལ་བ་དྡེ་ཡང་དགྡེ་རྒན་དགྡེ་ཕྲུག་གཉྲིས་ཀྲིས་བགྒོས་
ཏྡེ་ཟ་བར་བྱྡེད་ཅྲིང་། སབས་རྡེར་ཞྲིང་ཁའྲི་དཀྲིལ་ནས་སྒོ་རྒྒོད་དྡེ་འད་ཡང་བསྒྲུགས་
ཏྡེ་ཟ་བར་བྱྡེད། གསར་བུའྲི་སབས་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སབས་དང་
པྒོའྲི་སྤྱྲི་དྒོན་རྒོལ་མཚོ་ཤྒོག་ལྡྡེབ་༡༤༥ཙམ་ཡྒོད་པ་དྡེ་ལས་ཉྲི་ཤུ་མ་གཏྒོགས་ཕལ་ཆྡེར་
བླྒོར་བཟུང་སྟྡེ་ལྒོ་མང་རྲིང་སྐྱྒོར་སྦྱང་ཚད་མྡེད་བྱས་ཤྲིང་། བགྒོས་པ་ཚོའྲི་གསུང་རྒྱུན་
ལ་དྡེ་བླྒོ་འཛིན་བྱས་ན་གཞུང་ལུགས་ལ་གྒོ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ཆགས་འྒོང་ཞྡེས་གསུང་སྲྒོལ་ཡྒོད། 
ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་སབས་སྐྱྒོར་སྦྱང་མཚན་འཁྱྒོངས་བགང་ལས་འདས་པ་བྱས་ཤྲིང་
། འགའ་རྡེས་ཁྱྒོད་སྡུག་རུས་དྡེ་འད་བྱྡེད་ན་འཆྲི་ཡྒོང་ད་ཟྡེར་མཁན་ཡང་བྱུང་། མཚན་
མྒོ་དཔྡེ་ཆ་སྐྱྒོར་དུས་ཁྒོ་བྒོའྲི་སད་སྒ་དྡེང་སང་བྒོད་ཁྱྲིམ་གྲི་ཕྱུགས་གསྒོ་ཁང་ཡྒོད་ས་དྡེའྲི་
བར་གསལ་པྒོ་ཐྒོས་ཀྲི་འདུག་ཅྡེས་སྡེ་རར་ཡུན་རྲིང་སྒོད་མྱྒོང་བའྲི་ངྡེད་ཚོའྲི་གྒོགས་པྒོ་ཕྱྲི་
རྒྱལ་བ་Davidཌྡེ་ཝྲི་ཀྲྲི་ཟྡེར་བར་བཤད་བྱུང་།  ཕྱྲིས་སུ་བསམ་ཚེ་ཟས་བཅུད་མྡེད་པའྲི་
འབྲས་དང་ལྡ་ལྲི་བཟྒོས་ཙམ་ནས་ཉྲིན་རྡེར་ཆུ་ཚོད་བཅྒོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྒོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་
ཐུབ་པ་འདྲི་ཆྒོས་སམ་ལྷ་དང་བླ་མའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཡྲིན་ལས་གཞན་དཀའ་མྒོ་ཡྲིན་ཚོད་
རྡེད་སམ། གང་ལྟར་གསར་བུའྲི་སབས་དཔྡེ་ཆ་བལྟས་ནས་ཤྲི་ཡང་མྲི་འགྒོད་སམ་པའྲི་
སྡེམས་ཤུགས་དང་ཆྒོད་སྡེམས་ཆྡེས་བརྟན་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་དྒོ། །འཛིན་གྲྭ་ལྷ་རམས་ལ་སྡེབས་ 
ཤྲིང་དགྡེ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཡྒོད་རུང་ཆྡེ་སྒྒོབ་དང་སྤམ་རྫུ་མྲི་བྱྡེད་པར་གསར་བུ་
བ་རྣམས་དང་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་སྲང་ལམ་དུ་དཔྡེ་ཆ་སྐྱྒོར་སྦྱང་བྱས་ཤྲིང་། འདུལ་སྒོམ་
ནྲི་སྡེ་ར་བྱྡེས་པའྲི་ཟ་ཁང་རྙྲིང་པའྲི་སྒོ་འཆྒོར་འྒོག་མཚན་མྒོ་ཆུ་དང་ཆར་པའྲི་དཀྲིལ་ལ་
བླྒོ་འཛིན་བྱས། ཚོགས་དང་ཆྒོས་གྲྭ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་འགྲིམས་ཤྲིང་འཛིན་སྐྱྒོར་སྦྱང་ཚུལ་
བཞྲིན་བྱས་པའྲི་དགྡེ་ར་འདྲི་གཅྲིག་པུས་ཀང་ཚོགས་རླབས་པྒོ་ཆྡེ་རྒོགས་པའྲི་གདྡེང་དྒོད་
ཡྒོད། མདྒོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཉག་ཕྲར་གྱུར་པའྲི་དུས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྲི་མྲི་རབས་གྒོང་
མ་ལ་ངྡེད་ཚོ་མྲི་རབས་རྡེས་མས་འཕྲྒོ་ལྡེགས་པར་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་
ཀྲི་བསྟན་པའྲི་མྡེ་རྒོ་རྨང་ནས་སྒོས་ཤྲིང་།  གཞྲི་རྟྡེན་ལྡེགས་པར་ཚུགས་པའྲི་སྒོ་ནས་ད་
ལྟ་སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་ཞྡེས་སན་པའྲི་གགས་པ་འཛམ་གྲིང་ཡྒོངས་ལ་ཁྱབ་པ་
འདྲི་ཉྲིད་བྱུང་བ་ལགས་སྒོ། །ཕྱྲི་ལྒོ་(༡༩༧༢) ལྒོར་གྲྭ་ཚང་བྱྡེས་སད་གཉྲིས་ལ་དགྡེ་འདུན་
ཞལ་གངས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ (༣༥༠) བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མྡེད་ནའང་། ཕྱྲི་ལྒོ་ (༡༩༩༣) ལྒོར་ངྡེད་



19

རང་དགྡེ་བཤྡེས་གཏྒོང་སྒོ་གཏྒོང་སབས་སྡེར་བྱྡེས་གྲྭ་ཚང་གཅྲིག་པུར་ཡང་དགྡེ་འདུན་
ཞལ་གངས་སུམ་སྟྒོང་ལྔ་བརྒྱ་ (༣༥༠༠) བརྒལ་བར་བཞུགས་སྒོ། །

༼ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་བྱས་ཚུལ ༽

སར་གྲི་འཕྲྒོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟྡེ། ཕྱྲི་ལྒོ་(༡༩༩༣)ལྒོར་ལྷ་རམས་ཀྲི་གྲྭ་སྒོར་དམ་བཅའ་ལྡེགས་
པར་གྲུབ་རྡེས། འབྲས་མྒོ་ལྗྒོངས་ཀྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་སང་ཏྒོག་ཏུ་༧གྒོང་ས་སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོ་
མཆྒོག་གྲི་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་དབང་ཆྡེན་གྲུབ་མཚམས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་
ཚང་གྲི་གྲྭ་དམངས་ལྷན་དུ་བསྟན་འཛིན་སང་དུ་འབྱྒོར་ཞྲིང་། དྡེའྲི་ཕྱྲི་ཉྲིན་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༣ཟླ་
༤ཚེས་༢༡ཉྲིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱྲི་འགྡེ་ལྟར་གདྲིང་རྒྱག་སྒྲིག་ཞུགས་བྱས་
ཏྡེ། (དྒོགས་གཅྒོད། ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཟླ་ཚེས་སྒོགས་གསལ་པྒོ་འདྲི་འད་ཇྲི་ལྟར་ངྡེས་སམ་ཞྡེ་ན། དྡེ་
ནྲི་༡༩༩༣ལྒོའྲི་ཁྒོ་བྒོའྲི་ལྒོ་ཐྒོ་རྙྲིང་པ་ཞྲིག་དགྡེ་ཕྲུག་ཚོས་ཉར་ཚགས་བྱས་འདུག་པ་ས་ལྒོར་
སྡེ་རར་བསྐྱྒོད་ལག་སྒོན་བྱུང་བས་དྡེའྲི་ནང་ཟྲིན་བྲྲིས་གལ་ཆྡེན་མང་པྒོ་འདུག་པ་དྡེ་དག་
ལས་བླངས)  ༡༩༩༣ཟླ༤ཚེས་༢༣ཉྲིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་ཚང་དུ་བར་སབས་སུ་ཉམས་
ཆག་སྒོང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་རྒོད་གྲྭ་སར་གསྒོའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་མཛད་སྒོ་མདྒོར་བསྡུས་ཤྲིག་
མཛད་དྡེ་དགྡེ་བཤྡེས་རྣམ་པར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏྡེ་བསྡུས་གྲྭ་སྒོབ་ཁྲྲིད་འགྒོ་ཚུགས། དྡེ་
ནས་ཟླ་༥ཚེས་༡༦འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ཀྲི་འཆད་ཉན་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་གསང་
སགས་ཀྲི་གཞུང་ལ་ཐྒོས་བསམ་བྱ་འགྒོ་བརམས། ལྷག་པར་ཤར་པ་ཆྒོས་རྡེ་བླྒོ་བཟང་ཉྲི་
མའྲི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆྒོས་བར་ལ་གསང་སགས་ཀྲི་དཔྡེ་ཁྲྲིད་དང་གསུང་ཆྒོས་ཞུས། ཕྱྲི་ལྒོ་
༡༩༩༣ཟླ་༥ཚེས་༡༢ཉྲིན་ཆུ་ཟླ་ཆྒོས་ཐྒོག་གྲི་འདྲིང་རྒྱག་སབས་ཁ་གཏད་དགྡེ་བཤྡེས་ལང་
རྒྱུའྲི་སལ་བཟང་ཡང་ཐྒོབ། ཁ་གཏད་དགྡེ་བཤྡེས་ཞྡེས་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ཁ་སྤྒོད་
དུ་བཞུགས་པས་མྲིང་དྡེ་ལྟར་ཐྒོགས། མཁན་པྒོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཚོགས་ཕྡེབས་མྡེད་
ན་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་མདྒོ་འདྒོན་པ་(༡༩༩༣ཟླ་༤ཚེས་༢༣ལ་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་མདྒོ་བླྒོ་འཛིན་འགྒོ་
བཙུགས)དང་། སྦྱྲིན་སྲྡེག་དང་། གཏྒོར་རྒྱག་སྒོགས་སྒོབ་དཔྒོན་གྲི་བྱྡེད་སྒོ་མཐའ་དག་
ཁ་གཏད་དགྡེ་བཤྡེས་ནས་གནང་དགྒོས། ངྡེད་ནྲི་གྲྭ་སར་ཡྒོད་དུས་དཔྡེ་ཆ་མ་གཏྒོགས་
ཆྒོ་ག་ཕྱག་ལྡེན་ལ་མྲི་མྒོས་ཤྲིང་དྒོ་སྣང་ཡང་མ་བྱས་པས། ཌ་དྲིལ་དཀྲྒོལ་སྟངས་དང་ཆུ་
གཉྲིས་ཉྡེར་སྤྱྒོད་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ཡང་མྲི་ཤྡེས་ཀང་། གཞྲི་ནས་སྦྱངས་ཏྡེ་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་
ཆྒོ་ག་ཕྱག་ལྡེན་སྒོགས་བག་ཚ་མྲི་དགྒོས་པར་ཀུན་དང་འད་མཉམ་དུ་བྱྡེད་ནུས་པར་
གྱུར། དྡེ་ནས་གྲྭ་སར་མར་སྡེབས་དུས་སྒོན་ཆད་ངྡེད་ཚོར་ཁྲྡེལ་དགྒོད་བྱྡེད་མཁན་དྡེ་
ཚོས་གཞན་དག་ལྟ་ཞྒོག་རྡྒོར་དྲིལ་ལྡེན་སྟངས་ཙམ་ལའང་གད་མྒོ་འཆྒོར་གབས་བྱྡེད་
པའང་བྱུང་། ཁ་གཏད་དགྡེ་བཤྡེས་བཞྡེང་རྒྱུའྲི་གྒོ་སབས་ཐྒོབ་ན་ཆྒོ་ག་ཕྱག་ལྡེན་སྒོགས་
ལ་ཧ་ཅང་གྲི་ཕན་ཐྒོགས་དང་དགྡེ་ཚན་ཡྒོད། ཐྲིག་ར་དང་བླྒོས་བསངས། སྦྱྲིན་སྲྡེག་དང་
ཐབ་ཐྲིག་སྒོགས་ཀྲི་སྒོར་མཐའ་དག་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་ཚང་གྲི་མཆྒོད་གཡྒོག་
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བགྡེས་པ་རྒན་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱྲིན་ལགས་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༣ཟླ་༥ཚེས་༡ནས་
འགྒོ་བཙུགས་ཏྡེ་བར་གསྡེང་ཡྒོད་ཚད་ལ་སྦྱངས་ཤྲིང་། རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དཔལ་གསང་བ་
འདུས་པའྲི་བདག་བསྐྱྡེད། མདུན་བསྐྱྡེད། བུམ་བསྒྲུབ། སྦྱྲིན་སྲྡེག་དང་བཅས་པའྲི་ཆྒོ་ག་
དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཕྱག་བཞྡེས་ལྟར་གསལ་
བར་བཀྒོད་པ་ཟླ་བའྲི་འྒོད་སྣང་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ངྒོས་ཤྒོག་ (༦༤) ཅན་ཞྲིག་ཀང་
བཏབ། དྡེབ་ཆུང་འདྲི་ང་དང་ང་འད་བའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཀྲི་རྲིགས་ལ་ལྒོང་འཁྲྲིད་ལྟ་བུར་
ཕན་ཐྒོགས་རྒྱ་མྲི་ཆུང་བ་ཞྲིག་ཡྒོང་རྒྱུའྲི་རྡེ་འདུན་ཡྒོད་དྒོ། །

༼ སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་སྒོབ་གཉྡེར་དགྡེ་རྒན་དུ་བརྐྒོ་གཞག་བྱུང་སྒོར ༽

རྒྱུད་སྟྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་ཐྒོག་ཟྲིན་ནས་སྡེ་རར་ཕྱྲིར་འབྱྒོར་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་མང་ཚོགས་
ནས་འྒོས་འདྡེམས་ཀྲིས་སྒོབ་གཉྡེར་དགྡེ་རྒན་དུ་བསྒོ་གཞག་གནང་བ་ལྟར་ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་
མ་བསྐྱྒོད་བར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཁུལ་ཡྲིན། 

༼ ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱྒོད་དགྒོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན ༽

ཕྱྲི་ལྒོ་ (༡༩༩༥) ལྒོར་བླ་མ་བཟྒོད་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྡེ་རར་ཕྡེབས་ཞྒོར་ཞྲིག་ལ་གཟྲིམས་ཤག་ཏུ་
ཆྡེད་འབྒོད་ཀྲིས་ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་འགྒོ་བླྒོ་ཡྒོད་མྡེད་བཀའ་བརད་གནང་ནས་ཐྡེ་ཝྡེན་དུ་བསྐྱྒོད་
ཐུབ་ན་ཐུགས་བརྟག་ལྡེགས་པྒོ་བབས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དྡེ་ཡང་བྒོད་གཞུང་ཆྒོས་དྒོན་
ལྷན་ཁང་དང་བཀའ་བསྡུར་དགྒོངས་ཁྲྒོལ་འྒོག་ཚུལ་མཐུན་གྲིས་འགྒོ་རྒྱུ་ཡྲིན་སྒོར་གསལ་
བཤད་གནང་བྱུང་ཡང་། སབས་དྡེར་ཐྡེ་བྒོད་གཉྲིས་དབར་སྲྲིད་དྒོན་གྲི་རྙྒོག་གྡེང་ཡྒོད་
མུས་ཡྲིན་སྟབས་ཕྱྲིན་ན་རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་གཏད་བྱྡེད་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་བསུབ་
ཏུ་མྡེད་པའྲི་སྡུག་གནྒོང་ཞྲིག་ཀང་འྒོང་བར་འདུག་སམ་སྟྡེ། གང་ལྟར་འགྒོ་རྒྱུའྲི་འདུན་པ་
མ་བྱུང་བས་དགྒོངས་པ་ཞུས། དང་པྒོ་ཞུས་ན་དྡེ་དུས་བྒོད་པའྲི་བླ་མ་དང་ཆྒོས་པ་ཟྒོག་
པྒོ་དྡེ་ཚོ་ཤྒོག་ཆག་དམར་པྒོ་དྡེའྲི་རྐུབ་ལ་ཐྡེ་ཝན་ལ་འགྒོ་རྒྱུ་མ་རྙྡེད་ནས་འདུག་པའྲི་
སབས་རྡེད། འགའ་ཤས་ཀྲིས་བླ་མ་བཟྒོད་པ་ལ་ཐྡེ་ཝན་ལ་གཏྒོང་རྒོགས་ཞྡེས་ཞུ་འཐྡེན་
བྱྡེད་མཁན་ཡང་བྱུང་འདུག་ཀང་། རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་བཏང་མྲི་འདུག དྡེ་ནས་ལྒོ་གསུམ་རྲིང་
བཟྒོད་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཆྒོས་ཚོགས་གལ་ཆྡེ་ཤྒོས་གཉྲིས་དང་གཞན་གཅྲིག་བཅས་ཆྒོས་
ཚོགས་གསུམ་གྲི་ཆྒོས་དགྡེར་ཨ་རྲིར་བཏང་གནང་བྱུང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱྒོད་དགྒོས་པའྲི་
རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྒོ་ནྲི་སྒོམ་སྡེ་ཁང་ཚན་གྲི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ལ་སྒོད་ཤག་དང་འདུ་ཁང་དང་
དྡེ་རྒྱག་སའྲི་ས་ཆ་བཅས་ལ་ཧྲིན་སྒོར་ལྔ་འབུམ་ལྷག་གྲི་བུ་ལྒོན་ཆགས་པ་དྡེ་འཇལ་བའྲི་
ཆྡེད་དུ་ཡྲིན། དྡེའྲི་སྡེམས་ཁྲལ་གྲིས་ལྒོ་བཞྲིའྲི་རྲིང་ཉྲིན་མྒོ་ཟས་དང་མཚན་མྒོ་གཉྲིད་ཀང་
ལྡེགས་པྒོ་མ་བྱུང་།  རང་གྲིས་ཀང་ཐབས་ཤྡེས་ཡྒོད་དགུ་རལ་སྤྲུག་བྱས་ཤྲིང་། མཐར་བླ་
མ་བཟྒོད་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་ཐུགས་བརྡེ་ཆྡེན་པྒོས་ས་ཕྱྲི་བསྒོམས་ཨ་སྒོར་བརྒྱད་སྟྒོང་གསྒོལ་
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རས་བསྩལ་བྱུང་བ་དྡེས་བུན་ཆགས་རྣམས་གཙང་འཇལ་གྲིས་སྡེམས་ལྷྒོད་སྲིང་ངྡེ་བར་
བདྡེ་བར་གཉྲིད་ལྒོག་རྒྱུ་བྱུང་། དྡེ་ནྲི་བཟྒོད་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅྲིག་ཡྲིན་
པས་ཁྒོང་ལ་སྲིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཞྡེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། མདྒོར་ན་སྒོམ་སྡེ་ཁང་ཚན་འདྲི་
ཉྲིད་གང་སྤྱྲིའྲི་ཐད་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞྲིག་བྱས་ཤྲིང་། ལྒོ་ཡུན་དྡེའྲི་རྲིང་ནུས་པ་ཡྒོད་
དགུ་ཁང་ཚན་སྤྱྲི་ཐྒོག་ལ་བཏང་བ་ལས་སྡེར་གྲི་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་དངུལ་གསྒོག་སྒྲུབ་
བྱྡེད་རྒྱུ་ལྟ་ཞྒོག་རང་ཤག་ལ་འགྱུར་བ་སྣ་གཅྲིག་ཀང་གཏྒོང་རྒྱུའྲི་རྒོལ་བ་བྱས་མྡེད་དྒོ། །

༼ འཆད་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ༽

མྲི་ལྒོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་རྲིང་གཞན་ལ་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱས་ཤྲིང་། དྡེ་ཡང་གདན་སར་རང་ཉྲིད་སྒོབ་
གཉྡེར་བྱྡེད་པ་དང་ལྷན་དུ་དགྡེ་ཕྲུག་བརྒྱ་སྒོར་ཞྲིག་ལ་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༦བར་(ངྡེད་རང་ཕྱྲི་རྒྱལ་
དུ་མ་བསྐྱྒོད་ཀྲི་བར)ལྒོ་བཅུ་བཞྲིར་དཔྡེ་ཆ་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱས་ཤྲིང་། དྡེ་ཡང་ཉྲིན་དྲུག་གྲི་རྲིང་
ཉྲིན་ལྟར་ས་དྒོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་ཕྱྲི་དྒོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའྲི་བར་གཞུང་ཆྡེན་མྒོའྲི་སྒོབ་
ཁྲྲིད་དང་། རྡེས་གཟའ་མྲིག་དམར་གྲི་དགུང་སྡེང་ཉྲིན་ཡང་ཞྒོགས་པ་སུམ་རྟགས་སྒོབ་
ཁྲྲིད་བྱས་སྒོ། །དྡེ་ལྟར་ལྒོ་མང་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱས་པའྲི་གྲུབ་འབྲས་སུ་དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་
ཐྒོན་པའྲི་དགྡེ་ཕྲུག་ཀང་མང་དག་ཅྲིག་བྱུང་ཞྲིང་།  ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༦ལྒོ་ནས་ཨ་རྲིར་ཆྒོས་ཚོགས་
གསུམ་དང་དྡེ་བཞྲིན་ཨ་རྲིའྲི་ནང་སྒོབ་གྲྭ་ཁག་དང་ཆྒོས་ཚོགས་མང་པྒོར་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱས་ 
ཤྲིང་། དྡེ་ནས་ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༠༤ལྒོར་ཁྡེ་ན་ཌའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་ཀྲྒོ་རན་ཀྲྒོར་དཔལ་དུས་ཀྲི་
འཁྒོར་ལྒོའྲི་དབང་ཆྡེན་བཀའ་དྲིན་ཆྡེ་སབས་དང་། དྡེའྲི་རྡེས་༢༠༠༩ལྒོར་༧རྒྱལ་དབང་
མཆྒོག་གྲིས་སར་ཡང་ངྡེད་ཉྲིད་གཟྲིམས་ཤག་ཏུ་ཆྡེད་འགུགས་ཀྲིས་ས་གནས་བྒོད་མྲི་
ཚོར་ནང་ཆྒོས་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱ་དགྒོས་ཀྲི་བཀའ་སྒོབ་དང་། ནྲིའུ་ཡྒོག་དྒོན་གཅྒོད་སྒོགས་
ལའང་དྡེ་ལ་རྒོགས་དན་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་ལུང་ནན་ལྕྲིར་ཕྡེབས་ཏྡེ་ས་གནས་བྒོད་
མྲིའྲི་ཆྒོས་དགྡེར་ཐད་བཀྒོད་གནང་དྒོན་བཞྲིན། ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༡༠ཟླ་༡ཚེས་༢ནས་ད་བར་
ལྒོ་ངྒོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རྲིང་ཀྲྒོ་རན་ཀྲྒོའྲི་ས་གནས་བྒོད་མྲི་རྣམས་ལ་རང་ནུས་ཅྲི་ཡྒོད་
ཀྲིས་སྒོམ་གྲི་རྨང་གཞྲི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ནས་བཟུང་སྟྡེ། ལམ་རྲིམ་གྲི་སྐྱྡེས་ཆུང་འབྲྲིང་
ནས་སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བར་གྲི་གཞུང་ཆྡེན་རྣམས་ཀྲི་ཚིག་དྒོན་གཉྲིས་ཀའྲི་དགྒོངས་དྒོན་
ངྒོ་ལྡེགས་པར་སྤད་ཐྒོག་བཤད་ཆྒོས་ཙམ་དུ་མ་སྒོང་བར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྡེན་ལ་སྦྱར་ཏྡེ་
གཞུང་ཆྡེན་རྣམས་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱས་ཏྡེ་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀ་འཆྲི་ཚེ་འགྒོད་མྲི་དགྒོས་པ་ཞྲིག་
དང་འཆྲི་དུས་འཆྲི་ཤྡེས་པ་ཞྲིག་བྱས་དང་བྱ་ཁུལ་ལགས་སྒོ། །གཞྒོན་སྐྱྡེས་ལྒོ་ན་ཉྲི་ཤུ་ཡས་
མས་ནས་རྒན་པྒོ་ལྒོ་ན་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལྒོན་པ་ཚུན་གྲིས། སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་འབྲྲིང་ལྟ་ཅྲི་
སྒོས། མཐྒོ་ས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ། གཏྒོང་ལྡེན། 
སྒོན་སྡེམས་དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བ། བྱང་སྒོམ་ལྡེན་ཚུལ། བྱང་སྡེམས་ཀྲི་ར་ལྟུང་བཅྒོ་
བརྒྱད། ཉྡེས་བྱས་ཞྡེ་དྲུག་སྒོགས་ལའང་གྒོ་མྱྒོང་གཉྲིས་ཀ་མྲི་དམན་པ་ཞྲིག་བྱུང་འདུག་
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ཅྡེས་སྨྲས་ཀང་སྨྲ་འྒོས་པར་འདུག་གྒོ །མདྒོར་ན་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་སྡེ་ར་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
གྲིང་དུ་དགྡེ་འདུན་པ་བགྡེས་གཞྒོན་ཡྒོངས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུབ་འདྡེགས་ཀྲིས་རྒྱལ་བསྟན་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་སར་ཡང་ཉམས་པ་སྒོར་ཆུད་དྡེ་བསྟན་པའྲི་མྡེ་རྒོ་
ལྡེགས་པར་སྒོས་ཏྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉྲི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལའང་ཁྒོ་བྒོ་ཅག་
གྲིས་བྱས་རྡེས་མྲི་དམན་པ་ཞྲིག་བཞག་ཡྒོད་པར་སྡེམས་ཤྲིང་། ད་ལྟའྲི་ཆར་༧རྒྱལ་དབང་
མཆྒོག་གྲི་བཀའ་དགྒོངས་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཁྱྲིམ་པ་མྲི་ནག་པའྲི་བགྒོ་སལ་དུ་དར་
སྤྡེལ་བྱས་དང་བྱ་མུས་ཀྲིས། མདྒོར་ན་འཆད་རྒོད་རྒོམ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་
པ་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པར་འཇམ་མགྒོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདྡེགས་
དང་ལག་རྡེས་མྲི་ཆུང་བ་ཞྲིག་བཞག་ཡྒོད་སམ་དུ་རླྒོམ་མྒོ། །

༼ རྒོད་པའྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ ༽

ཐྡེམ་སས་རྲིམ་འཛེགས་ཀྲིས་རྲིགས་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་ཚོགས་ལངས་ (སྡེ་ར་བའྲི་རྲིགས་ཆྡེ་ཆུང་
གྲི་ཚོགས་ལངས་ཀྲི་བགྒོ་གྡེང་བྱྡེད་སྟངས་འདྲི་ནམ་རྒྱུན་རྟགས་གསལ་གཏྒོང་སྟངས་དང་མྲི་
འད་བར་ཧ་ཅང་གྲི་དཀའ་ལས་ཁག་པྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད། འདྲི་སྡེ་ར་བའྲི་ཁྱད་ཆྒོས་ཤྲིག་ཡྲིན) དང་
། ལྷག་པར་རྲིགས་ཆྡེན་ཚོགས་ལངས་ཨང་གཉྲིས་པའྲི་གཟྡེངས་གནས་ཐྒོབ། སྡེར་བྱྡེས་
གྲྭ་ཚང་དུ་དགྡེ་བཤྡེས་གཏྒོང་ས་ཕྱྲིའྲི་གྒོ་རྲིམ་ནྲི་རྲིགས་ཆྡེན་ཚོགས་ལངས་ཀྲི་ཨང་ཐྒོབ་
གྒོ་རྲིམ་ལྟར་ཡྲིན་པས་གལ་འགངས་ཆྡེན་པྒོར་བརྲི་ཞྲིང་། གྲྭ་ཚང་སད་ལ་དགྡེ་བཤྡེས་ཀྲི་
གཏྒོང་ས་ཕྱྲིའྲི་གྒོ་རྲིམ་ཡང་རྲིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་ཀྲི་ཨང་རྲིམ་ལྟར་ངྡེས་འགྒོ་བ་རྡེད།  
གཞན་ཡང་དགྡེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྒོབ་གཉྡེར་ཁང་ཆྡེན་པྒོའྲི་བཀའ་རམས་
ལྒོ་རྲིམ་གཉྲིས་དང་། སྒོབ་དཔྒོན་ལྒོ་རྲིམ་གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུགས་སྤྒོད་ཡང་ཨང་སྡེ་དང་པྒོའྲི་
གས་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡྒོད།  ཕྱྲི་ལྒོ་(༡༩༩༢)ལྒོར་༧གྒོང་ས་༧སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་
ཕྱྒོགས་ཀྒོ་ལྡེ་གྷལ་གཞྲིས་ཆགས་སུ་ཆྲིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏྡེ། རྒོགས་ཆྡེན་དགྒོན་པར་༧རྒྱལ་
མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དག་སྣང་གྲི་ཆྒོས་སྒོར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྲི་གསུང་ཆྒོས་བཀའ་དྲིན་
ཆྡེ་སབས། མགྒོན་པྒོ་གང་ཉྲིད་ནས་བཀའ་སྒོབ་སྩལ་དྒོན། ཉྡེ་དུས་སུ་ཕྱྲི་རྒྱལ་བ་མང་པྒོ་ཞྲིག་
ནས་ཤྡེས་ཡྒོན་གྲི་ཆུ་ཚད་མ་ལྒོངས་ཤྲིང་མྲིང་དྒོན་མྲི་མཚུངས་པའྲི་བླ་མ་དགྡེ་བཤྡེས་མང་
པྒོ་ཞྲིག་ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་སྡེབས་ཀྲི་འདུག་ཅྡེས་སྐྱྒོན་བརྒོད་ཡང་ཡང་ཡྒོང་གྲི་ཡྒོད་པར་བརྟྡེན། ད་
ནས་བཟུང་ཆྒོས་རྡེ་རྣམ་གསུམ་དང་གདན་གསུམ་གྲི་མཁན་ལས་རྣམ་པ་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་
འྒོས་མྲི་འྒོས་ཀྲི་དབྱྡེ་མཚམས་ལྡེགས་པར་ཕྱྡེ་ནས། ལྷ་རམས་རྒོད་རྒྱུགས་ཧ་ཅང་དམ་དྒོག་
ཆྡེ་བ་ཞྲིག་བླངས་ཏྡེ། དགྡེ་བཤྡེས་སྒོབ་གཉྡེར་བཟང་གས་གྒོ་འཕྡེར་མྲིང་དྒོན་མཚུངས་པ་
ཤ་སྟག་འདྡེམས་སྒྲུག་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་སྒོབ་ཚ་ནན་ཕྡེབས་པར་བརྟྡེན། དྡེའྲི་ཕྱྲི་ལྒོ་ (ཁྒོ་
བྒོ་དགྡེ་བཤྡེས་གཏྒོང་སབས) ༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲི་བཀའ་ལུང་བཞྲིན་རྒྱ་གར་དུ་བྱྡེས་
སུ་འབྱྒོར་ནས་སྒོན་བྱུང་མ་མྱྒོང་བའྲི་ལྷ་རམས་རྒྱུགས་སྤྒོད་ཧ་ཅང་དམ་ཚགས་ཆྡེ་ལ་རྔམ་
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བརྲིད་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་འཇམ་མགྒོན་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་དྒོན་
གྲུབ་མཆྒོག་གྲི་ཞལ་ས་ནས་དང་། ཤར་བྱང་གྲི་ཆྒོས་རྡེ་(བྱང་རྡེ་ཆྒོས་རྡེ་བླྒོ་བཟང་ཉྲི་མ་
དང་། ཤར་རྡེ་ཆྒོས་རྡེ་བླྒོ་བཟང་ཉྲི་མ) རྣམ་གཉྲིས། གྲྭ་ཚང་དྲུག་གྲི་མཁན་པྒོ་ལས་ཐྒོག་
བཅས་གདན་འཛོམས་པའྲི་དབུས་སུ་ཉྲིན་ཧྲྲིལ་པྒོ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིང་རྒོད་རྒྱུགས་བླངས་
ཏྡེ། རྒྱུགས་སྤྒོད་དམ་དྒོག་ཧ་ཅང་ཆྡེས་པས་རྒོད་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཉྲི་
ཤུ་ལས་དཔྡེ་ཆ་དག་གས་འགའ་རྡེ་དང་བཅས་མྲི་བརྒྱད་རྒྱུགས་མ་འཕྲྒོད་པས་ཁྒོང་རྣམ་
པ་ལྷ་རམས་པ་གཏྒོང་རྒྱུ་བཤྒོལ་དགྒོས་བྱུང་། འྒོན་ཀང་སྡེ་ར་བྱྡེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ངྡེད་
ཀྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཆྒོས་གྒོགས་མྒོན་པ་རྒན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་དར་ལགས་དང་ངྡེད་གཉྲིས་རྒོད་
རྒྱུགས་སྤྱན་འབྡེབས་ལམ་ལྷྒོང་གྲིས། ཕྱྲི་ལྒོ་ (༡༩༩༣) ལྒོར་ལྒོ་ངྒོ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་སྒོབ་གཉྡེར་
བགྲིས་རྡེས་གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་སྡེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྲི་དགྡེ་འདུན་ཁྲྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའྲི་
དབུས་སུ་ལྷ་རམས་དགྡེ་བཤྡེས་འཇྒོག་རྒྱུའྲི་སལ་བཟང་ཐྒོབ། དྡེ་ས་ནྲི་འཛིན་གྲྭ་འཕྒོས་
རྲིམ་བཞྲིན་དགྡེ་བཤྡེས་གཏྒོང་འགྒོ་བ་མ་གཏྒོགས་རྒྱུགས་འཕྲྒོད་མ་འཕྲྒོད་ཀྲི་ཐ་སད་མྡེད་ 
ཅྲིང་། ངྡེད་ཚོ་ནྲི་ཐྡེངས་དང་པྒོར་སྒོང་གཤྲིས་རྒྱུགས་སྤྒོད་དམ་དྒོག་ཧ་ཅང་ཆྡེས་པས་
གདན་གསུམ་གྲི་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ནས་མ་མཐར་ཡང་རྒྱུགས་མ་འཕྲྒོད་པ་རྡེ་རྡེ་ལས་
མྲི་ཉུང་བ་བྱུང་ཡྒོད། འྒོན་ཀང་བྱྡེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་ངྡེད་གཉྲིས་ཀ་རྒྱུགས་
ལྡེགས་པར་འཕྲྒོད་དྡེ། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༣ལྒོར་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་རྣམ་པ་
གསུམ་དང་གྲྭ་ཚང་དྲུག་ལས་ལྷ་རམས་དགྡེ་བཤྡེས་ཐམས་ཅད་རྒྱུགས་འཕྲྒོད་པ་ནྲི་སྡེར་
བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་ནྒོ། །རྒོད་རྒྱུགས་ཉྲིན་དང་པྒོའྲི་ཉྲིན་ཤར་བྱང་གྲི་ཆྒོས་
རྡེ་རྣམ་གཉྲིས་ནས་ལྷ་རམས་གཏྒོང་རྒྱུའྲི་གདྡེང་སྤྒོབས་ཡྒོད་ངྡེས་ཤྡེས་པ་མ་གཏྒོགས་རང་
གཞན་ངལ་ཞྲིང་སྐྱྡེངས་པའྲི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གྒོ་འཕྡེར་མ་བྱུང་ཚེ་མཛུབ་མྒོ་ཐད་འཛུགས་
ཀྲིས་ཕྱྲིར་དབྱུང་གནང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྡེས་བཀའ་སྒོབ་ཚ་ནན་ཕྡེབས་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས་འགའ་
རྡེ་ནྲི་རྒྱུགས་སྤྒོད་མ་བྱས་གྒོང་ནས་དགྒོངས་པ་རང་ཞུས་བྱྡེད་མཁན་ཡང་བྱུང་། དྡེའྲི་
ཕྱྲི་ལྒོ་རྣམས་སུ་ནྲི་ངྡེད་ཚོ་ལ་གནང་པའྲི་དམ་དྒོག་གྲི་རྒྱ་དྡེ་ལྷྒོད་དུ་སྒོང་འདུག གང་ལྟར་
དྡེ་འདའྲི་རྒྱུགས་སྤྒོད་དྡེ་ཁྱྒོན་བསྒོམས་ལྒོ་གསུམ་ཙམ་ལས་རྒྱུན་འཁྱྒོངས་གནང་ཐུབ་མྲི་
འདུག དྡེང་སང་ནྲི་དགྡེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྒོད་ལམ་ནས་ལྷ་རམས་འྒོས་མྲིན་གྲི་དབྱྡེ་མཚམས་
འབྱྡེད་ཀྲི་ཡྒོད་འདུག་གྒོ། 

༼ ༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲི་སྤྱན་སར་དཀར་སྤྒོ་ཚོགས་ལངས་ལན་གཉྲིས་ལངས་པའྲི་
སྒོར ༽

རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལུགས་པའྲི་གདན་གསུམ་རྡེ་མྒོས་ཀྲིས་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལའྲི་ཐྡེག་ཆྡེན་
ཆྒོས་གྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྒོ་གསར་ཚེས་གཉྲིས་ཉྲིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲི་སྤྱན་
སར་དཀར་སྤྒོའྲི་ཚོགས་ལངས་བཞྡེངས་སྲྒོལ་དྡེ་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱྡེན་ག་
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འད་ཞྲིག་ལ་བརྟྡེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། སྤྱྲིར་ན་དྡེ་འདའྲི་སྲྒོལ་སར་བྒོད་ནས་ཡྒོད་
མྒོད། འྒོན་ཀང་རྒྱ་གར་དུ་དྡེའྲི་སྲྒོལ་སར་གསྒོ་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༨༨ལྒོར་
ངྡེད་ཀྲི་དཀར་སྤྒོའྲི་ཚོགས་ལངས་དང་པྒོ་དྡེ་ཕན་བདྡེ་ལྡེགས་བཤད་གྲིང་ངམ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་
ཚང་གྲི་མཁན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལྡན་མ་བླྒོ་ཆྒོས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཆྒོག་ནས་གྒོ་བུར་དུ་༧གྒོང་ས་མཆྒོག་
གྲིས་ཁྒོ་བྒོར་ཚོགས་ལངས་བྱ་དགྒོས་ཀྲི་བཀའ་ཕྡེབས་སྒོང་ཞྡེས་གསུངས་བྱུང་བར་ཚོགས་
ལངས་ཀྲི་ག་སྒྲིག་བྱྡེད་པར་བདུན་གཉྲིས་ཙམ་ལས་མྡེད་རུང་བཀའ་བཟླྒོག་མ་ནུས་པར་
དང་བ་ལྷུར་ལྡེན་གྲིས་སྡེར་བྱྡེས་བྱ་བྲལ་བླྒོ་བཟང་རྡྒོ་རྡེ་དང་ངྡེད་གཉྲིས་ནས།  དྷ་རམ་
ས་ལའྲི་ཐྡེག་ཆྡེན་ཆྒོས་གྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧གྒོང་ས་༧སྐྱབས་མགྒོན་༧རྒྱལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་གྲི་ཞལ་ས་ནས་ཀྲིས་དབུས་བཀའ་ཡྲི་
མདུན་ན་འདྒོན་སྒོགས་གཞུང་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲི་
མཁན་བླ་འདུས་དམངས་དང་དྡེ་བཞྲིན་རྲིགས་ལམ་སྒོབ་གྲྭའྲི་དབུ་དགྡེ་རྒན་བླྒོ་བཟང་
རྒྱ་མཚོ་སྒོགས་གདན་འཛོམས་པའྲི་དབུས་སུ་ལྒོ་གསར་གྲི་དཀར་སྤྒོའྲི་ཚོགས་ལངས་ཐྒོག་
མ་དྡེ་སྤྱན་འབྡེབས་ཞུ་རྒྱུའྲི་སལ་བཟང་ཐྒོབ།  དྡེ་དུས་ཚོགས་ལངས་ལམ་ལྷྒོང་གཟྡེངས་
སུ་ཐྒོན་པ་བྱུང་སྒོང་བར་མང་པྒོས་བསགས་བརྒོད་ཀྲི་མྡེ་ཏྒོག་འཐྒོར། སབས་དྡེ་དུས་
རྲིགས་ལམ་སྒོབ་གྲྭའྲི་འགན་འཛིན་ངྡེད་ཀྲི་ཆྒོས་གྒོགས་དམ་པ་མཁས་པའྲི་ཡང་རྡེར་
སྒོན་པ་ངྡེས་དྒོན་གྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཆྡེན་པྒོ་རྒན་བླྒོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་
“ཁྒོ་རྟགས་གསལ་དངྒོས་གནས་བྒོད་ཀྲི་རྟགས་གསལ་གཏྒོང་སྟངས་ནང་བཞྲིན་གཏྒོང་གྲི་
རྡེད” ཅྡེས་བསགས་བརྒོད་ཀང་གནང་བ་མྒོན་པ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་དགྡེ་འདུན་ནས་ཕྱྲིས་
སུ་ངྡེད་ལ་གསུངས་བྱུང་། དྡེ་ནས་བཟུང་རྒན་ལགས་མཆྒོག་ནས་ཐུགས་བརྡེ་ཆྡེན་པྒོས་དྷ་
སར་གསུང་ཆྒོས་ནམ་བཅར་ལ་གནས་ཚང་སྒོགས་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱངས་
ཤྲིང་། བླྒོ་བཟང་རྡྒོ་རྡེ་ངྡེད་གཉྲིས་ཀྲི་ཚོགས་ལངས་དྡེ་བཞྲིན་ལམ་ལྷྒོང་གང་ལྡེགས་བྱུང་
བའྲི་ཉྡེར་ལྡེན་གྲིས་དྡེའྲི་རྡེས་ལྒོ་ (༡༩༨༩) ནས་གདན་གསུམ་སྒོ་སྒོའྲི་ལྒོ་འཁྒོར་དགྡེ་བཤྡེས་
རྣམས་ནས་ཚོགས་ལངས་བཞྡེང་ན་ཡག་པྒོ་འདུག་ཅྡེས་༧གྒོང་ས་མཆྒོག་བཀའ་ཕྡེབས་ཏྡེ་
དྡེ་ནས་བཟུང་ཐྡེག་ཆྡེན་ཆྒོས་གྲིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྒོ་གསར་གྲི་དཀར་སྤྒོ་ཚོགས་ལངས་
དྡེ་བཞྲིན་གདན་གསུམ་རྡེ་མྒོས་ཀྲིས་བཞྡེང་རྒྱུའྲི་ལམ་སྲྒོལ་གསར་པ་དྡེ་ངྡེད་གཉྲིས་ནས་
བཏྒོད་དྒོ། །དྡེ་སྒོན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་རྲིགས་ལམ་སྒོབ་གྲྭའྲི་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ནས་
ཚོགས་ལངས་མཛད་ཀྲི་ཡྒོད་འདུག ཕྱྲི་ལྒོ་ (༡༩༨༩) ལྒོར་གདན་གསུམ་རྡེས་མྒོས་ཀྲི་དཀར་
སྤྒོ་ཚོགས་ལངས་ཐྒོག་མ་དྡེ་སྐུའྲི་གསུང་སྒྱུར་དགྡེ་བཤྡེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱྲིན་པ་ལགས་ནས་
བཞྡེངས་ཡྒོད་འདུག ངྒོས་ནས་དཀར་སྤྒོ་ཚོགས་ལངས་ཐྡེངས་གཉྲིས་པ་དྡེ་བཞྲིན་ཕྱྲི་ལྒོ་ 
(༡༩༩༣) ལྒོར་ཕྲན་དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་དམ་བཅའྲི་གྲྭ་སྒོར་བྱྡེད་སབས་སྟྡེས་དབང་
གྲིས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་ངྒོ་། ། 
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༼ དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་བྱུང་བ་བརྒོད་པ ༽

དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་རྒོད་རྒྱུགས་ཀྲི་བྱུང་བ་མདྒོ་ཙམ་བརྒོད་ན། དྡེ་ས་བྒོད་དུ་༧རྒྱལ་
དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སབས་གཞུང་ས་མཆྒོག་ནས་ནྒོར་བུ་གྲིང་ཁའྲི་ཕྒོ་
བྲང་གྲི་གཟྲིམས་ཆུང་ཉྲི་འྒོད་འཁྱྲིལ་དུ་དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་རྒོད་རྒྱུགས་བཞྡེས་
སྲྒོལ་ཕྱྲི་ལྒོ་ (༡༩༡༩) ལྒོར་གསར་གཏྒོད་མཛད་ཅྲིང་། དྡེ་ནྲི་སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་
དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་མཚན་རྟགས་བཞྡེས་པའྲི་ས་ལྒོ་དྡེར་ཡྲིན་འདུག དྡེ་ལྒོར་རྒོད་
རྒྱུགས་ཟྲིན་མཚམས་གདན་ས་སྒོ་སྒོའྲི་མཁན་པྒོ་རྣམས་བཀའ་འགུགས་ཀྲིས་འདྲི་ལྒོའྲི་
དགྡེ་བཤྡེས་གས་ནས་འགའ་ཤས་ལྷ་རམས་པ་མྲི་འྒོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་རུང་། ད་ལམ་རྒོད་
རྒྱུགས་ཐྒོག་མར་སྒོང་གཤྲིས་དམྲིགས་བསལ་རང་བབས་བཞག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཕྱྲི་ལྒོ་ནས་
བཟུང་དགྡེ་བཤྡེས་སྒོབ་གཉྡེར་བཟང་གས་གྒོ་འཕྡེར་ཤ་སྟག་མ་བྱུང་ཚེ་དྒོ་བདག་དགྡེ་
བཤྡེས་ཕྱྲིར་འཐྡེན་བྱ་རྒྱུ་སྒོས་མྡེད་ཁར། གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་མཁན་པྒོར་ཡང་ཉྡེས་བཀྒོད་
གནང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྡེས་བཀའ་ནན་ཕྡེབས་འདུག དྡེའྲི་རྟྲིང་ལྒོར་སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་
མཚན་རྟགས་བཞྡེས་སབས་སྒོ་མང་ཨུ་ཆུ་མུ་ཅྲིན་སྒོག་པྒོ་ཧྒོ་ཐྒོག་གུར་བཀའ་ཉྡེས་གསྡེར་
སྲང་བཅུ་དང་། སྡེར་བྱྡེས་ལྡན་མ་སྤྲུལ་སྐུར་གསྡེར་སྲང་ལྔ། སྡེར་སད་ར་ལྟག་དང་། དགའ་
ཤར་འབའ་ཐར་གཉྲིས་ལ་གསྡེར་སྲང་རྡེ་བཅས་བཀའ་ཉྡེས་ཕབ་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་རང་
འཇགས་གནས་ཙམ་བྱུང་འདུག རྒོད་རྒྱུགས་སབས་རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་ཀང་སབས་རྡེར་
གཟྲིམས་ཆུང་ཉྲི་འྒོད་ཀྲི་གདྡེངས་ཆའྲི་གཟྲིམ་སྒོའྲི་ཡྒོལ་བའྲི་ཕག་ཏུ་བྱྒོན་ནས་མངྒོན་ཆུང་
གྲིས་གསན་གཟྲིགས་སྐྱྒོང་བར་མཛད། གནའ་བྒོར་གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་མཁན་པྒོས་དགྡེ་བཤྡེས་
བསྒོ་གཞག་མཛད་ཅྲིང་། རྒྱ་གར་དུའང་དགྡེ་བཤྡེས་མྲིང་རྟགས་མཁན་པྒོས་གནང་རུང་
ལྷ་རམས་པ་གཏྒོང་ས་ཕྱྲིའྲི་གྒོ་རྲིམ་ནྲི་གྒོང་ཞུས་ལྟར་སྡེར་བྱྡེས་གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་
རྲིགས་ཆྡེན་ཚོགས་ལངས་ཀྲི་ཨང་རྲིམ་ལྟར་ཐག་ཆྒོད་འགྒོ་བ་རྡེད། ཞྒོར་འཕྲྒོས་ཀྲི་གནས་
ཚུལ་འདྲི་དག་ལྐྒོག་ཏུ་ལུས་ན་ཕངས་པར་བསམས་ནས་གསུང་རྒྱུན་བཞྲིན་བཀྒོད་དྒོ། །

༼ རྒོམ་པ་ལྡེགས་བཤད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཚུལ ༽

ཕྱྲི་ལྒོ་(༡༩༩༨)ནས་ད་བར་མྲི་ལྒོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉྡེ་བའྲི་རྲིང་འཚོ་བ་ངན་ངྒོན་ཙམ་གྲིས་ཆྒོག་
ཤྡེས་པར་བྱས་ཏྡེ། གྲྭ་རྐྱང་ཞྲིག་དང་མཚུངས་པར་དཔལ་འབྱྒོར་འདུ་འགྒོད་དང་དག་
འདུལ་གཉྡེན་སྐྱྒོང་སྒོགས་བླྒོས་ཡྒོངས་སུ་བཏང་སྟྡེ། འདྒོད་ཆུང་ཆྒོག་ཤྡེས་ཀྲི་བརྟུལ་ཞུགས་
བཟུང་སྟྡེ། རང་རྡེའྲི་ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་མྲི་རྲིགས་དངབཅས་པ་ར་བརླག་ཏུ་འགྒོ་ལ་
ཉྡེ་བའྲི་ཉྡེན་འཕྲང་ཅན་གྲི་དུས་སབས་འདྲི་ལ། འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁ་དཔྡེར། མ་ཁྱྒོག་ཀང་
འདྲུད་ཅྡེས་པའྲི་དཔྡེ་ལྟར་རང་ནུས་ཅྲི་ཡྒོད་ཀྲིས་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་འདྡེགས་སུ་ལྷག་
བསམ་གྲི་ཞྡེན་པ་དཀར་པྒོས་«མདྒོ་སགས་ཀྲི་གཞུང་ཆྡེན་མྒོའྲི་ཚིག་མཛོད་རྲིས་མྡེད་
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མཁས་པའྲི་ཞལ་ལུང་ཞྡེས་བྱ་བ»དྡེ་ཉྲིད་བརམས་ཤྲིང་། དྡེ་ཉྲིད་རྨང་གཞྲིར་བྱས་ཏྡེ་
༼ ༡ ༽«སྒོམ་སྡེ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ»ཞྡེས་བྱ་བ་ངྒོས་ལྡྡེབ་(༢༥༦༠)ལྷག་ཙམ་འདྲི་ཉྲིད་
བརམས་དང་རྒོམ་མུས།  དྡེ་བཞྲིན་དུ་༼ ༢ ༽«དག་ཡྲིག་གཞྒོན་ནུའྲི་དགའ་སྟྒོན»ཞྡེས་
བྱ་བ་ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༢༥) ཅན། ༼ ༣ ༽«གསང་བ་འདུས་པའྲི་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་སལ་
བཟང་དགའ་སྟྒོན་ཞྡེས་བྱ་བ»ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༤༥) ཅན་རྒོམ་འཕྲྒོ་དང་། ༼ ༤ ༽«གསང་འདུས་
རྒོགས་རྲིམ་གྲི་ས་བཅད»༼ ༥ ༽«གསང་འདུས་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་དྒོན་བསྡུ་རྒོམ་འཕྲྒོ»ངྒོས་
ལྡྡེབ་ (༩) ༼ ༦ ༽«གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་བརྡེད་བྱང་རྒོམ་འཕྲྒོ» ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༣) 
༼ ༧༽«མཎྜལ་གྲི་འཁྲྲིད་ཡྲིག་ཕན་བདྡེའྲི་ཆར་འབྡེབས»ཞྡེས་བྱ་བ་ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༢༠) ཅན་
དང་། ༼ ༨༽«དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་ཆྒོ་ག་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོགས་ཀྲི་སྒོར་
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟྒོད་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཕྱག་བཞྡེས་ལྟར་བཀྒོད་པ་ཟླ་བའྲི་འྒོད་སྣང»ཞྡེས་བྱ་
བ་ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༦༤) དང་། ༼ ༩ ༽«ཤྡེས་རབ་སྲིང་པྒོའྲི་དྒོན་འགྡེལ་ཡང་དག་ལྟ་བའྲི་མྲིག་
འབྱྡེད»ཅྡེས་བྱ་བ་ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༢༣) དང་། ༼ ༡༠ ༽«ཤྡེས་རབ་སྲིང་པྒོའྲི་ཚིག་འགྡེལ་ཨུཏྤལའྲི་
དྲི་བསུང»ངྒོས་ལྡྡེབ་ རྒོམ་འཕྲྒོ། ༼ ༡༡ ༽« རྡེའྲི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བྲལ་ལྟ་བའྲི་ཡང་རྡེར་བསྒྲུབ་
པ་ལྡེགས་བཤད་ཨུཏྤལའྲི་ཆུན་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ»ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༥) དང་། ༼ ༡༢ ༽«བླ་མ་མཆྒོད་
པའྲི་ཆྒོ་ག་འདྒོན་ཚུལ་དང་དྡེའྲི་ཕྱག་རྒྱའྲི་སྒོར»ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༥) ༼ ༡༣ ༽«སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་གཅྲིག་
གྲི་བསྟྒོད་པའྲི་འགྡེལ་པ་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞྡེས་བྱ་བ» ངྒོས་ལྡྡེབ (༡༢) (འདྲིར་སྒྒོལ་
མའྲི་སྐུའྲི་མཚོན་དྒོན་དང་། སྒྒོལ་མའྲི་ལྒོ་རྒྱུས། སྒྒོལ་མའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས། དངྒོས་
གཞྲི་སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་འགྡེལ་པ་བཅས་ཡྒོད། ༼ ༡༤ ༽«བཟང་སྤྱྒོད་སྒོན་ལམ་གྲི་ཚིག་
འགྡེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་མཆྒོད་སྤྲིན»ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༡༠) དང་། ༼ ༡༥ ༽«རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་
མཁྱྡེན་བརྡེ་ནུས་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་དམྲིགས་བརྡེ་མའྲི་
གསྒོལ་འདྡེབསདང་འབྲྡེལ་བའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་
དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མཆན་འགྡེལ་དགའ་ལྡན་ཞྲིང་མཆྒོག་བགྒོད་པའྲི་
ཐྡེམ་སས»ངྒོས་ལྡྡེབ་དང་།  ༼ ༡༦ ༽ « བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་
འབྲྡེལ་བའྲི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཡྲིད་དགའ་ཆྒོས་འཛིན་བགྒོད་པའྲི་ལག་ཁྱྡེར་ཞྡེས་བྱ་
བ»ངྒོས་ལྡྡེབ་ (༡༠) ༼ ༡༧ ༽«རྒྱལ་པྒོའྲི་ན་བཟའ་གསར་པ»ཞྡེས་བྱ་བའྲི་བྱྲིས་སྒྲུང་སན་
གགས་ཅན་ཞྲིག་གྲི་བསྒྱུར་རྒོམ། ༼ ༡༨ ༽ «སྐྱབས་འགྒོའྲི་སྒོམ་པ་འབྒོག་ཆྒོག་ཤྲིན་ཏུ་མདྒོར་
བསྡུས»༼ ༡༩ ༽«སྐྱབས་འགྒོའྲི་སྒོམ་པ་འབྒོག་ཆྒོག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཐར་པའྲི་འཇུག་
སྒོ»༼ ༢༠ ༽«རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་གྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ངྒོ་མཚར་དང་བ་འདྡེན་
པའྲི་ཤྲིང་རྟ»ཚིགས་བཅད་མ་དང་།  ༼ ༢༡ ༽«དྡེང་དུས་ཀྲི་གྲྭ་བཙུན་སྲིང་རྡེ་རྡེ་ཞྡེས་པའྲི་
མགུར་གླུ་ཚིགས་བཅད་མ» ༼ ༢༢ ༽«བྒོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱལ་གླུའྲི་འགྡེལ་པ»དང་། 
༼ ༢༣ ༽«ཆང་གྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་སྟྒོན་པ་ཉྡེས་བརྒྱའྲི་ཆུ་རྒྱུན་འགྒོག་པའྲི་ཆུ་ལྒོན»  (༣)༼ ༢༤ 
༽«འདུལ་བ་ལུང་གྲི་གཏམ་བརྒྱུད་ཕྱྒོགས་བསྡུས་ཏམ ྤུ་རའྲི་སྒ་དབྱངས་རྒོམ་འཕྲྒོ་»ལ་ངྒོས་
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ལྡྡེབ་(༢༦༠)ལྷག་ཙམ། ༼ ༢༥ ༽«སྟྒོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་པྒོའྲི་རྣམ་ཐར་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་དྒོ་
ཤལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་(༣༨)»༼ ༢༦ ༽«སྒོམ་སྡེ་འདུལ་བའྲི་ཚིག་མཛོད་རྒོམ་འཕྲྒོ་ལ»ངྒོས་ལྡྡེབ་
(༣༢༠)དང་༼ ༢༧ ༽«འདུལ་ཊཱྲིཀ་མཚོ་སྣའྲི་ཞལ་ལུང་ལ་རྒོམ་འཕྲྒོ་»ངྒོས་ལྡྡེབ་ལ་(༥༣)དང་
། ༼༢༨ ༽«ལྟུང་སྡེ་ལྔའྲི་སྒོམ་ཚིག་དང་དྡེ་དག་གྲི་འགྡེལ་བཤད»ལ་ངྒོས་ལྡྡེབ་ལ་(༥)དང་། 
༼༢༩༽«སྒོམ་སྡེ་སགས་ཀྲི་ཚིག་མཛོད་རྒོམ་འཕྲྒོ་»ལ་ངྒོས་ལྡྡེབ་(༡༩༢)དང་། «ཐུན་དྲུག་བླ་
མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་འགྡེལ་པ་ཐར་འདྒོད་དགྡེས་པའྲི་མཆྒོད་སྟྒོན་རྒོམ་འཕྲྒོ་»ལ་(༨)དང་། 
«ཐུན་དྲུག་འདྒོན་ཚུལ་ནག་འགྒོས་སུ་བཀྒོད་པ་ལྒོང་བའྲི་དམྲིགས་བུ»ལ་(༩)སྒོགས་པ་རྒོམ་
ཐུང་ཆྡེས་མང་པྒོ་ཡྒོད་ཀང་འདྲིར་མ་བཀྒོད།  དྡེ་བཞྲིན་སྐྱ་རྡེངས་དུས་དྡེབ་དང་། ལྷག་
པར་སྒོན་དུས་བབས་གསར་ཤྒོག་ཏུ་རྒོམ་ཡྲིག་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྤྡེལ་མྱྒོང་བ་བཅས་སྒོ། 
།མདྒོར་ན་གདན་སར་ལྒོ་ཉྡེར་གཅྲིག་སྒོབ་གཉྡེར་བྱས་ཤྲིང་ད་ལྟ་ཡང་དཔྡེ་ཆ་ལྟ་མུས་ཀྲི་
མྲི་ལྒོ་བཞྲི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རྲིང་ནང་ཆྒོས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་དང་བྱྡེད་མུས་སུ་མཆྲིས་སྒོ།། 

༼ ཐྒོས་དྒོན་སྒྲུབ་པར་དྲིལ་ནས་བསྡེན་སྒྲུབ་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་ཚུལ ༽

ཁྒོ་བྒོ་གདན་སར་ཡྒོད་དུས་ཞྒོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་དགྒོང་དྒོའྲི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་
ཙམ་གྲི་བར་གཞན་ལ་སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱྡེད་པ་དང་ལྷན་དུ་ང་རང་ཡང་སྒོབ་སྦྱྒོང་བྱྡེད་དགྒོས་
པས། དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་དཀྒོན་པ་དྡེ་ལྟར་ནའང་། ངྡེད་རང་ཡྲི་དམ་གྲི་བསྡེན་པ་དང་ལས་
རུང་སྒོགས་སྒོད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་མྒོས་ཆྡེ་བས། ཆར་གཞུག་དང་གནང་ཆྡེན་སྒོགས་
དགུང་སྡེང་ཡྒོད་ཚད་ལ། ལས་རུང་དང་བསྡེན་མཚམས་ལ་འབད་དྡེ། འཇྲིགས་བྱྡེད་
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྲི་ལས་རུང་བསྡེན་གངས་འབུམ་ཐྡེར་བཞྲི། འཇྲིགས་བྱྡེད་དཔའ་བྒོ་
གཅྲིག་པའྲི་བསྡེན་གངས་འབུམ་ཐྡེར་བརྒྱད་དྡེ་བསྒོམས་འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྡེན་གངས་
ས་ཡ་གཅྲིག་དང་འབུམ་ཐྡེར་གཉྲིས་སྒོང་། གསང་བ་འདུས་པའྲི་བསྡེན་གངས་འབུམ་
ཐྡེར། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་བསྡེན་གངས་འབུམ་ཐྡེར། རྡྒོ་རྡེ་རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་བསྡེན་
གངས་འབུམ་ཐྡེར། སྒྒོལ་དཀར་ཡྲིད་བཞྲིན་འཁྒོར་ལྒོའྲི་བསྡེན་གངས་འབུམ་ཐྡེར་གཉྲིས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་དམྲིགས་བརྡེ་མའྲི་བསྡེན་གངས་འབུམ་ཐྡེར་ལྷག 
ཡྲིག་བརྒྱའམ་རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའྲི་སྒོམ་བཟླས་འབུམ་ཐྡེར། ༡༩༩༣ཟླ་༦ཚེས་༢༠ནས། ཟླ་
༨ཚེས་༢༨བར་སྒོབ་དཔྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྲི་མཚན་སགས་༡༤༨༠༠༠འབུམ་
ཐྡེར་གཅྲིག་དང་བཞྲི་ཁྲྲི་བརྒྱད་སྟྒོང་ལྷག་ཙམ་ངྡེད་རང་རྒྱུད་སྟྒོད་དུ་ཡྒོད་དུས་ས་དགྒོང་
དང་བར་གསྡེང་ཡྒོད་ཚད་ལ་གསྒོག་སྒྲུབ་ཞུས་ཤྲིང་། དགྡེ་ཕྲུག་ཚོར་ཡང་དགག་དབྱྡེ་གྒོལ་
ནས་ཆར་གཞུག་སབས་མྲི་རྡེས་གུ་རུའྲི་མཚན་སགས་འབུམ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རྡེ་རང་གྲི་ཚོགས་
བསག་དང་བྒོད་བསྟན་སྲྲིད་ཀྲི་དྒོན་དུ་གསྒོག་རྒྱུའྲི་སྐུལ་མ་ཡང་བྱས་སྒོ། །དྡེང་སང་རྒོམ་
གྲི་བྱ་བས་བྲྡེལ་ཏྡེ་དུས་ཚོད་ཤྲིན་ཏུ་དཀྒོན་ནའང་ཐྒོས་པའྲི་རྡེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་
རང་ནུས་འཚམ་པར་གཞྒོལ་ཁུལ་ལགས་སྒོ། །
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༼ གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤྒོང་བའྲི་ལག་ལྡེན་དངྒོས་དམར་ཟས་སྤྒོང་བའྲི་དམ་བཅའ་བྱས་
ཚུལ ༽

ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༠༦ཟླ་༧ཚེས་༦ ༧གྒོང་ས་༧སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་གྲིས་དཀར་ཟས་ལ་དྒོ་
སྣང་དགྒོས་པའྲི་བཀའ་སྒོབ་རྲིམ་པར་ཕྡེབས་པའྲི་བྱྲིན་མཐུས་མགྒོན་པྒོ་གང་གྲི་སྐུའྲི་
འཁྲུངས་དཀར་དགྡེ་བའྲི་ཉྲིན་དམར་ཟས་སྤྒོང་བའྲི་ཡྲི་དམ་བཅས་ཏྡེ་དཀར་སྐྱྒོང་དགྡེ་
བའྲི་ཟས་འབའ་ཞྲིག་བཟའ་བའྲི་འགྒོ་བརམས་སྒོ། །དྡེའྲི་སྒོར་ལྒོ་རྒྱུས་ཐུང་ཙམ་ཞྲིག་
ཞུས་ན། གྒོང་གྲི་ལྒོ་དུས་དྡེ་གའྲི་སྒོན་ཙམ་གྲི་མཚན་མྒོ་ཞྲིག་ལ་རྨྲི་ལམ་ནང་། གསྒོད་རྒྱུ་
ཡྲིན་ཁུལ་གྲི་བྱ་དྡེ་ཉམ་ཐག་པ་ཞྲིག་རྐང་པ་གཉྲིས་ཐག་པས་དམ་པྒོར་བཅྲིངས་ཏྡེ་ས་
ལ་བསྐྱུར་བ་དྡེ་ཉྲིད་གཤྒོག་པ་ལྷྡེབ་ལྷྡེབ་བྱྡེད་བཞྲིན་སྒོད་པ་མཐྒོང་བ་ན། ཨ་ཙི་སྲིང་རྡེ་
རྡེ་ད་འདྲི་གསྒོད་རྒྱུ་ཡྲིན་འདུག་ཨང་སམ་དུ་བསམས་ནས་སྡེམས་ནང་སྲིང་རྡེ་དང་སྐྱྒོ་
སྣང་ཤས་ཆྡེར་སྐྱྡེས་ཏྡེ་མྲིག་ཆུ་མང་དུ་བྱུང་ཞྲིང་། དྡེའྲི་ངང་ནས་དྡེ་མ་ཐག་གཉྲིད་སད་
པ་ན་ད་དུང་དྡེའྲི་ངང་ཚུལ་ཞྲིབ་ཏུ་བསམས་པ་ན། སྐྱྒོ་སྣང་དྡེ་བས་ཆྡེས་ཆྡེ་བར་སྐྱྡེས་ཏྡེ་
དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཞྲིག་རྲིང་གནྒོན་མྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་ངུ་ཤྒོར། དྡེ་ནས་བཟུང་སྲྒོག་ལ་
ཐུག་ཀང་དུས་ནམ་དུའང་ཤ་མྲི་བཟའ་སམ་པའྲི་ཡྲི་དམ་བརྟན་པྒོར་བཅས་ཏྡེ་སྡེམས་
ཐག་ཧྲྲིལ་གྲིས་བཅད། ཆུང་མས་ཀང་མཉམ་དུ་དམར་ཟས་སྤྒོང་བའྲི་ཡྲི་དམ་བཅས་
ཤྲིང་། དྡེ་ནས་བཟུང་དཀྒོན་མཆྒོག་ཐུགས་རྡེས་ད་བར་ལྒོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་རྲིང་། དཀར་
པྒོ་དགྡེ་བའྲི་ལས་ཀྲི་མྱྒོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལྟ་བུར་ནད་ན་ཚ་ཉུང་ལ་ལུས་ཁམས་ཀང་སར་
བས་བདྡེ་བར་གྱུར་ཏྒོ། །

མཐའ་དྒོན་དུ། སྨྲས་པ། བསབ་སྒོམ་ལང་ཚོ་ཉམས་ན་ཡང་། །ཤྡེས་རབ་ལང་ཚོ་ག་ལ་
ཉམས། །གང་ཆྡེན་ཤྲི་བའྲི་མཆྡེ་བ་ལའང་། །བ་སྒོར་ཆྡེས་ཆྡེར་བསགས་ལ་ལྟྒོས། །ཞྡེས་རང་
ལ་གཟྡེངས་བསྟྒོད་པའྲི་ཚིག་གྲི་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་རང་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་མདྒོར་བསྡུས་སུ་
བཀྒོད་པ་རྒོགས་སྒོ། །

༼ ཚིག་མཛོད་འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སྲིང་བསྡུས ༽ 

 “སྒོམ་སྡེ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ”ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲིའྲི་བྱུང་བ་མདྒོ་ཙམ་བརྒོད་པ་ལ། ཚིག་མཛོད་
འདྲི་ནྲི་སར་གྲི་ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༠༥ལྒོར་བྒོད་གཞུང་ཤྡེས་རྲིག་སྤར་ཁང་ནས་སྤར་འདྡེབས་ཞུས་
པའྲི་མདྒོ་སགས་ཀྲི་གཞུང་ཆྡེན་མྒོའྲི་ཚིག་མཛོད་རྲིས་མྡེད་མཁས་པའྲི་ཞལ་ལུང”ཞྡེས་བྱ་
བ་ཤྒོག་གངས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་པ་དྡེ་ཉྲིད་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། སྤྱྲིར་
གནའ་ནས་ད་བར་སྒོན་མྡེད་ལྡེགས་བཤད་ལྟ་བུའྲི་ངྒོ་མཚར་ཅན་གྲི་ཚིག་མཛོད་ཇྲི་སྡེད་
ཅྲིག་ཐྒོན་དང་འཐྒོན་བཞྲིན་པར་དྡེ་ལྟར་ནའང་། ཆྡེད་གཏད་ཀྲིས་གཞུང་ཆྡེན་མྒོར་གཙོ་
བྒོར་དམྲིགས་ནས་བརམས་པའྲི་ཚིག་མཛོད་རྒྱས་པ་ཞྲིག་ད་བར་ཕྱྲི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་
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སུ་ལྟ་ཅྲི་རང་རྡེའྲི་ས་དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་གང་གྲི་ཁྲྒོད་དུའང་མཇལ་དུ་མྡེད་
པས། དྡེར་བརྟྡེན་ཁྒོ་བྒོས་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༨ནས་འགྒོ་བརམས་ཏྡེ་ད་བར་མྲི་ལྒོ་བཅུ་༡༥ཙམ་གྲི་
རྲིང་། རང་རྡེའྲི་ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་མྲི་རྲིགས་དང་བཅས་པ་ར་བརླག་ཏུ་འགྒོ་ལ་ཉྡེ་
བའྲི་ཉྡེན་འཕྲང་ཅན་གྲི་དུས་ཚོད་འདྲིར། རང་དྒོན་ཡྒོངས་སུ་བླྒོས་བཏང་སྟྡེ། འཇྲིག་
རྟྡེན་གྲི་ཁ་དཔྡེར། སྒོ་མྡེད་ཀང་རྙྲིལ་གྲིས་བགད་ཅྡེས་པའྲི་དཔྡེ་ལྟར། རང་ནུས་ཅྲི་ཡྒོད་
ཀྲིས། རྲིས་མྡེད་ཀྲི་དྒོན་གཉྡེར་ཅན་མང་པྒོ་ཞྲིག་ལ་རྔྒོ་ཐྒོགས་རྡེ་དང་། དྡེ་བཞྲིན་བླ་མ་
དང་ཕ་མའྲི་དྲིན་ལན། བསབ་སྒོམ་ཉམས་པའྲི་སྲིག་བཤགས། སྦྱྲིན་བདག་གྲི་དཀྒོར་ལན། 
སྒོབ་བུ་རྣམས་ལ་གདུང་འཚོབ། ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་གྲི་ཞབས་འདྡེགས། མྲི་རྲིགས་ཀྲི་
ལ་རྒྱ་སྒོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྲི་དགྡེ་མཚན་དུ་མར་དམྲིགས་ཏྡེ། བྒོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཞབས་
འདྡེགས་སུ་ལྷག་བསམ་གྲི་ཞྡེན་པ་དཀར་པྒོས་༼ སྒོམ་སྡེ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ ༽ཞྡེས་བྱ་བ་
ངྒོས་སྡེབ་ (༢༥༦༠) ལྷག་ཙམ་འདྲི་ཉྲིད་བརམས་དང་རྒོམ་མུས་ལགས་ཤྲིང་། ད་དུང་ཡང་
མྲི་ལྒོ་ཉྲི་ཤུ་ཙམ་གྲི་རྲིང་ཚེ་སྲྒོག་ལ་ཉྡེར་འཚེ་མ་བྱུང་ཚེ། ད་གདྒོད་ཚིག་མཛོད་འདྲི་ཉྲིད་
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གཟྲིགས་པ་ལ་ཉྡེ་བར་མཁྒོ་བའྲི་ལྟ་བའྲི་མྲིག་དང་ལག་པའྲི་
འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའྲི་རྡེ་འདུན་དང་ཆྒོད་སྡེམས་བརྟན་པྒོ་སྲིང་གྲི་མཐྲིལ་དུ་
བཅངས་ནས་ཡྒོད་ལགས་སྒོ། །

༼ འདྲིའྲི་ནང་དྒོན ༽ 

འདྲིའྲི་ནང་དྒོན་གཙོ་བྒོ་ནྲི་ནང་དྒོན་རྲིག་པའྲི་བརྡ་ཆད་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པར་ཤྲིན་ཏུ་གྒོ་
དཀའ་བའྲི་མྲིང་ཚིག་རྣམས་རལ་དུ་བཏྒོན་ནས་འགྡེལ་བཤད་བྱས་ཡྒོད་ལ། མ་ཟད་
རྒྱུན་སྤྱྒོད་ཀྲི་གྒོ་དཀའ་བའྲི་ཐ་སད་དཀྱུས་མ་མང་དག་ཅྲིག་གྲི་གསང་བ་ཡྒོངས་སུ་བརྟྒོལ་
ཏྡེ་གྒོ་བདྡེར་བཅྒོས་ཤྲིང་། དྡེ་བཞྲིན་བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆྒོས་འབྱུང་། སུམ་རྟགས་
དག་གསུམ། སན་ངག་དང་ཕལ་སད་སྒོགས་ཀྲི་ཐ་སད་ཆྡེས་ཤྲིན་ཏུ་མང་པྒོ་དག་ལ་ཞྲིབ་
འཇུག་གཏྲིང་ཕྱྲིན་པར་བྱས་ལ་བརྡ་དྒོན་ལྡེགས་པར་བཀྲལ་ཏྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡྒོད། སབས་
རྡེར་མ་ཚིག་རྡེ་རྡེ་ལའང་ཞྲིབ་འཇུག་བྱས་ཏྡེ་བདུན་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འགྒོར་བའང་མང་དུ་ 
བྱུང་། ཐ་སད་དྡེ་དག་ཀང་གཞན་གྲི་ཚིག་མཛོད་དང་དག་ཡྲིག་སྒོགས་ལས་བཤུ་གསྒོག་
བྱས་ཏྡེ་གྡེགས་བམ་དུ་འཕྒོས་པ་ལྟ་བུ་མྲིན་པར། མདྒོ་རྒྱུད་དགྒོངས་འགྡེལ་དང་བཅས་
པའྲི་གཞུང་ཆྡེན་མྒོ་རྣམས་དང་། འཇམ་མགྒོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཡབ་སྲས་ལ་སྒོགས་
པ་རྲིས་མྡེད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་དག་གྲི་གསུང་རབ་ལ་ཆུ་དང་ཉ་མྒོ་བཞྲིན་དུ་ལྒོ་མང་
འགྒོགས་འདྲིས་ཀྲིས་སྒོབ་གཉྡེར་དང་རྟྒོག་ཞྲིབ་མཐྲིལ་ཕྱྲིན་པར་བྱས་ཏྡེ་བྲྲིས་པ་ལགས་
སྒོ། །སྨྲས་པ། དཔྡེ་མང་འཚོལ་བའྲི་ངལ་བ་མྲི་དགྒོས་པར། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་དགྒོངས་
དྒོན་བདྡེ་བླག་ཏུ། །ཚེགས་མྡེད་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་ལ་གསལ་མཛད་པའྲི། །སྒོམ་སྡེ་ཚིག་མཛོད་
འདྲི་ཀྒོ་ཨྡེ་མ་ཧྒོ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐྒོས་བསམ་མ་བྱས་ཤྲིང་། །བརྡ་སྤྒོད་གཙུག་ལག་
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ལྡེགས་པར་མ་བསབས་པར། །མཁས་པའྲི་མྲིང་ཙམ་འཛིན་པའྲི་བླུན་པྒོ་ཡྲིས། །ལྡེགས་
བཤད་འདྲི་འད་རྒོམ་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞྡེས་ཀང་སྨྲས་སྒོ། །

༼ དམྲིགས་ཡུལ ༽

ཚིག་མཛོད་འདྲི་ནྲི་གཙོ་བྒོར་གྒོང་སྒོས་ཀྲི་བླྒོ་གསར་བ་དྡེ་དག་དང་། དྡེ་བཞྲིན་བྒོད་
དང་ཕྱྲི་རྒྱལ་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་དང་། དྡེ་ནས་བྒོད་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་རང་གྲི་
ལུས་སྲྒོག་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀང་ཕངས་པ་མྡེད་པར་གཏྒོང་བར་བཟྒོད་པའྲི་ཞུམ་པ་མྡེད་པའྲི་
སྲིང་སྟྒོབས་ཀྲི་གྒོ་ཆ་བརྟན་པྒོ་བགྒོས་ཤྲིང་རང་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ལ་རྒྱའྲི་དཔུང་པ་བརྟན་པྒོ་
ལྡན་པའྲི་གཞྲིས་ལུས་བྒོད་རྲིགས་སྤུན་ཟླ་བཅས་ལ་ཕྱག་སྐྱྡེས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་བརམས་སྒོ། །ང་
ཚོས་ཁྱྡེད་ཅག་དུས་ནམ་ཡང་བརྡེད་མྡེད་དྒོ། །

༼སྒྲུབ་པའྲི་མཆྒོད་སྤྲིན ༽

རྡེ་མྲི་ལས། ནྒོར་ཟང་ཟྲིང་གྲི་འབུལ་བ་བདག་ལ་མྡེད། །ཕ་བླ་མའྲི་དྲིན་ལན་སྒྲུབ་ 
པས་འཇལ། །སྲིང་རུས་སྡུག་བསྲན་གྲི་སྒྲུབ་པ་འདྲི། །ཕ་བླ་མ་མཉྡེས་པའྲི་ཞབས་ཏྒོག་ 
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྲི་ལྒོ་ཧྲྲིལ་པྒོ་བཅུ་བཞྲིའྲི་རྲིང་དད་པ་དང་ལྷག་བསམ། 
སྲིང་སྟྒོབས་དང་བརྒོན་པ། དཀའ་ཐུབ་དང་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲིས་བསྒྲུབས་པའྲི་དྡེབ་
ཆུང་འདྲི་ཉྲིད་༧གྒོང་ས་༧སྐྱབས་མགྒོན་༧རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྒོ་མཆྒོག་ལ་སྒྲུབ་པའྲི་མཆྒོད་
སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལྒོ། །ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༡༡ལྒོ་དུས་འཁྒོར་དབང་ཆྡེན་སབས་འྒོད་སྡེར་༥༠༠ཞྲིག་རྲིན་
མྡེད་དུ་འགྡེམ་སྤྡེལ་ཞུས་སྒོ། །

༼ གང་ལས་བཏུས་པའྲི་གཞུང་གྲི་ཁུངས་ལས ༽

༼ བཀའ་འགྱུར་གྲི་སྒོར ༽ 

སྒོ་སྒོར་ཐར་པ འྲི་མདྒོ་ར་བ། དྡེའྲི་འགྡེལ་པ་ལུང་གཞྲི། འདྲིས་རབ་བྱུང་གྲི་གཞྲི་ལ་སྒོགས་
པ་ནས་གནས་མལ་གྲི་གཞྲིའྲི་བར་གཞྲི་བཅུ་བདུན་སྟྒོན། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད། འདྲིས་དགྡེ་
སྒོང་ཕ་མའྲི་བསབ་ཁྲྲིམས་སྟྒོན་ཏྡེ། དགྡེ་སྒོང་ཕའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲིས་དགྡེ་སྒོང་གྲི་ཁྲྲིམས་
ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྟྒོན། མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲིས་དགྡེ་སྒོང་མས་ཁྲྲིམས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་སྟྒོན། གཞུང་དམ་པ། གཞུང་བླ་མ། ལུང་བླ་མ། ལུང་གཞུང་བླ་མ་ཡང་ཟྡེར། འདྲིས་
ལུང་གཞྲི་དང་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་དྒོན་ཞྲིབ་ཏུ་འཆད་པས་དྡེ་དག་གྲི་འགྡེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ལུང་
ཕྲན་ཚེགས། འདྲི་ནྲི་དྡེ་རྣམས་ཀྲི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཡྲིན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའྲི་མདྒོ། 
རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ། མངྒོན་འབྱུང་གྲི་མདྒོ།  (རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་དང་། མངྒོན་འབྱུང་
གྲི་མདྒོ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་བཅས་ན་སྟྒོན་པའྲི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཡྒོད། དམ་ཆྒོས་པདྨ་དཀར་
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པྒོ། མདྒོ་སྡེ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག དཀྒོན་ཅྒོག་བརྡེགས་པའྲི་མདྒོ། ལང་ཀར་གཤྡེགས་པའྲི་
མདྒོ། བརྒྱད་སྟྒོང་པ། མདྒོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏྒོག བདྡེ་བ་ཅན་དང་འྒོད་དཔག་མྡེད་ཀྲི་ཞྲིང་བཀྒོད་
ཀྲི་མདྒོ། ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདྒོ་སྡེ་ཕལ་པྒོ་ཆྡེ། འཕགས་པ་དགྒོངས་པ་ངྡེས་པར་འགྡེལ་པའྲི་
མདྒོ། མདྒོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། མདྒོ་མཛངས་བླུན་ལ་སྒོགས་མདྒོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདྲིར་བྲྲིས་
ན་ཆྡེས་མངས་སུ་དྒོགས་ནས་མ་བྲྲིས་སྒོ། །

༼ བསྟན་འགྱུར་གྲི་སྒོར ༽

བསྟན་འགྱུར་གྲི་སྒོར་ལ། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ར་བ་ཤྡེས་རབ། རྒོད་
བཟླྒོག སྟྒོང་ཉྲིད་བདུན་ཅུ་པ། རྲིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞྲིབ་མྒོ་རྣམ་འཐག རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་
བ་སྟྡེ་རྲིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆྒོས་དབྱྲིངས་བསྟྒོད་པ། དཔྡེ་མྡེད་པར་བསྟྒོད་པ། བསམ་
གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་བསྟྒོད་པ། བསྟྒོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟྒོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟྒོད་པ་
སྒོགས་བསྟྒོད་ཚོགས་རྣམས་དང་། བཤྡེས་སྤྲིངས།  མདྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཞན་ཡང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་སྒྒོལ་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས་པ་ཞྲིག རྡེ་བཙུན་འཕགས་
མ་སྒྒོལ་མ་སྤྱྲིའྲི་མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པ་སྒོགས་སྒོ། །འཕགས་པ་ལྷ། ཐྒོགས་མྡེད། རྡེ་བཙུན་
བྱམས་པའྲི་བྱམས་ཆྒོས་སྡེ་ལྔ། དབྱྲིག་གཉྡེན། ཕྱྒོགས་གང་། ཆྒོས་གགས། ཡྒོན་ཏན་འྒོད་
ཀྲི་མདྒོ་ར་བ་དང་དྡེའྲི་རང་འགྡེལ་རང་གྲི་རྣམ་བཤད་སྒོགས་དང་། ཤཱཀ་འྒོད་དྡེ་རྒྱན་
དྲུག་མཆྒོག་གཉྲིས་ཀྲི་གཞུང་རྣམས་དང་། སྒོབ་དཔྒོན་རྟ་དབྱངས། སྒོབ་དཔྒོན་སངས་
རྒྱས་བསྐྱངས། སྒོབ་དཔྒོན་ལྡེགས་ལྡན་འབྱྡེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། དགྡེ་ལྡེགས་
བཤྡེས་གཉྡེན།  (རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པ་བམ་པྒོ་བཅུ་
གཅྲིག་དང་ལྡན་ཞྲིང་བསྒྱུར་འཕྲྒོ་ལུས་པ་ཞྲིག འདྲི་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲིའྲི་ཚིག་འགྡེལ་དང་ལྷག་
པར་བརྡ་རྙྲིང་གྲི་རྲིགས་རྣམས་ཞྲིབ་ཏུ་བཀྲལ་བའྲི་ཚིག་མཛོད་ཅྲིག་རྡེད་ཅྡེས་བརྒོད་ཀང་ཆྒོག 
ཁྒོ་བྒོས་ཀང་ལྡེགས་ཆ་མང་པྒོ་བླངས་ནས་ཚིག་མཛོད་འདྲིར་འགྒོད་འཇུག་བྱས། ཚིག་དང་ཐ་
སད་ལ་དྒོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ཉྡེ་བར་མཁྒོ་བ་ཞྲིག་གྒོ) ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས།  (རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་
དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པའང་འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་
ཆྡེར་འགྡེལ་པ་དང་འད་བར་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས) སྒོབ་དཔྒོན་ཡྡེ་ཤྡེས་སྲིང་པྒོ། སྡེང ྒྡེ་བཟང་པྒོའྲི་
འགྡེལ་པ་དྒོན་གསལ། སྒོབ་དཔྒོན་ཞྲི་བ་འཚོ། སྒོབ་དཔྒོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལའྲི་སྒོམ་རྲིམ་ཐྒོག་
ཐ་བར་གསུམ། ཀླུའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན། སྒོབ་དཔྒོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། རྒྱལ་སྲས་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་སྤྱྒོད་
འཇུག་དང་བསབ་བཏུས། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ་སྒོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་གཞུང་
སྒོགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་ཡང་འདྲིར་མ་བཀྒོད་དྒོ། །
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༼ ཞ་ལུ་བའྲི་གཞུང་གྲི་སྒོར ༽

བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་དང་དུས་འཁྒོར་ཊཱྲིཀྐ་སྒོགས། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི་ས་དགྡེ་
བཀའ་རྙྲིང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་གང་གྲིའང་ཕྱྒོགས་སུ་མྲི་གཏྒོགས་ཤྲིང་། བྒོད་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་
ཉྲི་ཚེ་བ་གགས་ཅན་འགའ་ཞྲིག་བྱུང་བའྲི་ནང་གསྡེས་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཁྒོང་གྲི་ཆྒོས་བརྒྱུད་
ལ་ཞ་ལུ་བའྲི་གྲུབ་མཐའམ་བུ་ལུགས་ཞྡེས་སུ་གགས་ལ། སྐྱྡེས་མཆྒོག་དྡེ་ཉྲིད་ནྲི་ས་དགྡེ་
བཀའ་རྙྲིང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྲིསཐུང་མྒོང་དུ་ཚད་མར་བྱྡེད་པའྲི་སྐྱྡེས་ཆྡེན་
དམ་པ་ཞྲིག་གྒོ།

༼ རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་གཞུང ༽

དཔལ་ནཱ་ལྡེན ྡ འྲི་རྲིང་ལུགས་འཛིན་པའྲི་ཆྒོས་བརྒྱུད་ཆྡེན་པྒོ་དཔལ་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་
གཞུང་ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་ནྲི་བྱྲིན་རླབས་ཆྡེ་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ། ཚིག་
དྒོན་ཟབ་ལ་རྒོམ་པ་ལྡེགས་པ། སྡེམས་འདུལ་བ་ལ་མཆྒོག་ཏུ་བསགས་པའྲི་འགན་ཟླ་དང་
བྲལ་བའྲི་ལྡེགས་བཤད་གྡེགས་བམ་བཅྒོ་བརྒྱད་པྒོ་༡༨རྣམས་ནྲི་གལ་འགངས་ཆྡེ་ཤྒོས་སུ་
བརྲིས་ཏྡེ་གཙོ་འདྒོན་ཞུས་ཡྒོད། དྡེའྲི་ནང་ནས་ཀང་། མདྒོ་ཕྱྒོགས་ལ། ལམ་རྲིམ་ཆྡེ་འབྲྲིང་
ཆུང་གསུམ་དང་། དབུ་མ་དགྒོངས་པ་རབ་གསལ། ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་། ལྡེགས་
བཤད་སྲིང་པྒོ། རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་རྣམས་དང་། སགས་ཕྱྒོགས་ལ། སྒོན་དང་ད་ལྟར་གྲི་
བྒོད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀང་མ་ཐྒོན་པའྲི་ངྒོ་མཚར་བའྲི་ལྡེགས་བཤད་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་
བ་རྒོགས་རྲིམ་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན། སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ། རྲིམ་ལྔ་གདན་རྒོགས། འགྡེལ་བ་
བཞྲི་སྦྲགས། དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ། མཐའ་གཅྒོད་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མྱུ་གུ། བདྡེ་མཆྒོག་
འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ། སྦས་དྒོན་ཀུན་གསལ། ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་ཡྲིད་ཆྡེས་གསུམ་
ལྡན། གསང་སགས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྣམ་བཤད་དངྒོས་གྲུབ་ཀྲི་སྡེ་མ། གཞན་ཡང་རྡེའྲི་
གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་ར་ཆྡེན་ཤྲིན་ཏུ་མང་པྒོ་རྣམས་སྒོ། །རྣམ་དཔྱྒོད་ཡྒོད་ན་ལྡེགས་བཤད་
དྡེ་དག་ལ་ལྟད་མྒོ་ཡྒོད། བསྟན་བཅྒོས་གཞན་ཀླྒོག་མྲི་སྤྒོ་བ་ཞྲིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡྒོད། ལྡེགས་
བཤད་དྡེ་དག་མཇལ་དུས་རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་འདྲི་བླ་མ་གཞན་དང་མྲི་འད་བ་ཞྲིག་རྡེད་འདུག་
ཨང་སམ་པའྲི་དད་གུས་ཀྲི་སྤུ་ལྒོང་དབང་མྡེད་དུ་གཡྒོ་བ་ཞྲིག་འྒོང་ངྒོ་། །དྡེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་
དར་མ་རྲིན་ཆྡེན་གྲི་གསུམ་འབུམ་པྒོད་ལྔ་༥། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་གསུང་
འབུམ་པྒོད་དྲུག༦  རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་གསུང་འབུམ་ལྔ་༥།  རྒྱལ་
དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་གཉྲིས་པ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་ཀ་ནས་ཨྒོའྲི་བར་གྲི་ལྡེ་ཚན་
ཡྒོངས་རྒོགས། རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ་
ཚང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ། པཎ་ཆྡེན་བསྒོད་ནམས་གགས་
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པའྲི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་གསུམ་པ་བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་
པྒོད་གཅྲིག་༡། རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ༣༠། མཁྒོན་
སྟྒོན་དཔལ་འབྱྒོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་འགའ་ཞྲིག པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་
རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་ལྔ་༥། གཉལ་སྟྒོན་དཔལ་འབྱྒོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་གསུང་
འགའ་ཞྲིག ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གསུང་འབུམ། དྒོན་ཡྒོད་མཁས་
གྲུབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་བདུན་པ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་
འབུམ་པྒོད་བདུན་༧།  འཇམ་དབྱངས་བདྡེ་བའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་གསུང་འབུམ། པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྲྡེང་
གཉྲིས་པ་བླྒོ་བཟང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་བཞྲི་༤། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གྒོང་མ་ངག་དབང་བླྒོ་
བཟང་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་༥། ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་གསུང་
འབུམ། ཅྒོ་ནྡེ་བླ་མ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ། ནམ་མཁའ་སྡེང་གྡེའྲི་གསུང་
འབུམ། ཀུན་མཁྱྡེན་འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་།  ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་
རྡེ་གསུང་འབུམ་པྒོད་ལྔ་༥། ཕུར་ལྕྒོག་ངག་དབང་བྱམས་པའྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་གསུམ་
༣། པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྲྡེང་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡྡེ་ཤྡེས་པྒོད་བརྒྱད་༨། ཡྒོངས་འཛིན་ཡྡེ་ཤྡེས་
རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་གྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་
གཉྲིས༢། ཐུའུ་བཀྭན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་ཉྲི་མའྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྟན་
པ་རབ་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་འབུམ། སྒོག་པྒོ་དཔལ་ལྡན་ཆྒོས་རྡེའྲི་གསུང་འབུམ། གུང་ཐང་
བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེའྲི་གསུང་འབུམ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའྲི་གསུང་འབུམ། བསྟན་
པའྲི་མགྒོན་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྒོན་ལམ་གྲི་གསུང་འབུམ། 
མཁྱྡེན་རབ་བསྟན་པ་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་གསུང་འབུམ། ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། ནམ་
མཁའ་བསྟན་སྐྱྒོང་གྲི་གསུང་འབུམ།  དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དའྲི་གསུང་འབུམ། དབྱངས་ཅན་
དགའ་བའྲི་བླྒོ་གྒོས་ཀྲི་གསུང་འབུམ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་གསུང་འབུམ། རྡེ་
ཤྡེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། འཇྲིགས་མྡེད་བསམ་གཏན་གྲི་གསུང་འབུམ། ཁྲྲི་རྒྱལ་
མཚན་སྡེང ྒྡེའྲི་གསུང་འབུམ། དཀྒོན་མཆྒོག་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ། སལ་བཟང་ཐུབ་
བསྟན་དབང་ཕྱུག་གྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་བསྟན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ། 
དབང་ཆྡེན་དགྡེ་རབ་རྡྒོ་རྡེའྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་
བཟང་འཕྲྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་འབྱྒོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་
གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་དམ་ཆྒོས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། བླྒོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་
འཛིན་སན་གགས་ཀྲི་གསུང་འབུམ། ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟྒོབས་ཀྲི་གསུང་འབུམ། 
ཕ་བྒོང་ཁ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ། རྡྒོ་སྦྲི་ཤྡེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། 
འཇྲིགས་མྡེད་དམ་ཆྒོས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། མཁས་དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་
གྲི་རྒོམ་ཡྲིག ཡྒོངས་འཛིན་ཁྲྲི་བྱང་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་གསུང་འབུམ། ལྒོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་
ལ་རྣམ་དཔྱྒོད་ཀྲི་མྲིག་དཀྱུས་ཡངས་པ་ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདྡེ་ལྡན་སྒོགས་དགྡེ་ལྡན་
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པའྲི་མཁས་པའྲི་ལྡེགས་བཤད་སྒོགས་ངྡེད་ཀྲིས་ཐྒོས་བསམ་བྱས་པའྲི་དཔྡེ་དྡེབ་ཐམས་
ཅད་ཀྲི་མྲིང་བྱང་འདྲིར་བཀྒོད་ན་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བར་མཐྒོང་ནས་རྡེ་ཤྲིག་དྡེ་ཙམ་
གྲིས་འཐུས་པར་བྱས་སྒོ། །

༼ བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་གཞུང ༽ 

མྲི་ལའྲི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲྡེང་གསུམ་པ་
རང་བྱུང་རྡྒོ་རྡེ། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ། འདྲི་དྡེབ་ཐྡེར་སྒོན་པྒོ་མཛད་པ་པྒོ་དང་
།  (རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དངྒོས་སྒོབ་སད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་ཡྲིན) ཀརྨ་
པ་སྐུ་ཕྲྡེང་བརྒྱད་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེ། ཀརྨ་མ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེའྲི་སྒོབ་མ་ཀུན་མཁྱྡེན་པད་མ་
དཀར་པྒོའམ་འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའྲི་གསུང་འབུམ། ཀརྨ་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་ཞབས་ཀྲི་སྒོབ་
མ་དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བ།  (དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བ་ནྲི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་
གྲི་ཡྒོན་ཏན་གྲིས་ཕྱུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྲི་ཙཱ་རྲི་སྒོགས་དབྡེན་པའྲི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་
མཛད་པའྲི་ཚེ་བླྒོས་བཏང་གྲི་བྱ་བྲལ་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན་ནྒོ། །བླྒོ་གཟུ་བྒོར་གནས་
པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཚེ་དམ་པ་འདྲིའྲི་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ཙམ་གྲིས་དད་པ་ངང་གྲིས་སྐྱྡེ་བ་ཞྲིག་འདུག་
གྒོ) ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲྡེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡྒོ་རྡེ། དྭགས་པྒོ་བཀྲ་ཤྲིས་རྣམ་རྒྱལ། སྲི་ཏུ་ཆྒོས་ཀྲི་
འབྱུང་གནས་ཏྡེ་སྲི་ཏུ་པཎ་ཆྡེན་གྲི་གསུང་འབུམ། ཁྒོ་བྒོའྲི་དད་མྒོས་ཆྡེ་ཤྒོས་ཀྲི་ཕྱྒོགས་མྡེད་
རྲིས་མྡེད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་འཇམ་མགྒོན་ཀྒོང་སྤྲུལ་བླྒོ་གྒོས་མཐའ་ཡས་སམ་ཀྒོང་སྤྲུལ་
ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་རྣམས་ནྲི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་ལྟར་ཕྱྒོགས་ལྷུང་
ཟུར་ཟའྲི་དྲི་ཙམ་ཡང་མྡེད་པར་བླྒོ་བདྡེ་པྒོ་བྱས་ནས་བཀླག་ཆྒོག་ཅྲིང་། མཁས་པ་དགའ་
བ་བསྐྱྡེད་པའྲི་ལྡེགས་བཤད་དང་། ཡ་རབས་དང་རྣམ་དཔྱྒོད་ཅན་རྣམས་ཀྲི་མྲིག་དཔྡེར་
འྒོས་པའྲི་རྨད་དུ་བྱུང་ལྡེགས་བཤད་རྣམས་གཙོ་འདྒོན་ཞུས་སྒོ། ། 

༼ ས་སྐྱའྲི་སྒོར ༽

ས་ཆྡེན་ཀུན་དགའ་སྲིང་པྒོ། རྡེ་བཙུན་བསྒོད་ནམས་རྡེ་མྒོ། རྡེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་སྐྱ་པཎྜྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྒོ་མགྒོན་ཆྒོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། གཡག་སྟྒོན་
སངས་རྒྱས་དཔལ། རྡེ་རྡེད་མདའ་བ་གཞྒོན་ནུ་བླྒོ་གྒོས།  ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་པ་སྒོགས་ཀྲི་
གསུང་འབུམ་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་དང་། ས་སྐྱའྲི་ལམ་འབྲས་སྒོགས་སྒོ། །

༼ རྙྲིང་མའྲི་སྒོར ༽

སྒོབ་དཔྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་སྐྱྡེས་རབས་རྣམ་ཐར་གྲི་སྒོར་ཨྒོ་རྒྱན་གྲིང་པས་གཏྡེར་ནས་
བཏྒོན་པ་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཞྡེས་བྱ་བ། ཀུན་མཁྱྡེན་ཀླྒོང་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱྡེན་
འཇྲིགས་མྡེད་གྲིང་པ། འཇུ་མྲི་ཕམ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ར་དཔལ་སྤྲུལ་འཇྲིགས་མྡེད་ཆྒོས་ཀྲི་དབང་
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པྒོའྲི་གསུང་སྒོགས་སྒོ། །མདྒོར་ན་ཚིག་མཛོད་འདྲིའྲི་འབྱུང་ཁུངས་ནྲི་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་
དང་། འཕགས་བྒོད་ཀྲི་མཁས་པའྲི་ལྡེགས་བཤད་ཚད་ལྡན་ཤ་སྟག་མ་གཏྒོགས་མཁས་
པ་ཡྲིན་ཟྡེར་ཚད་ལ་མགྒོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཞུས་མྡེད་པས། ཅྲིས་ཀང་ཡྲིད་ཆྡེས་པའྲི་
གནས་སུ་ངྡེས་སྒོ། །



36

སྒོམ་སྡེ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་ 
ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྒོ། །

༼ མཆྒོད་བརྒོད ༽

སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའྲི་མྒོས་ཁམས་བསམ་པ་ཀུན། །ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་ཤྲིང་གང་ལ་གང་
འདུལ་གྲིས། །

རྣམ་མང་ཆྒོས་ཀྲི་དགའ་སྟྒོན་འགྡེད་མཛད་པའྲི། །རྣམ་འདྡེན་ཤཱཀ་སྡེང ྒྡེར་མགྒོས་ཕྱག་
འཚལ། །

རྒྱལ་བསྟན་ཉག་ཕྲ་སྣུམ་ཟད་མར་མྡེའྲི་ཚུལ། །རྨང་ནས་སྒོས་ཏྡེ་ཆྡེས་ཆྡེར་དར་མཛད་
པའྲི། །

བསྟན་པའྲི་སྣང་བྱྡེད་ས་གསུམ་འགྒོ་བའྲི་མྲིག །ཞྲི་བདྡེའྲི་དྡེད་དཔྒོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོར་འདུད། །

བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་གཞུང་ལུགས་ཆྡེན་པྒོའྲི་བར། །སྒོབ་ཁྲྲིད་ལམ་སྟྒོན་མཛད་པའྲི་དྲིན་
ཅན་རྡེ། །

མཁས་བཙུན་བཟང་པྒོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡྒོངས་ཕྱུག་པ། །ཡྒོངས་འཛིན་བཀྲ་ཤྲིས་འབུམ་སྒོགས་
སྲིང་ནས་འདུད། །

འཕགས་བྒོད་མཁས་པའྲི་ཞལ་གྲི་བུམ་བཟང་ལས། །ལྡེགས་པར་འྒོངས་པའྲི་མན་ངག་
བདུད་རྲིའྲི་བཅུད།། ཐྒོས་བརྒོན་གཟུར་གནས་བླྒོ་གསར་བྱྡེ་བའྲི་ཚོགས། །མགུ་བ་བསྐྱྡེད་
ཕྱྲིར་རྒོམ་པའྲི་ལས་ལ་འཇུག །

རང་རྒྱུད་གྒོང་པྒོའྲི་ཉ་ལྕྲིབས་ལྟྒོ་བ་རུ།།ལྡེགས་པར་འཁྲུངས་པའྲི་ལྡེགས་བཤད་མུཀྟྲི་ཀ།། 
ལྷག་བསམ་སྲ་བུར་བརྒྱུས་པའྲི་ཕྲྡེང་བ་འདྲི། །དཔྱྒོད་ལྡན་གཡྒོན་མྲིག་མ་ཡྲི་མགུལ་བར་
སྦྱྲིན། །
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ང་ང་ཟྡེར་བའྲི་མཁས་རླྒོམ་དྡེ་ཕྒོ་རྣམས། །རྒོམ་པ་སད་སན་མྲི་འབྱྲིན་བཏང་སྒོམས་
བཞུགས། །ཀུན་རྨྒོངས་ཤྡེས་རབ་བྲལ་བའྲི་བྒོང་བུ་ཡྲིས། །ལྡེགས་བཤད་མགྲིན་རྔ་འཁྲྒོལ་
ལ་བཟྒོད་པར་མཛོད། །

རང་གྲིས་ཀང་ནྲི་ཤྡེས་པར་མྲི་ནུས་ལ། །གཞན་ལ་འདྲི་བའྲི་ཡུལ་ཡང་མྲི་རྙྡེད་པའྲི། །དུས་
ངན་དག་ཀང་མྲི་འཆར་རྟྒོལ་མྡེད་པས། །དྡེ་ཚེ་འདྲི་ཡྲིས་སྒོབ་དཔྒོན་བྱྡེད་པར་ཤྒོག །

རྲིགས་ལམ་འགྒོས་ཀྲི་གྒོམ་སྟབས་མྲི་བརྟན་ཅྲིང་། །ལྡེགས་ཉྡེས་འབྱྡེད་པའྲི་བླྒོ་ཡྲི་མཐུ་
བྲལ་བ།། ཕྲག་དྒོག་མྱྒོས་ཆུས་བཟྲི་བའྲི་མྲི་རྣམས་ལ། །ལྡེགས་བཤད་གཏམ་གྲིས་མགུ་བ་
ག་ལ་སྐྱྡེད། །

འདྲི་སྣང་འཁྲུལ་བའྲི་འཁྒོར་བའྲི་འྒོབས་ཆྡེན་པྒོར། །དབང་མྡེད་ལས་ཀྲིས་ཚུད་ཀང་བླ་
མ་ལྷས།། བྱྲིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའྲི་ཐྡེམ་སས་བརྐྱངས་པ་ལ། །འཛེགས་ཏྡེ་ཚིག་མཛོད་རྒོམ་
པའྲི་སལ་བཟང་རྙྡེད། །

བསབ་པར་སྐྱྒོན་ཆགས་མྲིག་ནྲི་མཆྲི་མས་གང་། །ཡྲི་ཆད་སྲྒོ་ཤྲི་སྡེམས་ནྲི་བླྒོང་བླྒོང་པྒོར། 
།གྱུར་ཀང་རྐྱྡེན་ངན་གྒོགས་སུ་ཤར་བ་ལས། །ཨྡེ་མ་བདག་གྲི་དལ་འབྱྒོར་དྒོན་ཡྒོད་གྱུར། །

རྲིས་མྡེད་གྲུབ་མཐའྲི་བླྒོ་གསར་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་འདུས་པའྲི་པད་
མཚོ་འདྲིར། །ཞུགས་ཏྡེ་ཐྒོས་བསམ་འཕུར་ལྡྲིང་རྒོལ་པ་ལས། །གཞུང་དྒོན་བདུད་རྲིའྲི་རྒོ་
མངར་མྱྒོང་བར་ཤྒོག །

ཅྡེས་མཆྒོད་པར་བརྒོད་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བཀྲ་ཤྲིས་པར་བྱས་ཏྡེ།  ཚིག་མཛོད་དངྒོས་འགྒོད་
པ་ལ།

༼ ཐྒོག་མར་སྒྲིག་སྟངས་ནྲི ༽

༼ སྡེ་ཚན་དང་པྒོ ༽ 
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1 ཐྒོག་མར་སྒོན་འཇུག་མྡེད་པའྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གྡེ དཔྡེར་ན། <ཀ་དག> <ཀརྨ> <ཀྲིང་
ཤུ་ཀ> <ཀུན> <ཀྡེ་རྡེ> <ཀྒོས> ལྟ་བུ།

2 <ཀཱ> འ་ཆུང་བཏགས་པ་འདྲི་འཚོལ་སྟབས་བདྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཚིག་
མཛོད་ཀྲི་ཕྱག་སྲྒོལ་དང་མྲི་མཐུན་པར་མཐར་ཆགས་སུ་བཀྒོད་ཡྒོད། དཔྡེར་ན། 
ཀ་ཀཱ། དྡེའྲི་མཇུག་ཏུ། “ཀཱ་ཀ་རུ” ཞྡེས་བཀྒོད་ཡྒོད། ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་སྲྒོལ་ལ། ཀ་
ཤུགས། ཀ་བཤད། ཅྡེས་” ཀ” རྒོགས་པའྲི་མཚམས་ནས། ཀཱ་ཀ་རུ། ཞྡེས་བཀྒོད་
སྲྒོལ་ཡྒོད། 

3 <ཀྭ> ཝ་ཟུར་ཅན་རྣམས་ཀང་འཚོལ་སྟབས་བདྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཚིག་
མཛོད་ཀྲི་སྲྒོལ་དང་མྲི་མཐུན་པར་རང་དང་སྒ་གདངས་མཐུན་པའྲི་ཡྲི་གྡེའྲི་རྡེས་
སུ་བཀྒོད་པ་དཔྡེར་ན། <ཀ་ཡྡེ> དྡེའྲི་མཇུག་ཏུ་ <ཀྭ་ཡྡེ> ཞྡེས་བཀྒོད་ཡྒོད། ཡྒོངས་
གགས་ཀྲི་ཕྱག་སྲྒོལ་ལ། ན་རྒོའྲི་མཇུག་ཏུ། ཝ་ཟུར་ཅན་གྲི་ཡྲི་གྡེ་” ཀྭ” རྣམས་བཀྒོད་
ཡྒོད། དཔྡེར་ན། ཀཽཎ་ཎྜྲི་ནྱ། དྡེའྲི་མཇུག་ཏུ། “ཀྭ” ཞྡེས་བཀྒོད་ཡྒོད།

4 ཡ་བཏགས་བརྡེགས་མྡེད། <ཀང> <ཀྒོང་མྒོ> 

5 ར་བཏགས་བརྡེགས་མྡེད། <ཀྲང> <ཀྲྒོང་ངྡེ> 

6 ལ་བཏགས་སྒོན་འཇུག་མྡེད་པ། <ཀླ་ཀླྒོ> <ཀླྒོང་ཡངས> 

7 བརྡེགས་མྡེད་སྒོན་འཇུག་ཅན། <དཀར> <དཀྲིལ> <བཀལ> <དཀྲྲི> <བཀླགས> 
ལྟ་བུ།

8 རའྲི་མགྒོ་ཅན་སྒོན་འཇུག་མྡེད་པ། <རྐང> <རྐྱྒོང> ལྟ་བུ།

9 ལའྲི་མགྒོན་ཅན་སྒོན་འཇུག་མྡེད་པ། <ལྐུག་པ> <ལྐྒོག་ཤལ> ལྟ་བུ།

q སའྲི་མགྒོ་ཅན་སྒོན་འཇུག་མྡེད་པ། <ས་རགས> <སྐུ> <སྐྱྡེ་བ> <སྐྒོད> ལྟ་བུ།

w  བརྡེགས་ཅན་དང་འདྒོགས་ཅན་སྒོན་འཇུག་ཅན། <བརྐམ> <བརྐུ་བ> <བས་བ> 
<བསྐྲུན་པ> <བསྐྒོགས> ལྟ་བུ།

༼སྡེ་ཚན་གཉྲིས་པ༽

ཚིག་གཅྲིག་ལ་དྒོན་མྲི་འད་བ་ཡྒོད་པ་རྣམས་ལ། 1 2 3 4 ནག་ཤས་ཆྡེ་བའྲི་དབྱྡེ་
རྟགས་འདྲི་འད་བརྒྱབ་ཡྒོད། དཔྡེར་ན། ཀླུ། 1 <ནཱ་ག> ཆུ་ལ་གནས་པའྲི་སྲྒོག་
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ཆགས་ཤྲིག 2 གངས་བརྒྱད་ཀྲི་མྲིང་། 3 ཡན་ལག་གྲི་རླུང་ལྔའྲི་ནང་ཚན་ཀླུའྲི་
རླུང་གྲི་མྲིང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྤྱྲིར་དྒོན་འད་ལ་ནང་གསྡེས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡྒོད་པ་རྣམས་ལ། 1  2 དབྱྡེ་རྟགས་
འདྲི་བརྒྱབ་ཡྒོད། དཔྡེར་ན། རྐུན་པྒོ། 1 རྐུན་མ། 2 མཐུས་འཕྲྒོག་མཁན། ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ།

ཚིག་དྡེ་ལྡེགས་སྦྱར་དང་། དུས་གསུམ་སྒོགས་གསལ་བར་མཚོན་ཕྱྲིར།  ( ) ཤད་སྒྒོམ་གྲི་
ནང་དུ་བཀྒོད་དྡེ་ཁྱད་པར་ཕྱྡེ་ཡྒོད། དཔྡེར་ན། ཀུནྟ།  (ལྡེགས་སྦྱར) 1 དྲི་ཤྲིན་
ཏུ་ཞྲིམ་པའྲི་མྡེ་ཏྒོག་དཀར་པྒོ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། འདྲི་ལ་ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Jasmine 
ཟྡེར། 2 ཁ་དྒོག་དཀར་བའྲི་དཔྡེ། དཔྡེར་ན་ཁམས་དཀར་པྒོ་ལ་ཀུནྟ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་
ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཁམས་དཀར་པྒོ། དཔྡེར་ན་ཀུནྟ་མྲི་འབྱྲིན་ཚངས་
སྤྱྒོད་བསྟྡེན། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དྒོད་རྣམས་ཤད་གུག་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ནང་ < > བཀྒོད་ཡྒོད། དཔྡེར་ན། 
ཀླུ་སྒྲུབ། <ན་གརྫུ་ན> ལྟ་བུ།

མཆན་བུ་དྡེ་ཚིག་ལྟག་འྒོག་གང་གྲི་ཡྲིན་རྟྒོགས་པའྲི་ཕྱྲིར།   དབྱྡེ་རྟགས་འདྲི་བཀྒོད། 
དཔྡེར་ན། ཕྲད་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ། [བརྡ་སྤྒོད] སར་བསྡུ།   [གྒོ་ངྒོ་དྒོ་ནྒོ་བྒོ་
མྒོ་འྒོ། །རྒོ་ལྒོ་སྒོ་ཏྒོ] ལ་དྒོན།    [སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ] ཞྡེས་སྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། །
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 ཀ༼ ཀ ༽

ཀ། 1 ཀ་མད་སུམ་ཅུའྲི་དང་པྒོའྒོ། །2 ཁྒོ་ན། རང་། དཔྡེར་ན། དྡེ་ཀ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དྡེ་རུ་ཀ་འགྒོ་དགྒོས་ཞྡེས་པ་དང་། ཅྲི་མཛད་སྡེམས་ཅན་གྲི་དྒོན་དུ་འགྱུར་བ་
ཞྲིག་བྱུང་ན་སམ་པ་ཀ་དགྒོངས་ལྟ་བུ། ད་ལྟའང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་སགས་པ་
ཀ་གསུང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒོ། །3 མྲིང་གྲི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཡྲི་གྡེ་ཞྲིག་སྟྡེ། 
རྟགས་མཚུངས་འདྡེན་སབས། ག་ད་བ་ས་སྟྡེ། རྡེས་འཇུག་ཕྒོས་དངས་པའྲི་མྲིང་
གྲི་ཆ་ཤས་ཤྲིག དཔྡེར་ན། ཐྒོག་ཀ། དཔྱྲིད་ཀ་ལྟ་བུ། 4 མྲིང་མཐར་སྦྱར་ན་ཐམས་
ཅད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་སྟྒོན་པའྲི་ཡྲིག་འབྲུ་ཞྲིག དཔྡེར་ན་ས་ཕྱྲི་གཉྲིས་ཀ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུའྒོ། །5 དང་པྒོ། གདྒོད་མ། ཐྒོག་མ། དཔྡེར་ན་ཀ་ནས་དག་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཀཿ  (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ཀླད་ཀྒོར་ཉྲིས་བརྡེགས་ཅན་དྡེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཟྡེར། ཀླྒོག་ཚུལ་ནྲི། 
ཕལ་ཆྡེར་ས་རུ་བཀླག་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་ན་མཿ ཞྡེས་པ་ལ། ན་མས་དང་། ཡང་ན། ས་
མ་ཡྲིན་པ་ལ་དག་པྒོར་ལྡུམས་ལྡུམས་བཅད་ནས་འདྒོད་དགྒོས་པ། དཔྡེར་ན་ཨཿ 
དང་། ཕཊཿལྟ་བུའྒོ། །2 རྲིང་ཆ་མཚོན་པའྲི་ཡྲི་གྡེ་ཞྲིག ས་ཧ་ཀཱ་རཿཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
ར་ཡྲིག་ལ་རྣམ་བཅད་ཡྒོད་པས་གདངས་རྲིང་པྒོས་བཀླག་དགྒོས། 

ཀ་ཀ་ནྲི།  (ལྡེགས་སྦྱར) 1 འགྒོན་བུའྲི་མྲིང་། 2 འགྒོན་བུ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིན་ཐང་གྲི་ཚད། པྒོ་ཏྲི་
ཡང་ཟྡེར། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས་བཤད། ཀ་ཀ་ནྲི་ཞྡེས་པ་ལྡེགས་སྦྱར་
ཅུང་ཟད་ཟུར་ཆག་པར་སམ་སྟྡེ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ काककनी-णी “ཀཱ་ཀ་ནྲི” འམ། “ཀཱ་
ཀ་ཎྲི” ཞྡེས་འབྱུང་བ་དྡེའྒོ། །དབྱྲིན་སད་དུ་ cowrie ཟྡེར། དབྱྲིན་སད་ཀྲི་ཀྒོ་རྲི་ཞྡེས་
པའང་ཧྲིན་སད་ཀྲི་ Kauri  कौड़ी ཀཽ་ཌྲི་ཟུར་ཆག་པའྒོ། །རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཀ་ཀ་ནྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བྒོ་དྷྲི་ཀ་སྟྡེ། འགྒོན་བུ་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིན་ཐང་གྲི་མྲིང་ངྒོ་། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། ། 

ཀཱ་ཀྲི་ནཱྲི།  (ལྡེགས་སྦྱར) ཀ་ཀ་ནྲི་དང་འད།

ཀ་ཀྒོ་ལ།  (ལྡེགས་སྦྱར) ཀཀྐྒོ་ལ་དང་འད། 

ཀཱ་ཀྒོ་ལ།  (ལྡེགས་སྦྱར) 1 བྱ་རྒོག་ཆྡེན་པྒོ། ཞྡེས་འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་
གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ལས་བཤད། 2 སན་ཟླ་བའྲི་བྱྡེ་མ། 3 བྱ་རྒོག་གྲི་རྐང་པ་འད་བའྲི་
དུག་རྲིགས་ཤྲིག དུག་རྲིགས་དགུའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག 4 ཀཀྐྒོ་ལ་དང་འད།
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 ཀ ཀ་སྒྒོགས། ཆུར་སྒྒོགས་ཏྡེ་ཆུ་བྱ་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ཀ་ཞྡེས་པའྲི་སྒ་འབྒོད་པས་ཀ་སྒྒོགས་
ཞྡེས་མྲིང་ཐྒོགས་པ་འད་ཞྡེས་གསུང་མཁན་ཡྒོད། འདྲི་ལ་ཆུར་སྒྒོགས་ཞྡེས་པ་ནྲི། 
ཆུ་ལ་གནས་ནས་སྒ་སྒྒོགས་པས་ན་ཆུར་སྒྒོགས་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནམ་སམ།

ཀ་ཆྡེན་བཞྲི། 1 འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྲི་སྒོབ་མའྲི་གཙོ་བྒོ་སྟྡེ། ཀ་ཆྡེན་བཞྲི་ནྲི། 
འཇད་བསྒོ་རྒོང་མར་སྟྒོན་སྡེང་རྒྱལ། ཆབས་ལྷ་ཁང་གྲི་སུམ་སྟྒོན་ཡྡེ་འབར། ཤངས་
ཀྲི་ངབ་སྟྒོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་གྲི་ཤྡེ་སྟྒོན་རྡྒོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཞྲིའྒོ། 
།བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསང་འདུས་ཆྒོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 བཀའ་
བབས་ཀྲི་སྒོབ་མ་བཞྲི་དང་དྒོན་གཅྲིག བཀའ་བབས་ཀྲི་སྒོབ་མ་བཞྲི་ལ་གཟྲིགས། 

ཀ་ཆྡེན་བརྒྱད།  (བླྒོ་སྦྱྒོང) པྒོ་ཏྒོ་བའྲི་མཐའ་ཀ་ཆྡེན་བརྒྱད་ལ་གཟྲིས།

ཀ་ཏན། རས་དཀར་ཞྲིག 

ཀ་ཏྒོ་ར།  (རྒྱ་གར་སད) ལྕགས་ཟངས་སྒོགས་ལས་བཟྒོས་པའྲི་གཞྒོང་པའྲི་མྲིང་། རྒྱ་གར་
བས་  (कतोर) ཟྡེར། ཀ་ཊྒོ་ར་ཡང་འཐད་པར་བཤད། 

ཀ་ཊྒོ་ར། ཀ་ཏྒོ་ར་དང་འད། 

ཀ་བསྟྒོད། འཇམ་དཔལ་གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད་ཀྲི་བཀའ་སྒོད་དམ་ཅན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་
བསྟྒོད་པ་བདུད་དཔུང་འཇྒོམས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། རྡེ་དགྡེ་འདུན་པ་དཔལ་བཟང་པྒོས་
མཛད། ཧཱུྃ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྲིད་དག་པྒོའྲི་སྐུ། །ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་མྲི་མགྒོའྲི་ཕྲྡེང་
བ་ཡྲི། །ག་ཤ་རབ་འཕྱང་མྲི་བཟད་བདུད་དཔུང་གྲི །ང་རྒྱལ་དྡེགས་པ་འཇྒོམས་པ་
ཁྱྒོད་ལ་བསྟྒོད། །ཅྡེས་སྒོགས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་འདྲི་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་
ཀྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༡༤བ༧ན་བཞུགས་སྒོ། །

ཀ་བསྟྒོད་མ་བསྟྒོད། དམ་ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་བསྟྒོད་པ་སྟྡེ། ཧཱུྃ། ཀཱ་ལ་་རཱུ་པ་རབ་
བརྲིད་དག་པྒོའྲི་སྐུ། །ཞྡེས་སྒོགས་དམ་ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་གྲི་བསྟྒོད་པ་དང་། བྱྒོཿ མ་
སྐྱྡེས་མ་འགག་ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཀླྒོང་ཡངས་ནས། །ཞྡེས་སྒོགས་དྡེའྲི་ཡུམ་གྲི་བསྟྒོད་
པ་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛད།  

ཀ་དག སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ཀ་ནས་དག་པ་སྟྡེ་གདྒོད་མ་
ནས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་དག་པའམ་སྟྒོང་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

ཀཱ་དམ་པ།  (ལྡེགས་སྦྱར) ཀཱདམྤ་དང་དྒོན་འད།
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 ཀཀཱ་དམྤ།  (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ཆུ་སྐྱར། ཡྒོངས་གགས་སུ་ངང་པ་ཟྡེར་བའྲི་སྡེ་དང་རྐང་པ་ཐུང་
བའྲི་ཆུ་བྱ་དྡེའྲི་མྲིང་། དབྱྲིན་སད་དུ duck ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
ཆུ་སྐྱར་ཞྡེས་བྱ། ༧རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོ་སྒོགས་མཁས་པ་མང་པྒོས་མཐྲིང་རྲིལ་
གྲི་མྲིང་དུ་བཤད། མཐྲིང་རྲིལ་ལ་གཟྲིགས། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཀལ་ཧཾས་कलहंसःདང་། 
ཀཱདམྤ་कादंबःཟྡེར། དྡེང་སང་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའྲི་རྲི་མྒོ་ཅན་གྲི་ཚིག་མཛོད་
ཅྲིག་ནང་། ཆུ་སྐྱར་ཞྡེས་པ་ཆུ་བྱ་“སཱྲིགྷལ” seagull ཞྡེས་པ་དྡེའྲི་མྲིང་དུ་བྱས་པ་ནྲི་
ལྡེགས་པར་མ་མཐྒོང་སྟྡེ། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་
བ་མྒོ་ལས། ཀཱདམྤ་དང་། ཀལ་ཧཾས་ནྲི་ཆུ་སྐྱར་རྒོ། །ཞྡེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། ། Apte English Sanskrit dictionary ཞྡེས་པའྲི་དབྱྲིན་སཾ་ཤན་སྦྱར་གྲི་ཚིག་
མཛོད་ནང་། ཀལ་ཧཾས་कलहंसःདང་། ཀཱདམྤ་कादंबःགཉྲིས་duck ངང་པའྲི་མྲིང་དུ་
བཤད་དྒོ། །2 ཤྲིང་ཚོགས་ཅན། 

ཀ་དར་སྒྒོག མཛད་སྒོ་གྒོལ་ཁར་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་སད་ཀ་བ་ལ་ཁ་བཏགས་འདྒོགས་པ་ལ་
ཟྡེར་ཏྡེ། སྣར་སྐྱྲིད་ངག་དབང་དྒོན་གྲུབ་ལགས་ཀྲིས་བརམས་པའྲི་༸རྒྱལ་མཆྒོག་
སྐུ་འཕྲྡེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མཛད་རྣམ་ལས། མཛད་སྒོའྲི་རྲིམ་པ་རྣམས་
གྲུབ་ནས་ཚོགས་གྒོལ་ཁར་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་སད་ཚོམས་ཆྡེན་ནམ་འདུ་ཁང་གྲི་ཀ་
རྲིང་མདུན་མ་གཉྲིས་ལ་མཇལ་དར་འདྒོགས་པ་ལ་ཟྡེར། ཀ་བ་ཕྲ་བའྲི་རྲིགས་ལ་
ཀ་དར་འཆྲིང་ཞྡེས་འབྲྲི་དགྒོས་པར་བཤད་དྒོ། །

ཀ་དྲུ། (འདུལ་བ) ཚོན་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
བསྐྱངས་གསུང་།

ཀ་ན་ཀ། (རྒྱ་གར་སད) པཱ་ལཱ་ཤ་དང་འད།

ཀ་ནྲི་ཀའྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག རྒྱལ་པྒོ་ཀ་ནྲིས་ལ་སྤྲིངས་པའྲི་སྤྲིང་ཡྲིག་ཅྡེས་བྱ་བ་སྒོབ་དཔྒོན་
དཔའ་བྒོས་མཛད། རྒྱ་གར་སད་དུ། མཧཱ་རཱ་ཛ་ཀ་ནྲིས་ལྡེ་ལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །འདྲི་འཇམ་
དཔལ་ར་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའྲི་ཁ་ཆྡེའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཀཱ་ནྲི་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བས། སྒོབ་
དཔྒོན་དཔའ་བྒོ་མཆྒོད་གནས་སུ་སྤྱན་དངས་པའྲི་ཚེ་སྐུ་ན་བགྡེས་པས་འབྱྒོན་
མ་ཐུབ་པར། སྤྲིངས་ཡྲིག་འདྲི་བརམས་ནས་བསྐུར་ཏྡེ་རྒྱལ་པྒོ་ཆྒོས་ལ་བཀྒོད་པ་
ཡྲིན་ཚུལ་གསུང་ངྒོ་། །འདྲི་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ ངྡེ་པ ༽སྐྱྡེས་རབས་དང་ལྷན་
དུ་ཤྒོག་གངས་༥༣ན༦ན་བཞུགས་སྒོ། །

ཀ་ཎ་ཡ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 གདུང་ཕྱྡེད་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡྒོད་ཀང་། རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་གཅྲིག་
པའྲི་རྣམ་པའྒོ། །ཞྡེས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་ཕྱག་མཚན་
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 ཀ སྒོགས་ཀྲི་བཤད་པ་ལས་གསུངས། 2 ཀ་ཎ་ཡ་ནྲི་གདུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པའྲི་
ཞགས་གདུང་དུ་གགས་པ་དྡེའྒོ། །

ཀ་ཎྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) མཁས་པ་མང་པྒོས་མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། ཀ་ཎྲི་ཞྡེས་པའྲི་
སྒོར་ལ། དགྡེ་བཤྡེས་ (ཁུ་ནུ་བླ་མ) བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་སར་མཆྒོད་
རྟྡེན་ནས་སྒོ་ལམ་ཡྒོད་པ་དྡེ་ཚོའྲི་ཡས་སྒོ་ལ་མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་། 
གཟུངས་སགས་ཀཾ་ཀ་ནྲི་བྲྲིས་ཡྒོད་པ་དག་ལས། ཕྱྲིས་མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོ་ལམ་ཡྒོད་པ་
ཚང་མར་མྲིང་དྡེ་འཇགས་པ་མྲིན་ནམ་གསུངས་པ་དང་། སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇྒོམས་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་རྒྱ་གར་བས་མཆྒོད་རྟྡེན་རྣམས་ལ་ཀ་ཎྲི་ཟྡེར་བ་རྡེད་ཅྡེས་གསུངས། 
ཞྡེས་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །

ཀ་པཱ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ཐྒོད་རུས། 2 མྲིའྲི་ཐྒོད་རུས་ལས་བཟྒོས་པའྲི་སྣྒོད་ཅྲིག ངྡེས་
ཚིག་ནྲི་བདྡེ་སྐྱྒོང་སྟྡེ། ཀཾ་དང་པཱ་ལ་གཉྲིས་སྒོ་སྒོར་བཤད་ན། ཀཾ་བདྡེ་བ་དང་། པཱ་
ལ་སྐྱྒོང་བ་ལ་བཤད་ས་ཡྒོད་པ་རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསུངས།

ཀ་པ་ལཱྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཐྒོད་པ་ཅན། འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་
མཛེས་ན་གསལ།

ཀཔ་ལྲི། ཐྒོད་རུས་ཏྡེ། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཀ་པཱ་ལ་ཟུར་ཆག 

ཀཔྲིལ་བསྟུ། (ལྡེགས་སྦྱར) (འདུལ་བ) སྡེར་སྐྱའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར། ལུམྦྲི་ནྲིའྲི་ནུབ་ཕྱྒོགས་མྡེ་ལྲི་ལྔ་
དྲུག་ཙམ་ན་ “ཀཔྲིལ་བསྟུ” སྡེར་སྐྱའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་ཤུལ་ཡྒོད་ཅྲིང་། དྡེང་སང་མྲིང་
ལ་Tilaurakot “ཏྲི་ལྒོ་ར་ཀྒོ་ཊྲི” ཟྡེར་ཞྡེས་མཁས་དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་ 
གསུང་། སྡེར་སྐྱའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཞྡེས་པར་གཟྲིགས། 

ཀ་སྤུ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ག་པུར། 2 ཐྲིག་ལྡེ། ཁམས་དཀར་པྒོ། ཐྲིག་ལྡེ་ལ་ཀ་སྤུ་ར་ཞྡེས་
པ་ནྲི་ཁ་དྒོག་དཀར་པྒོའྲི་ཆ་ནས་བཏགས་སྒོ། ། 

ཀ་བ་ཤྲིང་ལྒོ་ཅན། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཡྒོངས་གགས་སུ་ཇྒོ་ཁང་
དུ་འབྒོད་པ་དྡེའྲི་ནང་གྲི་ཀ་བ་ཞྲིག དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་ཆྒོས་རྒྱལ་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོས་
གསྡེར་དངུལ་གྲི་གཏྡེར་མང་པྒོ་སྦས་ཡྒོད་ཟྡེར། ཀ་བའྲི་རྡེ་མྒོར་ཤྲིང་ལྒོའྲི་རྲི་མྒོའྲི་
རྐྒོས་བརྒྱབ་ཡྒོད་པས་ཤྲིང་ལྒོ་ཅན་ཞྡེས་གགས། ཇྒོ་ཁང་ནང་གྲི་ཤྲིང་གྲི་ཀ་བ་དྡེ་དག་
ཤྲིན་ཏུ་ངྒོ་མཚར་ཆྡེ་བའྲི་སྒོར་ཟླ་བ་ཁྒོལ་Sarat Chandra Das གྲིས་«ལྷ་ས་དང་བྒོད་
དབུས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ»ཞྡེས་པའྲི་དྡེབ་དྡེའྲི་༡༧༨ན་གསལ་ལྒོ། །
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 ཀཀ་བ་སྡེང་མགྒོ་ཅན། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཡྒོངས་གགས་སུ་ཇྒོ་ཁང་
དུ་འབྒོད་པ་དྡེའྲི་ནང་གྲི་ཀ་བ་ཞྲིག དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་ཆྒོས་རྒྱལ་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོས་
བྒོད་བསྟན་སྲྲིད་དང་གཞུང་དམངས་གནྒོད་པའྲི་བསམ་སྦྱྒོར་ངན་པ་ཞྲི་བའྲི་སྒོན་
ཚིག་དང་རུས་གཏྡེར་སྦས་ཡྒོད་ཟྡེར། ཀ་བའྲི་རྡེ་མྒོར་སྡེང་གྡེའྲི་མགྒོའྲི་རྲི་མྒོའྲི་རྐྒོས་
བརྒྱབ་ཡྒོད་པས་སྡེང་མགྒོ་ཅན་དུ་གགས། དྡེའྲི་སྒོར་ཟུར་ཙམ་ཞྲིག་ཟླ་བ་ཁྒོལ་Sarat 
Chandra Das གྲིས་«ལྷ་ས་དང་བྒོད་དབུས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ»ཞྡེས་པའྲི་དྡེབ་དྡེའྲི་
༡༧༨ན་གསལ་ལྒོ། །

ཀཱ་བྡེ་རྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) རྒྱ་གར་གྲི་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། མདྒོ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་༼ ཤ་
པ ༽ ༡༨༡བ༣ལས། ཀཱ་བྡེ་རྲི་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཆུ་ཀླུང་ནྲི་ཤྲིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཉྡེ་
བར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་སྟྡེ། རབ་ཏུ་དང་བའྲི་ཆུ་ཞྡེང་དུ་ནྲི་དཔག་ཚད་དྒོ། །རྲིང་
དུ་གྱུར་པའྲི་ངྒོ་བྒོར་ནྲི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཀ་མ་བ། བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཀ་མ་བ་ཤྡེས་རབ་འྒོད་ཅྡེས་བྱ་བ་དྡེའྒོ། །དམ་
པ་དྡེ་ཉྲིད་རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་དབང་ཕྱུག་དགྒོན་པ་བའྲི་དངྒོས་སྒོབ་གགས་ཅན་བཞྲི་
ཡྒོད་པའྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། (དགྒོན་པ་བའྲི་དངྒོས་སྒོབ་གགས་ཅན་བཞྲི་ནྲི། ཞང་
སྣྡེའུ་ཟུར་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་འབར། དགྡེ་བཤྡེས་ཀ་མ་བ་ཤྡེས་རབ་འྒོད། མཉན་སྣ་མྒོ་བ། དགྡེ་
བཤྡེས་འབན་གུང་རྒྱལ་དང་བཞྲིའྒོ) ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་ལན་པ་སྤྱྲིལ་བུར་ཕྡེབས་དུས། ཡུམ་དྡེས་
ཇྒོ་བྒོ་ལ་བྱྲིན་རླབས་ཞུས་པས། འདྲི་ལ་བུ་བཟང་པྒོ་ཞྲིག་འྒོང་གསུངས་ནས་ལུང་
བསྟན་པ་བཞྲིན་ལན་པ་མདར་མྡེ་མྒོ་བྱ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་མཚན་
ཤྡེས་རབ་འྒོད། ཕྱྲིས་དགྒོན་པ་བ་དང་མཇལ་དུ་བྱྒོན་པས་དགྒོན་པ་བས་ཆྒོས་དང་
ཟང་ཟྲིང་གཉྲིས་ཀས་བསྐྱངས། མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཡང་ཚད་མྡེད་པ་
དང་ལྡན་པ་ཡྲིན། ཐུགས་རབ་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ། རྟྒོག་གྡེ་འབར་བ་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་
བ་ལས་རྣལ་འབྱྒོར་སྤྱྒོད་པ་བའྲི་དྡེ་ཁྒོ་ཉྲིད་གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་ལྡེའུ་ལ་འགྱུར་
བཅྒོས་མཛད་པ་པྒོའྲི་མཁས་བཙུན་ཤྡེས་རབ་འྒོད་གསལ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར་ཟྡེར་
བའྲི་ཡ་གཅྲིག་ཀང་ཁྒོང་ཡྲིན་པ་འདའྒོ། །དྡེས་ཀ་མ་དགྒོན་པ་བཏབ་པས་མཚན་
ཡང་ཀ་མ་བར་གགས། གྲྭ་པ་ཡང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་དངྒོས་པྒོ་
ངན་པ་རྣམས་བཟང་པྒོར་བསྒྱུར་ནུས་པའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་བརྟན་པྒོ་འཁྲུངས། 
དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་པ་ལྕགས་མྒོ་ཕག་ལ་སྐུ་གཤྡེགས། ཞྡེས་དྡེབ་སྒོན་
ལྟར་བཀྒོད། ཁྒོང་དགྒོན་པ་བའྲི་སྒོབ་མ་ཡྲིན་པ་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་ཡང་ཟུར་
ཙམ་གསལ་ལ་ལུང་འདྡེན་ཡང་ཐྡེངས་ལྔ་ཙམ་མཛད། འཁྲུངས་འདས་ལྒོ་ཚིགས། 
(༡༠༥༧-༡༡༣༡) ཡྲིན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས། ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་ཀ་མ་བ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་
དྒོན་ལ་ཀརྨ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཡྲིན་ཀང་། ཀ་མ་བ་ཞྡེས་ཆྒོས་ལུགས་ཀྲི་ཞྡེན་པས་ཚིག་ལ་
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 ཀ བསྒྱུར་བཅྒོས་བྱས་པ་རྡེད་ཟྡེར་བ་ནྲི་རང་གྲི་དྡེ་ཉྲིད་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། 
དྡེའྲི་སྒོར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་གྲི་
དྡེབ་སྒོན་དང་། ཡྒོངས་འཛིན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ལམ་རྲིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་
རྣམ་ཐར་སྒོགས་སུ་བལྟས་ན་ཤྡེས་སྒོ། །

ཀཱ་མ་རཱུ་པ། (ལྡེགས་སྦྱར) गुवाहाटी Guwahati གྷྒོ་ཧ་ཊྲི་དང་ཐག་མྲི་རྲིང་བའྲི་སར་ཡྒོད་
པའྲི་མ་ཧཱ་མུ་ནྲི་བྱ་བ་དྡེ་ཡྲིན་པར་བཤད་དྡེ། དགྡེ་ཆྒོས་རྒྱ་གར་གནས་ཡྲིག་ལས། 
པརྦ་ཏྲི་པཱུར་ནས་གྷྒོ་ཧ་ཊྲི་བར་རྲི་ལྲི་དང་དྡེ་ནས་མྡེ་ལྲི་བཅུ་བདུན་སྒོང་ན་ཤར་
ར་མཆྒོག་གྒོང་མ་ཧཱ་མུ་ནྲི་ཡྒོད། དྡེ་ནྲི་གནས་ཆྡེན་ཉྡེར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་གྲི་ཀཱ་མ་ར་
རཱུ་པ་ཡྲིན་འདུག་ཅྲིང༌། སྒོན་མདྒོ་སགས་གཉྲིས་ཀའྲི་བསྟན་པ་ཤྲིན་ཏུ་དར་བའྲི་
གནས་ཡྲིན་ཞྡེས་གསལ། ཡང་། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཀྡེ་རྡྒོར་གྲི་འགྡེལ་པ་
ལས། འདྒོད་པའྲི་གཟུགས་ཏྡེ་གཉལ་གྲི་ལྷྒོ་ཐད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྒོགས་ཆུ་བྒོ་ལྒོ་ཧྲི་ཏ་
དཀྲིལ་ན་འབབ་པའྲི་ས་ཕྱྒོགས་ན་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྒོགས་ཤྲིག་ན་
སྒྲུབ་གནས་རྡྒོའྲི་ལྲིང་ག་མཆན་ཁུང་ལྟ་བུས་མཚན་པའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་མྲི་གང་ཙམ་
གྲིས་མཐྒོ་བ་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད་ཅྡེས་གསལ།  

ཀཱ་ཡ། (ལྡེགས་སྦྱར) སྐུ། ལུས། 

ཀ་ཡྡེ། འབྒོད་སྒ་ཞྲིག་སྟྡེ། རང་མཉམ་དང་རང་ལ་དམའ་བར་འབྒོད་པའྲི་ཚིག

ཀྭ་ཡྡེ། ཀ་ཡྡེ་ཞྡེས་པའྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། 

ཀ་ར། 1 རྒོ་མངར་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། བྱྡེ་མ་ཀ་ར། ཤྡེལ་ཀ་ར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཡང་། ལྲི་ཁར། 
བུ་རམ་རྡྒོག་པྒོར་བྱས་པ་ལ་ཟྡེར། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་དང་ཁྒོ་བྒོས་ཀང་
སྤར་ཐྡེངས་དང་པྒོའྲི་ནང་ཚིག་འདྲི་ལྡེགས་སྦྱར་ཡྲིན་པར་བྱས་ཡྒོད་ཀང་། འདྲི་
ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཤརྐཀ་རཱ་ཟུར་ཆག་པ་ཡྲིན་གྲི་ལྡེགས་སྦྱར་དངྒོས་ཡྲིན་པར་
མྲི་སྡེམས་སྒོ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་སད་ལ། ཤཀྐར་ཟྡེར། 3 གུར་གྲི་ཀ་རྒྱུག་གྲི་མྲིང་། ཁ་
དཔྡེར། ཀ་ར་བཞྲིན་དུ་དང་དགྒོས། ཀ་རྡྒོ་བཞྲིན་དུ་བརྟན་དགྒོས། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།  

ཀ་ར་བྲི་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) (འདུལ་བ) ཀ་ར་བྲི་རའྲི་མྡེ་ཏྒོག་དང་འད།

ཀ་ར་བྲི་རའྲི་མྡེ་ཏྒོག (འདུལ་བ) ཀཱ་ར་ཝཱྲི་རའྲི་མྡེ་ཏྒོག་དང་འད། 

ཀཱ་ར་ཝཱྲི་རའྲི་མྡེ་ཏྒོག 1 (འདུལ་བ) ལྟས་ངན་པར་བརྲི་བའྲི་མྡེ་ཏྒོག་དམར་པྒོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། 
དྡེ་རྒྱ་གར་ན་རྒོ་མཆྒོད་པའྲི་མྡེ་ཏྒོག་དང་རྒྱལ་པྒོས་གསྒོད་པ་ན་དྡེའྲི་ཕྲྡེང་བ་མགུལ་
བར་འཆྲིང་བས་གསྒོད་རྟགས་ཞྡེས་བྱ་ལ་དྡེའྲི་ཕྱྲིར་མྡེ་ཏྒོག་དྡེའྲི་ཕྲྡེང་བ་འཛིན་པ་
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 ཀསྒོགས་རྨྲིས་ན་འཆྲི་ལྟས་སུ་བཤད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་འདྲི་ངས་སྤངས་ཀྲིས་དྡེང་ལ་སྒོད་ཅྲིག དྡེ་ནས་དྡེའྲི་མགུལ་བར་མྡེ་ཏྒོག་ཀ་ར་བྲི་
རའྲི་ཕྲྡེང་བས་བཏགས་ནས་གཤྡེད་མ་གྒོས་སྒོན་པྒོ་གྒོན་པ་མཚོན་ཐྒོགས་པ་རྣམས་
ཀྲིས་ཡྒོངས་སུ་བསྒོར་ནས་ལམ་པྒོ་ཆྡེ་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། བཞྲི་མདྒོ་དང་། སུམ་
མདྒོ་རྣམས་སུ་བསྒགས་ཏྡེ། གྒོང་ཁྱྡེར་ནས་སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་ལྒོགས་སུ་ཁྲྲིད་དྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 རྡུལ་གྲི་ཁམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མཚོན། 3 ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་
མས། མྡེ་ཏྒོག་ཀ་ར་བྲི་ར། ཞྡེས་ཤྒོག་བུ་བཟྒོ་རྒྱུའྲི་རྡེ་ལྕག་མྡེ་ཏྒོག་ཅྡེས་ཀང་བཤད། 
བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་ཡང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསལ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་པྒོད་
གསུམ་པའྲི་ནང་། ཀ་ར་བྲི་ར་ཞྡེས་དག་ཆ་ཅུང་མྲི་འད་བའང་སྣང་། 

ཀཱ་ར་ཝཱྲི་རའྲི་ཤྲིང་། (འདུལ་བ) གསྒོད་རྟགས་ཞྡེས་པའྲི་མྡེ་ཏྒོག་དམར་པྒོ་དྡེ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཤྲིང་
སྒོང་། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། སྒོ་སྒོར་རྒྒོད་དང་སྒོ་སྒོར་བཞད། །རྟ་གསྒོད་གསྒོད་
རྟགས་མྡེ་ཏྒོག་ཅན། །བརྒྱར་གྡེས་དཔའ་བྒོའྲི་ལག་པ་དང་། །བཏུམ་པྒོ་ཀཱ་ར་ཝཱྲི་ 
རའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཀཱ་རུ་ཎ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 སྲིང་རྡེ། ངྡེས་ཚིག་ནྲི། བདྡེ་འགྒོག་སྟྡེ། ཀཱ་སུ་ཁ་སྟྡེ་བདྡེ་བ་ 
དང་། རུ་རུ་ཎ་འགྒོག་པ་སྟྡེ་བདྡེ་འགྒོག་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཡང་ན། ངྡེས་ཚིག སྲིང་རྡེའྲི་སད་
དྒོད་ཀཱ་རུ་ཎ་ཞྡེས་པ། ཀ་ལ་ཐྲིག་ལྡེ་བྱྲིན་ནས་ཀཾ་བདྡེ་བ་དང་། རུ་ཎ་འགྒོག་པ་སྟྡེ་
བདྡེ་འགྒོག་ཅྡེས་བྱའྒོ། །རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་བདྡེ་བར་འདུག་པའྲི་བླྒོ་འགྒོག་པས་ན་
བདྡེ་འགྒོག་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར་རྒོ། །2 (གསང་སགས) བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས། འཛག་
བདྡེ་འགྒོག་པས་ན་སྲིང་རྡེའམ་བདྡེ་འགྒོག་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

ཀ་ལ་པྲིངྐ། (ལྡེགས་སྦྱར) སན་སྒྒོགས། སད་ཤྲིན་ཏུ་སན་པའྲི་བྱ་རྲིགས་རྒྱ་མཚོའྲི་གྲིང་ན་
གནས་པ་ཞྲིག འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

ཀ་ལ་བྲིངྐཿ (ལྡེགས་སྦྱར) མཆྲིལ་བའམ་ཁང་བྱྲིའུ། འདྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་གྲིང་གྲི་བྱ་སད་སན་པ་
དྡེ་དང་མྲི་འད། ཞྡེས་འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། 

ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། (ལྡེགས་སྦྱར) དམ་ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་གྲི་མྲིང་། 

ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྲིད་དག་པྒོའྲི་སྐུ་ཞྡེས་སྒོགས། འདྲི་ལ་ཀ་བསྟྒོད་ཟྡེར་ཞྲིང་འདྲི་དམ་
ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་གྲི་བསྟྒོད་པ་ཡྲིན། རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛད། ཞྲིབ་པར་ཀ་
བསྟྒོད་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཀ་ལནྟ་ཀ། (འདུལ་བ) (ལྡེགས་སྦྱར) 1 བྱྲིའུ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
བཤད་པ་ལས། ཀ་ལནྟ་ཀའྲི་གནས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། ཀ་ལནྟ་ཀ་ (མ་དཔྡེར་ཀ་ལན་ད་
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 ཀ ཀ་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་བས་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་དྒོ) ཞྡེས་བྱ་བ་སྲྒོག་ཆགས་ཕྲ་མྒོ་དག་གྲི་
གནས་ན་སྟྡེ། ཞྡེས་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽༢༢ན༦ལས། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའྲི་གནས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བྱ་བྒོང་ཆུང་ངུ་དག་
གྲི་གནས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 ནྡེའུ་ལྡེ་ཡྲིན་པར་བཤད། སྲྡེ་མྒོང་ཡང་ཟྡེར། 
འདྲི་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ན་ཀུ་ལཿ Nakula དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་སད་དུ་ནྡེབ་ལཱ Nevlã  
དང་། བྒོད་སད་དུ་སྲྡེ་མྒོང་། བྒོད་སད་དུ་ནྡེའུ་ལྡེ་ཞྡེས་ཀང་འབྒོད། ན་ཀུ་ལཿཟུར་
ཆག་ཅྡེས་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་གསལ་ཡང་། འདྲི་ནྲི་རྒྱ་གར་ཕལ་སད་ཀྲི་नेवलाནྡེ་བ་
ལཱ་ཉྲིད་ཟུར་ཆག་པར་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་ལྒོ། །ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ Mongoose ཟྡེར། རྒྱལ་ཁམས་
རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས། ཀ་ལནྟ་ཀ་ནྲི་འདུལ་བའྲི་
ཚིག་མང་པྒོར་སྲྒོག་ཆགས་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཞྡེས་བསྒྱུར་ཅྲིང་སྲྒོག་ཆགས་ནྲི་བྒོད་རང་སད་
འཆར་པར་དུད་འགྒོ་རྐང་བཞྲི་པའྲི་མྲིང་ཙམ་ཡྲིན་ལ། འྒོན་ཀང་སབས་འགར་ཀ་
ལནྟ་ཀ་ཞྡེས་བྲྲིས་མྒོད། སྲྡེ་མྒོང་རང་དུ་འདུག འདྲིས་ཚང་ཤྲིང་རྡེ་ལ་བྱྡེད་པས་བྱར་
འཁྲུལ་སམ་ཡྒོད། རྒྱ་ནག་ལའང་འདྲི་བྱ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་དུ་བྱས་ཡྒོད་ཟྡེར། རྒྱབ་གཞུང་
དུ་གར་ཤ་ཡྒོད་པ་སཱྲི་ཏཱ་སྲྲིན་པྒོས་ཁྲྲིད་པའྲི་ཚེ་འདྲིས་སྡེམས་གསྒོ་བཏང་བས་རཱ་
མས་ལག་པས་ཞུལ་ཞུལ་བྱས་པའྲི་ཤུལ་ཡྲིན་སྒོགས་ཟྡེར། འདྲིའྲི་མྲིང་ལ་མངྒོན་
བརྒོད་དུ་རྒྱབ་ཁྲ་ཟྡེར་བ་དྡེ་ལ་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་འདུག སྦྲུལ་མཐྒོང་ན་སད་འབྱྲིན་པ་
ཡང་ཡྒོངས་གགས་ཡྲིན། འྒོད་མའྲི་ཚལ་གྲི་ཤུལ་ན་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་སམ་བྱྡེད། 

ཀ་ལན་ད་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) (འདུལ་བ) ཀ་ལནྟ་ཀ་ལ་གཟྲིགས། 

ཀ་ལན་ད་ཀའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར། (འདུལ་བ) འདྲིའྲི་ཀ་ལན་ད་ཀ་ནྲི་བྱྲིའུ་ལ་གྒོ་རྒྱུ་མྲིན་པར་མྲི་
རྲིགས་ཤྲིག་ལ་གྒོ་དགྒོས་ཏྡེ། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༡༡བ༤ལས། ཀ་ལན་ད་ཀའྲི་
གྒོང་ཁྱྡེར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བ་རྲིགས་ཐ་དད་པ་དཔྡེར་ན་ཧུ་ན་ལ་
སྒོགས་པ་དང་འད་བའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་དག་ཡྒོད་དྒོ། །དྡེ་དག་གྲི་གྒོང་ནྲི་ཀ་ལན་ད་ཀའྲི་
གྒོང་ཁྱྡེར་ཞྡེས་བྱ་བ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཀ་ལན་ད་ཀའྲི་གནས། (འདུལ་བ) བྱྲིའུ་ཆུང་ཆུང་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་རྡེ་ཞྲིང་
འབབ་པའྲི་གནས་ལ་བཤད། 

ཀ་ལྲི། ཀ་ཕྲྡེང་། གསལ་བྱྡེད། སྒ་བཤད་ནྲི། ཀ་ནྲི་གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཡྲི་གྡེའྲི་སྡེ་ཚན་རྣམས་
ཡྲིན་ལ། ལྲི་ཞྡེས་པ་ནྲི། མཱ་ལྲི་ནཱྲི་སྟྡེ་ཕྲྡེང་བའྲི་སད་དྒོད་དྒོ། །དྡེས་ཨ་ལྲི་ལའང་རྲིགས་
འགྡེའྒོ། ། 

ཀཱ་ལྲི། ཀ་ལྲི་དང་འད། 
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 ཀཀ་ལྲི་ད་ས། (ལྡེགས་སྦྱར) ནག་མྒོ་ཁྒོལ་ཏྡེ། རྒྱ་གར་གྲི་ཕྱྲི་པའྲི་སན་ངག་མཁན་སན་གགས་
ཅན་ཞྲིག དྡེ་ལྷ་མྒོ་ནག་མྒོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གུས་པས་ཀཱ་ལྲི་ད་ས་སྟྡེ་ནག་མྒོའྲི་འབངས་སམ་
ཁྒོལ་པྒོའམ་གཡྒོག་པྒོར་གགས་སྒོ། །འདྲི་སྒོར་རྒྱས་པར་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་
འབྱུང་ན་གསལ། 

ཀ་ལྲིངྒ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ཨྒོ་ཌྲི་བྲི་ཤ་དང་དྒོན་གཅྲིག ཀ་ལྲིངྒ་ཞྡེས་པ་མཁས་དབང་དགྡེ་
འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲིས་ཨྒོ་ཌྲི་བྲི་ཤ་དང་དྒོན་གཅྲིག་པར་བཤད། 2 འཇམ་མགྒོན་
ཀྒོང་སྤྲུལ་གྲིས། མང་ནང་གྲི་རྒྱབ་རྡྒོ་རྡེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུ་
རྒོལ་ན་གང་པྒོ་འཛིན་པའྲི་ས་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་སྒྲུབ་གནས་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད། 3 འགའ་
ཞྲིག་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་གྲི་ཀ་ལྲིངྒ་དང་ཉྡེ་བའྲི་ཡུལ་འཁྒོར་ལ་བཞྡེད། 4 ཁ་
ཅྲིག་རྡྒོ་རྡེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ལྷྒོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱྲིན་པ་ན་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད། 

ཀ་ཤྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) (འདུལ་བ) གྒོང་ཁྱྡེར་ཝཱ་རཱ་ཎྲི་སཱྲིའྲི་མྲིང་། བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་གསལ་
ལྡན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

ཀ་ཤྲི་ཀའྲི་རས། (འདུལ་བ) ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲིར་བཏགས་པའྲི་ཡུལ་ཀ་ཤྲི་ཀའྲི་རས་ལ་ཟྡེར། ལུང་
ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཡུལ་ཀ་ཤྲི་ཀའྲི་རས་ཕྲན་ནྲི་ཀ་ཤྲི་ཀའྲི་གྒོས་སུ་རྣམ་
པར་བཏགས་པ་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི་ཉྲིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཀཀྐྒོ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 མྒོ་མཚན་གྲི་གབ་ཚིག དཔྡེར་ན་ཀྡེ་རྡྒོར་གྲི་རྒྱུད་བརྟག་གཉྲིས་ལས། 
ནུ་མ་སྤངས་པ་བྒོལླར་གྱུར། །ཀཀྐྒོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགམ་གཉྲིས་དྲིལ་བུ་
ཉྲིད་དུ་གྱུར། །ཅྡེས་གསུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉྲིས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་རྣལ་འབྱྒོར་
མའྲི་བདག་བསྐྱྡེད་རྒྱས་པའྲི་ཁྲྒོད་དུའང་བཞུགས། 2 རྲི་ཤྲིང་ཞྲིག་གྲི་འབྲས་བུའྲི་
མྲིང་། ཆྡེ་བ་སྟར་ཁ་ཙམ། དབྱྲིབས་འཇྒོང་ཟླུམ་དང་ཤུན་པར་གཉྡེར་མ་མང་ཞྲིང་
ནང་ལ་ས་བྒོན་གྲིས་ཁྡེངས་ནས་ཡྒོད། རྒྱ་ནག་གྲི་སད་དུ། “ཆྒོ་ཀྒོ” ཟྡེར་ཞྲིང་། ཟས་
ཀྲི་བྲྒོ་བ་འབྱྲིན་བྱྡེད་དང་སན་བྱྡེད་ཆྒོག་ཅྡེས་དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ་གསལ། 
3 ཕྱྲི་རྒྱལ་གྲི་སད་དུ་བྷྡེ་རྲི་ (berry) ཞྡེས་པའྲི་ཤྲིང་འབྲས་དྡེའྲི་ལྗྒོན་པའྲི་མྲིང་། 

ཀང་ཀ། རྒྱབ་དཀར་བའྲི་བྱ་ངུར་པའྲི་མྲིང་།

ཀང་ཀྒོང་། ཀང་ངྡེ་ཀྒོང་ངྡེའྲི་བསྡུས་ཚིག་སྟྡེ། ཀང་ཀྒོང་དང་དྒོན་གཅྲིག  

ཀང་ངྡེ་ཀྒོང་ངྡེ་། འབར་འབུར་ཏྡེ། ཀང་ངྡེ་ཀྒོང་ངྡེ་དང་དྒོན་གཅྲིག 

ཀཱང་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལའྲི་ཉྡེ་འཁྲྲིས་ཀྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཞྲིག ཀཱང་རའམ། 
ཀཱཾ་ཌ། कांगड़ा kangra ཧཱྲི་མ་ཅཱལ་མངའ་ཁྒོངས་ཀཱང་ར་ཞྡེས་བྱ་བ་གནས་ཆྡེན་ཉྡེར་
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 ཀ བཞྲིའྲི་ནང་གྲི་ནུབ་ཕྱྒོགས་ཛ ཱ་ལན�ྡྷ་ཱར་བྱ་བའྲི་གགས་ཅན་དྡེ་ཡྲིན་པར། དགྡེ་འདུན་
ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱ་གར་གནས་ཡྲིག་ན་གསལ། ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར་ལ་གཟྲིགས། 

ཀཉྩྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཡུལ་ཉྡེར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་སྟྡེ། རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ཆྒོས་གགས་ཀྲི་ཡུལ་
དང་ཉྡེ་བ་ན་གྒོང་ཁྱྡེར་མཆྒོག་ཅྡེས་གགས་པ་དཱ་རྲི་ཀ་པ་གྲུབ་པ་བརྙྡེས་པའྲི་ས་
ཕྱྒོགས་སྒྲུབ་གནས་གསྡེར་གྲི་ལྲིངྒ་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་ཡྒོད་པ་བཞྡེད།

ཀད་དྡེ་བ། ཞྡེན་པ་ཆུང་དུ། ཆྒོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྟྒོང་པ་རྡེད་སམ་དུ་ཞྡེན་
པའྲི་ཞྡེན་པ་ཆུང་ངུ་དྡེ་ཡང་སྤྒོང་དགྒོས་པར་གསུངས་པའྲི་དྒོན་རྡེད། ཅྡེས་བཀའ་
བརྒྱུད་པའྲི་མཁན་ཆྡེན་ཁྲ་འགུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་གསུང་། ཁྡེ་ན་ཌའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཧྡེ་ལྡེ་ཕྡེཀ་
སྲི་རུ་ (༢༠༠༢-༧-༧ ཉྲིན་ཁྲ་འགུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེར་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏྡེ་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་
བཀྒོད) ཁྒོ་བྒོའྲི་བསམ་ཚོད་ལ། ཀད་དྡེ་བ་ཞྡེས་པའྲི་ “ཀད” གྒོ་བ་ལྡེན་སྟངས་མྲི་
འད་བ་འགའ་ཤས་ཤྲིག་ཡྒོད་དམ་སམ་སྟྡེ། “ཀད” ཅྡེས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྒོན་ལའང་
འཇུག་པར་སམ་སྟྡེ། དག་ཡྲིག་འགར་གཉྲིས་ཀ་ལ་གཉྲིས་ཀད་ཅྡེས་སྣང་བ་བཞྲིན་
ནྒོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སད་ལ་ལར། ཀད་དྡེ། ཞྡེས་པ་རྦད་དྡེ། ཚང་མ། མ་ལུས་པ། 
ཡྒོངས་རྒོགས་བཅས་ལ་ཟྡེར་བས། འདྲི་ནྲི་འདྲི་ཁྒོ་ན་ལྟར་ངྡེས་སྒོ་སམ་པའྲི་བླྒོ་
ཐག་རྦད་བཅད་ཀྲི་ཞྡེན་པ་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནམ་སམ། འདྲི་ཡང་གཞུང་གྒོང་
འྒོག་རྣམས་ལ་ལྡེགས་པར་བརྟགས་ཤྲིང་གུང་བསྒྲིགས་ཏྡེ་བཀྒོད། ཀད་དྡེ་བ་ཞྡེས་
པའྲི་ཚིག་འདྲི་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་བརྡ་
ཆད་ཅྲིག་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་ངྡེས་
དྒོན་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་ལན་འགའ་ཞྲིག་དང་། ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་དྡེ་ལས་ཅུད་
ཟད་བསྡུས་པ་མྲི་རྲིག་མུན་སྡེལ་ནང་ལན་མང་དུ་སྣང་བ་འདྲི་ལྟར། ཤྒོག་གངས་
༡༥མདུན་གཟྲིགས་ལས། ཡུལ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཡུལ་དྡེ་ཕ་གྲིར་ལམ་མྡེ་འདུག་ན་དྡེ་
སད་སམ་པའྲི་ “ཀད་དྡེ་བ” ཞྲིག་འདུག་གམ་དྡེ་སད་སམ་པའང་མྡེད་པར་ཡུལ་
དྡེའང་མ་འགགས་ཐལ་ལྡེ་བ་དྡེ་ལ་ལྟ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡེམས་དྡེའང་འཛིན་མྡེད་གསལ་མྡེད་
དུ་ཤྲིག་གྡེ་དྡེ་གཉྲིས་ཐ་དད་ཀང་མྡེད་པ་འད་བ་ལ། དྡེ་སད་ཐ་དད་མྡེད་པའྒོ་སམ་
རྒྱུ་གང་ཡང་མྡེད་པ་ཞྲིག་འདུག ཡུལ་ཕ་གྲིར་ལམ་མྡེ་འདུག་སམ་པའྲི་ “ཀད་དྡེ་བ” 
ཞྲིག་འདུག་ན། དྡེ་སད་སམ་པའྲི་ “ཀད་དྡེ་བ” དྡེ་ཀ་ཅང་ཅྲི་འད་ཞྲིག་འདུག་ལྟ། 
ཞྡེས་སྒོགས་དང་། ཡང་། ༡༩ན་ལས། དང་པྒོ་ནྲི། (བལྟ་ཚུལ་གཉྲིས་པ་གཞྲི་ར་བཅད་དྡེ་
རྟྒོག་མྡེད་ཀྲི་སྟྡེང་ནས་ངྒོ་སྤད་པ་ནྲི) རྟྒོག་མྡེད་དུ་ལྷན་ནྡེ་གསལ་སྲིང་ངྡེ་གནས་པ་བྱྲིང་
རྒྒོད་དང་བྲལ་བའྲི་ཤྡེས་པ་དྡེ་ལ་བལྟས་པས་དྡེའྲི་ཁ་དྒོག་དབྱྲིབས་སྒོགས་དང་སྐྱྡེ་
འགག་མྲི་འདུག་སམ་པའྲི་ “ཀད་དྡེ་བའྲི” འདྲི་ཡྲིན་སམ་རྒྱུ་ཡང་མྡེད། ཞྡེས་དང་། 
༡༩རྒྱབ་གཟྲིགས་ལས། ངྒོས་གཟུང་མྲི་འདུག་སམ་པའྲི་ “ཀད་དྡེ་བ” ཡང་མྡེད་ལ་
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 ཀགལ་མྡེད་འཛིན་མྡེད་དུ་ངྒོས་གཟུང་མྡེད་པར་ཤར་གྒོལ་དུས་མཉམ་ན་ངྒོ་འཕྲྒོད་
པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཞྡེས་གསུངས། ༢༠བ་ལས། ཡུལ་དྡེ་ཕ་གྲིར་འདུག་སམ་པའྲི་ཀད་དྡེ་
བ་ཡང་མྡེད་པར་ཡུལ་མ་འགགས་ཐལ་ལྡེ། དྡེ་ལ་ལྟ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡེམས་དྡེའང་འཛིན་
མྡེད་དུ་ཤྲིག་གྡེ ཞྡེས་སྒོགས་འབྱུང་བར་ཞྲིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པར་བྱའྒོ། ། 
ཡང་། ཀད་དྡེ་བ་དང་། སད་དྡེ་བ་གཉྲིས་འབྲྲི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་སམ་
སྟྡེ། དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་ཤྒོག་གངས་ (༦༥༩) ལས། (རྡེ་སམ་པྒོ་བས་དཔལ་ཕག་མྒོ་གྲུ་པ་
ལ) ད་ང་ལ་ཡང་དྡེ་བས་ལྷག་པ་བསྟན་རྒྱུ་མྡེད། འྒོ་ན་ཡང་ང་རང་གྲི་ལུགས་ཁྲྲིགས་
སད་དྡེ་བ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེ་བྱ་དགྒོས་གསུངས་ནས། ཞྡེས་གསལ་ཞྲིང་། ཡང་ཏཱ་ར་ནཱ་
ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་ (༡༡) ལས། དྡེའྲི་ཚེ་གསྡེར་མདྒོག་(ཉན་ཐྒོས་ཤྲིག) ལྟ་བུའྲི་ 
སྐྱྲིད་དྡེ་བ་ཡང་ཚེགས་མྡེད་པར་དག་བཅྒོམ་པའྲི་གནས་ལ་བཀྒོད་ན། འཕགས་
པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ནྲི་སངས་རྒྱས་དང་འད་བའྲི་ཉན་ཐྒོས་སྒོ་ཞྡེས་རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་
དགས་བསམས་ཏྡེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ལ་སྒོགས་པའྲི་དག་བཅྒོམ་པ་ལྔ་
སྟྒོང་ལ་ལྒོ་ལྔའྲི་བར་དུ་ཡྒོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བསྟབས་པའྲི་མཆྒོད་པ་བྱས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་སྐྱྲིད་པྒོ་ལ་སྐྱྲིད་དྡེ་བ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་བཞྲིན་དུ། སད་དྡེ་བ་ལའང་དྡེའྲི་ཐྒོག་
ནས་གྒོ་བ་ཞྲིག་བླང་རྒྱུ་མྡེད་དམ་སམ། སད་དྡེ་བ་ཞྡེས་པའྲི་སད་དྡེ་སད་ཅྲིག་ཅྡེས་
པའྲི་སད་དྡེ་ཡྲིན་ནམ། ཡང་ན། ཡྒོད་སད། ཟྡེར་སད་ཅྡེས་པའྲི་མ་རངས་པའྲི་ཚིག་
སྒོགས་གྒོ་རྒྱུ་གཞན་ཞྲིག་ཡྒོད་མྡེད་སྒོགས་དཔྱད་པར་འྒོས་པ་ཞྲིག་གྒོ། 

ཀཎྜ་ཀ་རྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཚེར་མ་ཅན་ཏྡེ་ཤྲིང་སན་གྲི་རྲིགས་ཤྲིག་སྟྡེ། རྒོ་མངར་ལ་ཁ་ཞྲིང་
ཚ་བ། ཞུ་རྡེས་སྒོམས། ནུས་པས་རླུང་ཚད་དང་བད་ཀན་སྐྱ་བྒོ། གྒོ་ནད་བཅས་ལ་
ཕན། འདྲི་བླ་མྡེད་ཀྲི་བུམ་རས་ཉྡེར་ལྔའྲི་གས་ཤྲིག་ཡྲིན། 

ཀམ་པྒོ་གནས། ཀམ་པྒོ་གནས་ཞྡེས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་དུས་གསུམ་མཁྱྡེན་པ་ཡུན་
རྲིང་བཞུགས་ཏྡེ་རྟྒོགས་པ་བརྙྡེས་ཤྲིང་། རྡེས་སུ་ཆྒོས་བརྒྱུད་ལའང་ཀམ་ཚང་
བཀའ་བརྒྱུད་ཅྡེས་མཚན་ཐྒོགས། གནས་དྡེ་ནྲི་དཔལ་འཁྒོར་ལྒོ་བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་
གནས་ཆྡེན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང་། དྡེའྲི་ཕུར་ཀམ་པྒོ་གནས་ཞྡེས་ཐ་སད་གདགས་
གཞྲིའྲི་ར་བ་ཕ་བྒོང་ཆྡེན་པྒོ་རང་བྱྒོན་ཅན་ཞྲིག་ཡྒོད་ཅྲིང་། ཀམ་པྒོ་གནས་དྡེར་
འཁྒོར་ལྒོ་བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་གཙོ་བྒོའྲི་གནས་རྲི་གངས་རྲི་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་དང་། འཁྒོར་
གྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲི་གངས་རྲི་ཆུང་ངུ་མང་པྒོ་ཕྲྡེང་བར་བསྒྲིགས་པ། གནས་ནང་དྡེར་
སྡེབས་ཙམ་ཉྲིད་ནས་རྲིག་པ་དྭངས་ཤྲིང་བག་ཕྡེབས་པ་ཞྲིག་འདུག ཅྡེས་སྐྱབས་
རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རང་རྣམ་ན་གསལ། 

ཀམ་ཚང་། ཀམ་པྒོ་གནས་དང་འད།
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 ཀ ཀཾ་ས་དྡེ་ཤ། (རྒྱ་གར་སད) ལྲི་ཡུལ་དང་དྒོན་གཅྲིག

ཀརྐ་ཊ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 (འདུལ་བ) ཝལ་པ། ཀརྐ་ཊ་སྦལ་པའྲི་སད་དྒོད་དུ་བྒོད་གཞུང་མང་
པྒོར་གསལ་ཡང་། དྡེང་སང་གྲི་ཕྱྲི་མྲིས་བརམས་པའྲི་སཾ་དབྱྲིན་སད་གཉྲིས་ཤན་
སྦྱར་རྣམས་སུ་ནྲི་སྦལ་པའྲི་སད་དྒོད་བྷྡེཀཿཞྡེས་པ་མ་གཏྒོགས་ཀརྐ་ཊ་ཞྡེས་མྲི་
སྣང་། པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་གྲིས་ནྲི། ཀརྐ་ཊ་ནྲི་སྦལ་པའྲི་མྲིང་། །ཡྲིན་ཀང་
ལྡེགས་སྦྱར་སད་མ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་
ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས། སྦལ་པའྲི་མྲིང་
བྷྡེཀཿདང་། ཞྡེས་དང་། དྒོན་ལ་འུ་ཅག་གྲིས་ཀརྐ་ཊ་སྦལ་བར་བྱས་པ་དྡེ་ཡང་ནྒོར་
ཅྡེས་སྨྲ་འདྒོད་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འྒོན་ཀང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་
གསུང་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་འྒོས་ཏྡེ། ཀརྐ་ཊ་སྦལ་པའྲི་སད་དྒོད་དུ་བྱས་པ་མཐའ་
གཅྲིག་ཏུ་ནྒོར་བའང་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྲིག་སྲྲིན་ལ་བྒོད་སད་དུ་སྦལ་ཆྡེན་དང་སྦལ་པ་
རྐང་མང་སྒོགས་སུ་འབྒོད་པས། སྦལ་པ་ཞྡེས་པ་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་འཕར་མཆྒོངས་
བྱྡེད་པའྲི་སྲྒོག་ཆགས་frog ཟྡེར་བ་དྡེ་ཙམ་ལ་མྲི་གྒོ་བར་སྲིག་སྲྲིན་ལའང་གྒོ་རུང་
བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །མདྒོར་ན། སྦལ་པ་ཞྡེས་པ་འཕར་ནས་འགྒོ་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ལ་གགས་
ཆྡེ་ཡང་། སྲིག་སྲྲིན་ལའང་འཇུག་གྒོ། 2 སྲིག་སྲྲིན། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ crab ཟྡེར། ལྡེགས་
སྦྱར་དུ་སྲིག་སྲྲིན་ལ་ककरकटःཀརྐ་ཊཿཟྡེར། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
སྲིག་སྲྲིན་གྲི་མྲིང་། འཕྲྒོག་བྱྡེད་མྲིག་དང་རྐང་མང་པྒོ། སྦལ་ཆྡེན་སྲིག་སྲྲིན་ཀརྐ་ཊ། 
ཞྡེས་གསུངས། རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་
ལས། ཀརྐ་ཊ་ཡང་ཁྒོང་ཚོས་སྲིག་སྲྲིན་ཁྒོ་ནའྲི་མྲིང་ལ་བྱྡེད་ཀྲིན་འདུག་གསུངས། 
3 དབྱར་གྲི་དུས། དབྱར་གྲི་དུས་ལ་ཀརྐ་ཊ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ཀརྐ་
ཊ་ནྲི་སྦལ་པ་ཡྲིན་ལ་དྡེས་སད་འབྱྲིན་པའྲི་དུས་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ།

ཀར་ནྲི་ཀཱ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) མྡེ་ཏྒོག་ཅྲིག 

ཀར་པྲི་སའྲི་ཚལ་གསྡེབ། (འདུལ་བ) ཀར་པྲི་སའྲི་ཚལ་གསྡེབ་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཤྲིང་ལྗྒོན་པ་
ཞྡེས་མང་པྒོའྲི་མྲིང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲིའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས་གསུངས།

ཀར་བྲྲིས། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེས་རྲི་མྒོའྲི་ཐྲིག་ར་ཉྲི་མ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་མཛད་
པ་དང་། ལྷག་པར་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆྒོས་དབྱྲིངས་རྡྒོ་རྡེ་རྲི་མྒོ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་ཤྲིང་
ཕྱག་བདྡེ་བས། རྡེ་དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྱག་བཟྒོའྲི་རྒྱུན་ལ་ཀརྨ་སར་བྲྲིས་སམ། ཀར་བྲྲིས་ཞྡེས་
བརྒོད་པ་ཡྲིན་འདུག རྒྱས་པར་གཟྲིགས་འདྒོད་ན་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་དང་
པྒོ་ (༡༡༠) ལ་གཟྲིགས།
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 ཀཀར་བྲྲིས་དང་གཞུང་བྲྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར། ཀར་བྲྲིས་ཀྲི་ལྷ་ཞྲི་བ་རྣམས་ཞལ་དང་། སྤྱན་
ཆུང་བས་ཞྲི་ཉམས་ཆྡེ་ཞྲིང་། གཞུང་བྲྲིས་ཀྲི་ལྷ་ཞྲི་བ་རྣམས་ཞལ་དང་། སྤྱན་ཆྡེ་བས་
ཁྲྒོ་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡྒོད་ཚུལ་བརྒོད་སྲྒོལ་ཡྒོད་པར་བཤད། རྒྱས་པར་ཞྭ་སབ་པའྲི་
རྒྱལ་རབས་ལ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

ཀརྨ། (ལྡེགས་སྦྱར) ལས། འཕྲྲིན་ལས། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པྒོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། མཉམ་མྡེད་དྭགས་
པྒོ་ལྷ་རྡེའྲི་སྒོབ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱྡེན་པ་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་
གྲུབ་མཐའ་ཞྲིག 

ཀརྨ་པ། ཉམས་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེའྲི་སྒོབ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱྡེན་པ་དང་དྡེའྲི་སྐུ་སྐྱྡེ་རྣམས་
ལ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཞྡེས་ཞུ་བ་རྡེད། ཀརྨ་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་གྲི་དྒོན་ནྲི། སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཡྲིན་པས་ཀརྨ་པ་ཞྡེས་
བརྒོད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །སྤྱྲིར་བཏང་དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི། ལས་ཀྲི་བྱྡེད་པྒོ། འཕྲྲིན་ལས་པ། ཕྱག་
ལས་གནང་མཁན། ལས་བྱྡེད་པ། ལས་ཀ་བྱྡེད་མཁན་བཅས་ཀྲི་དྒོན། 
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 ཀ ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན།

ཨང མཚན་གཞུང འཁྲུངས་འདས་ལྒོ་
ཚིགས

དགུང་
གངས

1 ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱྡེན་པ། ༡༡༡༠-༡༡༩༣ 84

2 ཀརྨ་པ་པཀྵྲི་ཆྒོས་ཀྲི་བླ་མ། ༡༢༠༤-༡༢༨༣ 74

3 ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡྒོ་རྡེ། ༡༢༨༤-༡༣༣༩ 56

4 ཀརྨ་པ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ། ༡༣༤༠-༡༣༨༣ 44

5 ཀརྨ་པ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ། ༡༣༨༤-༡༤༡༥ 32

6 ཀརྨ་པ་མཐྒོང་བ་དྒོན་ལྡན། ༡༤༡༦-༡༤༥༢ 38

7 ཀརྨ་པ་ཆྒོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། ༡༤༥༤-༡༥༠༦ 53

8 ཀརྨ་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེ། ༡༥༠༧-༡༥༥༤ 48

9 ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡྒོ་རྡེ། ༡༥༥༦-༡༦༠༢ 48

10 ཀརྨ་པ་ཆྒོས་དབྱྲིངས་རྡྒོ་རྡེ། ༡༦༠༤-༡༦༧༤ 71

11 ཀརྨ་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་རྡྒོ་རྡེ། ༡༦༧༧-༡༧༠༡ 24

12 ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡྒོ་རྡེ། ༡༧༠༣-༡༧༣༢ 34

13 ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡྒོ་རྡེ། ༡༧༣༣-༡༧༩༧ 64

14 ཀརྨ་པ་ཐྡེག་མཆྒོག་རྡྒོ་རྡེ། ༡༧༩༨-༡༨༦༨ 71

15 ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡྒོ་རྡེ། ༡༨༧༡-༡༩༢༢ 52

16 ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྲིག་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ། ༡༩༢༤-༡༩༨༡ 58

17 ཀརྨ་པ་ཨྒོ་རྒྱན་འཕྲྲིན་ལས་རྡྒོ་རྡེ། ༡༩༨༥-
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 ཀཀརྨ་སར་བྲྲིས། ཀར་བྲྲིས་དང་དྒོན་འད། ཀར་བྲྲིས་ལ་གཟྲིགས། 

ཀརྨ་པ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའྲི་ཞུ་ཡྲིག རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་ཀརྨ་པ་སྐུ་
ཕྲྡེང་ལྔ་པ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའྲི་ཞུ་ཡྲིག་རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༡༩༩ན༥ན་
བཞུགས། 

ཀརྨ་འཕྲྲིན་ལས་པ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེའྲི་བླ་མ་ཞྲིག ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མྲི་
བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེས་དྡེ་ལས་ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀང་གསན་ཏྡེ། ཀརྨ་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་
རྡེའྲི་མཛོད་འགྡེལ་ལས། སྲིགས་མའྲི་དུས་ཀྲི་ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་
གཙུག་གྲི་ནྒོར་བུ། བླའྲི་ཉྲི་མ་པ་བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་པྒོ་ཀརྨ་འཕྲྲིན་ལས་པའྲི་ཞལ་
ས་ནས་བདག་ལའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཀརྨ་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེས་
མཛད་པའྲི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟྲིགས།

ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའྲི་ཆྒོ་ག་ཕྱག་ལྡེན་གཏན་ལ་འབྡེབས་པར་བྱྡེད་པ་ལས་
བརྒྱ་ར་གཅྲིག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་ཀྲིས་མཛད། པཎྜྲི་ཏ་ཛི་
ན་མྲི་ཏྲ་དང། ལྒོ་ཙཱ་བ་ཀླུའྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འགྱུར། འདྲི་ལ་ཤླྒོ་ཀ་སུམ་སྟྒོང་བདུན་
བརྒྱ་ཡྒོད། འདྲི་བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བའྲི་༼ ཝུ་པའྲི ༽ ༡༠༠བ༡ན་བཞུགས་ཤྲིང་། 
མཚན་དངྒོས་ནྲི་ལས་བརྒྱ་ར་གཅྲིག་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཀཱརྵཱ་པ་ཎ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 (འདུལ་བ) འགྒོན་བུའྲི་མྲིང་། སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་རྣམས་
སུ་བཤད། 2 དངུལ་ལས་བྱས་པའྲི་པ་ཎའམ་དྒོང་ཙེའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག འདྲི་ལ་འགྒོན་
བུ་ཆྲིག་སྟྒོང་དྲུག་རྒྱའྲི་རྲིན་ཐང་གྲི་ཚད་ཡྒོད། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ཞྡེས་པ་དངུལ་ལས་བྱས་
པའྲི་དྒོང་ཙེ་ལ་གགས་ཆྡེ་ཞྲིང་། ལྷག་པར་འདུལ་བའྲི་རྐུ་ཕམ་གྲི་སབས་སུ་ཀཱརྵཱ་པ་
ཎ་བཞྲི་ཆས་ཕམ་ཞྡེས་པའྲི། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ནྲི་ངྡེས་པར་དངུལ་ལས་བྱས་པར་ངྡེས་ 
སྒོ། །ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ནྲི་ཟྒོང་གྲི་ཁྱད་པར་ཏྡེ། དངུལ་ལས་བྱས་
པ་གཟུགས་ (རྲི་མྒོ) དྒོད་པ་བཙོང་དུ་རུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲི་ལ་
དབྱྲིབས་གྒོར་མྒོ་དང་ནར་མྒོ་ཡང་སྣང་། ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་དུས་རབས་གསུམ་པའྲི་
ནང་གྲི་ཀཱརྵཱ་པ་ཎའམ་དངུལ་གྲི་དྒོང་ཙེ་མང་པྒོའྲི་སྤར་རྲིས་ལྒོན་ཌྒོན་དབྱྲིང་ལྡེན་
གྲི་འགྡེམས་སྟྒོན་ཁང་དང་ད་རྒྱ་སྒོགས་སུའང་མཐྒོང་རྒྱུ་འདུག གཤམ་གྲི་ད་རྒྱར་
གཟྲིགས། ཡང་། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ལ་ཟངས་དང་རག་དང་གསྡེར་བཅས་ལས་བྱས་པའང་
ཡྒོད། མཚོ་ཊཱྲིཀ་སྟྒོད་ཆ་ལས། འྒོ་ན་ཀར་ཤ་པ་ན་དྡེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། ཀར་ཤ་པ་ན་
མཚན་ཉྲིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉྲིས་ལས། དང་པྒོ་ནྲི། དངུལ་ལ་བྱས་པ་དྒོང་
ཙེའྲི་རྣམ་པ་འད་བའྲི་རྲི་མྒོའྲི་ཁྱད་པར་དང་དབྱྲིབས་སུ་བྱས་པ་སྟྡེ། ཞུ་འགྡེལ་ལས། 
ཀར་ཤ་པ་ན་ནྲི་ཟྒོང་གྲི་ཁྱད་པར་སྟྡེ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་དྒོད་པ་བཙོང་དུ་
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 ཀ རུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བཤད་ཅྲིང། ལུང་ཞུ་བ་ཆྡེ་ཤྒོས་ལས་ཀ་ར་ཤ་པ་ཎ་ནྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བརྒྱན་པའྒོ་ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེའང་སྒོན་རྒྱལ་པྒོ་རྨ་བྱ་བ་
ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཁྲྲིམས་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་སྟྡེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤྒོས་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་
ཇྲི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱལ་པྒོ་རྨ་བྱ་བས་བྱས་པའྒོ་ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། ༼ ཞྡེས་པ་ནས༽
གཉྲིས་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་བཏགས་པ་བ་ནྲི་དྡེ་དང་རྲིན་མཉམ་པའྲི་མགྒོན་བུ་ལ་
སྒོགས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་རྣམས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་ཀཱརྵཱ་པ་
ན་ལ་དངྒོས་བཏགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་པར་ཁས་བླངས་
ན་གནྒོད་བྱྡེད་ཕྲན་བུ་མཐྒོང་སྟྡེ། ཀཱརྵཱ་པ་ནའྲི་མྲིང་ཐྒོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ནྲི། འགྒོན་
བུ་ཉྲིད་དུ་ངྡེས་ཏྡེ། མྲི་ལྒོ་སུམ་སྟྒོང་བཞྲི་སྟྒོང་གྒོང་ཆྡེས་གནའ་ས་བྒོའྲི་དུས་སུ་
འཚོང་སྒྱུར་བྱྡེད་པའྲི་ཚེ་ན། དངུལ་གྲི་ཚབ་ཏུ་ཀཱརྵཱ་པ་ན་སྟྡེ་འགྒོན་བུ་བྡེད་སྤྱྒོད་
བྱྡེད་ཀྲི་ཡྒོད་ཅྲིང་། དྡེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་ཕྱྲིས་སུ་མྲིའྲི་རྣམ་དཔྱྒོད་དང་དཔལ་འབྱྒོར་
ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་དངུལ་སྒོགས་ཀྲིས་བཟྒོས་པའྲི་དྒོང་ཙེ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད་
མགྒོ་ཚུགས། དྡེ་ནས་གཞྲི་ནས་དངུལ་གྲི་དྒོང་ཙེ་ལ་ཀཱརྵཱ་པ་ནའྲི་མྲིང་དྡེ་ཐྒོགས་པ་
རྡེད། དྡེར་བརྟྡེན་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ཀྲི་དངྒོས་བཏགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དྡེ་གྒོ་ལྡྒོག་སྟྡེ་གསུངས་
པར་སྣང་བས་ལྡེགས་པར་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །འགྒོན་བུ་ནྲི་ཀཱརྵཱ་པ་ན་དངྒོས་དང་། དངུལ་
གྲི་དྒོང་ཙེའམ་མངྒོན་མཚན་ཅན་ནྲི་ཀཱརྵཱ་པ་ན་བཏགས་པ་བར་ཁས་བླང་དགྒོས་
སྒོ་སམ་མྒོ། །གཞན་ཡང་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ཏུ་༼ རྒྱལ་པྒོ་རྨ་བྱ་བས ༽ཞྡེས་འཁྒོད་པ་ནྲི་ཡྲིག་
ནྒོར་ཏྡེ། ༼རྒྱལ་པྒོ་རྨ་བྱ་བྱ་བས༽དག་བཅྒོས་དགྒོས་ཏྡེ། ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་དུས་རབས་
གསུམ་པའྲི་ནང་གྲི་རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ Mauryan Empire ༼ མ་ཡུར ༽मयूरःཏྡེ་རྨ་
བྱ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དུས་སུ་ཀཱརྵཱ་པ་ནའྲི་རྲིགས་འགའ་ཞྲིག་གསར་དུ་བཟྒོ་སྐྲུན་བྱས་པར་
བཤད་དྒོ། །མ་ཡུར་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་རྨ་བྱའྲི་སད་དྒོད་དྒོ། །ཚིག་མཛོད་རྣམས་སུ་
ཀཱརྵཱ་པ་ཎའྲི་གྒོ་དྒོན་དཔྱྲིས་ཕྱྲིན་པ་ཞྲིག་བཤད་པར་མྲི་སྣང་བས་འདྲིར་བྲྲིས་སྒོ། ། 
མངྒོན་མཚན་ཅན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། http://www.britishmuseum.org/explore/highlights/
highlight_objects/cm/s/silver_karshapana_of_the_maury.aspx

ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞྲི་ཆ། (འདུལ་བ) མ་ཤ་ཀ་ལྔ་སྟྡེ། འགྒོན་བུ་བཞྲི་བརྒྱའྲི་རྲིན་ཐང་གྲི་མྲིང་
ངྒོ་། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས་བཤད། རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་ཀཱརྵཱ་པ་
ཎ་བཞྲི་ཆ་བརྐུས་ན་སྲྒོག་གྲི་ཆད་པ་གཅྒོད་པར་བྱྡེད་དྡེ། ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་

༼ ཏུ ༽༡༧༢བ༧ལས་ཀང་། རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་ཀར་ཥ་པ་ཎའྲི་བཞྲི་ཆ་བརྐུས་པ་
ཙམ་དང་། གཞན་གྲིས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྲིས་ཀང་གསྒོད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།

ཀལྤ། (ལྡེགས་སྦྱར) བསལ་པ་སྟྡེ། དུས་ཡུན་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། བསལ་པ་ལ་གཟྲིགས།

ཀལྱཎཿ (ལྡེགས་སྦྱར) དགྡེ་བ། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༦༠ན༦ན་གསལ།
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 ཀཀཤྨྲིར། (རྒྱ་གར་ཡུལ་སད) ཀསྲིར་དང་འད། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་གུར་གུམ་གྲི་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་བཤད་པའྲི་སབས་སུ་ཀཤྨྲིར་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་ངྒོ་། ། 

ཀས། དྡེ་ཀས། དྡེ་ཀ་རང་གྲིས། དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་
འབུམ་འགྡེལ་ (༣༡༨) ལས། ས་མའྲི་ལས་འཕྲྒོ་མྡེད་པ་ཀས་ད་རྡེས་འབད་དགྒོས། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀསྟུ་བྷ། (ལྡེགས་སྦྱར) རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ་བསྒྱུར་ན་ས་རྟྡེན་ཞྡེས་འགྱུར་ཏྡེ། 
མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མྡེད་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་རྲིན་ཆྡེན་བརྟག་ཐབས་འཁྲུལ་བྲལ་
མྡེ་ལྒོང་ལས་ཀསྟུ་བྷ་ནྲི་ས་རྟྡེན་ཞྡེས་འགྱུར་བས་དྡེ་ནྲི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྲི་
ནྒོར་བུ་ཡྲིན་པར་བཤད་དྒོ། །ཞྡེས་འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་
ཕྲྡེང་མཛེས་ན་གསལ། 

ཀསྲིར། (ལྡེགས་སྦྱར) རྒྱ་གར་གྲི་ནུབ་བྱང་དུ་ཡྒོད་པའྲི་ལུང་པའྲི་མྲིང་། བྒོད་པས་ཁ་ཆྡེ་ཞྡེས་
འབྒོད་པ་དྡེའྒོ། །ཁ་ཆྡེ་ཞྡེས་པའང་ཀསྲིར་ཟུར་ཆག་པར་སྡེམས་སྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད་
རྒྱས་པར་ཁ་ཆྡེ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཀྲིང་ཤུ་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀྲི་ཾཤུ་ཀ་ལ་གཟྲིགས།

ཀྲིནྣ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 མྲིའམ་ཅྲི། དྡེ་ཡང་ “ཀྲིན” ནམ་ “ཀྲི ཾ” ནྲི་འདྲི་བ་དང་། (འགའ་

ཞྲིག་གྲིས) ཐྡེ་ཚོམ་དང་རྨྡེད་པ་དང་དགག་པ་རྣམ་ས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། “ན་
ར” ནྲི་མྲིའྲི་མྲིང་ངྒོ་། །རྒྱ་གར་གྲི་སད་ཤྡེས་ན་འདྲིའྲི་དྒོན་ས་པྒོར་རྟྒོགས་ནུས་སྒོ། 
།དྡེའྲི་འགྡེལ་བཤད་མྲིའམ་ཅྲི་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 2 རྣམ་སྲས་ཀྲི་འཁྒོར་གྲི་མྲིང་
ཡྲིན་པར་བཤད། ཁུ་ནུ་ཞྡེས་པའྲི་ཡུལ་མྲིང་དྡེ་ཡང་ཀྲིནཾ་ར་ཟུར་ཆག་པ་ཡྲིན། ཁུ་
ནུ་ལ་གཟྲིགས།

ཀྲིནཾ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀྲིནྣ་རའམ། ཀྲིམ་ན་ར། འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་ 
དང་། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ཊཱྲི་ཀ་འདྒོད་འཇྒོ་གཉྲིས་ཀར། ཀྲིནཾ་
ར་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་། 

ཀྲིམྤའྲི་འབྲས་བུ། (འདུལ་བ) མྲིག་ལ་མཛེས་ཀང་ཟྒོས་ན་འཆྲི་བར་བྱྡེད་པའྲི་དུག་
རྲིགས་ཀྲི་ཤྲིང་ཐྒོག་ཅྲིག འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽༡༡༧ན༥ལས། ཀྲིམྤའྲི་འབྲས་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཤྲིང་ཀྲིམྤའྲི་འབྲས་བུ་སྟྡེ་
མྲིག་སར་སྡུག་ཅྲིང་གསྒོད་པར་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་
ཕྱྲི་མཛེས་ལ་ནང་བཅུད་ལྒོངས་སྤྱད་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་ཤྲིང་ཐྒོག་ཅྲིག་ཀང་ཡྲིན་ཏྡེ། 
བཤྡེས་སྤྲིང་གྲི་འགྡེལ་པ་༼ ངྡེ ༽༨༣བ༣ལས། དཔྡེར་ན་ཀྲིམྤའྲི་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་
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 ཀ ཙམ་ཞྲིག་བཟང་གྲི་ནང་ངན་པ་དང་འདའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྡེས་
སྤྲིང་༤༡བ༦ལས། འདྒོད་པ་རྣམས་ནྲི་ཕུང་ཁྲྒོལ་བསྐྱྡེད་པ་སྟྡེ། །རྒྱལ་བའྲི་དབང་
པྒོས་ཀྲིམྤའྲི་འབྲས་འདར་གསུངས། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཀྲི་ཾཤུ་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) རྒྱ་སྐྱྡེགས་ཀྲི་ཤྲིང་། ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན། ནྡེ་ཙོ་ཡྲིན་ནམ་ཅྲི་ཞྡེས་
པ་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་“ཀྲིན”ནམ་“ཀྲིམ”ནྲི་འདྲི་བ་དང་། ཤུ་ཀ་ནྲི་ནྡེ་ཙོའྲི་མྲིང་ 
ངྒོ་། །དཔྡེར་ན་མྲིའམ་ཅྲི་ལ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ ཀྲིནཾ་ར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །དྡེ་ཡང་ཤྲིང་
དྡེའྲི་ལྒོ་མ་རྣམས་ནྡེ་ཙོའྲི་གཤྒོག་པ་ལྟར་མདྒོག་ཤྲིན་ཏུ་ལྗངས་ཁུར་ཡྒོད་པས་མྲིང་
དྡེ་ལྟར་ཐྒོགས་པར་སྡེམས། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་
བ་མྒོ་མདྒོ་སྡེ་༼ སྡེ ༽༣༠༣ན༣ལས། ཀྲི་ཾཤུ་ཀ ནྡེ་ཙོའམ་ཅྲི་སྟྡེ། ཡྲིད་ཤྲིན་ཏུ་འཕྲྒོག་པའྲི་
མདྒོག་ཅན་ཏྡེ། མཁས་པའྲི་རྒྱན་གྲི་དྲིས་ལན་ལས། ཅྲི་འདབ་ཆགས་ནྡེ་ཙོ་གཞྒོན་ནུ་
ཚོགས་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ནྲི། དཔྱྲིད་ཀ་གསར་པའྲི་མྡེ་ཏྒོག་རྒྱས་པའྲི་ཕྱྲིར་
ཀྲི་ཾཤུ་ཀའྲི་ཤྲིང་ཉྲིད་དྒོ་ཞྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཀྲི་ཾཤུ་ཀ कंकशुक Kimsûka ཞྡེས་པ་
བྲྲིས་པའང་སྣང་། 

ཀུ་ཀུ། (ལྡེགས་སྦྱར) བྱ་ཁུ་བྱུག་གམ་དྡེའྲི་སད།

ཀུ་ཀུ་ཏ་ཡ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀུ་ཀུ་ཞྡེས་སྒ་འབྱྲིན་པར་བྱྡེད་པ་སྟྡེ། ཁུ་བྱུག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་
སྐྱྡེས་པ་ན་སྒའྲི་བྱྡེ་བྲག་མྲི་གསལ་བར་ཀུ་ཀུ་ཞྡེས་སྒྒོག་པར་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར།

ཀུ་ཀུ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) ཁྱྲིའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག་སྟྡེ། བསྒྱུར་ན་ཟ་བྱྡེད་ཅྡེས་འགྱུར་བར་
དཔལ་སྤུངས་སྲི་ཏུས་མཛད་པའྲི་མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་ཀྲི་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་
ལས་གསུངས། ཞྡེས་འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ན་
གསལ། བལ་པྒོས་ཁྱྲིའྲི་མྲིང་ལ་ཐ་སད་དྡེ་རང་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད། 

ཀུ་བྡེ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) ལུས་ངན་ཏྡེ། རྣམ་སྲས་ཀྲི་མྲིང་། 

ཀུ་མུ་ད། (ལྡེགས་སྦྱར) ཨུཏྤལ་དཀར་པྒོའྲི་མྲིང་དུ་བཤད། མཚན་མྒོ་ཁ་འབྱྡེ་བའྲི་ཨུཏྤལ་སྟྡེ་
པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་མྲིང་། བསྒྱུར་ན་ས་དགའམ་ས་མྒོས་ཟྡེར་བར་སམ། མྲིང་གྲི་རྣམ་
གངས་ནྲི། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། ཨུཏྤལ་དཀར་པྒོ་ཟླ་བའྲི་དྲི། །ས་
མྒོས་ས་དགའ་ཀུ་མུ་ད། །སྟྡེང་འཐུང་དཀར་པྒོ་ཟླ་བས་དགའ། །མཚན་མྒོ་བཞད་
དང་ཀུ་མུད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཀུ་མུ་དའྲི་ཚལ་གྲི་མྲིང་། ཀུ་མུད་ལྡན་དང་ས་མྒོས་ཚལ། །ཟླ་བས་བཞད་ཚལ་ཀུ་མུད་
ཚོགས། །ཡྲིད་མྒོས་ཚལ་དང་ཀུ་མུད་ཅན། །ཀུ་མུ་ད་ཡྲི་ནགས་ཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་མངྒོན་
བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །



58

 ཀཀུ་མུད། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀུ་མུ་ད་དང་འད། 

ཀུ་རུ་ཀུལླྡེ། (ལྡེགས་སྦྱར) སྒྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླྡེ་སྟྡེ། རྲིགས་བྱྡེད་མའྲི་མྲིང་། ངྡེས་ཚིག་ནྲི། ཀུ་རུ་
བྱྡེད། ཀུལླྡེ་རྲིགས་མའྒོ། ། 

ཀུ་རུ་ཀུལླྡེ་པ། ས་སྒྒོག་རྲི་པ་སྟྡེ། ཉན་ཐྒོས་སྡེ་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་ནང་ཚན་ཞྲིག 

ཀུ་རྡེ། (བརྡ་རྙྲིང) རྡེད་མྒོ། 

ཀུ་རྡེ་བྱྡེད་པ། ཕན་ཚུན་རྡེད་མྒོ་རྡེ་བ། 

ཀུ་ལུ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀུ་ལུ་ཏ་དང་དྒོན་གཅྲིག མན་དྡེའྲི་ (Mandi) ཆུའྲི་བརྒྱུད་ནས་མྒོ་ཊ་ལས་
ཀུ་ལུ་ཏར་སྡེབས་པར་བཤད། ཡུལ་དྡེ་ལ་བྒོད་སད་དུ་ཉུང་ཟྡེར་ཞྡེས་དགྡེ་འདུན་
ཆྒོས་འཕྡེལ་གསུང་། ཀུ་ལུ་ཏ་ལ་གཟྲིགས།

ཀུ་ལུ་ཏ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའྲི་གནས་ཉྡེར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཞྲི་སྟྡེ། ཀུ་
ལུ་ཏ་དང་དྒོན་གཅྲིག ཀུ་ལུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 2 གར་ཤའྲི་རྒྱབ་ཉུང་ཏྲིའྲི་
ཕུག་པ་འཐུར་དུ་བརྐྒོས་པའྲི་གཏྲིང་རྲིང་མྒོ་ཞྲིག་ན་རྡྒོའྲི་ལྲིངྒ་པུས་མྒོ་ལྟ་བུས་མཚན་
པ་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད། 3 འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ལྷྒོ་ནུབ་ན་རྡྒོ་པུས་མྒོ་འད་བ་ཡྒོད་པ་ལ་
འཆད་དྒོ། ། 

ཀུ་ཤ། (ལྡེགས་སྦྱར) རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཀུ་ཤ་སྦྱྲིན་པའྲི་དགྒོས་པ། དབང་གྲི་སྟ་གྒོན་གྲི་སབས་ར་ཀུ་ཤ་སྦྱྲིན་པའྲི་དགྒོས་པ་ནྲི། 
བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་རྨྲི་ལམ་མྲི་འཁྲུལ་བའྲི་ཆྡེད་དུ་ཡྲིན་པར། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་
དང་། དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ་ན་གསལ། 

ཀུ་ཤ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 བདྡེ་བ། 2 དགྡེ་བ། 

ཀུ་ཤའྲི་བྱྲིངས། ར་ཀུ་ཤའྲི་འབྱུང་གནས། 

ཀུ་སཱ་ལྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 དགྡེ་བ་ཅན། 2 མཁས་པ། 3 སྤང་པྒོ། 4 མ་བཅྒོས་པ་སྒོགས་
ལ་འཇུག་པར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། 

ཀུ་སཱ་ལྲི་ཆུང་བ། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤའྲི་བླ་མ་ཞྲིག

ཀུ་སཱ་ལྲིའྲི་ཚོགས་གསྒོག ཀུ་སུ་ལུའྲི་མཆྒོད་སྦྱྲིན་དང་འད། ཀུ་སུ་ལུའྲི་མཆྒོད་སྦྱྲིན་ལ་
གཟྲིགས།
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 ཀ ཀུ་སུ་ལྲི། རས་ཀྲི་མྲིང་དུ། རྡེ་ལྡེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྒོལ་གྲིས་བཤད།

ཀུ་སུ་ལུའྲི་མཆྒོད་སྦྱྲིན། ལུས་སྦྱྲིན་པར་གཏྒོང་བའྲི་གཅྒོད་ཀྲི་ཉམས་ལྡེན། 

ཀུ་སུ་ལུ། གཙོ་བྒོར་སྒྒོ་འདྒོགས་ནང་དུ་གཅྒོད་ལྟ་རྟྒོག་ནང་དུ་བྱྡེད་མཁན་གྲི་བྱ་བཏང་གྲི་
རྣལ་འབྱྒོར་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེ་ལྡེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྒོལ་གྲི་བརྡ་རྙྲིང་ལས་ཀང་། ཀུ་སཱ་ལྲི་ནྲི་
བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་དགྡེ་བ་ཅན་ཞྡེས་བྱ་ཡང་། དྡེ་སང་ཕལ་སད་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞྡེས་
བྱ་བཏང་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །ཞྡེས་བཤད་དྒོ། །ཆྒོས་རྡེ་ས་པཎ་གྲིས། ཀུ་སུ་ལུ་ཞྡེས་པ་མ་དག་
པ་ཡྲིན། ཀུ་ས་ལྲི་ཞྡེས་བརྒོད་དགྒོས། དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི་དགྡེ་བ་ཅན་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་
པར་བཤད་དྒོ། །ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲྲིས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱ་
པའམ་འབུམ་གྲི་འགྡེལ་པ་ཤྡེར་ཕྱྲིན་༼ ཏ་པ ༽༢༠༩བ༣ལས། ཀུ་སུ་ལུའྲི་གདམས་
ངག་གྲི་ལུགས་ཀྲིས་སྒྒོ་འདྒོགས་ནང་དུ་གཅྒོད། ལྟ་རྟྒོག་ནང་དུ་བྱྡེད་དྡེ་རྟྒོག་མྡེད་
འཁྲུལ་བ་ཡྲིན་པས་རང་ངྒོ་རང་གྲིས་ཤྡེས་དགྒོས། རྟྒོག་པ་ཅྲིག་རང་ལ་སྐྱྡེ་དགྒོས། 
ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་ཡུལ་བཀག་པས་མྲི་ཁྡེགས། བསྒྲུབས་པས་མྲི་འགྲུབ་དཔྡེར་ན་མྲིག་ནད་
ཅན་གྲི་སྐ་ཤད་དང་འད། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ལུང་འདྲི་རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་
ཕྲྡེང་དང་། སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སབས་དང་པྒོའྲི་སྤྱྲི་དྒོན་དུའང་
ལུང་འདྡེན་མཛད་ཡྒོད། 

ཀུ་སུམ་པ། (ལྡེགས་སྦྱར) མྡེ་ཏྒོག་དམར་པྒོ་ཞྲིག 

ཀུན་དཀྲྲིས། ཉྒོན་མྒོངས། སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེམས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྲྲི་ཤྲིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྲྲིས་
ནས་གནས་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལས་གསུངས། 

ཀུན་དཀྲྲིས་བཅུ། རྨུགས་པ་དང། གཉྲིད། རྒྒོད་པ། འགྒོད་པ། ཕྲག་དྒོག སྡེར་སྣ། ངྒོ་ཚ་མྡེད་
པ། ཁྲྡེལ་མྡེད་པ། ཁྲྒོ་བ། འཆབ་པའྒོ། །ཞྡེས་ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལས་གསུངས་སྒོ། །

ཀུན་དཀྲྲིས་བཞྲི། ༡ ཉྡེས་དམྲིགས་མྲི་བལྟ་བ། ༢ ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལ་ད་དུང་སྤྱྒོད་མ་ལྒོག་པ། ༣ 
དགའ་ཞྲིང་མགུ་བ། ༤ ངྒོ་ཚ་ཁྲྡེད་མྡེད་དང་བཞྲིའྒོ། །ཐུན་དྲུག་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་
ལས། ཉྡེས་དམྲིགས་མྲི་བལྟ་སྤྱྒོད་འདྒོད་མ་ལྒོག་དང་། །དགའ་མགུ་ངྒོ་ཚ་ཁྲྡེལ་མྡེད་
ཀུན་དཀྲྲིས་བཞྲི། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྡེ་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་འམ་མཚན་གཞན་རྡེ་ངག་དབང་བརྒོན་འགྲུས་ཀྲི་
གསུང་འབུམ་མཚན་ཐྒོ་ནྲི། གྲུབ་མཐའྲི་ར་བ། དྡེ་ཡྲི་འགྡེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཆྡེན་མྒོ། 
ཕར་ཕྱྲིན་སབས་བརྒྱད་ཀའྲི་མཐའ་དཔྱྒོད། ཡང་སབས་བརྒྱད་པ། དབུ་མའྲི་མཐའ་
དཔྱྒོད། ཡང་དྡེ་ཡྲི་ཚད་འགྒོག་ཚིག་གསལ་སྟྒོང་ཐུན། མཛོད་གནས་བརྒྱད་ཀའྲི་
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 ཀམཐའ་དཔྱྒོད། འདུལ་བའྲི་གཞྲི་སྟྒོད་མཐའ་དཔྱྒོད། འདུལ་བའྲི་གཞྲི་སད་མཐའ་
དཔྱྒོད། འདུལ་བའྲི་སྤྱྲིར་བསྟན། བསམ་གཟུགས་ཆྡེན་མྒོ། བསམ་གཟུགས་འབྲྡེལ་
གཏམ། རྟྡེན་འབྲྡེལ་རྒོམ་འཕྲྒོ་ཅན། ཡང་རྟྡེན་འབྲྡེལ་ཆུང་ངུ། དང་ངྡེས་རྣམ་འབྱྡེད་
རྒྱས་འབྲྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཐྒོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག། ཕར་ཕྱྲིན་དྒོན་
བདུན་ཅུ། འབུམ་གྲི་འགྡེལ་རྐང་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས། རྣམ་འགྡེལ་ལྡེའུ་དང་པྒོའྲི་
མཐའ་དཔྱྒོད། རྣམ་འགྡེལ་ལྡེའུ་གཉྲིས་པའྲི་མཐའ་དཔྱྒོད། བླྒོ་རྲིགས། རྟགས་
རྲིགས། བླྒོ་རྲིགས་ཀྲི་བཤད་པ། བསྡུས་གྲྭ་ར་ཚིག་བསྡུས་གྲྭའྲི་མཐའ་དཔྱྒོད་ལུང་
རྲིགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྲི་གྲུ་གཟྲིངས། རྟགས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་བྒོད་སད་
ཀྲི་སྡེབ་སྦྱྒོར། སྒ་ཡྲི་དྲིས་ལན། མཉམ་པའྲི་སྡེབ་སྦྱྒོར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། སན་ངག་
གྲི་ཊཱྲི་ཀ་བསྟན་བཅྒོས། ཕྲྲིན་ཡྲིག་རྣམ་གཞག་བྱ་ཀ་ལན་ཏཱ་ཀཱའྲི་དྲིས་ལན། ལུགས་
གཉྲིས་བསབ་བྱ་མུ་ཐྲི་ལྲིའྲི་འཁྲྲི་ཤྲིང༌། ལམ་རྲིམ་དམར་ཁྲྲིད། ལམ་རྲིམ་གྲི་རྣམ་
བཤད་རྒོམ་པའྲི་འཕྲྒོ་ཅན། ལམ་རྲིམ་དྲིས་ལན། རྒྱལ་སྲས་དྲིས་ལན་ལྟ་ཁྲྲིད་སྒོམ་
གསུམ་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་བླ་མའྲི་བསྟྒོད་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་བསྟྒོད་ཚོགས། 
ཞལ་གདམས་མགུར་མའྲི་སྒོར། ཆབ་ཤྒོག་སྒོར། བསྒོ་བ་སྒོན་ལམ་གྲི་སྒོར། རྡེ་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེའྲི་རྣམ་ཐར་རས་བྲྲིས་འབྲྲི་ཚུལ། ཉྲིད་ཀྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་རྣམ་བཀག་བཅྒོམ་ལྡན་
མ། སགས་ཀྲི་སྒོར་ལ། ཉྲིད་ཀྲི་གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་ཉྲིད་ཀྲི་
གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། ལྲི་ཡུལ་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་
གཅྡེས་བསྡུས། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྒོས་འབྱུང་ཆྡེན་མྒོ། འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་རྒོགས་
གཉྲིས། ཡང་འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་ཚོགས་བདུད་རྲི་བུམ་བཟང་མ། འཇྲིགས་བྱྡེད་
རྟྒོགས་བདུན་གྲི་ཊཱྲི་ཀ་རྒོམ་འཕྲྒོ་ཅན། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཕྱག་གཉྲིས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཇྲིགས་བྱྡེད་ཕྱག་གཉྲིས་པའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་ཤར་སྒོམ་བྱྡེད་ཚུལ། འཇྲིགས་བྱྡེད་
རྟྒོགས་བདུན་གྲི་མཆན། འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྡེན་ཡྲིག་ཡང་འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྡེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་ནང་གྲི་སྒྲུབ་པ་བྱྡེད་ལུགས། ཁྲྒོ་བྒོ་བཅུའྲི་སྲུང་འཁྒོར། འཇྲིགས་བྱྡེད་
ཞྲི་བའྲི་འཕྲུལ་འཁྒོར། དྡེ་ཡྲི་རྒྱས་པའྲི་འཕྲུལ་འཁྒོར། དྡེ་ཡྲི་རྡེངས་པའྲི་འཕྲུལ་
འཁྒོར། འཕྲུལ་འཁྒོར་ལྲིང་ག་སྒོགས་ཀྲི་ཞལ་ཤྡེས་འགའ་ཞྲིག་ཞྲི་ཁྲྒོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྲི་
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། ཞྲི་ཁྲྒོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཚིག་སྦྲགས་ཀྲི་རྣམ་བཤད། འཇམ་
དབྱངས་དཀར་བའྲི་ཞྲི་ཁྲྒོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། འཇྲིགས་བྱྡེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲི་ལྷན་
ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ཞྲི་ཁྲྒོ་དང་བླ་མ་ཡྲི་དམ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་སྒྲུབ་པའྲི་སྒྲུབ་
ཐབས། ཞ་ལུ་པའྲི་དྲུག་ཅུ་པའྲི་ར་ཚིག་གྲི་མཆན། བཀའ་བསྒོ་དང༌། བགྡེགས་
གཏྒོར་གྲི་ཆྒོ་ག འཇྲིགས་བྱྡེད་དམར་པྒོ་མདའ་གཞུ་འགྡེངས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གསང་བ་འདུས་པའྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ། གསང་འདུས་བསྡེན་ཡྲིག་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དྡེ་
ཡྲི་དྡེ་ཉྲིད་ཞྡེ་དགུའྲི་ཆྲིངས། བསྡེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྲིའྲི་ཆྲིངས། གསང་བ་འདུས་
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 ཀ པའྲི་སྒོ་ནས་མ་ཎྲི་རྲིལ་སྒྲུབ་ཀྲི་ཆྒོ་ག འཕགས་ལུགས་ཛམ་བྷ་ལའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེ་
ཚན་གཉྲིས། མ་མ་ཀའྲི་འཕྲུལ་འཁྒོར་ཞལ་ཤྡེས། སྒྒོལ་མ་དམར་པྒོའྲི་སྒོ་ནས་ཕྒོ་མྒོ་
དགུགས་པའྲི་གདམས་པ། དག་བྒོ་བསྐད་པའྲི་མན་ངག་འབྱུང་པྒོའྲི་གདྒོན་ལས་
སྒྒོལ་ཐབས། སྤྱན་མ་དང་གྒོས་དཀར་མྒོའྲི་སྲུང་འཁྒོར། སྒྒོལ་མའྲི་སྒོ་ནས་དབང་
སྡུད། འཇྲིགས་བྱྡེད་བརྒྱད་ཀྲི་སྲུང༌། འཁྒོར་བྲྲི་ཐབས། སྒྒོལ་ལྗང་གཙོ་རྐྱང་གྲི་སྒྲུབ་
ཐབས། རྡེད་མདའ་བའྲི་དྲིས་ལན་གྲི་ཊཱྲི་ཀ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཆྲིངས། བ་རྲི་
བརྒྱ་རའྲི་ལྷན་ཐབས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅྒོ་ལྔའྲི་རྡེས་གནང་གྲི་ཆྒོ་ག་མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་
དྲུག་པའྲི་གཏྒོར་ཆྡེན་ཞལ་ཤྡེས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པྒོའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས། བུམ་ཆྒོག་བུམ་
གཏྡེར་སྦ་ཐབས། ཀུན་རྲིག་ཆྒོ་གའྲི་ཟུར་རྒྱན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྱུང་
ཁྲའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་
པ། དབྱངས་ཅན་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། དབྱངས་ཅན་མའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་བྱ་
ཚུལ། མ་ཎྲི་རྲིལ་སྒྲུབ་ཆྒོ་ག། བསྙུང་གནས་ཆྒོ་ག་ལྒོ་མ་གྒོན་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དྡེ་
ཡྲི་ཆྒོ་ག་ཕྱག་རྡྒོར་འཁྒོར་ཆྡེན་གྲི་སྒོན་ལམ་ཤྲིས་བརྒོད། ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པྒོའྲི་སྒྲུབ་
ཐབས། ཆུ་གཏྒོར་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། གཏྒོར་མ་བརྒྱ་རའྲི་ཆྒོ་ག་རྒྱལ་བའྲི་བདྡེ་
ལམ། འཕྒོ་ཁྲྲིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། བདྡེ་ཅན་མ། འཕྒོ་ཁྲྲིད་གསྡེར་གྲི་སྒོ་འབྱྡེད་ཀྲི་དམར་
ཁྲྲིད། ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཐབས། གཟུངས་བསྡུས་པ་བྱྡེད་ལུགས། རབ་གནས་བཀྲ་
ཤྲིས་རབ་རྒྱས། དྡེ་ངག་འདྒོན་དུ་བཀྒོད་པ། རབ་གནས་འདྒོད་དྒོན་ཀུན་གཏྡེར་མ། 
བསྟན་སྲུང་གཞྲི་བདག་རྣམས་ཀྲི་གསྒོལ་མཆྒོད་དང༌། ལྷ་བསངས་ཀྲི་སྒོར་འགའ་
ཞྲིག་ཆུ་གཏྒོར་གྲི་རྣམ་བཤད། འཁྒོར་ལྒོ་བདྡེ་མཆྒོག་ཡབ་ཡུམ་གྲི་འཕྲྡེང་སགས་ཀྲི་
ངག་འདྒོན་འགྡེལ་པ་བཅས་སྒོ། །

ཀུན་མཁྱྡེན་འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག འཇམ་དབྱངས་
བཞད་པའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀྒོན་མཆྒོག་འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་ནྲི། 
དགྡེ་ལུགས་ཀྲི་ཆྒོས་འབྱུང་གྡེགས་བམ། པཎ་ཆྡེན་དཔལ་ལྡན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་རྣམ་
ཐར་པྒོད་གཉྲིས། ཅྒོ་ནྡེའྲི་བསྟན་འགྱུར་པར་མའྲི་དཀར་ཆག་པྒོད་གཅྲིག་ཕར་
ཕྱྲིན་སབས་དང་པྒོ་ནས་བརྒྱད་པའྲི་བར་སྐུ་ས་མའྲི་ཡྲིག་ཆ་ལས་མདྒོར་བསྡུས་པ། 
བསམ་གཟུགས་བསྡུས་པ། དབུ་མ་བསྡུས་པ། དབུ་མ་འདྲི་སྤྱྲི་དྒོན་ཐལ་ཕྲྡེང་འབྲྡེལ་
ནས་བཤད་པས། བྒོད་ཀྲི་ཐལ་ཕྲྡེང་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གྒོ་བདྡེ་བ་ཞྲིག་ཡྒོད་
པར་བཤད། མཛོད་བསྡུས་པ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ། གསུང་ཐྒོར་བུ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་
ཏུ་བསྡུས་པ་བཅས་སྒོ། ། 
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 ཀཀུན་མཁྱྡེན་དྒོལ་བུ་བ། ཀུན་མཁྱྡེན་དྒོལ་བུ་བ་ཤྡེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནྲི། ཇྒོ་ནང་པའྲི་
གྲུབ་མཐའྲི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲི་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན་པར། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་སྒོགས་
མཁས་པ་མང་པྒོ་གསུང་ངྒོ་། ། (1292-1361) 

ཀུན་མཁྱྡེན་པ། 1 ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་སྟྡེ། སངས་རྒྱས་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། 2 ཀུན་མཁྱྡེན་བླྒོ་
གྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྡེངྒྡེ། སྡེ་ར་བྱྡེས་པས་ཁྒོང་ལ་ཀུན་མཁྱྡེན་པ་ཞྡེས་ཞུ་བ་རྡེད། 

ཀུན་མཁྱྡེན་བུ། ཀུན་མཁྱྡེན་བུ་སྟྒོན་རྲིན་ཆྡེན་གྲུབ། བུ་སྟྒོན་རྲིན་ཆྡེན་གྲུབ།

ཀུན་མཁྱྡེན་བླྒོ་གྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྡེསྡེང་གྡེ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དངྒོས་སྒོབ་རྣམ་དཔྱྒོད་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་མཁས་པ་གཉྲིས་(རྣམ་དཔྱྒོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་མཁས་པ་གཉྲིས་ནྲི། 
མུས་སྲད་པ་བླྒོ་གྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྡེངྒྡེ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ཆྒོས་དབང་གགས་པ་གཉྲིས་སྒོ) 
ཞྡེས་ཡྒོངས་སུ་གགས་པའྲི་ཡ་གལ་མུས་སྲད་པ་བླྒོ་གྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྡེངྒྡེ་ནྲི། སྡེར་བྱྡེས་
མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདྡེབས་པ་པྒོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་འདྡེབས་པ་
པྒོ་འཇམ་དབྱངས་ཆྒོས་རྡེའྲི་དངྒོས་སྒོབ་ཀང་ཡྲིན། གསུང་རྒོམ་སྒོར། དབུ་མའྲི་རྣམ་
བཤད་དགྒོངས་པ་རབ་གསལ་གྲི་དྡེ་ཉྲིད་གསལ་བྱྡེད། ཚད་མའྲི་སྟྒོང་ཐུན་མཁས་
པའྲི་ཡྲིད་འཕྲྒོག དྡེ་གཉྲིས་སྡེ་ར་བྱྡེས་པའྲི་ཡྲིག་ཆ་རྙྲིང་པའྲི་གས་ཡྲིན་འདུག འཇམ་
དབྱངས་ཆྒོས་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ལ་ཤྒོག་གངས་བཞྲི་བཅུ་ཐམས་པ་བཅས་སྒོ། །གཞུང་
ས་མཆྒོག་ནས་ (གྲྭ་ཚང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་གསར་པ) རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཡྲིག་
ཆ་མ་གཏྒོགས་རྙྲིང་པ་རྣམས་བལྟ་ཀླྒོག་བྱྡེད་མྲི་ཆྒོག་པའྲི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་སྟྡེ་དམ་
ཕྲུག་བརྒྱབ་ནས་བཞག་ཡྒོད་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་འདུག ཁྒོ་བྒོས་ནྲི་ཡྲིག་ཆ་དྡེ་དག་མཇལ་
མ་མྱྒོང་། སྒོ་མང་ཡྲིག་ལའང་གསར་རྙྲིང་གཉྲིས་ཡྒོད་ཅྲིང་། ཡྲིག་ཆ་རྙྲིང་པའྲི་གས་
རྡེད་ཟྡེར་བའྲི་དགྡེ་འདུན་ཉྲི་ཤུའྲི་སྒོར་ཞྲིག་མཇལ་བ་དན། 

ཀུན་མཁྱྡེན་པའྲི་བསྟྒོད་པ་དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་འབར་མ། སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་
ཕྱག་འདྡེབས་པ་པྒོ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དངྒོས་སྒོབ་རྣམ་དཔྱྒོད་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའྲི་མཁས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་མུས་སྲད་པ་བླྒོ་གྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྡེངྒྡེའྲི་བསྟྒོད་
པ་དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་འབར་མ་ནྲི། འདན་མ་བླ་མ་ངག་དབང་གགས་པས་མཛད་
པར། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀུན་མཁྱྡེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆྡེན་པྒོ། (འདུལ་བ) དམ་པ་འདྲིའྲི་ཞལ་སྒོབ་མཁན་ཆྡེན་ཆྒོས་
སྐྱབས་བཟང་པྒོ་ནྲི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བླ་མའྲི་གཙོ་བྒོའྲི་གས་ཤྲིག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་རྒོམ་པར་སྐུལ་བ་པྒོ་ཡང་འདྲི་ཡྲིན་པར་བསམས་ན། མཚོ་
སྣ་བ་ཆྡེན་པྒོ་འདྲི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལས་མྲི་ཐྒོགས་གཅྲིག་གྲིས་ས་བར་བྱྒོན་
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 ཀ པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཕལ་ཆྡེར་བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱྒོན་པ་
ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

ཀུན་མཁྱྡེན་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་དང་། 
གུང་ཐང་བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེ་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་ལ་ཟྡེར།

ཀུན་དགའ་བྒོ། <ཨཱ་ནནྡ> (འདུལ་བ) སྟྒོན་པའྲི་གཏད་རབས་བདུན་གྲི་གཉྲིས་པ་འཕགས་
པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་ཞབས་འབྲྲིང་དང་རྣམ་དཔྱྒོད་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་ཉན་ཐྒོས་ཤྲིག སྟྒོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟྲིའྲི་རྲིམ་
གྒོ་མཆྒོག་ཏུ་མཛད་ཅྲིང་། སྟྒོན་པ་ལ་ཐུགས་ནང་ཧ་ཅང་ཉྡེ་བའྲི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་
བཞྲིན་འགྒོགས་པའྲི་ཞབས་འབྲྲིང་ངམ་གསྒོལ་དཔྒོན་ཞྲིག་ཡྲིན། དྡེར་མ་ཟད་ཕ་མ་
སྤུན་གྲི་སྐུ་མཆྡེད་ཀང་ཡྲིན། དྡེ་ལ་དབྱྲིན་སད་དུ་cousin ཟྡེར། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་
པའྲི་ཡབ་ཟས་གཙང་ལ་སྐུ་མཆྡེད་བུ་གསུམ་དང་བུ་མྒོ་བཞྲི་ལས། བུ་ཐ་མ་ཚད་
མྡེད་ཟས་ལ་བུ་གཉྲིས་ཏྡེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་དང་། ལྷས་བྱྲིན་གཉྲིས་
ཡྒོད་པའྲི་དང་པྒོའྒོ། །འདྲིའྲི་སྒོར་རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་མའྲི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྲི་སྒོར། ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། ཀུན་དགའ་བྒོ་ནྲི་བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་མངྒོན་པར་རྒོགས་
པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་དུས་ཆྡེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ཉྲིན་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྲིང་མྲིང་ཡང་
ཀུན་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་བཏགས་སྒོ། །དྡེ་ལྟར་བཏགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདུལ་བ་ལུང་
གཞྲི་གྡེགས་བམ་༼ ང་པ ༽༡༤༦ན༦ལས། གང་གྲི་ཚེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བདུད་
འབྱུང་པྒོ་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་བྱྡེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་བཅྒོམ་ནས་བླ་ན་མྡེད་
པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་བརྙྡེས་པ་དྡེའྲི་ཚེ་བདུད་ཀྲི་རྲིས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་གྒོང་ཁྱྡེར་སྡེར་སྐྱའྲི་
གཞྲིར་རྒྱལ་པྒོ་བཙུན་མྒོ་དང༌། བླྒོན་པྒོ་དང༌། གྒོང་མྲི་དང༌། ཡུལ་མྲི་དང་བཅས་པ་
ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གཽ་ཏ་མ་ནྲི་དྡེ་རྲིང་ཤྲིའྒོ་ཞྡེས་བསྒགས་སྒོ། །དྡེ་ནས་རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་
བཙུན་མྒོ་དང༌། གཞྒོན་ནུ་དང༌། བླྒོན་པྒོ་དང༌། གྒོང་མྲི་དང༌། ཡུལ་མྲི་དང་བཅས་
པས་མྱ་ངན་བྱ་བར་བརམས་པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ཤྡེས་པ་མཐྒོང་བ་ནྲི་འྒོག་ཏུ་
འཇུག་པ་ཡྲིན་པས་གནས་གཙང་མའྲི་རྲིས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་སྨྲས་པ། བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་མ་ནྒོངས་ཏྡེ། འདྲི་ལྟར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བླ་ན་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་
བརྙྡེས་སྒོ། །དྡེ་ནས་རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་གྲིས་ཀུན་དགའ་བ་བྱས་ཏྡེ་ཀུན་དགའ་བར་
གྱུར་པ་དྡེའྲི་ཚེ་བདུད་རྲི་ཟས་ (བདུད་རྲིའྲི་ཟས་ཞྡེས་པ་ཀུན་དགའ་བྒོའྲི་ཡབ་ཚད་མྡེད་ཟས་ཟྡེར་

བ་དྡེ་ཡྲིན་པར་སྡེམས) ཀྲི་ཁྱྡེའུ་ཞྲིག་བཙས་ཏྡེ། དྡེའྲི་བཙས་པའྲི་བཙས་སྟྒོན་རྒྱ་ཆྡེར་བྱས་
ནས་ཁྱྡེའུའྲི་མྲིང་ཅྲིར་གདགས་ཞྡེས་མྲིང་འདྒོགས་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཉྡེ་དུ་དག་གྲིས་
སྨྲས་པ། ཁྱྡེའུ་འདྲི་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་བཙས་པས་ཁྱྡེའུའྲི་མྲིང་ཀུན་དགའ་
བྒོ་ཞྡེས་གདགས་སྒོ་ཞྡེས་དྡེའྲི་མྲིང་ཀུན་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བར་བཏགས་སྒོ། །ཞྡེས་
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 ཀགསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་གྒོང་གྲི་ལུང་གྲི་འཕྲྒོ་༡༤༦བ༤ལས། མཚན་མཁན་རྣམས་
ཀྲིས་ཁྱྡེའུ་འདྲིས་ནྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་རྲིམ་གྒོ་བྱྡེད་པར་འགྱུར་རྒོ་
ཞྡེས་ལུང་བསྟན་ཏྒོ། །བདུད་རྲི་ཟས་ཀྲིས་ཁྱྡེའུ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་ལུང་བསྟན་
ཏྒོ་ཞྡེས་ཐྒོས་ནས་དྡེས་བསམས་པ། གལ་ཏྡེ་དྡེ་ལྟ་ན་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རབ་
ཏུ་ཕྱུང་ (དབྱུང) དུ་འྒོང་ངྒོ་ཞྡེས་སྤྱན་སར་མྲི་འབབ་པར་བྱའྒོ་སམ་ནས། གང་གྲི་
ཚེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སྡེར་སྐྱའྲི་གཞྲིར་གཤྡེགས་པ་དྡེའྲི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱྡེལ་ 
ལྒོ། །གང་གྲི་ཚེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤྡེགས་པ་དྡེའྲི་ཚེ་སར་ཡང་
སྡེར་སྐྱའྲི་གཞྲིར་ཁྱྡེར་རྒོ། །སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནྲི་དྡེ་ལྟ་བུ་མྲི་
མཁྱྡེན་པའམ། མྲི་གཟྲིགས་པའམ། ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ། རྣམ་པར་མྲི་རྲིགས་
པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་མངའྒོ། །ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་
རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་དང་ལྡན་པ། འཇྲིག་རྟྡེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ། ཞྡེས་སྒོགས་ནས། བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲི་དགྒོངས་པ། གཞྒོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ནྲི་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡྲིན་པས་
དྡེ་ངའྲི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟྡེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངའྲི་རྲིམ་གྒོ་བྱྡེད་ཅྲིང་
གསུང་རབ་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བདུད་རྲི་ཐྒོབ་
པར་འགྱུར་གྲིས་(གྲི)།  མ་ལ་ངས་གཞྒོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བྒོ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་
བྱའྒོ་སམ་ནས་མ་ཚོར་བ་ཁྒོ་ནར་གྒོང་ཁྱྡེར་སྡེར་སྐྱའྲི་བྱྒོན་ནས་བདུད་རྲི་ཟས་ཀྲི་
གནས་ཁང་དུ་གཤྡེགས་ཏྡེ་གདན་བཤམས་པ་ཉྲིད་ལ་བཞུགས་སྒོ། །བདུད་རྲི་ཟས་
ཀྲིས་གཞྒོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ཁང་ཕྲན་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་བཅུག་སྟྡེ་བཞག་ 
གྒོ །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གང་གྲི་ཚེ་སྒོ་རང་བྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་དྡེ་ལྟར་བྱྲིན་གྲིས་
བརླབས་ནས་ཐྒོག་མ་ཁྒོ་ནར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་གཉྲིས་ལ་མགྒོ་བྒོས་ཕྱག་
བྱས་ཏྡེ་བསྲིལ་ཡབ་བླངས་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྣམ་ལྒོགས་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ལ་གཡྒོབ་ཅྲིང་འདུག་གྒོ །དྡེ་ནས་བདུད་རྲི་ཟས་ཀྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་
ཞབས་གཉྲིས་ལ་མགྒོ་བྒོས་ཕྱག་བྱས་ཏྡེ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་འདུག་གྒོ །ཕྱྒོགས་གཅྲིག་
ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བདུད་རྲི་ཟས་ལ་ཆྒོས་དང་ལྡན་པའྲི་
གཏམ་གྲིས་ཡང་དག་པར་སྟྒོན་པར་མཛད། ཞྡེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་
དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞྡེངས་ཏྡེ་བཞུད་དྒོ། །རྒྱུའྲི་སྟྒོབས་ཆྡེ་ཡང་རྐྱྡེན་
གྲི་སྟྒོབས་ལ་ལྟྒོས་དགྒོས་པས་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པའྲི་སྡེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་བྒོ་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲི་རྡེས་བཞྲིན་རྡེས་བཞྲིན་འབྲང་བ་ན། བདུད་རྲི་ཟས་ཆུང་མའྲི་འཁྒོར་
དང་བཅས་པས་བཟླྒོག་པར་མ་ནུས་པ་དང་། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་
པ། འདྲི་ནྲི་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པའྲི་སྡེམས་ཅན་ཡྲིན་པས་ཁྱྡེད་ཀྲིས་བཟླྒོག་པར་མྲི་ནུས་
ཀྲི་མ་ཟླྒོག་ཤྲིག (ཅྲིག) །བདུད་རྲི་ཟས་ཀྲིས་གསྒོལ་བ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྡེ་
དྡེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདྲི་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བགྲིའྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་
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 ཀ སྩལ་པ། དྡེ་བཞྲིན་དུ་བྱྒོས་ཤྲིག །དྡེ་ནས་བདུད་རྲི་ཟས་ཀྲིས་དགྡེ་སྦྱྒོང་དང་། བྲམ་
ཟྡེ་དང་། བཀྲྡེན་པ་དང་། ཕྒོངས་པ་དང་། འགྒོ་བར་ཆས་པའྲི་སྒོང་བ་པྒོ་རྣམས་ཀྲི་
ཕྱྲིར་སྦྱྲིན་པ་དག་གཏྒོང་དུ་བཅུག བསྒོད་ནམས་དག་བྱྡེད་དུ་བཅུག རང་གྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་
དང་གཉྡེན་གྲི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བཟྒོད་པ་གསྒོལ་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱན་ཐམས་
ཅད་ཀྲིས་བརྒྱན་ཏྡེ། གང་པྒོ་ཆྡེ་ལ་ཞྒོན་ནས་སྐྱྡེ་བྒོ་དུ་མས་ཡྒོངས་སུ་བསྒོར་ཏྡེ། ནྱ་གྒོ་
དྷའྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྒོགས་སུ་ཕྱྒོགས་ཏྡེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྤྱན་སར་བཏང་
ངྒོ་། །དྡེ་ཡང་སྲང་གྲི་དབུས་ནས་འགྒོ་བ་ན་གང་པྒོ་ཆྡེས་ཨུཏྤལའྲི་ཆུན་པྒོ་ཞྲིག་ཟྒོས་
སྒོ། །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་མཐྒོང་ནས་དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་སྨྲས་པ། གཞྒོན་ནུ་འདྲི་
ནྲི་ཐྒོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་ཏུ་འགྱུར་རྒོ། །དྡེ་ཇྲི་ཙམ་བཞྒོན་པའྲི་སའྲི་
བར་དུ་བཞྒོན་པས་སྒོང་ནས་བཞྒོན་པ་ལས་བབས་ཏྡེ་རྐང་པ་ཁྒོ་ནས་ནྱ་གྒོ་དྷའྲི་
ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དྡེར་སྒོང་སྟྡེ་ཕྱྲིན་པ་
དང་། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་གཉྲིས་ལ་མགྒོ་བྒོས་ཕྱག་བྱས་ཏྡེ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་
ཏུ་འདུག་གྒོ །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འྒོད་སྲུང་གཞྒོན་ནུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤྲིག་ (ཞྲིག) 
་ཅྡེས་འྒོད་སྲུང་སྟྒོབས་བཅུ་ལ་གཏད་ནས་དྡེས་དྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བསྡེན་པར་རྒོགས་
པར་བྱས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་འདྲི་ནྲི་སྐུ་གཞྒོན་ནུའྲི་
དུས་ནས་ཆྒོས་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྒོན་ཐྒོག་མར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
ཀྲི་དྲུང་ནས་ཆྒོས་གསན་པའྲི་ཚེ་དབུ་ལ་ཕྒོག་མྲིག་གྲི་བསྙུན་གཞྲི་ལྕྲི་བས་ནྒོན་པ་དྡེ་
ཉྲིད། འཚོ་བྱྡེད་ཀྲིས་གཤག་བཅྒོས་བྱས་ཏྡེ་རྣག་ཁྲག་་ཆུ་སྡེར་རྣམས་བསལ་ནས་
ནད་སྒོས་པར་བྱས་ཀང་། ད་དུང་ཡང་མ་ཚོར་བར་ཆྒོས་གསན་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡ་
མཚན་པ་ཞྲིག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་འདྲི་ལྟར། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་
པ ༽༡༤༨ན༢ལས། དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སྡེར་སྐྱའྲི་གཞྲིར་ཇྲི་ཙམ་བཞྡེད་ཀྲི་
བར་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་གང་ན་བ་དྡེར་རྒྱུ་ཞྲིང་གཤྡེགས་ཏྡེ། རྲིམ་གྲིས་
རྒྱུ་ཞྲིང་གཤྡེགས་པ་དང་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་བྱྒོན་ནས། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་འྒོད་མའྲི་ཚལ་
བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སྒོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོའྲི་སྤྱྲི་བྒོར་
ཕྒོལ་མྲིག་བྱུང་ནས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འཚོ་བྱྡེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྡེ་སྒོང་
ཀུན་དགའ་བྒོ་ལ་དཔྱད་བྱྒོས་ཤྲིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞྲིན་འཚལ་ཞྡེས་འཚོ་བྱྡེད་
གཞྒོན་ནུས་བསྐྱྡེད་ཀྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏྒོ། །དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་དགྡེ་སྒོང་གྲི་དགྡེ་འདུན་གྲི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉྲིད་ལ་བཞུགས་ནས་
ཆྒོས་འཆད་དྒོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ཡང་ཆྒོས་མཉན་པའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་ཉྲིད་
ན་འདུག་གྒོ། འཚོ་བྱྡེད་གཞྒོན་ནུས་བསྐྱྡེད་ཀྲིས་བསམས་པ། འདྲི་ཆྒོས་ལ་དད་པ་
བདྡེ་བར་གྱུར་པས་མྲི་ཚོར་གྲིས། དཔྱད་བྱ་བའྲི་དུས་ལ་བབ་བྒོ་སམ་ནས། དྡེས་དྡེའྲི་
ཕྒོལ་མྲིག་སྲིན་པར་འགྱུར་བ་དག་བསྐུས་ནས་དྡེ་ཉྲིད་དུ་དལ་ཏྡེ་དྡེ་ཉྲིད་དུ་སྒོས་
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 ཀཔར་བྱས་སྒོ། །དྡེ་ན་ཆྒོས་བཤད་པ་རྒོགས་ནས་འཚོ་བྱྡེད་ཀྲིས་གསྒོལ་པ། བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་བདག་གྲིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་འདྲི་ཉྲིད་ན་མཆྲིས་བཞྲིན་
དུ་ཕྒོལ་མྲིག་སྲིན་པར་བགྲིས་ཏྡེ་བརྟྒོལ་ནས་སྒོས་པར་བགྲིས་ལགས་སྒོ། །ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏྡེ་བདག་གྲི་ལུས་ཏྲིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབས་
པར་གྱུར་ཀང་བདག་གྲིས་མྲི་ཚོར་ལགས་སྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཆྒོས་ལས་བྱུང་
བའྲི་དད་པས་བསམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་འཚོ་བྱྡེད་མཆྒོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བྒོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཆྒོས་ཀྲི་ཕུང་པྒོ་བརྒྱད་ཁྲྲི་
བཞྲི་སྟྒོང་ལྒོབས་ནས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཀང་། ཐྒོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་
ཐྒོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཤྡེས་རབ་མཆྒོག་ཏུ་བསྟན་ཏྒོ། །མདྒོ་སྡེའྲི་
ཕྱྒོགས་ནས་ཀུན་དགའ་བྒོ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་ཅྲིང་། རྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོར་
བཤད་དྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། ཀུན་དགའ་བྒོ་མདྒོ་སྡེའྲི་ཕྱྒོགས་སུ་རྒྱུན་
ཞུགས་སུ་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་གསང་བའྲི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོར་བཤད་
པ་བཞྲིན་དུ་གདུལ་བྱའྲི་དགྒོས་པའྲི་དབང་དང༌། ཐྡེག་པ་ཕྱྒོགས་རྡེ་བའྲི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་«མདྒོ་སྡེ་ལས་
བརྒྱ་པ»མདྒོ་སྡེ་༼ ཧ ༽༢༦༥བ༧ དང་། ལྒོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གཟྲིགས་འདྒོད་ན་འདུལ་
བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽༡༤༦བ༢སྒོགས་ལ་གཟྲིགས། 

ཀུན་དགའ་ར་བ། 1 (འདུལ་བ) གཙུག་ལག་ཁང་། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། 
ཀུན་དགའ་ར་བའྲི་ནང་ན་ཞྡེས་པ་ནྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ནང་ནའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
ཤྲིང་། མཚོ་ཊཱྲིཀ་མཆན་བུ་ལས་ཀང་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཤད་
ཡྒོད་པ་འྒོག་ཏུ་གཟྲིགས། 2 སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ། ནགས་ཀྲི་ལྡུམ་རའམ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་མཆན་
བུ་ལས། སབས་གཞན་དུ་ནྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞྡེས་བརྒོད་ཅྲིང་། 
སབས་འདྲིར་ནྲི་ནགས་ཀྲི་ལྡུམ་རའྲི་མྲིང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའྲི་མདྒོ་ལས། སྡེར་སྐྱའྲི་གནས་འདྲི་ཉྲིད་
ན་ཤྲིང་ནྱ་གྒོ་དྷའྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སྒོ། །ཞྡེས་དང་། ནྱ་གྒོ་དྷའྲི་ར་བ་
ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་དྡེ་དང་གང་གྲི་ཚེ། །འཇྲིག་རྟྡེན་མགྒོན་
པྒོ་འཕྲད་པ་དྡེ་ཡྲི་ཚེ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 དགྡེ་འདུན་གྲི་ཆྒོས་ར། 4 
དཀའ་ཐུབ་ཀྲི་གནས། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ནྲི་དཀའ་
ཐུབ་ཀྲི་གནས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །5 ཆྒོས་ཁྲྲི་ད་མྲིག་ཅན།

ཀུན་འགྒོ། 1 (མངྒོན་བརྒོད) ནམ་མཁའ། 2 སྦྲུལ། 3 གཙོ་སྡེམས་ཀུན་གྲི་འཁྒོར་དུ་འགྒོ་
བའྲི་སྡེམས་བྱུང་། དཔྡེར་ན། ཚོར་སྒོགས་ཀུན་འགྒོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 4 ཀུན་འགྒོའྲི་རྒྱུ། 5 
ཀུན་ཏུ་འགྒོ་དང་དྒོན་འད། 
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 ཀ ཀུན་འགྒོའྲི་རྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་གྲི་ལྔ་པ་ནྲི། རང་དང་ས་གཅྲིག་པའྲི་ཉྒོན་མྒོངས་ཅན་ཕྱྲི་མ་སྐྱྡེད་
བྱྡེད་ཀྲི་ཉྒོན་མྒོངས་དྡེ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་འདྒོད་པའྲི་འདྒོད་ཆགས་ཀྲིས་རང་སའྲི་
འྒོད་ཆགས་སྐྱྡེད་པར་བྱྡེད་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །

ཀུན་འགྒོ་ལྔ། ཚོར་བ། འདུ་ཤྡེས། སྡེམས་པ། རྡེག་པ། ཡྲིད་ལ་བྱྡེད་པ་དང་ལྔའྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། གཙོ་སྡེམས་ཀུན་གྲི་འཁྒོར་དུ་འགྒོ་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཀུན་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ། ཀུན་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ནྲི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཁམས་
དང་རང་བཞྲིན་དང་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་དྡེ་དག་ལ་དྡེ་བཞྲིན་དུ་
བརྒོད་པའྒོ། །ཞྡེས་སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་
བསྟན་པའྲི་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༼ ཅྲི ༽༡༤༥ བ༥ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེ་
ལ་ཐུགས་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཡང་ཟྡེར།

ཀུན་ཏ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀུནྟ་དང་། ཀུནྡ། ཀུན་ཏ་རྣམས་དྒོན་འད་སྟྡེ། ཞལ་ལུང་སགས་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོར་དངས་པ་ལས། ཁམས་ཞུ་ནས་ནྲི་བཅུ་དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མྡེ་ཏྒོག་ཀུན་
ཏ་འད། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀུནྟ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ཁྲྲི་ཤྲིང་ལ་སྐྱྡེས་པའྲི་དྲི་ཞྲིམ་ལ་ཁ་དྒོག་དཀར་བའྲི་མྡེ་ཏྒོག་ཆུང་ངུ་
མཐྡེབ་རྡེས་ཙམ་པ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་སད་དུ “चमेली ཅ་མྡེ་ལཱྲི”དང་། 
ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ Jasmine ཟྡེར། Jasmine ནྲི་ Persia པར་སྲི་ཡའམ་ “པར་སྲིག” སྟྡེ། 
དྡེང་སང་ Iran ཨྲི་རཱན་ཟྡེར་བའྲི་ཡུལ་དྡེའྲི་སད་དུ་ Yasmin “ཡྡེསྡེ་མྲིན” ཞྡེས་པ་
སྟྡེ། “Gift from God” དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་གནང་སྦྱྲིན་ནམ། དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་གསྒོལ་
རས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་ཝྲི་ཀྲི་རྲིགས་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་བཤད། མདྒོར་ན་ 
Jasmine ནྲི། ཨ་རབ་ཀྲི་ Yasmin ཞྡེས་པའྲི་སྒ་ཉམས་པར་སྣང་ངྒོ་། །མལླྲི་ཀཱ་ཟྡེར་
བ་ཡང་ཀུནྟ་རང་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲིས་ཅ་མྡེ་ལཱྲི་
དང་མལླྲི་ཀཱ་ “मकलकलका” གཉྲིས་དྒོན་འད་བར་བཤད་ཅྲིང་། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཚིག་
མཛོད་རྣམས་སུའང་དྡེ་ལྟར་འབྱུང་། ཁུ་ནུ་བླ་མའྲི་ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་པར་ཀུནྟའྲི་
འགྡེལ་བཤད་ལ་ལྡུམ་ཞྲིག་གྲི་མྡེ་ཏྒོག་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་ཞྡེས་གསུངས། འདྲི་
ལ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་ཉྲིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡྒོད་པར་བཤད། རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་གྒོང་ཁྱྡེར་
གྲི་སྲང་ལམ་ཁྲྒོད་དུ་ཉྒོ་ཚོང་བྱྡེད་ཅྲིང་ཤྲིན་ཏུ་འབྒོལ། ཀུནྟའྲི་མྡེ་ཏྒོག་སྲིལ་མ་དག་
ལྟྡེ་བ་ནས་སྐུད་པ་དངས་ཏྡེ་ཕྲྡེང་རྒྱན་བཟྒོས་ཏྡེ་ལྷའྲི་མཆྒོད་རས་དང་། བུད་མྡེད་
རྣམས་ཀྲིས་སྐའྲི་ལན་བུ་ལ་འདྒོགས་པར་བྱྡེད། 2 མཚན་མྒོ་ཁ་འབྱྡེ་བའྲི་མྡེ་ཏྒོག་
ཀུནྟའྲི་ཁྱད་པར་ཞྲིག དབྱྲིབས་དང་། ཁ་དྒོག དྲི། ཆྡེ་ཆུང་སྒོགས་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་
མྡེ་ཏྒོག་ཀུནྟ་དང་འད་ལ། ཁྱད་པར་ནྲི་འདྲི་མཚན་མྒོར་ཁ་འབྱྡེ་ལ་དྲི་ཞྲིམ་འཐུལ་



68

 ཀབ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྡེ་ར་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་གྲི་འདུ་ཁང་རྙྲིང་པའྲི་ཉྡེ་འདབས་སུ་མཚན་
མྒོ་སབས་རྡེར་མགྒོ་ན་བའྲི་ཚོད་ཙམ་དུ་དྲི་ངད་འཐུལ་ཡྒོང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོའྲི་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོར། ཟླ་བ་ལས་འྒོང་ལྡེགས་བཤད་འྒོད་དཀར་གྲིས། །བླྒོ་
མྲིག་ཀུན་དའྲི་ཚལ་རབ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཚེ། །ཞྡེས་དང་། རྡེའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བསྟྒོད་པ་ལས་ 
ཀང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའྲི་ཚལ། །དྲི་མྡེད་མཁྱྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་
རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐྒོགས་མྡེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྲིང་གྲི་མུན་པ་ 
སྡེལ། །ལྒོག་སྨྲའྲི་རྒྱུ་སར་ཟྲིལ་གནྒོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྲི་ལྡེགས་བཤད་ 
ཀྲི། །འྒོད་དཀར་ཕྲྡེང་བས་བསལ་བྱས་པ། །ཞྡེས་མྡེ་ཏྒོག་ཀུནྟ་འདྲི་ཟླ་བས་ཁ་འབྱྡེད་
པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཕལ་ཆྡེར་མཐུན་ནྒོ། །སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་
ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས་ཀང་། ལྷག་བསམ་དག་པའྲི་དགྡེ་ལྡེགས་ནྲི། །ཟླ་ཟྡེར་འཐུངས་
པའྲི་ཀུནྟས་ཀང་། །མཚོན་པ་མྲིན་དྡེས་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན། །འཁྲུལ་མྡེད་ཡུན་དུ་གནས་
གྱུར་ཅྲིག །ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲི་ཟླ་བས་ཁ་འབྱྡེད་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཡང་མཚན་མྒོར་
འཆར་བ་ནྲི་བསྒོན་དུ་མྡེད་དྒོ། །༸རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཡྒོངས་འཛིན་
ཕུར་ལྕྒོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའྲི་རྡེའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བསྟྒོད་པའྲི་འགྡེལ་
པར། ཀུན་ད་ཞྡེས་པ་ཀུ་མུད་ (ཀུ་མུད་ནྲི་མྡེ་ཏྒོག་པདྨའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་གྒོ) ལ་གྒོ་འདུག་པ་ནྲི་
ནྒོར་བར་སྡེམས་སྒོ། །3 (གསང་སགས) སགས་ཀྲི་གབ་ཚིག་ཅྲིག་སྟྡེ། སྐྱྡེས་པའྲི་ཁམས་
དཀར་པྒོ། ཐྲིག་ལྡེ། ཕྒོའྲི་ཁུ་བ། ཀུནྟ་མྲི་འབྱྲིན་ཚངས་སྤྱྒོད་བསྟྡེན། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 
(སགས) སགས་ཀྲི་གབ་ཚིག་ཅྲིག་སྟྡེ། ཁ་དྒོག་དཀར་བའྲི་དཔྡེའྒོ། །དཔྡེར་ན་སྐྱྡེས་པའྲི་
ཁམས་དཀར་པྒོ་ལ་ཀུནྟ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཀུནྟ་མྲི་འབྱྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། སགས་ཀྲི་སབས་ཀུནྟ་སྟྡེ་ཁུ་བ་ནྒོར་བུའྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་ཏུ་འབྱྲིན་
དུ་མྲི་རུང་བའྲི་རྒྱུ་ཚན་ནྲི། ཡབ་ཡུམ་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་ནྲི། བདྡེ་ཆྡེན་བསྐྱྡེད་ནས་
བདྡེ་སྟྒོང་སྒོམ་པའྲི་ཆྡེད་ཡྲིན་ལ། བདྡེ་བའྲི་རྟྡེན་ཕྱྲི་རྒོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
གཞྲི་སྟྒོར་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཀུན་ཏུ། 1 ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་ལ། དཔྡེར་ན། ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འབད་
པས། 3 ཡང་དག་པར། 4 ཡྒོངས་སུ། ཀུན་ནས། རྣམ་པར། ལྷག་པར། ཤྲིན་ཏུ། 
ཆྡེས་ཆྡེར། ཧ་ཅང་། དཔྡེར་ན། ཀུན་ཏུ་རྨྒོངས་པར་འགྱུར་རྒོ་དང་། ཀུན་བཏགས་
སམ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཀུན་ཏུ་འགྒོ། 1 ཕྱྒོགས་ཀུན་ཏུ་འགྒོ་བ། 2 ཆུ་བྒོ། 3 རླུང་། 4 ནྡེ་ཙོ། 5 ཀུན་ཏུ་འགྒོ་
དང་དྒོན་གཅྲིག
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 ཀ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 1 མུ་སྟྡེགས་པའྲི་རབ་བྱུང་། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་
རྒྱུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མུ་སྟྡེགས་ཅན་གྲི་རྣམ་པ་སྟྡེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་
གྒོ། 2 མུ་སྟྡེགས་གངས་ཅན་གྲི་གཞུང་འཛིན་པའྲི་གང་ཟག དགྡེ་སྒོང་མའྲི་སྒོ་ཐར་
གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་གཞྲི་བྱས། 3 སྤང་པྒོའྲི་མྲིང་། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱྒོར་བ། ཀུན་སྦྱྒོར་དང་འད།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ། 1 སངས་རྒྱས་སྤྱྲིའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་
མྡེད་མཛོད་༡༢༨ན༡ལས། ཀུན་མཁྱྡེན་བདྡེ་གཤྡེགས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་
པྒོ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་
བ་འཇྲིག་རྟྡེན་འདུལ། །མངྒོན་ཤྡེས་དྲུག་ལྡན་སྟྒོབས་བཅུ་པ། །གཉྲིས་མྡེད་གསུང་
བ་རྣམ་པར་འདྡེན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 རྒྱལ་བ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་
བཞྲི་སྦྲགས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་ནྲི་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ཆྡེན་པྒོ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས། 3 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའྲི་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷ་ཞྲིག རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཀུན་
ཏུ་བཟང་པྒོ་ནྲི། དཀར་སྒོ་དཀར་བའྲི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དང་པྒོ་གཉྲིས་འཁྱུད་པའྲི་
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཡས་འྒོག་མ་གཉྲིས་རྡྒོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡྒོན་འྒོག་མ་གཉྲིས་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་དང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རྒྱན་གྲིས་བརྒྱན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་
ཀུན་བཟང་གྲི་འགྡེལ་གཉྲིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་
བཤད་པའྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་བསྐྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་དང་གྒོང་
གྲི་དྡེ་གཉྲིས་ཟླྒོས་སྐྱྒོན་ཡྲིན་མྲིན་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །4 བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ། 5 ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྡེགས་པ། 6 (བཀའ་རྙྲིང) ཆྒོས་ཉྲིད། ཆྒོས་
སྐུ། ཡྡེ་ཤྡེས་གྲུབ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་ཞྡེས་བཤད་ཅྲིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་
ཀང་བྱ། །མྡེ་ལྒོང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། །འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་སྐུར་ཤྡེས་པར་བྱ། །ཞྡེས་ཡྲིད་
བཞྲིན་མཛོད་པདྨ་དཀར་པྒོ་ན་གསལ། 7 སྤྱྒོད་པ་ལྔའྲི་ནང་གསྡེས། དྡེ་ལ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པྒོའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་སྤྱྒོད་པ་ཟྡེར། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་སྤྱྒོད་པ། 1 (བཀའ་བརྒྱུད) ལྷག་མཐྒོང་གྲི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་སྤྱྒོད་
ལམ་རྣམ་བཞྲིར་རྣམ་རྟྒོག་ཐམས་ཅད་རྡྒོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉྡེན་པྒོ་
བསྟྡེན་མྲི་དགྒོས་པར་ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་ངང་དུ་ལྷན་གྲིས་ཞྲི་ཞྲིང་རང་ཡལ་དུ་འགྒོ་བའྲི་
སྤྱྒོད་པ་ཞྲིག ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཕྱག་ཆྡེན་ངྡེས་དྒོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞྲི་བྱས། 2 
སྤྱྒོད་པ་གསུམ་གྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིན་ཏུ་སྤྒོས་མྡེད་ཀྲི་སྤྱྒོད་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་
སྤྱྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། ས་པཎ་གྲི་སྒོམ་གསུམ་རབ་དབྱྡེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་དྡེའྲི་ཡྡེ་
ཤྡེས། །དྡེ་ཡྲི་སྤྒོས་བཅས་སྤྱྒོད་པ་ནྲི། །ཨྲིན་ྡབྷཱུ་ཏྲིས་མཛད་པ་ཡྲིན། །དྡེ་ཡྲི་སྤྒོས་མྡེད་
སྤྱྒོད་པ་ལ། །བྷཱུ་སུ་ཀུ་ཞྡེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དྡེ་ཡྲི་ཤྲིན་ཏུ་སྤྒོས་མྡེད་ལ། །རྲིམ་
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 ཀགཉྲིས་བརྟན་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར། །གྲུབ་ཐྒོབ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པ་ནྲི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྒོའྲི་སྤྱྒོད་པར་བཤད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀུན་བཏགས། <པ་རྲི་ཀལྤྲི་ཏ> 1 རྟྒོག་པས་སྒྒོ་བཏགས་ཀྲི་ཆ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཞྡེས་ 
བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དྒོད་ “པ་རྲི་ཀལྤྲི་ཏ” ཞྡེས་པའྲི་ “པ་རྲི” ནྲི་ཡྒོངས་
སུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་དང་། “ཀལྤྲི་ཏ” ནྲི་བཏགས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན། རྣམ་
གངས་པའྲི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉྲིད་ཡྒོངས་ཆད་ཀྲི་ཀུན་བཏགས་གཉྲིས། 
ས་མ་དང་ཡྒོད་རྒྱུའྲི་ཀུན་བཏགས་དྒོན་གཅྲིག ཕྱྲི་མ་དང་མྡེད་རྒྱུའྲི་ཀུན་བཏགས་
དྒོན་གཅྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། རང་གྲི་ངྒོ་བྒོ་རྣམ་རྟྒོག་གྲིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡྲིན་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཞྡེས་པ་དྒོན་མང་པྒོ་ལ་འཇུག་
ཀང་། འདྲིར་ཡྒོངས་སུ། ཀུན་ནས། རྣམ་པར། ལྷག་པར། ཤྲིན་ཏུ། ཆྡེས་ཆྡེར། ཧ་
ཅང་ཞྡེས་པར་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟྒོག་པས་ཀུན་ཏུ་སྟྡེ་ལྷག་པར་
སྒྒོ་བཏགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །འདྲི་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཀུན་
བརྟགས་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་གཉྲིས་འབྱུང་ལ། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སད་དྒོད་ “པ་རྲི་
ཀལྤྲི་ཏ” ཞྡེས་པ། ཀུན་བཏགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཉྲིས་ཀ་འཇུག་པས་ཡྲིན་
ནམ་སམ་ཡང་དཔྱད་དྒོ། །སྒོ་མང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་ཞྲིག་ཏུ་དྡེ་གཉྲིས་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་
ཞྲིག་མཐྒོང་མྱྒོང་ཡང་། ད་ནྲི་གང་ཡང་མྲི་དན་འདུག གང་ལྟར་ཡང་། ཀུན་བཏགས་
ཞྡེས་པ་ལྡེགས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། ། 2 གྲུབ་མཐས་བཏགས་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་
ཤྲིག་ལ། ཀུན་བཏགས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དཔྡེར་ན་བདྡེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཞྡེས་པ་
དང་། འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། 

ཀུན་བརྟགས།  <པ་རྲི་ཀལྤྲི་ཏ> ཀུན་བཏགས་དང་འད། སྒ་བཤད་ནྲི། ཀུན་ཏུ་སྟྡེ་ནན་གྲིས་
བརྟགས་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྒ་སྦྱྒོར་བམ་པྒོ་གཉྲིས་པ་༡༥༡བ༡ལས། སྤྱྲིར་
ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བཅས་པའྲི་ཆྒོས་ནན་གྲིས་བརྟགས་པ་ལ་བྱ་སྟྡེ། ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་གཟྲིགས། 

ཀུན་རྟྒོག 1 རྟྒོག་པ། ཀུན་རྟྒོག རྣམ་རྟྒོག་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག ཀུན་རྟྒོག་བརྒྱད་ཅུའྲི་སྡེམས་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ཀུན་རྟྒོག་གཡྒོ་བའྲི་རླུང་ཐྲིམ་ནས་ཟླ་
འྒོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའྲི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཞྡེས་བྱ་ལ། ཞྡེས་གསུངས། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །2 ཀུན་ཏུ་རྟྒོག་པ་སྟྡེ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན།

ཀུན་རྟྒོག་བརྒྱད་ཅུ། རྟྒོག་པ་བརྒྱད་ཅུ། རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཅུའྲི་ཀུན་རྟྒོག་དང་དྒོན་འད། 
དྡེའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཀུན་རྟྒོག་བརྒྱད་ཅུའྲི་སྡེམས། ཀུན་རྟྒོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་འད།
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 ཀ ཀུན་རྟྒོག་གཡྒོ་བའྲི་རླུང་། རྣམ་རྟྒོག་གྲི་བཞྒོན་པའྲི་རླུང་། 

ཀུན་བརྟགས། ཀུན་བཏགས་ཀྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན།

ཀུནྡ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀུནྟ་དང་འད། 

ཀུན་དྒོང་། བཙོང་།

ཀུན་འདར་མ། ར་དབུ་མའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག ཀུན་འདར་མ། ཀུན་སྤངས་མ། ར་
དབུ་མ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

ཀུན་འདུས། 1 མང་པྒོ་འདུས་པ། 2 ༸གྒོང་ས་ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་མཆྒོག་གྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་
གངས་ཤྲིག 3 བླ་མ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཡྲིན་པས་ཀུན་
འདུས་ཞྡེས་བྱ། 

ཀུན་འདུས་ནྒོར་བུའྲི་ལུགས། 1 བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཡྲིན་པས། 
སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་གསལ་མྲི་འདྡེབས་པར་བླ་མ་གཅྲིག་པུ་གསལ་འདྡེབས་པ་
ལ་ཟྡེར། 2 ཡང་ན་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངྒོ་བྒོར་མྒོས་ནས་གསལ་
འདྡེབས་པ་ལ་ཟྡེར།

ཀུན་ནས། 1 ཡྒོངས་སུ། ཤྲིན་ཏུ། རབ་ཏུ། ལྷག་པར་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། ཀུན་ནས་འཁྲུགས་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའྲི་སྒྒོན་གསལ་༡༦༠ན༧ལས། ཀུན་ནས་ཏྡེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་
པ་ལས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ། 1 ཤྲིན་ཏུ་ཁྲྒོས་པ། 2 སྡེམས་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བདྡེ་བར་གྱུར་པ། 3 
འཐབ་རྒོད་ཆྡེན་པྒོ་ཤྒོར་བ། 4 འདྡེས་པར་གྱུར་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ལ་བཤད། 

ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས། གནྒོད་སྡེམས། ཞྡེ་སང་། ཁྒོང་ཁྲྒོ་བཅས་ཀྲི་མྲིང་། 

ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས་པ། གནྒོད་པ་བྱ་བར་འདྒོད་པ། ཁྒོང་ཁྲྒོ་བ། ཞྡེ་སང་བ་
བཅས་ཀྲི་དྒོན། 

ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས་པའྲི་གཞྲི་དགུ། ཞྡེ་སང་སྐྱྡེ་བའྲི་ཡུལ་དགུ་ནྲི། བདག་ལ་གནྒོད་
པ་བྱས་སྒོ། །བྱྡེད་དྒོ། །བྱྡེད་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་བདག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། བདག་
གྲི་གཉྡེན་ལ་གནྒོད་པ་བྱས་སྒོ། །བྱྡེད་དྒོ། །བྱྡེད་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གཉྡེན་ལ་སྦྱར་
བ་གསུམ། བདག་གྲི་དག་ལ་ཕན་བཏགས་སྒོ། །འདྒོགས་པར་བྱྡེད་དྒོ། །འདྒོགས་
པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་དག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་སྟྡེ་དགུའྒོ། །རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་ལས། 
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 ཀགནྒོད་སྡེམས་བདག་དང་གྒོགས་དང་དགའྲི། །ཕྱྒོགས་ལ་དུས་གསུམ་དྒོན་མྡེད་
པའྲི། །དྒོགས་པ་གཞན་ལ་གནྒོད་པའྲི་སྡེམས། །རྒྱུ་དགུ་ལས་ནྲི་བྱུང་བ་ཡྲིན། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། ། 

ཀུན་སྤངས་མ། ར་དབུ་མའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། གཟུང་བ་འཛིན་པའྲི་རྣམ་རྟྒོག་ཀུན་
རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ཀུན་སྤངས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

ཀུན་སྦྱྒོར། ཉྒོན་མྒོངས། སྒ་བཤད་ནྲི། སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱྒོར་བའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་
སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལས་གསུངས།

ཀུན་འཛིན། (འདུལ་བ) ཆུད་མྲི་ཟ་བ། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ ༽ལས། རྣམ་པར་འཕྡེལ་
དང་ཀུན་འཛིན་གཉྲིས་ཀྲི་གཞྲི། །ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་

༼ ཚུ ༽༣བ༦ལས། ཀུན་འཛིན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆུད་མྲི་ཟ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཀུན་རྒོབ། (སམ་པྲྀ་ཏ) 1 གཏྲི་མུག་བདྡེན་འཛིན་ལ། ཀུན་རྒོབ་ཅྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །དྡེའྲི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་དྡེས་ཆྒོས་རྣམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རམ་ཡྒོངས་སུ་
སྒྲིབ་པར་བྱྡེད་པས་ན། དྡེ་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་སམ་པྲྀ་ཏ་དང་། དྡེ་བྒོད་སད་དུ་
ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ “ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱྡེད” ཅྡེས་བྱའྒོ། །ངྡེས་ཚིག་ནྲི། སམ་ཞྡེས་པ།  
ཡང་དག་པར། ཀུན་ནས། ཡྒོངས་སུ། ཉྡེ་བར། ལྡེགས་པར། ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཚིག་ཕྲད་
དང་། པྲྀ་ཏ་ཞྡེས་པ་ནྲི། རྒོབ་པ། (བརབ་པ། རྒོབ་པ། བརབས་པ) སྒྲིབ་པ། བཅྲིངས་
པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། “ཀུན” ནྲི་ཀུན་ནས་ཏྡེ་ཡང་དག་
པར་རམ་ཡྒོངས་སུ་ཞྡེས་པ་ཡྲིན་ལ། “རྒོབ” ནྲི་རྒོབ་པ་སྟྡེ་སྒྲིབ་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་
ཀུན་རྒོབ་ཅྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྒོབ་སྟྡེ། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཕན་ཚུན་བརྟྡེན་པ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཕན་
ཚུན་བརྟྡེན་པས་ཀུན་རྒོབ་སྟྡེ། ཕན་ཚུན་བརྟྡེན་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་
ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 3 འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཐ་སད། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྒོབ་ནྲི་བརྡ་
སྟྡེ། འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཐ་སད་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ། ཡང་ན་རྒོད་པ་དང་བརྒོད་བྱ། 
ཤྡེས་པ་དང་ཤྡེས་བྱ་ལ་སྒོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 4 རྣམ་
པར་འབྱྡེད་པ། རྟྒོག་གྡེ་འབར་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སྒོགས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་ཀུན་རྣམ་
པར་འབྱྡེད་པའྲི་དྒོན་གྲིས་ན་ཀུན་རྒོབ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །5 དཔྱད་
མྲི་བཟྒོད་པ། སྒོབ་དཔྒོན་སྡེང ྒྡེ་བཟང་པྒོས། རྣམ་པར་དཔྱད་པའྲི་དཔུང་མྲི་བཟྒོད་
པས་ནས་ཀུན་རྒོབ། ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །6 རྫུན་བག (ཕྱྲི་མ་གསུམ་པྒོ་འདྲི་
ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ) 
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 ཀ ཀུན་རྒོབ་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ། མ་དག་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཟྡེར། འདྲི་ལ་རང་བྱྲིན་རླབས་ཞྡེས་ཀང་
བྱའྒོ། །

ཀུན་རྒོབ་སྒྱུ་སྦས། སྒྱུ་ལུས་ལ་ཀུན་རྒོབ་སྒྱུ་མའྲི་སྦས་པ་ཞྡེས་བྱ། དྡེ་ཡང་རྒྱུད་དྡེ་འྒོག་མ་
གསུམ་གྲི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་སྣྒོད་མྲིན་ལ་སྦས་པས་ན་སྦས་པ་ཞྡེས་བྱ། དྡེ་ལ་གཞྲིའྲི་ཀུན་
རྒོབ་སྒྱུ་སྦས་ནྲི། ཕྲ་བ་ཉུག་མའྲི་ལུས་དང་བཞྲིན་ལག་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བར་དྒོ་རླུང་
གྲི་ལུས་ཅན་ནྒོ། །ལམ་གྲི་ཀུན་རྒོབ་སྒྱུ་སྦས་ནྲི། དབྡེན་པ་གསུམ་གྲི་སབས་ཀྲི་ཡྲིད་
ངྒོའྲི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྲིམ་པ་གསུམ་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་སྒོ། །

ཀུན་རྒོབ་བསྒྲུབ་པ། ཀུན་རྒོབ་བདྡེན་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་བསྟན་
པ་ལས། མདྒོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྒོབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དྡེ་དག་ནྲི་དང་བའྲི་དྒོན་
ནྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀུན་རྒོབ་ཏུ་ཡྒོད་པ། བླྒོ་ལ་སྣང་བའྲི་དབང་གྲིས་བཞག་པའྲི་ཡྒོད་པ་དྡེ། ཀུན་རྒོབ་ཏུ་ཡྒོད་
པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཀུན་རྒོབ་ཏུ་ཡྒོད་པ། ཐ་སད་དུ་ཡྒོད་པ། ཡྒོད་པ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

ཀུན་རྒོབ་བདྡེན་པ། དྒོན་དམ་བདྡེན་པ་ལས་གཞན་པའྲི་ཆྒོས། སྒ་བཤད་ནྲི། གཏྲི་མུག་
བདྡེན་འཛིན་ནྲི་ཀུན་རྒོབ་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་ངྒོར་བདྡེན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 
(ཀུན་རྒོབ་ཀྲི་སྒ་བཤད་རྒྱས་པར་ཀུན་རྒོབ་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས) ཀུན་རྒོབ་བདྡེན་
པ། ཐ་སད་བདྡེན་པ། འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཀུན་རྒོབ་བདྡེན་པ། སླུ་བའྲི་ཆྒོས། ཀུན་རྒོབ་
པ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཆྒོས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག

ཀུན་རྒོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་གསང་རས་བྱང་
སྡེམས་དཀར་དམར་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ་ལས། དྡེ་ནས་
གདྒོང་གཡྒོགས་བསལ་ཞྲིང་ཁྱྒོད་ཀྲིས་དཀྲིལ་འཁྒོར་བཞྲི་ལས་ཀུན་རྒོབ་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ། རས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་དབང་ལ་གསང་བའྲི་
དབང་བསྐུར་བ་ཞྡེས་བཤད་པ་དྡེ་ཐྒོབ།

ཀུན་རྒོབ་སྡེམས་བསྐྱྡེད། གཞན་དྒོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དྒོན་
གཉྡེར་གྲི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སྡེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། ཀུན་
རྒོབ་སྡེམས་བསྐྱྡེད། ཐྡེག་ཆྡེན་སྡེམས་བསྐྱྡེད། སྡེམས་བསྐྱྡེད། (སྤྱྲིར་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ལ། 
ཐྡེག་ཆྡེན་སྡེམས་བསྐྱྡེད་དང་། ཐྡེག་དམན་གྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཀྲི་ཐ་སད་ཡྒོད་རུང་། སྡེམས་
བསྐྱྡེད་ཅྡེས་སྤྱྲི་ལྡྒོག་ནས་བརྒོད་ཚེ། ཐྡེག་ཆྡེན་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཉྲིད་ལ་གྒོའྒོ) བྱང་ཆུབ་ཀྲི་
སྡེམས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཀུན་རྒོབ་པའྲི་སྐུ་ལ་དམྲིགས་
ནས་དྡེ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །
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 ཀཀུན་གཞྲི། (སྡེམས་ཙམ) 1 ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་ཤྡེས། (ཀུན་གཞྲིའྲི་སྒ་འཇུག་གཞྲི་མང་དུ་ཡྒོད་
ཀང་། ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤྡེས་ལ་གཙོ་བྒོར་འཇུག་གྒོ) 2 ཀུན་གཞྲིའྲི་སྟྡེང་གྲི་ས་བྒོན། 

ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་ཤྡེས། (སྡེམས་ཙམ) 1 དགྡེ་མྲི་དགྡེ་ཀུན་གྲི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའྲི་གཞྲིར་
གྱུར་པའྲི་རྣམ་ཤྡེས། དྡེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་ལས་དྒོན་གཞན་ཞྲིང་། བདག་
རྐྱྡེན་དབང་པྒོ་ལ་མ་ལྟྒོས་པའྲི་རྣམ་ཤྡེས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། འགྒོ་བ་ལྔའྲི་སྡེམས་ཅན་
ཀུན་ཉྒོན་ཡྲིད་ཀྲིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱྒོར་བའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ། 2 
(བཀའ་བརྒྱུད) སྡེམས་ངྒོ་མ་ཤྡེས་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་སྡེམས་ལ་ཀུན་གཞྲིའྲི་རྣམ་ཤྡེས་
ཟྡེར། དྡེ་ཡང་འཁྒོར་བའྲི་དངྒོས་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ་མྱང་འདས་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་པར་བཤད། 

ཀུན་གཞྲིའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས། (བཀའ་བརྒྱུད) འཁྒོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཆྒོས་
ཉྲིད་དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་ཟྡེར། དྡེ་དང་གདྒོད་མའྲི་མྲི་ཤྲིགས་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་ཆྡེན་པྒོ། 
ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་མ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་མྒོ། གཉུག་མའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས། ཐ་མལ་གྲི་
ཤྡེས་པ་སྒོགས་མྲིང་དུ་མས་བསྟན་པ་དྡེ་ཡྲིན་ལ། ཟབ་མྒོ་ནང་དྒོན་གྲི་འགྡེལ་པ་
ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས་གསལ། དྡེ་ནྲི་མྱང་འདས་ཀྲི་རྲིགས་
འདའྲི་རྒྱུ་དང་འཁྒོར་བའྲི་དབང་ངམ་བདག་པྒོའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་ཀུན་གཞྲིའྲི་
རྣམ་ཤྡེས་ལ་ཆུ་དང་འྒོ་མ་འདྡེས་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུང་ངྒོ་། ། 

ཀུན་བཟང་མཆྒོད་སྤྲིན། 1 (དགྡེ་ལུགས) (མདྒོ་ལུགས) མདྒོ་ལུགས་ཀྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་
མཆྒོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནྲི། པདྨ་འདབ་སྟྒོང་དང་ལྡན་པའྲི་ལྟྡེ་བར་རང་ཉྲིད་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྒོ། འདབ་མ་སྟྒོང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་སྟྒོང་། དྡེ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་ཐལ་
མྒོ་སྦྱར་བའྲི་བར་དུ་ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྡེ་རྡེ། དྡེ་དག་ལས་མཆྒོད་པའྲི་སྤྲིན་ཕུང་
བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་འཕྲྒོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་རབ་འབྱམས་འགྡེངས་
པར་བསམས་ནས་འབུལ་བ་ལ་བྱྡེད་དྒོ། །ལས་དང་པྒོ་བ་ལ་འདྲི་ཕན་ཡྒོན་ཤྲིན་
ཏུ་ཆྡེའྒོ། །ཞྡེས་རྡེ་གུང་པ་གསུང་། 2 (དགྡེ་ལུགས) (སགས་ལུགས) སགས་ཀྲི་སབས་སུ་
ཀུན་བཟང་མཆྒོད་སྤྲིན་ཞྡེས་པ་བདྡེ་སྟྒོང་དབྱྡེར་མྡེད་ཀྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ཉྲིད་མཆྒོད་པའྲི་
ཡྒོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པའྲི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟྡེར།  (རྙྲིང་མ) བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲི་མཐུ་ལས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་
ནས་འྒོད་ཟྡེར་ཁ་དྒོག་མྲི་འད་བ་བྱྡེ་བ་བརྒྱ་སྟྒོང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་གངས་མྡེད་
པའྲི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྒོས། འྒོད་ཟྡེར་དྡེ་རྡེ་རྡེའྲི་རྡེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་རང་འད་བ་རྡེ་རྡེ་གངས་མྡེད་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པས་
ཕྱྒོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆྒོད་པ་ནྲི། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྒོའྲི་མཆྒོད་པའྲི་སྤྲིན་ཕུང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་ཀུན་བཟང་བླ་མའྲི་ཞལ་ལུང་
ན་གསལ།



75

 ཀ ཀུན་བཟང་བླ་མའྲི་ཞལ་ལུང་། རྙྲིང་མའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག་སྟྡེ། ར་དཔལ་སྤྲུལ་འཇྲིགས་
མྡེད་ཆྒོས་ཀྲི་དབང་པྒོས་མཛད། འདྲི་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ལམ་རྲིམ་དང་། ས་སྐྱའྲི་
ལམ་འབྲས། བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་དག་པྒོ་ཐར་རྒྱན་སྒོགས་དང་ཕྱྒོགས་མཚུངས་
པར་སངས་རྒྱས་སུ་བགྒོད་པའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅྲིག་གྲི་
ཉམས་ལྡེན་གྲི་རྲིམ་པར་དྲིལ་ནས་ཚིག་ཉུང་ཞྲིང་དྒོན་རྒྱས་ལ་ཆྡེས་ལག་ཏུ་བླང་
བདྡེ་བའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག ས་མྒོ་ལྒོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའྲི་ནང་ངྡེད་རང་ལྒོ་ན་ཕྲ་
དུས་༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་ཆྒོས་སབས་འདྲིའྲི་ལུང་འདྡེན་
ཡང་ཡང་མཛད་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་པ་ཞྲིག་གྲིས་མཛད་པ་ཡྲིན་ནམ་སམ་གྲི་ཡྒོད། 
དྡེ་དུས་ནྲི་ཆྒོས་ལུགས་གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱྒོང་རྒྱུ་དང་སྒོབ་སྦྱྒོང་བྱ་རྒྱུའྲི་འདུན་པ་
ཙམ་ཡང་སྐྱྡེ་མ་མྱྒོང་། 

ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱ། <ཨཱ་ཛྙཱ་ཏ་ཀཽཎྜྲི་ནྱ> (འདུལ་བ) འཁྒོར་ལྔ་སྡེའྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག Ajňānata 
Kauņdinya कौकणङनय འདྲི་ལ་ཀུན་ཤྡེས་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། སྟྒོན་པས་ཝཱ་རཱ་
ཎ་སཱྲིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདྡེན་བཞྲིའྲི་ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་ཏྡེ། ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱས་མཐྒོང་
ལམ་ཐྒོབ་པ་ན། སྟྒོན་པས་ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཆྒོས་ཀུན་ཤྡེས་སམ་ཞྡེས་ལན་གསུམ་དྲིས་པས། 
ཀུན་ཤྡེས་སྒོ་ཞྡེས་ལན་བཏབ་པ་ན་མཚན་དྡེ་ལྟར་ཐྒོགས་སྒོ། །ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་
མདྒོ་༼ ས ༽༢༧༦བ་༢ལས། དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜྲི་ལ་
བཀའ་སྩལ་པ། ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཆྒོས་ཀུན་ཤྡེས་སམ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་
འཚལ་ལགས་སྒོ། །ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ཀུན་ཤྡེས་སམ་ཀུན་ཤྡེས་སམ། བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པ་
ཀུན་འཚལ་ལགས་སྒོ། །ཀུན་འཚལ་ལགས་སྒོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜྲི་ནྱས་ཆྒོས་ཀུན་
ཤྡེས་པས་དྡེའྲི་ཕྱྲིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ཞྡེས་ཚིག་བླ་དྭགས་
སུ་བཏགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་ལས་ཀང་
། བདྡེན་བཞྲིའྲི་ངྒོ་བྒོ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྟྡེ། བཟླས་པ་གསུམ་གྲིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྲིས་
ཀྲི། །ཆྒོས་འཁྒོར་ལྒོ་གངས་མྲི་ཉུང་བ་རུ་བསྒོར། །དང་པྒོས་ཀཽཎྜྲི་ནྱས་མཐྒོང་ལམ་
ཐྒོབ། །སྟྒོན་པས་ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཆྒོས་ཀུན་ཤྡེས་སམ་ཞྡེས། །ལན་གསུམ་སྨྲས་པས་ཀུན་
ཤྡེས་མཚན་དུ་གྱུར། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །  

ཀུན་ཤྡེས་གཅྲིག་རྡུགས། ཐམས་ཅད་ཤྡེས་ཁུལ་བྱྡེད་ཀང་། གཅྲིག་ལའང་ཐྒོགས་པ། ཡང་
ན་རྣམ་གངས་མང་པྒོ་ཞྲིག་ཤྡེས་ཁུལ་བྱྡེད་ཀང་། ཁུངས་འཁྱྒོལ་བ་གཅྲིག་ཀང་མྡེད་
པ། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རང་རྣམ་ལས། ཟབ་དྒོན་གྲི་ཉམས་
ལྡེན་བྱྡེད་འདྒོད་ཀང་། །རྙྡེད་གགས་ཀྲི་མྲི་མགྒོ་བསྒོར་ཕྱྲིར་དུ། །ཆྒོས་ཆུང་གྲི་རྣམ་
གངས་གསྒོག་གསྒོག་ནས། །ཀུན་ཤྡེས་ཀྲི་གཅྲིག་རྡུགས་འབྱུང་ཉྡེན་གདའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །རྡུགས་པ་ནྲི་འདྲིར་ཐྒོགས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །
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 ཀཀུན་སྒོང་། བྱ་བ་གང་ཞྲིག་བསྒྲུབ་འདྒོད་ཀྲི་བསམ་པ། དྡེ་ལ་རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་དང་། དུས་
ཀྲི་ཀུན་སྒོང་གཉྲིས་ཡྒོད། དྡེ་ཡང་རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་ནྲི། བྱ་བ་གང་ཞྲིག་གྲི་སྒོན་དུ་འགྒོ་
བའྲི་ཀུན་སྒོང་དང་། དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་ནྲི། བྱ་བ་དྡེ་དང་དུས་མཉམ་པའྲི་ཀུན་སྒོང་
ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། མཛོད་ར་བ་ལས། ཀུན་སྒོང་རྣམ་གཉྲིས་རྒྱུ་དང་ནྲི། །དྡེ་ཡྲི་དུས་ཀྲི་སྒོང་
ཞྡེས་བྱ། །གཉྲིས་ལས་དང་པྒོ་རབ་འཇུག་བྱྡེད། །གཉྲིས་པ་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱྡེད་ 
ཡྲིན། །དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་མཆྲིམས་མཛོད་ (༣༥༡) ལས། ཀུན་སྒོང་གཉྲིས་པ་དྡེ་དག་
ལས་དང་པྒོ་རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་ནྲི། ལས་ལ་དང་པྒོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱུ་ 
(སྦྱྒོར་བ) ལྟ་བུ་ཡྲིན་ལ། གཉྲིས་པ་དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་ནྲི། ལས་བྱ་བའྲི་དུས་སུ་མཐུན་
པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱྡེད་པ་ (དངྒོས་གཞྲི) ལྟ་བུ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀུན་སྒོང་གྲི་དགྡེ་བ། ཀུན་སྒོང་དགྡེ་བའྲི་དབང་གྲིས་དགྡེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡྲིན་པ། 
མཚན་གཞྲི་ནྲི། དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྲི་ལུས་ངག་གྲི་ལས་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཀུན་སྒོང་གྲི་མྲི་དགྡེ་བ། ཀུན་སྒོང་གྲི་དབང་གྲིས་མྲི་དགྡེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡྲིན་པ། མཚན་
གཞྲི་ནྲི། ཞྡེ་སང་གྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྲི་ལུས་ངག་གྲི་ལས་ལྟ་བུ། 

ཀུན་སྒོང་གྲི་གཡྒོ། གཡྒོ་སྒྱུས་བསད་པའྲི་ཀུན་སྒོང་སྟྡེ། མཆྒོད་པ་འབུལ་དུས་གཏམ་
འདྒོད་དང་། མཛེས་ཆྒོས་ལྟ་བུའྲི་ཀུན་སྒོང་ངན་པས་བསད་པ་ལ་ཟྡེར།

ཀུན་སྒོང་གྲི་ལུང་མ་བསྟན། ཀུན་སྒོང་ལུང་མ་བསྟན་གྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྲི་ལུས་
ངག་གྲི་ལས་ལྟ་བུ།

ཀུན་སྒོང་རྣམ་གཉྲིས། རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་དང་། དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་གཉྲིས། རྒྱས་པར་ཀུན་
སྒོང་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཀུབ་ལའྲི་ཁཱན། བྒོད་པས་ཁྒོང་ལ་སྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་པྒོ་ (Khublai Khan) ཞུ་བ་རྡེད། ཁྒོང་ནྲི་
སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཆྲིང་གྲི་སྲི་ཁཱན་ (Genghis Khan) གྲི་ཚ་བྒོ་ (བུའྲི་བུ) ཡྲིན་ཞྲིང་། 
བྒོད་དང་འབྲྡེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆྡེན་པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག རྒྱས་པར་སྡེ་
ཆྡེན་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཀཻ། (ལྡེགས་སྦྱར) འགྡེང་བུ་ཉྲིས་བརྡེགས་ཅན་གྲི་ཡྲི་གྡེ་དྡེ་རྣམས་ལ་ཀྡེ་ཤ་ཅན་ཟྡེར། དྡེའྲི་
བཀླག་ཚུལ་ནྲི། ཀྡེ་ཨྲི་ཞྡེས་བཀླག་དགྒོས་པར་སྣང་ཐང་ལྒོ་ཙཱ་བ་སྒོགས་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་
ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ལ་གསུང་ངྒོ་། །
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 ཀ ཀྡེ་ཏ་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 བགྲུང་བྱྡེད་དམ་དྭངས་བྱྡེད་དྡེ། ཆུའྲི་རྙྒོག་མ་དྭངས་བྱྡེད་ཀྲི་ཤྲིང་
ཏྒོག་གྲི་རྲིགས་ཤྲིག་སྟྡེ། ཤྲིང་ཀྡེ་ཏ་ཀ་ལ་འབྲས་བུའྒོ། །དཔྡེར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་
ལས། གལ་ཏྡེ་ཆུ་དྡེ་རྡུལ་ཅན་ཡྲིན་ན། ཤྲིང་ཏྒོག་ཀྡེ་ཏ་ཀ་ལ་སྒོགས་པས་དྭངས་བར་
བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 ཀྡེ་ཏ་ཀའྲི་ཤྲིང་སྒོང་ལ་ཟྡེར།

ཀྡེ་ཚེ། ས་བྒོན་ཟླུམ་རྲིལ་ཡུངས་ཀར་འད་བའྲི་སྣུམ་རྒྱུ་ཞྲིག སྐ་རྡེ་བརྒྱད་ལ་ཀྡེ་ཚེ་གཅྲིག 
ཀྡེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཤྲིག་གཅྲིག་གྲི་ཚད་དུ། སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་
༡༢༠བ༢ལས་བཤད་དྒོ། །

ཀྡེ་ལཱ། (རྒྱ་གར་སད) རྒྱ་གར་ལྟ་བུའྲི་ཚ་དྒོད་ཆྡེ་བའྲི་ཡུལ་དུ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་ཅྲིག་གྲི་ 
མྲིང་། བྒོད་སད་དུ་ངང་ལག་དང་རྒྱ་གར་སད་དུ་ केलाཀྡེ་ལཱ་ཟྡེར། (འདྲི་ངང་པའྲི་ལག་
པ་འད་བས་ངང་ལག་ཅྡེས་བཏགས) ཐ་སད་འདྲི་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་ན་གསལ་
ཞྲིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་ལྡེའུ་བཅུ་དགུ་པའྲི་ནང་ཡང་གསལ་ལྒོ། །

ཀཻ་ལ་ཤ། (ལྡེགས་སྦྱར) གངས་རྲི།

ཀྡེང་ཤུ་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀྲིང་ཤུ་ཀ་དང་འད།

ཀྡེའུ། སྒོག་པའྲི་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། 

ཀྡེར་རྡེ། ཀྡེར་རྡེ་བ་དང་འད། 

ཀྡེར་རྡེ་བ། 1 ཡ་ཡྒོ་མྡེད་པར་ལངས་པ། 2 གཞན་ལ་མ་བརྟྡེན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་
འགྡེང་བ།

ཀྒོ། “ནྲི” ཞྡེས་པའྲི་སྒ་སྟྡེ། འདྲི་ཀྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲི་ཀྒོ་དང་འདྲི་ནྲི་ཞྡེས་པ་གཉྲིས་དྒོན་
གཅྲིག

ཀཽ། (ལྡེགས་སྦྱར) ན་རྒོ་ཉྲིས་བརྡེགས་ཅན་ག་ཡྲི་གྡེ་འདྲི་རྣམས་ལ་ཀྡེ་ཤ་ཅན་ཟྡེར། དྡེའྲི་བཀླག་
ཚུལ་ནྲི། ཀྒོ་ཨུ་ཞྡེས་བཀླག་དགྒོས་པར་སྣར་ཐང་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་གསུང་། 

ཀྒོ་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) མྡེ་ཏྒོག་ཀྒོ་ཀ་སྟྡེ་པདྨའྲི་མྲིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསལ། 

ཀྒོ་ཀྲི་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཁུ་བྱུག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། ཞྲིབ་པར་ཁུ་བྱུག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས།
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 ཀཀྒོ་ཀྒོ། (སྒོག་སད) སྒོན་པྒོ། ཀྒོ་ཀྒོ་ཞྡེས་པ་སྒོག་སད་ལ་སྒོན་པྒོ་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག དཔྡེར་
ན་ཀྒོ་ཀྒོ་ནྒོར་ཞྡེས་པ་དང་། མཁར་སྒོན་པྒོ་ལ་ཀྒོ་ཀྒོ་ཁྒོ་ཏན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུས་ཤྡེས་ནུས་
སྒོ། །

ཀྒོ་ཀྒོ་ཁྒོ་ཏན། (སྒོག་སད) སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཨལ་ཐན་ཁཱན་གྲི་རྒྱལ་ས་ཀྒོ་ཀྒོ་ཁྒོ་ཏན་ནམ་
མཁར་སྒོན་ཞྡེས་པ་དྡེའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་སྟྒོད་ཆ་༤༤ན་
གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །

ཀྒོ་ཀྒོ་ནྒོར། (སྒོག་སད) བྒོད་སད་དུ་མཚོ་སྒོན་པྒོའམ། མཚོ་ཁྲྲི་ཤྒོར་རྒྱལ་མྒོ་ཡང་ཟྡེར། ཀྒོ་
ཀྒོ་ནྒོར་ཞྡེས་པ་སྒོག་སད་ཡྲིན་པར་བྒོད་ཀྲི་ཡྲིག་ཆ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཤྡེས་ནུས་
ཤྲིང་། ཨ་རྲིའྲི་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་ (Encyclopedia Americana 2001) ཞྡེས་པའྲི་ནང་
འདྲི་སྒོག་སད་ཡྲིན་པར་བཤད་འདུག རྒྱའྲི་སད་དུ་འདྲི་ལ་ཆྲིང་ག་ཡྲི་ (Qinghai or 
Chinghi) ཟྡེར་ཞྲིང་དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི་གནམ་མདྒོག་སྒོན་པྒོ་རྡེད་ཅྡེས་གསལ། ཀྒོ་ཀྒོ་ཞྡེས་
པ་སྒོག་སད་ལ་སྒོན་པྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་སམ། བྒོད་པས་འདྲི་ལ་ཀུན་དགའ་ནྒོར་ 
ཞྡེས་འབྒོད་མཁན་ཡང་འདུག་པ་འདྲི་ལྟར། མཚོ་སྒོན་ལ་ཀུན་དགའ་ནྒོར་ཞྡེས་
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་༦༨༠ན་གསལ། 

ཀྒོ་ཏམ་པའྲི་རས། རས་བལ་གྲི་རྒྱུ་དང་སྲྲིན་བལ་གྲི་སྤུན་བྱས་ནས་བཏགས་པའྲི་རས་ལ་
ཟྡེར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར། རས་བལ་གྲི་རྒྱུ་དང་སྲྲིན་བལ་གྲི་སྤུན་བྱས་
པའྲི་གྒོས་ཕྲ་མྒོ་ནྲི་ཀྒོ་ཏམ་པའྲི་རས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཀྒོ་ཊྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 མཐའྲི་སད་དྒོད། དྡེ་རྡེ་མྒོ་དང་སྒོ་ལའང་འཇུག་པར་རྡེའྲི་འགྡེལ་
པ་བཞྲི་སྦྲགས་ན་གསལ། 2 བྱྡེ་བ། རབ་དང་རྡེ་མྒོ་སྒོགས་ལ་འཇུག་པར་རྡེ་གུང་
ཐང་པ་གསུང་།

ཀཽཎྜྲི་ནྱ། (ལྡེགས་སྦྱར) (འདུལ་བ) ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ལ་གཟྲིགས། བསྒྱུར་ན། ཐབས་ལྡན་མའྲི་
བུ་ཞྡེས་མའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་འདུལ་བའྲི་གྡེང་
འབུམ་གྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ལས་གསུངས། 

ཀྒོ་ལྤགས། (འདུལ་བ) 1 ཀྒོ་བའྲི་པགས་པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་དྒོམ་ལྤགས་ལྟ་བུའྒོ། །2 ཀྒོ་
བའྲི་སྒྒོ་བ་དང་རྐྱལ་པ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་
རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༤༠བ༢ལས། ཀྒོ་ལྤགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒྒོ་བ་དང་རྐྱལ་པ་
ལ་སྒོགས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཀྒོ་བ། (འདུལ་བ) 1 པགས་པ་སམས་པ་ན་དྡེ་ལ་ཀྒོ་བ་ཟྡེར་རྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་
པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༤༢ན༢ལས། ཀྒོ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་པགས་པ་
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 ཀ སམས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཀྒོ་བའམ་པགས་པས་བཟྒོས་པའྲི་གྲུ་
ལ་ཟྡེར། 

ཀྒོ་ཤ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀྒོ་ས་ལ་སྟྡེ་དགྡེ་བ་ཅན། མཉན་ཡྒོད་ན་རྒྱལ་པྒོ་གསལ་རྒྱལ་གྲི་ཡུལ་
སྒོན་རྒྱལ་པྒོ་དགྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་བས་བརྡེགས་པ་དྡེའྲི་རྒྱང་གགས་གཅྲིག་གྲི་ཕ་རྒོལ་ན་
རྡྒོའྲི་ལྲིངྒ་སྣ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད། 

ཀཽ་ཤཱམྦྷི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཞྲིག་སྟྡེ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི་ནས་ཨ་ལ་ཧ་
བ་ད་དང་། དྡེ་ནས་བྷ་ར་ཝ་རྲི་བར་སྒོང་ནས་མྒོ་ཊར་ལས་མྡེ་ལྲི་མང་ཙམ་སྒོང་བ་
ན། ཆུ་བྒོ་ཡ་མུ་ནའྲི་འགམ་དུ་ཀཽ་ཤཱམྦྷིའྦྷི་ཤུལ་ཡྒོད་ཅྲིང་། དྡེང་སང་ཡང་ཀྒོ་ཤམ་ཟྡེར། 
དྡེར་མྱ་ངན་མྡེད་ཀྲི་རྡྒོ་རྲིང་དང་ཞྲིང་གྲི་དཀྲིལ་ན་སྒོན་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་ལྕགས་རྲི་
གསལ་ཙམ་ཡྒོད། འདྲིར་བླྒོན་པྒོ་གདངས་ཅན་གྲིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དངས་ཏྡེ་ལྒོ་
གཅྲིག་བཞུགས། ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ནས་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་སུ་རྒྱང་རྲིང་པྒོ་ན་རྲི་བྒོ་འབྲིགས་བྱྡེད་ཀང་
གསལ་བར་མཐྒོང་། ཞྡེས་མཁས་དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱ་གར་ནང་པའྲི་
གནས་ཆྡེན་ཁག་གྲི་གནས་ཡྲིག་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གང་ཟག་
གྲིས་བརྲིགས་པའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཡྲིན་པས་དྡེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སྒོ། །ཀཽ་ཞྡེས་པའྲི་ཡྲི་གྡེ་
འདྲིའྲི་བཀླག་ཚུལ་ནྲི། ཀྒོ་ཨུ་ཞྡེས་བཀླག་དགྒོས་པར་གྒོང་དུ་ “ཀཽ” ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །2 མཛོད་ལྡན། 3 རྩྭ་ཀུ་ཤ། 4 (འདུལ་བ) གང་ཟག་ཅྲིག་གྲི་མྲིང་།

ཀཽ་ཤཱམ་བྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀཽ་ཤཱམྦྷི་དང་འད།

ཀཽ་ཤྲི་ཀ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 མཁས་པ། 2 པདྨ་ཅན། 3 བྱ་འུག་པ། 4 མཛོད་ལྡན། 5 ཀུ་
ཤ་ཐྒོགས་པ། དྡེའྲི་བཀླག་ཚུལ་ནྲི། ཀྒོ་ཨུ་ཤྲི་ཀ་ཞྡེས་བཀླག 6 (འདུལ་བ) གང་ཟག་
ཅྲིག་གྲི་མྲིང་། 

ཀྒོག 1 མྱུར་དུའམ་གྒོ་བུར་དུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། ཚོམས་ཀྲི་ལུང་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་
དངས་པ་ལས། ཀྒོག་སྟྡེ་ལངས་ཏྡེ་བྲྒོས་བྱས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་ལས་ནྲི་ཐར་མྲི་
འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྲིས་མྲི་ཚུགས་པའྲི། །ས་ཕྱྒོགས་དྡེ་ནྲི་ཡྒོད་པ་མ་
ཡྲིན་ཏྡེ། །བར་སྣང་ལ་མྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་ན་མྡེད། །རྲི་བྒོ་རྣམས་ཀྲི་གསྡེབ་ཏུ་
ཞུགས་ཀང་མྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཕྱྲི་ཤུན་གྒོང་པྒོའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་
ན་ཤུན་ཀྒོག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཀྒོག་ཀྒོག མྱུར་བ་མྱུར་བར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོས། ཀྒོག་ཀྒོག་ལྡང་བ་ནྲི། ལུས་འདུག་
ཚུགས་མྲི་ཐུབ་པར་ཤར་ཤར་ལང་བ་ལྟ་བུའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཐང་ལ་འདུག་པ་ཀྒོག་ཀྒོག་ལྡང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
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 ཀཀྒོང་ཀ་ན། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ལྷྒོ་ནུབ་ན་མ་ཧཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞྡེས་པ་རང་བྱུང་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཡྒོད་
པ་བཞྡེད། 2 ཁ་ཅྲིག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་འཁྒོར་བ་སྐུ་མཆྒོག་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་
གྲིབ་མའྲི་སྐུ་བཞུགས་པའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་བྱྡེ་བྲག་བདུན་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད། 

ཀྒོང་ཇྒོ། (རྒྱའྲི་སད) གྒོང་མའམ་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྲས་མྒོ། 

ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྲིས་མྡེད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་འཇམ་མགྒོན་ཀྒོང་སྤྲུལ་
བླྒོ་གྒོས་མཐའ་ཡས་ནྲི། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༨༡༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྲི་པའྲི་ཆུ་མྒོ་བྱའྲི་ལྒོའྲི་ཟླ་བ་
བཅུ་པའྲི་ཚེས་བཅུ་ལ། མདྒོ་ཁམས་འབྲྲི་ཟླ་ཟལ་མྒོ་སང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཞྡེ་ཆྡེན་པཎ་
ཆྡེན་འགྱུར་མྡེད་མཐུ་སྟྒོབས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་སྤུངས་སྲི་ཏུ་པདྨ་ཉྲིན་བྱྡེད་དབང་པྒོ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱྡེན་བརྡེའྲི་དབང་པྒོ་སྒོགས་རྲིས་མྡེད་ཀྲི་སྐྱྡེ་ཆྡེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་
བླ་མར་བསྟྡེན་ནས། ཐུན་མྒོང་བའྲི་རྲིག་གནས། སྒ་དང་ཚད་མ། བཟྒོ་དང་གསྒོ་
བ། སན་ངག མངྒོན་བརྒོད། སྡེབ་སྦྱྒོར། ཟླྒོས་གར། སད་རྲིས་བཅས་བྒོད་མྲི་རྲིགས་
ཀྲི་རྲིག་གནས་ཡྒོད་དྒོ་ཅྒོག་དང་། ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མདྒོ་སགས་ཀྲི་ནང་དྒོན་
རྲིག་པའྲི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའྲི་རྟྒོགས་པ་མངྒོན་དུ་མཛད། 
ཁྒོང་གྲིས་རྲིན་ཆྡེན་གཏྡེར་མཛོད་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། བཀའ་བརྒྱུད་སགས་
མཛོད་རྣམས་བསྒྲིགས་པར་མཛད། ཤྡེས་བྱ་མཛོད་དང་། ཐུན་མྲིན་གསང་བའྲི་
མཛོད་རྣམས་བརམས། མདྒོར་ན་གཏྡེར་ནས་བཏྒོན་པ་དང་བརམས་པ་བཅས་
ཀྲི་མཛོད་ཆྡེན་ལྔ་དང་། ཟབ་མྒོ་ནང་དྒོན་གྲི་འགྡེལ་པ། བརྟག་གཉྲིས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་
ཁག་གཉྲིས། དྡེ་དང་རྡེས་སུ་འབྲྡེལ་བའྲི་གསུང་རྒོམ་སན་རྲིས་ཀྲི་གཞུང་། འབྡེལ་
གཏམ། བསྟྒོད་ཚོགས་ནས་བསྒོ་སྒོན་ཤྲིས་བརྒོད་སྒོགས། རྒྱ་ཆྡེན་བཀའྲི་མཛོད་པྒོ་ཏྲི་
བཅྒོ་ལྔ་བཅས་ཏྡེ། མདྒོར་ན་དམ་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྱྒོགས་སྒྲིག་དང་ལྗགས་རྒོམ་གནང་
བའྲི་གསུང་རབ་གྡེགས་བམ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྲིས་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསྟན་རྒྱུན་
ལྡེགས་པར་བཞག གསུང་ལས་སྐྱྡེས་པའྲི་སྒོབ་བུ་ཡང་། བྒོད་ཀྲི་སྲྲིད་སྐྱྒོང་རྭ་སྒྡེང་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ས་སྐྱྒོང་སྡེ་དགྡེ་ཡབ་མྡེས་སྲས་བཅས་སྒོགས་ཀྲིས་ཀང་བླ་མར་བཀུར། 
ཐུགས་སྲས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲྡེང་བཅུ་བཞྲི་པ་དང་བཅྒོ་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་བླྒོ་གཏྡེར་
དབང་པྒོ། འཇུ་མྲི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། (འཇུ་མྲི་ཕམ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་དང་
ཁྒོང་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་བླ་སྒོབ་ཡྲིན) བྲག་གཡབ་གདྒོང་སྤྲུལ་ངག་དབང་དམ་
ཆྒོས་རྒྱ་མཚོ་སྒོགས་དབུས་གཙང་དང་། མདྒོ་ཁམས་སྟྒོད་སད་བར་གསུམ་གྲི་ས་
དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་མཁས་གྲུབ་ཤྲིན་ཏུ་མང་པྒོ་བྱུང་། དམ་པ་གང་གྲི་ལྡེགས་བཤད་
ཀྲི་གསུང་རྒོམ་དྡེ་དག་ནྲི། ཚིག་གསལ་ལ་དྒོན་ཟབ་པ། རྒོམ་པ་ལྡེགས་ལ་ཐག་ཆྒོད་
པ། རྲིགས་ལམ་དཔང་པྒོར་བཞག་པའྲི་དགག་སྒྲུབ་ཙམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་
དངྒོས་སུ་སྒོད་པ་དང་ཤུགས་ཀྲིས་ཟུར་ཟ་བའྲི་རྲིགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་སྣང་ལ། ས་
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 ཀ དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་གང་གྲིས་བལྟས་ཀང་། མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱྡེད་
པའྲི་ལྡེགས་བཤད་ཀྲི་གཏྡེར་ཆྡེན་པྒོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངྒོ་། །སྐྱྡེས་མཆྒོག་དྡེ་ཉྲིད་ནྲི་ས་
དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་གཏྲིང་ནས་མྒོས་ཤྲིང་གསན་
བསམ་ཡང་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། དགྡེ་ལྡན་གྲི་ཕྱྒོགས་ལའང་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་
ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེ་འབྲྲིང་སྒོགས་དང་། སྦས་དྒོན་ཀུན་གསལ། རྒྱལ་དབང་
བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་ལམ་རྲིམ་གསྡེར་ཞུན་མ། དྡེའྲི་འགྡེལ་པ་ལྟ་བུར་༸རྒྱལ་
མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལམ་རྲིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་
ཆྒོས་རྒྱན་གྲི་བདྡེ་ལམ་སྒོགས་ལ་ཞྲིབ་ཁྲྲིད་དང་། གཞན་ཡང་༸རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་
ཆྡེན་པྒོའྲི་དག་སྣང་སན་བརྒྱུད་ཀྲི་སྒོར་ཡང་མང་དུ་གསན་པ་སྐྱྡེས་མཆྒོག་དྡེ་ཉྲིད་
ཀྲི་རང་རྣམ་ན་གསལ། སྤྱྲིར་བྒོད་ལ་རྲིས་མྡེད་ཀྲི་སྐྱྡེས་ཆྡེན་དམ་པ་ནམ་མཁའྲི་སར་
ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞྲིག་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ལགས་མྒོད། འྒོན་ཀང་གགས་ཆྡེ་ཤྒོས་ནྲི། 
པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་ (པཎ་ཆྡེ་སྐུ་ཕྲྡེང་བརྲི་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་ཡྒོད) བླྒོ་བཟང་
ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན། ༸རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་མཁས་གྲུབ་
ཆྡེན་པྒོ་ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༸རྒྱ་མཆྒོག་ཕྲྡེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྡེན་པྒོ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞལ་ས་ནས་དང་། རྙྲིང་མའྲི་གཏྡེར་སྟྒོན་ཆྡེན་པྒོ་འཇྲིགས་མྡེད་
ཕུན་ཚོགས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ས་སྐྱ་ཁྲྲི་འཛིན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་བཅས་ནྲི། རྲིས་མྡེད་ཀྲི་སྐྱྡེས་
བུ་ཆྡེན་པྒོར་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གགས་སྒོ། །དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ག་
བདུན་པ་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༨༩༩ རབ་བྱུང་བཅྒོ་ལྔ་པའྲི་ས་མྒོ་ཕག་ལྒོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་
ཚེས་ཉྡེར་བརྒྱད་ཉྲིན་གཟུགས་སྐུའྲི་བཀྒོད་པ་ཆྒོས་སྐུ་ཞྲི་བའྲི་དབྱྲིངས་སུ་བསྡུས་
པར་མཛད་དྒོ། ། (1813-1899) 

ཀྒོར། ཀྒོར་ནྲི་གྒོར་གྒོར་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་དག་ཡྲིག་ངག་སྒྒོན་ལས། ཀླད་ཀྒོར་སྟྒོད་ཀྒོར་
གདུབ་ཀྒོར་དང་། །པད་ཀྒོར་ཐན་ཀྒོར་འྒོད་ཀྒོར་ཕྲྡེང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། 
།ཀྒོར་ནྲི་འཁྒོར་ལའང་འཇུག་སྟྡེ། ཉྡེ་འཁྒོར་ལ་ཉྡེན་ཀྒོར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཀྒོར་ཀྒོར། འཁྒོར་འཁྒོར།

ཀྒོར་ལྡེ་རྡེ། ཀྒོར་ཀྒོར་པྒོ་ཕྲན་ཚེགས་རྡེ། 

ཀྒོལླ་གྲི་རྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 ཤར་ཕྱྒོགས་བྷཾ་ག་ལའྲི་ལྷྒོ་ན་མཚོ་མ་ཡའྲི་ཆུ་ཀླུང་གྲི་གནས་ལ་
རྡྒོའྲི་ལྲིང་ག་མགྒོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡྒོད་པ་ལ་བཞྡེད། 2 ཁ་ཅྲིག་རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ནུབ་
ན་ཀྒོ་ལ་པཱུ་རྲི་ཞྡེས་པའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཡྒོད་པར་གགས་པ་ལ་འཆད། དྡེ་དང་པུ་ལླྲི་རྲི་
མ་ལ་ཡ་དང་། པཱུརྞ་གྲི་རྲི་དང་། རྡྒོ་རྡེའྲི་གནས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་བཤད།

ཀྒོསྟུ་བྷ། (ལྡེགས་སྦྱར) ས་ལྡན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ནྒོར་བུ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 
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 ཀཀང་ཀྒོང་། ཀང་ངྡེ་ཀྒོང་ངྡེ་། ཀྒོང་ཀྒོང་དང་འབུར་འབུར། ཤང་ཤྒོང་། 

ཀལ་ཀྲིལ། བྲ་བྲྡེའམ་ཅུང་ཟད་ཀྲི་དྒོན་དུ། བྡེའུ་བུམ་སྒོན་པྒོའྲི་མྲིང་བརྡ་གྒོ་དཀའ་བ་འགའ་
ཞྲིག་བཤད་པ་སྒོམ་ཉྲིའྲི་མུན་སྡེལ་ལས་བཤད། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། འྒོ་སྒོལ་ནྲི་སྡེམས་
གནས་པ་ཀལ་ཀྲིལ་རྡེ་ཡྒོད་ན། དྡེ་གཅྲིག་པུས་ཆྒོག་པར་བརྲིས། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཀྲི་ཧུད། 1 སྨྲྡེ་ངག 2 གང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྲི་ལྔ་པ་ནྲི། གང་ངར་གྲི་ཨ་ཆུ་ཞྡེས་པ་ཡང་སྨྲ་མྲི་
ནུས་པར་རྐན་ཕུག་ནས་ཀྲི་ཧུད་ཟྡེར་བའྲི་སྒ་ཆུང་ཙམ་འབྱྲིན་པའྲི་གང་དམྱལ་ཞྲིག

ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེ། <ཧྡེ་བཛྲ> ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེ། དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེ། རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་ཞྡེས་མཚན་མྲི་འད་བ་གསུམ་
འབྱུང་བ་ནྲི། སད་དྒོད་ཧྡེ་བཛྲ་ལ། དྒོན་མྲི་འད་བ་གསུམ་དང་། དྡེ་ལ་བརྟྡེན་ནས་
འགྱུར་མྲི་འད་བ་གསུམ་བྱུང་བའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན་ཏྡེ། ཧྡེ་ནྲི། འབྒོད་ཅྲིང་བསྐུལ་
བ་དང་། དགྡེས་པའྲི་དྒོན་དུ་བསྒྱུར་ཞྲིང་། ཡང་ན། ཧྡེ་ལ་ལ་བསྣན་པས་ཧྡེ་ལ་རྒོལ་
པ་སྟྡེ་སྡེམས་ཅན་གྲི་དྒོན་ལ་རྒོལ་པའྲི་སྐུར་སྟྒོན་པས་ན་རྒོལ་པ་ཞྡེས་སྒ་འཇུག་པར་
བཤད། ཡང་། རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་སད་དྒོད་ལ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ཞྡེས་འཕགས་བྒོད་སད་
གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྒོར། ར་བའྲི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉྲིས་པ། (རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉྲིས་པ་འདྲི་ཀྡེ་
རྡྒོ་རྡེའྲི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བྒོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ། དྡེ་ལས་ཕྱུང་པར་མཁས་
པ་འགའ་གསུང) བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པ་མཁའ་འགྒོ་མ་རྡྒོ་རྡེ་གུར། རྒྱུད་
མང་པྒོའྲི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མྒོང་བ་དཔལ་སམྦ་ུཊ་རྒྱུད་ཕྱྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་
སྒོ། །ཤཱཀ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་འགྱུར།

ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེའྲི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། བྒོད་དུ་མ་འགྱུར་བའྲི་ཀྡེ་རྡྒོར་གྲི་རྒྱུད་ཅྲིག རྒྱུད་བརྟག་
པ་གཉྲིས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ། དྡེ་ལས་ཕྱུང་པར་མཁས་པ་འགའ་གསུང་།

ཀྡེ་མ། 1 ཡྲིད་སྐྱྒོ་བ་དང་ཡྲི་ཆད་པའྲི་ཚིག འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༣༦བ༥ལས། ཀྡེ་མའྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡྲི་ཆད་པའྲི་ཚིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །རྒྱལ་མཆྒོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཀྡེ་མ་དམ་ཆྒོས་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་ཟྡེར་རྲི་བྒོའྲི་
ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉྡེ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཐུགས་བརྡེ་བ། སྲིང་རྡེ་བ། དཔྡེར་ན། ཀྡེ་མ། 
འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་ལྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་
ལས། ཀྡེ་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བརྡེ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 3 ངྒོ་མཚར་ཆྡེ་བ། དཔྡེར་
ན། ཀྡེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྡེ་མ་ཆྒོས། །ཀྡེ་མ་དགྡེ་འདུན་འཕགས་པའྲི་ཚོགས། །ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ལས། རང་གཞན་གྲི་ལྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འབྱུང་གནས། 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སྡེལ་བའྲི་སན། མཁས་པའྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་ཀུན་གྲིས་བགྒོད་པའྲི་ལམ་ཆྡེན་
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 ཀ པྒོ། མཐྒོང་བ་དང་ཐྒོས་པ་དང་དན་པ་དང་རྡེག་པས་ཀང་འགྒོ་བ་ཀུན་གྲི་གསྒོས་
སུ་འགྱུར་བ། གཞན་གྲི་དྒོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གྲི་དྒོན་མ་ཚང་བ་མྡེད་པར་ཞར་
ལ་འགྲུབ་པའྲི་ཐབས་མཁས་པ་ཆྡེན་པྒོ་དང་ལྡན་པའྲི་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་འཇུག་
ཏུ་ཡྒོད་པ་ནྲི། ཀྡེ་མའྒོ་བདག་གྲིས་རྙྡེད་པ་ལྡེགས་པར་རྙྡེད་དྒོ་སམ་དུ་བསམས་
ལ། སྐྱྡེས་བུའྲི་རལ་ཅྲི་ཡྒོད་ཀྲིས་ཐྡེག་པའྲི་མཆྒོག་འདྲིར་འཇུག་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀྡེ་མ་ཀྲི་ཧུད། མྱ་ངན་གྲི་ཚིག སྨྲྡེ་ངག་འདྒོན་པ། ཡྲིད་སྐྱྒོ་ནས་ཅྲི་བྱ་རྟྒོལ་མྡེད་དུ་གྱུར་པ་
ཚིག་སྟྡེ། ཀྡེ་མ་ཀྲི་ཧུད་ཅྡེས་པ་ནྲི་སྐྱྒོ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའྒོ། །ཞྡེས་བཻ་རྒོ་ཙ་ན་
རཀྵྲི་ཏའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་པར་བཤད།

ཀྡེ་ཧུ། སྲིང་རྡེས་མ་བཟྒོད་པ་དང་། ཡྲིད་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་སྒོགས་ཀྲི་ཚིག་
གྒོ། ཞྡེས་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་འབྱུང་བ་ནྲི། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་ལམ་
རྲིམ་བརྡ་བཀྲྒོལ་༣༢ན༢ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀྒོད་འདུག་ཅྲིང་། འདྲི་ “ཀྲི་ཧུད” དང་
དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་མྲིན་དང་། ཡྲི་གྡེ་དག་མ་དག་སྒོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའྒོ། །ལམ་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ཞྒོལ་སྤར་མ་དང་། སྐུ་འབུམ་སྤར་མ། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྒོ་སྤར་མ་གསུམ་
གར་ཡང་ (༡༧༠བ༥ན) “ཀྲི་ཧུད” ཅྡེས་སྣང་བས། “ཀྡེ་ཧུ” ཐ་སད་འདྲི་མ་དག་
རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སྒོང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་ལ་དྒོགས་སྒོ། །

ཀྡེ་ཧུད། 1 ཉམ་ཐག་པ། ཡ་ང་བ། 2 སད་པ། དཔྡེར་ན་ཆུ་ཤྲིང་གྲི་བསྟན་བཅྒོས་ལས། 
ཤྲིང་གྲི་རལ་གྲི་གཡུལ་གྲི་ངྒོར། །འཕྱར་བ་དག་ཡྲི་དགའ་སྟྒོན་ཡྲིན། །ལྟར་སྣང་ཉྲི་
ཚེའྲི་ལྟ་བ་ཡྲིས། །སྲྲིད་ར་གཅྒོད་འདྒོད་ཀྡེ་ཧུད་མཚར། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཀྡེད། (བརྡ་སྤྒོད) “  ྡེ” འགྡེང་བུ་དང་། “  ྒོ ” ན་རྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་།

ཀྲབ་གག (ཡུལ་སད) གཡྒོ་སྒྱུའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། རྡེ་ཤྡེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་ཞལ་
ལུང་༣༣བ༤ལས་གསུངས། གཙང་སད་ལ་ཀྲབ་གག་ཅྡེས་པ་སྐྱག་རྫུན་ལ་ཟྡེར། ཁྒོ་
རྡེ་ཀྲབ་གག་མ་ཤྒོད་ལྟ་བུ། བརྒོད་པའྲི་ཚེ་ཀྲམ་གག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུར་བརྒོད། 

ཀྲྀ་ཀཱྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀྲྀ་ཀྲྀ་དང་དྒོན་འད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྡེགས་
ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཀྲི་བརྡེད་བྱང་ཞྡེས་བྱ་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཇྒོ་
པ ༽༢༧༣ན༡ དང་། དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་དྡེབ་གཟུགས་༣༧སྒོགས་སུ་ “ཀྲྀ་ཀཱྲི” ཞྡེས་བྲྲིས་
ཡྒོད་པས། ཀྲྀ་ཀྲྀ་དང་ཀྲྀ་ཀཱྲི་གཉྲིས་ལས་གང་ཞྲིག་དག་མྲིན་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །

ཀྲྲི་ཀྲྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཀྲྀ་ཀྲྀ་ལ་གཟྲིགས། 
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 ཀཀྲྀ་ཀྲྀ། (ལྡེགས་སྦྱར) བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟྒོང་གྲི་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འྒོད་སྲུང་གྲི་
སབས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག །འདྲི་མ་ག་དྷའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོའྲི་སྐྱྡེ་བ་ས་མ་
ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན་ཏྡེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ལས། དྡེའྲི་ཚེ་དྡེའྲི་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོས་སྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཀྲྲི་ཀྲྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི། 
དྡེའྲི་ཚེ་དྡེའྲི་དུས་ན་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །སངས་རྒྱས་འྒོད་སྲུང་གྲི་སྦྱྲིན་བདག་ཀང་ཡྲིན། གཽ་ཏ་མའམ་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་
འདྲི་ཡང་རྒྱལ་པྒོ་ཀྲྀ་ཀྲྀའྲི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡྲིན་པར། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས་གསུངས་
ཡྒོད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས་འདྲི་ལ་ཀྲྀ་ཀཱྲི་ཞྡེས་བྲྲིས་ཡྒོད་དྒོ། །བརྒོད་པའྲི་ཚེ། 
ཀྲྀ་ཀྲྀ་ལ། ཀྲིར་ཀྲིར་དང་། ཀྲྀ་ཀཱྲི་ལ། ཀྲིར་ཀཱྲི་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་བརྒོད་དགྒོས། ཀྲྲི་ཀྲྲི་
ཞྡེས་བྲྲིས་པའང་སྣང་ངྒོ་། །

ཀྲྀ་ཀྲྀའྲི་རྨྲི་ལྟས་བཅུ། (འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་འྒོད་སྲུང་གྲི་སྦྱྲིན་བདག་རྒྱལ་པྒོ་ཀྲྀ་ཀྲྀ་ལ་བྱུང་
བའྲི་རྨྲི་ལྟས་བཅུ་ནྲི། ༡ གང་པྒོ་ཆྡེ་ལུས་ཐྒོན་ནས་མཇུག་མ་ཐྒོགས་པ། ༢ ཆུའྲི་ཁྲྒོན་
པས་སྒོམ་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་རྡེས་སུ་རྒྱུག་པ། ༣ ཕྱྡེ་དང་མུ་ཏྲིག་བརྡེ་ཚོང་བྱྡེད་པ། ༤ 
ཙན་དན་དང་ཤྲིང་ཕལ་པ་རྲིན་ཐང་མཉམ་པར་བྱྡེད་པ། ༥ ཀུན་དགའ་ར་བ་མྡེ་
ཏྒོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་པས་འཕྲྒོག་པ། ༦ གང་
པྒོ་ཕྲུག་གུས་སྤྒོས་ཀྲི་གང་པྒོ་འཇྲིགས་པར་བྱྡེད་པ། ༧ སྤྡེའུ་མྲི་གཙང་བས་གྒོས་པས་
གཞན་ལ་སྐུད་པ། ༨ སྤྡེའུ་རྒྱལ་པྒོར་དབང་བསྐུར་བ། ༩ རས་ཡུག་གཅྲིག་མྲི་བཅྒོ་
བརྒྱད་ཀྲིས་བགྒོས་པ་ལས་རྡེ་རྡེའྲི་ལག་ཏུ་ཡང་རས་ཡུག་ཆ་ཚང་བ་རྡེ་ཐྒོབ་པ། 
༡༠ སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་ཆྡེན་པྒོ་འདུས་ནས་འཐབ་ཅྲིང་རྒོད་པ་མཐྒོང་བ་སྟྡེ། རྨྲི་ལམ་
བཅུ་རྨྲིས་པས་རྒྱལ་པྒོ་ལ་མྲི་ཤྲིས་པའྲི་ལྟས་ཨྡེ་ཡྲིན་སམ་དུ་དྒོགས་ནས། བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་འྒོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པ་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས། དྡེ་དག་རྒྱལ་པྒོ་ཁྱྒོད་ལ་ཉྡེས་
དམྲིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། མ་འྒོངས་པ་ན་ཚེ་ལྒོ་བརྒྱ་པའྲི་ཚེ། ཡང་དག་པར་
རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་
ཁྱྲིམ་ནས་ཁྱྲིམ་མྡེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྙྡེད་པ་ལ་ཆགས་
པ་འབྱུང་བས། གང་པྒོ་ཆྡེ་ལུས་ཐྒོན་ནས་མཇུག་མ་ཐྒོགས་པ་དྡེ་ནྲི། དྡེ་ནྲི་དྡེའྲི་ལྟས་
སྒོ། །ཁྲྒོན་པས་སྒོམ་པའྲི་ཕྱྲིར་སྡེག་པ་ནྲི། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ལ་གཞན་
གྲིས་ཆྒོས་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་མྲི་བྱྡེད་པའྲི་ལྟས་སྒོ། །ཕྱྡེ་དང་མུ་ཏྲིག་བརྡེ་བ་ནྲི། 
དྡེའྲི་ཚེ་ཉན་ཐྒོས་རྣམས་མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མཉམ་
པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་དྡེའྲི་ལྟས་སྒོ། །ཀུན་དགའ་བ་ར་བའྲི་མྡེ་ཏྒོག་ལ་སྒོགས་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆྒོམ་པྒོས་འཕྲྒོག་པ་ནྲི། དྡེའྲི་ཚེ་ཉན་ཐྒོས་མ་བསམས་པ་
རྣམས་དགྡེ་འདུན་གྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་པའྲི་ངྒོ་བསྲུང་བ་འབྱུང་བ་དྡེའྲི་ལྟས་
སྒོ། །གང་པྒོ་ཕྲུག་གུས་སྤྒོས་ཀྲི་གང་པྒོ་འཇྲིགས་པར་བྱྡེད་པ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་སྲིག་པ་
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 ཀ ཅན་གྲིས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་ལྡན་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཟྲིལ་གྲིས་གནྒོན་པ་འབྱུང་བ་དྡེའྲི་
ལྟས་སྒོ། །མྲི་གཙང་བས་གྒོས་པའྲི་སྤྡེའུས་གཞན་ལ་སྐུད་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཉམས་
པས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྡེབས་པ་དྡེའྲི་ལྟས་སྒོ། །སྤྡེའུ་རྒྱལ་པྒོར་
དབང་བསྐུར་བ་ནྲི། དྡེའྲི་དུས་སུ་རྨྒོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པྒོར་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་
བ་དྡེའྲི་ལྟས་སྒོ། །མྲི་བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲིས་རས་ཡུག་གཅྲིག་བགྒོས་པས་སྒོ་སྒོའྲི་ལག་ཏུ་
མ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་ནྲི། ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་དུ་གྡེས་ཀང་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྒོལ་བའྲི་སལ་བ་ཅན་ཡྲིན་པས་དྡེའྲི་ལྟས་སྒོ། །སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་
འདུས་ནས་འཐབ་རྒོད་བྱྡེད་པ་ནྲི། ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་རྒོད་པས་ནུབ་པར་
འགྱུར་བས་དྡེའྲི་ལྟས་སྒོ། །རྨྲི་ལྟས་དྡེ་རྣམས། མ་ག་དྷ་བཟང་མྒོའྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་
སྡེ་དགྡེ་བཀའ་འགྱུར་མདྒོ་སྡེའྲི་གྡེགས་བམ་༼ ཨཾ ༽༢༩༦བ༡ལས་གསུངས་སྒོ། ། 

ཀྲྀ་ཀྲྀའྲི་རྨྲི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའྲི་མདྒོ། (འདུལ་བ) གསྡེར་ཕྲྡེང་ཅན་གྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་ཅྡེས་
བྱ་བ་འདྲི། ཀྲྀ་ཀྲྀའྲི་རྨྲི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའྲི་མདྒོ་ཡྲིན་པར། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་
ཆྒོས་འབྱུང་༦༦ན་གསལ།

ཀྲྲི་ག <ཏྲྲི་ཀཱ> ཀྲྲི་ག་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཏྲྲི་ཀཱ་ཟུར་ཆག་པ་སྟྡེ། མུ་ཁྱུད། ཉག་ཤུར་དང་། ཁ་
སྒྲིལ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས་ཁྲྒོམ་པའྲི་འགམ་མཐའྲི་ར་
བའྲི་མྲིང་དུའང་བཤད། 

ཀྲྀ་ས་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) ཏྲིལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲྡེས་ནས་བཙོས་པའྲི་ཐུག་པ། 
རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསལ། 

ཀྲྀཥ ྞ་སཱ་ར། (ལྡེགས་སྦྱར) རྲི་དྭགས་གཞུང་ནག རྲི་དྭགས་ཁྲྲི་གཉན་ས་ལྡེ་ལ་གཟྲིགས། མངྒོན་
བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་སྒ་མདྒོ་༼ སྡེ་པ ༽༣༠༩བ་
༢ལས། “ཀྲྀཥ ྞ་སཱ་ར” ནྲི། རྲི་དྭགས་གཞུང་ནག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས། 

ཀྲྲིལ་ལྡེ། ཕན་ཚུན་སྦྲྡེལ་ནས་ཡྒོད་པའྲི་དྒོན། ཕན་ཚུན་སྦྲྡེལ་ནས་འཕྲལ་བ་མྡེད་པ་ལུས་
དང་ཀྲྲིལ་ལྡེ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་དྒོན་གཉྡེར་
ཡྲིད་ཀྲི་དགའ་སྟྒོན་ལས་བཤད།

ཀྲུང་ཀྲུང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་དྒོན་གཅྲིག ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཀྲུང་ཀྲུང་
ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆུ་ངྒོགས་ནྲི་རྒྱུ་བ་དཀར་ལ་ཆྡེ་བའྲི་བྱའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀྲུང་ཀྒོ། (རྒྱའྲི་སད) རྒྱ་ནག་གྲི་མྲིང་། Zhong-Guo  རྒྱ་མྲིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཀྲུང་ཀྒོ་ཞྡེས་འབྒོད། 
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 ཀཀླ་མ། ལ་བ་འཐུག་པྒོའྲི་མྲིང་དུ། ཀུན་མཁྱྡེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆྡེན་པྒོ་གསུང་། 

ཀླ་མ་མྒོ། ཀླ་མ་དང་འད། 

ཀླགས། ཤྲིན་ཏུའམ། ལྷག་པར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། གགས། གགས་པ་ 
དང་། ཀླགས་པ། ལྷག་པ། བསྣན་པ། ཁྱད་འཕགས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་འདྲིར་མྲིང་གྲི་
རྣམ་གངས་སྒོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྡེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡྒོན་ཏན་དག་ལྡན་
ཕྱྲིར། །རྨྲི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་
པས། །དམ་པའྲི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སྒོག་པར་བྱྡེད། །དགྡེ་བའྲི་ལམ་འདྲི་ལྟ་ཞྲིག་
བཅུ་ཆར་ཡང། །དྡེ་ལ་ཀླགས་ཏྡེ་ཤྲིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས།  རྡེའྲི་
དབུ་མ་དགྒོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དྡེས་ཀང་སྒོག་མྒོད་ཀྲི་འྒོན་ཀང་དགྡེ་བའྲི་
ལས་ཀྲི་ལམ་འདྲི་ལྟ་ཞྲིག་བཅུ་ཆར་ཡང། ས་གཉྲིས་པ་བ་དྡེ་ལ་ཀླགས་པ་སྟྡེ་ཤྲིན་
ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་དྡེ་ལྟར་ས་དང་པྒོ་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །

ཀླད། 1 འགྒོའམ། ཐྒོག་མ། སྟྡེང་། ཐྒོག གྒོང་བཅས་ཀྲི་དྒོན། ཀླད་ཀྲི་དྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
2 མགྒོའྲི་ཀླད་པ། 3 མགྒོ། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཀླད་ནད་ 
ཙམ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཀླད་ཀྒོར། 1 དབྱྲིབས་སྒོར་སྒོར། ཐྲིག་ལྡེ། འྒོ་ན་ཀླད་སྒོར་རམ་ཀླད་སྒོར་ཞྡེས་མྲི་བརྒོད་
པ་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། མྲིང་མཐའ་འདྡེན་ཚུལ་གྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ཏྡེ། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་
རྟགས་འཇུག་གྲི་སབས་ལས། ཀླད་ཀྒོར་དང་། སྟྒོད་ཀྒོར། པད་ཀྒོར་སྒོགས་ཀང་སྒོར་
བའྲི་དྒོན་ལ། ས་མའྲི་རྡེས་འཇུག་གྲི་དབང་ལས་ས་མགྒོ་མྒོ་ཡྲིག་ཡྲིན་པས་ཕྱྲིས་པ་སྟྡེ། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཀླད་ཀྒོར་རམ་ཐྲིག་ལྡེ་ནྲི་སྟྒོང་པའམ་མྡེད་པ་མཚོན་
བྱྡེད་ཅྲིག་སྟྡེ། དགུ་མཐའ་ལས། གཅྲིག་གཅྲིག་གཅྲིག་ཉྲིད་ཐྲིག་ལྡེ་སྟྒོང་། །ཞྡེས་འབྱུང་
བ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཡྲི་གྡེའྲི་སྟྡེང་དུ་བྲྲིས་པའྲི་ཐྲིག་སྒོར། སྒ་བཤད་ནྲི། 
ཀླད་ནྲི་འདྲི་མགྒོའམ་སྟྡེང་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། ཀྒོར་ནྲི་སྒོར་སྒོར་ཏྡེ། ཡྲི་གྡེའྲི་མགྒོ་ཐྒོག་
གམ་སྟྡེང་དུ་ཡྒོད་པའྲི་དབྱྲིབས་སྒོར་སྒོར་ཞྡེས་པའྒོ། །3 རྡེས་སུ་ང་རྒོ་ཟྡེར་ཏྡེ། སྒ་
མདྒོ་ཀ་ལཱ་པ་༡བ་ལས། ཨཾ་ཞྡེས་པ་རྡེས་སུ་ང་རྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།

ཀླད་ཀྲི་དྒོན། བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་འགྒོའམ་ཐྒོག་མའྲི་དྒོན་ཏྡེ། མཆྒོད་བརྒོད་དང་རྒོམ་པར་
དམ་བཅའ་སྒོགས་སྒོ། །

ཀླད་རྒྱ། ཐྒོད་པའྲི་འྒོག་ཀླད་ཤུན་རས་སྦྲྡེལ་བ་ལ་ཀླད་རྒྱ་ཟྡེར། 
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 ཀ ཀླད་རྒྱས། ཀླད་པ་ལས་བབས་པའྲི་མྲི་གཙང་བའྲི་རླན་གཤྡེར་གྲི་རྲིགས་ཤྲིག འདུལ་བ་
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ་པ ༽༡༤༦ན༣ལས། འྒོག་ནས་ཁའྲི་རྨའྲི་དྲི་མ་དང་། ཁ་ཆུས་
བརླན་པ། སྟྡེང་ནས་ཀླད་རྒྱས་ཀྲིས་སྤགས་པ། ཞྡེས་གསུངས། ༡༤༦ན༢ལས། ཀླད་
པ་དང་། ཀླད་རྒྱས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོས། ཀླད་རྒྱས་ནྲི་ཀླད་
པ་ལས་བབས་པ་ཞྲིག་གམ། ཁ་ཆུ་འབྱར་བག་ཆྡེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སམ། ཞྡེས་གསུངས།

ཀླད་ནད།  ཀླད་པའམ་མགྒོ་ནད།

ཀླད་པ། མགྒོའྲི་ཀླད་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། ལུས་ཀྲི་ཀླད་དྡེ་སྟྡེང་དུ་ཡྒོད་པས་ན་ཀླད་པ་ཞྡེས་
བྱ། དཔྡེར་ན་ཡྲི་གྡེའྲི་སྟྡེང་དུ་ཡྒོད་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་ལ་ཀླད་ཀྒོར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཀླད་པ་འགྡེམས། མགྒོ་བྒོ་ཚལ་པའམ་དུམ་བུ་མང་པྒོར་བཀས་པའམ་འཇྒོམས་པའྲི་དྒོན། 

ཀླད་ལ་བསྒོར། མགྒོ་ཐྒོག་ཏུ་བསྒོར་བའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྒོར་ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 

ཀླུ། <ནཱ་ག> 1 ཆུ་ལ་གནས་པའྲི་དུད་འགྒོའྲི་རྲིགས་ཤྲིག ཀླུའྲི་སྒོར་ལྒོ་རྒྱུས་སན་པྒོ་འདྲི་
འད་ཞྲིག་ཡྒོད་དྡེ། རྒྱ་ནག་གྲི་ཡུལ་འདས་ནས་ཨུ་ཤྲི་རའྲི་ཡུལ་ལ་སྡེབས། དྡེ་འདས་
ནས་གུ་ཚིའྲི་ཡུལ་ལ་སྡེབས། གུ་ཚིའྲི་ཡུལ་གྲི་འགྡེལ་བཤད་བྱྡེད་པ་ན་ཐང་ཟན་
ལམ་ཡྲིག་ལས། སྐྱྡེ་བྒོ་ཕལ་ཆྡེར་དགའ་འདུན་ལ་ཆགས་ཤྲིང་ལྡེ་ལྒོ་ཆྡེའྒོ། །མཁར་
དྡེའྲི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཕྱྲི་རྒོལ་པའྲི་དགྒོན་སྡེ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདུན་ན་ཀླུ་གནས་
པའྲི་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད་དྒོ། །དྡེར་ཀླུ་མ་རུངས་པ་མང་བས་ཀླུ་ཕྒོ་འགའ་ཞྲིག་
ནྲི་སྐྱྡེས་པར་སྤྲུལ། འགའ་ཞྲིག་ནྲི་རྟ་གསྡེབ་ཏུ་སྤྲུལ། བུད་མྡེད་རྣམས་ཀྲི་ཁྱྒོ་རུ་སླུ་
བ་དང་རྟ་གསྡེབ་ཏུ་བསླུས་ནས་རྒྒོད་མ་དང་ཕྲད་པས་མྲི་དང་ཆ་ལ་ཀླུ་ཕྲུག་སྐྱྡེས་པ་
མང་སྟྡེ། ལན་ཅྲིག་ཡུལ་དྡེའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གསྡེར་གྲི་མྡེ་ཏྒོག་གྲི་རྟ་རྒྒོད་མ་ཞྲིག་ལ་ཀླུ་ཕྲུག་
རྟྡེའུ་ལ་རྟའྲི་ལྒོན་ཚང་བ་ཞྲིག་བྱུང་བ་གཅྡེས་སྤས་ཀྲིས་བརྐྱངས་ཏྡེ་རྒྱུན་ཏུ་རང་གྲི་
བཞྒོན་རྟར་བྱས་ཤྲིང་ལྕགས་ཀྲིས་གཏན་ནས་མྲི་ཞུ། སབས་ཤྲིག་བརྡེད་ནས་ལྕགས་
ཀྲིས་རྣ་བར་རྡེག་ཙམ་བྱས་པས་ལུས་མྲི་མངྒོན་པར་གྱུར་ཏྒོ། །རྐྱྡེན་དྡེས་མྲི་རྲིང་བར་
རྒྱལ་པྒོ་ཡང་འདས་སད་དྒོ། །ཡང་དྡེའྲི་ས་རྒོལ་ཏུ་ཀླུའྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཞྒོན་ནུ་ཐམས་
ཅད་དཔའ་ཞྲིང་རྟུལ་ཕྒོད་པ་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བསྲུན་པ་གཏུམ་པ་ཁྒོ་ནར་གྱུར་པས། རྒྱལ་
པྒོ་དཔྒོན་དུ་མྲི་བཀུར་ཞྲིང་བཀའ་ཡང་མ་ཉན་པས་རྒྱལ་པྒོ་ཁྲྒོས་འཁྲུགས་ཏྡེ། དུ་
རུ་ཀྵ་སྟྡེ་སྟག་ཟྲིག་མང་པྒོ་བྒོས་ནས་བརྔན་པ་བྱྲིན་ཏྡེ་མ་རུངས་པ་དྡེ་དག་མ་ལུས་
པར་བསད་དྒོ། །དྡེ་ནས་རྒྱལ་པྒོ་ཡང་མྲི་རྲིང་བར་གཤྡེགས་སྒོ། །གྒོང་ཁྱྡེར་དྡེ་ཀའྲི་
ནང་གྲི་ཁྲྒོན་པ་ཐམས་ཅད་སམས་སྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །2 གངས་བརྒྱད་ཀྲི་མྲིང་
། 3 ཡན་ལག་གྲི་རླུང་ལྔའྲི་ནང་ཚན་ཀླུའྲི་རླུང་གྲི་མྲིང་། 
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 ཀཀླུ་སྒྲུབ། <ནཱ་གཱརྫུ་ན> དཔལ་མགྒོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྲི། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་དང་
མདྒོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆྡེན་པྒོ་གཞྲིར་བཞག་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ནས་ལྒོ་བཞྲི་བརྒྱ་སྟྡེ། ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་ BC དུས་རབས་དང་པྒོ་ཙམ་ལ་བྱྒོན་པར་
འདྒོད་དགྒོས་ལ། ཡང་དྡེང་སང་མང་པྒོས་ AD སྤྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་གཉྲིས་པའྲི་
ནང་བྱྒོན་ཞྡེས་བཤད་ཚུལ་གཉྲིས་ཙམ་སྣང་ངྒོ་། །དྡེང་སང་མྲི་ཤྡེས་པ་མང་པྒོས་
གྲུབ་ཆྡེན་ཟྡེར་དུས་མགྒོ་ལ་རལ་པའྲི་ཐྒོར་ལྕྒོག་ཡྒོད་ཅྲིང་། ལུས་གཅྡེར་བུར་
ཕྱུང་ནས་ཀུན་སྤྱྒོད་ཀུན་དང་མྲི་མཐུན་པ་བྱྡེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ལ་གྒོ་འདུག་པ་
ནྲི་ཆྒོས་ཀྲི་གནད་མ་རྟྒོགས་པའྲི་རྟགས་ཡྲིན་ཏྡེ། གྲུབ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་
དང་པྒོ་དང་དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙུག་གྲི་ནྒོར་བུ་ལྟ་བུ་ནྲི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡྲིན་ཏྡེ། གྲུབ་
ཆྡེན་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ལས། དགྡེ་སྒོང་ལུས་ལ་དངྒོས་གྲུབ་ 
བརྙྡེས། །ནགས་ཀྲི་ལྷ་མྒོས་བདུད་རྲི་ཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི། །བླ་མ་དྡེ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་ཐྒོག་མར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྟྒོད་ཕྱག་མཛད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །རྒྱ་གར་
ན་གྲུབ་ཐྒོབ་ལ་ས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡྒོད་དྡེ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་
ལས། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལྒོ་ནྲི་བཞྲི་བརྒྱ་ལྒོན་པ་ན། །དགྡེ་སྒོང་
ཀླུ་ཞྡེས་དྡེ་འབྒོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནྲི་དད་ཅྲིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ས་
ཐྒོབ་པ། །ལྒོ་ནྲི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རྲིག་པ་རྨ་བྱ་ཆྡེན་མྒོ་ནྲི། །བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་
པྒོ་དྡེས་ཀང་གྲུབ། །བསྟན་བཅྒོས་སྣ་ཚོགས་དྒོན་དང་ནྲི། །དངྒོས་པྒོ་མྡེད་པའྲི་དྒོན་
དྡེ་རྲིག །གང་ཚེ་ལུས་དྡེ་བྒོར་བ་ན། །བདྡེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར། །དྡེ་ནྲི་མཐར་
གྲིས་སངས་རྒྱས་ཉྲིད། །ངྡེས་པ་ཁྒོ་ནར་ཡང་དག་ཐྒོབ། །ཅྡེས་དང་། མདྒོ་སྡེ་སྤྲིན་
ཆྡེན་པྒོ་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་སྟྒོང་ཐུན་ཆྡེན་མྒོར་དངས་པ་ལས། གཞྒོན་ནུ་འདྲི་ང་
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྒོ་བརྒྱ་ལྒོན་པ་ན། ཀླུ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་དུ་གྱུར་ནས། 
ང་ཡྲི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏྡེ། མཐར་གྲིས་དང་པྒོའྲི་འྒོད་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་འཇྲིག་
རྟྡེན་གྲི་ཁམས་སུ། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་འབྱུང་གནས་འྒོད་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་རྒྱལ་
བར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །གཞན་ཡང་ལང་གཤྡེགས་ལས། ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་བྡེ་
ཏའྲི་ཡུལ་དུ་ནྲི། །དགྡེ་སྒོང་དཔལ་ལྡན་ཞྡེས་གགས་པ། །དྡེ་མྲིང་ཀླུ་ཞྡེས་འབྒོད་པ་
དྡེས། །ཡྒོད་དང་མྡེད་པའྲི་ཕྱྒོགས་འཇྲིག་པ། །ང་ཡྲི་བསྟན་པ་འཇྲིག་རྟྡེན་དུ། །བླ་
མྡེད་ཐྡེག་ཆྡེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ས་བསྒྲུབས་ཏྡེ། །བདྡེ་བ་ཅན་
དུ་དྡེ་འགྒོའྒོ། །ཞྡེས་དང་། འཛམ་གྲིང་མཛེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱན་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། 
བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་
ལྒོ་བཞྲི་བརྒྱ་ལྒོན་པ་ན། རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་དརྦྷའྲི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ཞྲིག་གྲི་ཁྱྲིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་ཞག་བདུན་གྲི་ཚེ་ལས་
མྡེད་པར་བཤད། ཅྲིས་ཕན་དྲིས་པས་བྲམ་ཟྡེ་བརྒྱ་ལ་མཆྒོད་སྟྒོན་དངས་ན་ཟླ་བ་
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 ཀ བདུན། དགྡེ་སྒོང་བརྒྱ་ལ་མཆྒོད་སྟྒོན་དངས་ན་ལྒོ་བདུན་ཐུབ། དྡེ་ནས་ཐབས་མྡེད་
ཟྡེར། དྡེ་བཞྲིན་དུ་བྱས་ཏྡེ་ལྒོ་བདུན་ཉྡེ་བ་ན། ཕ་མ་གཡྒོག་དང་བཅས་པ་ནཱ་ལྡེནྜར་
སྒོང་སྟྡེ། གྲུབ་ཆྡེན་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ། སར་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་
ཐབས་ཡྒོད་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚེ་དཔག་མྡེད་འཆྲི་བདག་འཇྒོམས་པའྲི་
དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུངས་འདྒོན་དུ་བཅུག ཁྱད་པར་ལྒོ་བདུན་
པའྲི་ནུབ་མྒོ་མཚན་ཐྒོག་ཐག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མྡེད་ཀྲི་གཟུངས་བཏྒོན་པས་འཆྲི་བདག་
ལ་ཐར་ཏྡེ་ཕ་མ་དང་ཕྲད་པས་ཤྲིན་ཏུ་དགའྒོ། །གྲུབ་ཆྡེན་ས་ར་ཧ་ལས་གསང་བ་
འདུས་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་གཞུང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ནཱ་ལྡེནྜའྲི་མཁན་
པྒོ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྒོ་ལ་མཁན་པྒོ་ཞུས་ཏྡེ་བསྡེན་པར་རྒོགས་ཏྡེ་མཚན་དགྡེ་
སྒོང་དཔལ་ལྡན་ཞྡེས་མཚན་གསྒོལ། བསྟན་བཅྒོས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་
པ་སྤྱྲིར་བསྟན་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའྲི་མདྒོ་འགྡེལ། ལམ་སྟྒོན་པ་ (དབུ་མ) རྲིགས་ཚོགས་
ལྔ། འབྲས་བུ་སྟྒོན་པ་བསྟྒོད་ཚོགས། སྤྱྒོད་པ་སྟྒོན་པ་བསབ་བཏུས། (འདྲི་བྒོད་ན་ནྲི་

མྲི་སྣང་བར་བཤད་དྡེ། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་པ་༧༠༤ལས། འཕགས་པའྲི་

བསབ་བཏུས་དྡེ་བྒོད་ན་ནྲི་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས།) མདྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐྡེག་ཆྡེན་
བླྒོ་སྦྱྒོང་། ཁྱྲིམ་པ་རྣམས་ལ་བཤྡེས་སྤྲིངས། བྱང་ཆུབ་སྡེམས་འགྡེལ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་
སྟྒོན་པ་འདུས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། མདྒོར་བྱས། མདྒོ་བསྲྡེ། དཀྲིལ་ཆྒོག་ཉྲི་ཤུ་པ། 
རྒོགས་རྲིམ་སྟྒོན་པ་རྲིམ་ལྔ་ལ་སྒོགས་པ་མཛད། གསྒོ་བ་རྲིག་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་
སྦྱྒོར་བ་བརྒྱ་པ་སྒོགས་པ་དང་། ལུགས་ཀྲི་བསྟན་བཅྒོས་དམངས་ལ་གདམས་པ་སྐྱྡེ་
བྒོ་གསྒོ་ཐྲིག་དང་། བླྒོན་པྒོ་ལ་གདམས་པ་ཤྡེས་རབ་བརྒྱ་པ། རྒྱལ་པྒོ་ལ་ཐྡེག་ཆྡེན་གྲི་
ལྟ་སྤྱྒོད་ཟུང་འབྲྡེལ་དུ་སྟྒོན་པ་དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ། གཞན་ཡང་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་
རྲིས། གསྡེར་འགྱུར་ལ་སྒོགས་པ་མང་དུ་བརམས་སྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་འདྲིས་དབུ་མའྲི་
ཚུལ་ལུགས་ལྷག་པར་དར་བར་མཛད། ཉན་ཐྒོས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཆྡེས་ཆྡེར་
བཏགས། ཁྱད་པར་དགྡེ་སྒོང་དང་དགྡེ་ཚུལ་བསབ་པ་འཆལ་བ་སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱད་
ཙམ་དགྡེ་འདུན་གྲི་ནང་ན་དབང་ཆྡེན་པྒོར་ཡྒོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་བསྐད་
དྡེ་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐྡེར་ཆྡེར་མཛད་ལ། སྡེ་པ་ཀུན་གྲི་བདག་པྒོ་མཛད་དྒོ། །སྒོབ་
དཔྒོན་འདྲིས་དགྡེ་འདུན་གྲི་ཞལ་ཏ་ཡང་མཛད། མཆྒོད་རྟྡེན་མང་པྒོ་བཞྡེངས། རྡྒོ་
རྡེ་གདན་ལ་རྡྒོའྲི་ད་མྲིག་གྲི་རྭ་བས་བསྒོར། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་
བཀྒོད་པ་བཞྡེངས་པ་སྒོགས་བསྟན་འགྒོའྲི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་མཛད་དྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། ཀླུའྲི་ཡུལ་དུ་ཕྡེབས་ཏྡེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆྒོས་གསུངས་པ་ན་དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་མཆྒོད་
ཅྲིང་བསྒྲུབས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་བམ། ཡང་ན་ངྡེས་ཚིག་གྲི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ནཱ་གཱརྫུ་
ནའྲི་ནཱ་གཱ་ནྲི་ཀླུ་སྟྡེ། ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་སྐྱྡེས་པ་རྟག་ཆད་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་ལ་མྲི་
གནས་པ། གསུང་རབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙྡེས་པ། སྲྡེག་ཅྲིང་
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 ཀགསལ་བའྲི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀླུའྒོ། །ཨརྫུ་ན་ནྲི་སྲྲིད་སྒྲུབ་སྟྡེ། ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་
སྐྱྒོང་བ་དང་། ཉྡེས་པའྲི་དག་ཚོགས་འདུལ་བས་སྲྲིད་སྒྲུབ་སྟྡེ། བསྡུས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བྒོ། །ཞྡེས་བུ་སྟྒོན་གསུང་ངྒོ་། །གསུང་སྐྱྡེས་ཀྲི་སྒོབ་མ་ཡང་ཆྡེས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་
གགས་ཆྡེ་བ་ནྲི། འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུའྲི་བྱང་ཆུབ། ཤཱཀ་བཤྡེས་གཉྡེན་གསུམ་ནྲི་གགས་
ཆྡེ་ཤྒོས་ཡྲིན་ཞྲིང་། མ་ཏཾ་གྲི་ནྲི་གསང་འདུས་མར་ལུགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའྲི་
སྒོབ་མར་བཞྡེད། ཟླ་བ་གགས་པ་ནྲི་རྡེ་འགྒོས་ལ་སྒོགས་པ་བླ་མ་ས་མ་རྣམས་ནྲི་སྒོབ་
དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྒོབ་མར་བཞྡེད། བྒོད་ཀྲི་བླ་མ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཟླ་བ་གགས་པས་སྒོབ་
དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ཞབས་མ་ཟྲིན་པར་བཞྡེད་ཀང་། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤས། 
ཟླ་བ་གགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྒོབ་མར་བཤད་དྡེ། ཇྒོ་བྒོའྲི་གསུང་སྒྒོས་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
དུ་དངས་པ་ལས། ཇྒོ་བྒོས། སྟྒོང་ཉྲིད་གང་གྲིས་རྟྒོགས་ཤྡེ་ན། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པས་ལུང་བསྟན་ཅྲིང་། །ཆྒོས་ཉྲིད་བདྡེན་པ་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྒོབ་མ་ཟླ་
གགས་ཡྲིན། །དྡེ་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་མན་ངག་གྲིས། །ཆྒོས་ཉྲིད་བདྡེན་པ་རྟྒོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་ཀང་ཟླ་བ་གགས་པ་
སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་མར་ཞལ་གྲིས་བཞྡེས་པར། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ན་གསལ་
ལྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་མྲིའྲི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཇྲི་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མྲི་
མཐུན་པ་མང་ནའང་། ལྒོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པ་ནྲི་ལུང་བསྟན་གྲི་མདྒོ་དང་མཐུན་ 
ཞྲིང་། བུ་སྟྒོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་དང་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས་ཀང་འཐད་
ཕྱྒོགས་སུ་མཛད་པར་ལྕངས་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཞྲིབ་
པར་བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསང་འདུས་ཆྒོས་འབྱུང་ལ་གཟྲིགས། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བསྟྒོད་ཚོགས། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་བསྟྒོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་
སྒོར། ཆྒོས་དབྱྲིངས་བསྟྒོད་པ། དཔྡེ་མྡེད་པར་བསྟྒོད་པ། འཇྲིག་རྟྡེན་ལས་འདས་
པར་བསྟྒོད་པ། སྡེམས་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ། དྒོན་དམ་པར་བསྟྒོད་པ། སྐུ་གསུམ་
ལ་བསྟྒོད་པ། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པར་བསྟྒོད་པ། ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྲི་བསྟྒོད་པ། སྡེམས་
མགུ་བར་བྱ་བའྲི་བསྟྒོད་པ། བསྟྒོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟྒོད་པ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་གྲི་དྒོན་དམ་པའྲི་བསྟྒོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲི་སྲིང་རྡེ་ལ་བསྟྒོད་
པ། གནས་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་བསྟྒོད་པ། ཡང་གནས་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་
མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་བསྟྒོད་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་ལ་བསྟྒོད་པ། ཕྱག་འཚལ་
བའྲི་བསྟྒོད་པ། དམྱལ་བ་ནས་འདྒོན་པའྲི་བསྟྒོད་པ་རྣམས་སྒོ། །བསྟན་འགྱུར་པྒོད་

༼ ཀ ༽པར་བཞུགས། 

ཀླུ་སྒྲུབ་སྲིང་པྒོ། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག གྲུབ་ཆྡེན་བརྒྱད་ཅུ་
ར་བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ལས། དགྡེ་སྒོང་ལུས་ལ་དངྒོས་གྲུབ་བརྙྡེས། །ནགས་
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 ཀ ཀྲི་ལྷ་མྒོས་བདུད་རྲི་ཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི། །བླ་མ་དྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སྒོབ་དཔྒོན་ཨརྱ་དྡེ་བ་གཉྲིས་སྒོ། །དྡེ་གཉྲིས་
བླ་སྒོབ་ཡྲིན་པས་ཡབ་སྲས་ཞྡེས་པའྒོ། །དྡེ་གཉྲིས་ལ་གཞུང་ཕྱྲི་མྒོའྲི་དབུ་མ་པ་ཡང་
ཟྡེར་རྒོ། ། 

ཀླུ་བརྒྱད། ཤར་གྲི་ཆུར་ནྒོར་རྒྱས་དཀར་པྒོ། ལྷྒོར་པདྨ་དཀར་པྒོ། ནུབ་ཏུ་ཀ་ཀྒོ་ཊ་སྒོན་
པྒོ། བྱང་དུ་འཇྒོག་པྒོ་དམར་པྒོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆྡེན་པྒོ་དཀར་པྒོ། ཤར་ལྷྒོར་དུང་
སྐྱྒོང་སྡེར་པྒོ། ལྷྒོ་ནུབ་ཏུ་རྲིགས་ལྡན་དཀར་པྒོ། ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སྒོན་པྒོ་དང་
བརྒྱད་དྒོ། །དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་པ། སྟྒོད་ལྷའྲི་ལུས་དང་སད་
སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགྒོའྲི་གདྡེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའྒོ། ། 

ཀླུ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་དང་འད། 

ཀླུ་སྲིངས། 1 ཀླུ་གནས་པའྲི་རྲི་རྡེ། 2 རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྒོགས་བླ་མ་མང་པྒོ་
བཞུགས་མྱྒོང་བའྲི་གཟྲིམས་ཁང་བྱྲིན་རླབས་ཅན་ཞྲིག རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་
དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༡༨༢ལས། ཆྒོས་འཁྒོར་གྲིང་པའྲི་གྲྭ་ཁང་
གསར་རྒྱག་གྲི་ས་ཡུལ་དུ་ཞལ་ངྒོས་ཀླུ་སྲིངས་གནང་བར་ཕྱྲི་ནང་ཚང་མ་མ་འདྒོད་
པའྲི་དྲུང་འཁྒོར་ཚོས་ཞུ་འབུལ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྤྱྲི་སྒོས་གྲྭ་ཁང་རྒྱག་ས་ཁམས་
ཚན་མྲི་ཚན་གྲི་ས་ཆ་ག་འད་དགྒོས་ཀང་འབུལ། ཀླུ་སྲིངས་འདྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་
པ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་བླ་མ་མང་པྒོའྲི་གཟྲིམས་ཁང་བྱྲིན་རླབས་ཅན་
ཡྲིན་པས་བཤྲིག་ན་མྲི་ཡྒོང་ཞུས་སྒོང་རུང་། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤྲིས་རྒྱ་མཚོས་
གཙོས་པ་ཁས་ཤས་ཀྲིས་ཀླུ་སྲིངས་མ་བྱུང་ཕྱྲིན་ཟ་དམ་ལྟ་བུར་དྒོན་འགྒོ་ཞྡེས་ཐྡེལ་
བསྡུས་ཀང་བྱས་ཞྡེས་སད་ཆ་ཁུངས་མ་གྲྭ་ཚང་རང་གྲི་དབུ་མཛད་རག་པ་དྒོན་
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཤད་བྱུང་ཞྲིང་། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས། 

ཀླུ་ཕྲ་མྒོ། ཀླུ་གཞྒོན་ནུ། ཀླུ་ཆུང་ངུ་། 

ཀླུང་། 1 ལུང་གཤྒོང་། 2 ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མྲིང་། བཤྡེས་སྤྲིངས་ལས་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་
དངས་པ་ལས། ལྗྒོན་ཤྲིང་འབྲས་བུ་མྡེད་འགྱུར་འདྲི་དག་གྲིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྲིས་
ཀླུ་ཡང་སྡེམ་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 མཐུག་པྒོ་དང་མང་པྒོ་དང་
ཆྡེན་པྒོ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། ནགས་མཐུག་པྒོ་ལ་ནགས་ཀླུང་ཞྡེས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ཆྡེན་
པྒོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཀླུང་རྟ། རླུང་རྟ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 
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 ཀཀླུའྲི་བྱང་ཆུབ། <ནཱ་གཱ་བྒོ་དྷྲི> ཀླུའྲི་བླྒོ་ཡང་ཟྡེར། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྒོབ་མ་ཀླུའྲི་བྱང་
ཆུབ་ནྲི། ཕྱྲི་ནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷའྲི་ཞལ་
གཟྲིགས་ཤྲིང་དངྒོས་གྲུབ་བརྙྡེས་པས། དྡེང་སང་གྲི་བར་དུ་ཡང་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་དཔལ་
གྲི་རྲི་ལ་བཞུགས་པར་གགས། བསྟན་བཅྒོས་ཀང་། གསང་འདུས་ཀྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་
དང་རྲིམ་ལྔའྲི་འགྡེལ་པ་ལ་སྒོགས་པ་མང་དུ་མཛད། གྲུབ་ཆྡེན་བརྒྱུད་ཅུའྲི་གསྒོལ་
འདྡེབས་ལས། བ་ལང་སྐྱྒོང་བཞྲིན་དངྒོས་གྲུབ་བརྙྡེས། །ལུས་མཆྒོག་དཔལ་གྲི་རྲི་ལ་
བཞུགས། །ནཱ་གཱ་བྒོ་དྷྲི་ཞྡེས་བྱ་བའྲི། །བླ་མ་དྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་པར་བཤད་ན། ཀླུའྲི་བྱང་ཆུབ་ནྲི་སར་གྲི་སྒོབ་མ་རྒན་པྒོ་དྡེ་
ཤྲི་འཕྒོས་ནས། མ་ཧྡེ་སྐྱྒོང་བའྲི་བུ་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྡེས་ཏྡེ། ཆྡེར་སྐྱྡེས། མ་ཧྡེ་སྐྱྒོང་བའྲི་དུས་
སུ་སར་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྤྱན་སར་འྒོངས་ཏྡེ། གྲུབ་པ་ང་
སྐྱྒོ་བས་ཅྲིག་སྒོབ་དང་ཟྡེར། མ་ཧྡེ་ལྷར་བསྒོམ་དུ་བཅུག །ལྒོ་འགའ་ནས། དྲུང་དུ་
བྱུང་།  ད་ངའྲི་རྭ་འདྲི་སྒོ་ལ་རྡུགས་ཀྲིན་མྲི་བདྡེ་ཟྡེར། ད་སྒོམ་དྡེ་དྒོར་ལ། མདུན་
དུ་མྲི་དཀར་པྒོ་གཅྲིག་སྒོམས་བྱས། དྡེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱུང་སྟྡེ། དངྒོས་གྲུབ་གང་
འདྒོད་དྲི། གྲུབ་པ་ལ་དྲི་ཡྲི་བྱས། འདྲི་ལྟར་བྱུང་བས་ཇྲི་སད་བྱ་ཟྡེར། ཁྱྡེད་རང་ངའྲི་
སྲིང་ལ་ཞུགས་ཀྲིས་གསུངས། དྡེ་སད་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་རང་ལ་ཐྲིམ། ཆྒོས་ལ་ཆྒོས་
ཀྲི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག །དྡེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྡེ། མཚན་ཀླུའྲི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཀླུའྲི་བླྒོར་
བཏགས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་བཅུག །དབང་བསྐུར་
རྒྱུད་བཤད། གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་། དྡེས་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ཆྒོ་ག་
ཉྲི་ཤུ་པ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་གཏན་ལ་འབྡེབས་པ་རྣམ་གཞག་རྲིམ་པ། རྒོགས་རྲིམ་སྡེམས་
དབྡེན་གཏན་ལ་འབྡེབས་པ་ལས་མཐའ་འབྱྡེད། རྲིམ་ལྔའྲི་དྒོན་བསྡུས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་
ཁྒོངས་སུ་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛད་དྒོ། །རྲིམ་ལྔའྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་རྲིམ་པ་གསལ་བ་དང་། 
འགྡེལ་པ་དྒོན་གསལ་བ་གཉྲིས་མཛད་ཟྡེར་ཏྡེ། མྲི་བདྡེན་པ་འདའྒོ། །དྡེ་ནས་དཔལ་
གྲི་རྲི་ལ་གཤྡེགས་ཏྡེ། དྡེང་སང་གྲི་བར་དུའང་བཞུགས་སྒོ། ། 

ཀླུའྲི་བླྒོ། ཀླུའྲི་བྱང་ཆུབ་དང་འད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་
བྱས། 

ཀླུའྲི་རླུང་། ཡན་ལག་གྲི་རླུང་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། མྲིག་ལ་གནས་ཤྲིང་། བྱྡེད་ལས་མྲིག་གྲིས་
གཟུགས་མཐྒོང་བ་དང་ལུས་སྡེག་པ་སྒོགས་ཀྲི་བྱ་བ་བྱྡེད་པའྲི་རླུང་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། 
རླུང་དྡེ་ཀླུ་སྟྡེ་སྦྲུལ་གྲི་དབྱྲིབས་དང་འད་བའྲི་མཉྡེ་མ་ལས་བྱུང་བས་དྡེ་ལྟར་བཏགས་
སྒོ། །མཉྡེ་མ་ནྲི་རྒྱུ་མའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་ཡར་སྣྡེ་ལྒོང་ག་དང་འབྲྡེལ་ཞྲིང་། 
མར་སྣྡེ་རྐུབ་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་རྒྱུ་མ་ཞྲིག་གྒོ།
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 ཀ ཀླྒོང་། 1 ཆུ་ཀླུང་ཤས་ཆྡེར་འཁྒོར་བ་སྒོགས་ལ་ཟྡེར། སྒོབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། ཉྡེ་དུ་
འཁྒོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཁྒོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀླྒོང་གྲི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་
བཞྲིན་དུ། །སྐྱྡེ་ཤྲི་འཕྒོས་པས་ངྒོ་མ་ཤྡེས་པ་དྡེ་བྒོར་ནས། །གལ་ཏྡེ་གཅྲིག་ཐར་བྱྡེད་ན་
དྡེ་ལས་ཁྲྡེལ་བྒོར་མྡེད། །ཅྡེས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་སྒོབ་སྤྲིང་དཀའ་འགྡེལ་༡༢༠ན༢ལས། 
ཀླྒོང་ནྲི་ཆུའྲི་འཁྒོར་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། དབའ་ཀླྒོང་དང་དྒོན་གཅྲིག ཞྲིབ་པར་
དབའ་ཀླྒོང་ལ་གཟྲིགས། 2 དཀྲིལ། རྒྱ་མཚོའྲི་ཀླྒོང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒོབ་སྤྲིངས་ལས། 
ཀླྒོང་གྲི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞྲིན་དུ། །ཞྡེས་པའྲི་ཀླྒོང་གྲི་དྒོན་སྒོབ་སྤྲིངས་
དཀའ་འགྡེལ་ལས་ཆུའྲི་འཁྒོར་བའྒོ། །ཞྡེས་བཤད་ལ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 
དཀྲིལ་ལ་བཤད་དྒོ། །

ཀླྒོང་དུ་གྱུར། 1 ཁྒོང་དུ་ཆུད་པའམ། ཚེགས་མྡེད་དུ་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པ། གཞྒོན་ནུ་ཟླ་མྡེད་ཀྲི་
གཏམ་བརྒྱུད་༡༢ལས། སྒོན་གྒོམས་ཀྲི་བག་ཆགས་སད་པའྲི་རྒྱུས་ཤྡེས་བྱའྲི་གནས་
ཀུན་ལ་ཡུན་རྲིང་པྒོར་སྦྱངས་པ་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་ཀླྒོང་དུ་གྱུར་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །2 རང་དབང་ཐྒོབ་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་དུ། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་
མ་གསུང་། 3 མངྒོན་དུ་གྱུར་པ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར། དྡེ་སྐྱྡེས་པ་འབད་ནས་
བསྒོམས་པས་གྒོམས་པ་ཀླྒོང་དུ་གྱུར་ནས་འབད་རྒོལ་མྡེད་པར་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་དུ་
འགྒོ་བའྲི་སྡེམས་གནས་དགུ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཀླྒོང་ཡངས། ཁྒོང་ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆྡེ་བའྲི་དྒོན། 

ཀྵྡེ་ཏྲ་པཱ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) རྒྱལ་སྐྱྒོང་སྟྡེ། མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་དྲུག་པའྲི་འཁྒོར་ཤར་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གནྒོད་
སྦྱྲིན་ཞྲིག འདྲི་སྒྒོལ་མའྲི་བཀའ་སྒོད་ཀྲི་མཆྒོག་ཀང་ཡྲིན། དྡེའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། ཀྵྡེ་ཏྲ་
པཱ་ལ་མྲི་དཀར་དར་ཐྒོད་ཅན། །ཕྱག་གཉྲིས་བསམ་འཕྡེལ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་འཛིན། 
།རབ་དཀར་གྒོས་བཟང་མཛེས་པར་གྒོན་པ་དང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །  

དཀའ་བཅུ་པ། གཙང་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྒོ་སྒོགས་གྲྭ་ས་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་
མཛོད་བཞྲི་དང་། ར་འཇུག་བཞྲི་གསུམ། རྒྱུད་བླ་མ། ཆྒོས་མངྒོན་པ། དཔལ་ལྡན་
འདུས་པ་སྟྡེ་གཞུང་ཆྡེན་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྒོར་རམ་བཤད་པ་མཛད་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ལ་
ཟྡེར། གཞུང་ཆྡེན་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྒོར་མཛད་པའྲི་སྲྒོལ་འདྲི་ནྲི། རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་བླྒོ་བཟང་
གགས་པའྲི་དཔལ་གྲི་སྐུ་ཚེ་སད་ཙམ་བྱུང་བར་སྡེམས་ཏྡེ། རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་
འཇུག་ངྒོགས་ལས། རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་འདྲིས། དྡེའྲི་ཚེ་ས་སྐྱར་གྒོང་དུ་སྒོས་པའྲི་དཀའ་
ཆྡེན་རྣམས་ཀྲི་གྲྭ་སྒོར་མཛད། དྡེ་དུས་པྒོ་ཏྲི་གཞན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྲི་གྲྭ་སྒོར་ཡང་
མཛད་པས་ཆྒོག་པ་ཡྒོད་ཀང༌། དྡེ་དུས་ཀྲི་གྲྭ་ས་རྣམས་ན་པྒོ་ཏྲི་གཞན་རྣམས་ཀྲི་གྲྭ་
སྒོར་བྱྡེད་པའྲི་ལུགས་མ་དར་འདུག་པས་མ་བྱས་གསུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ།། 
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 ཀའགའ་ཞྲིག་གྲིས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྲིན་ཆྡེན་གྲིས་པུ་ཏྲི་བཅུ་ལ་བཤད་པའྲི་སྲྒོལ་
བཏྒོད་པ་ནས་བཟུང་དཀའ་བཅུ་པ་ཞྡེས་སྲྒོལ་བྱུང་བར་གསུངས་སྒོ། །བཀའ་བཅུ་
པ་ཞྡེས་ཀང་འབྲྲི་བར་བྱྡེད་དྒོ། །ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་དྲིས་ལན་ཕྱྒོགས་
བསྒྲིགས་ཤྒོག་གངས་༡༧ན༢ལས་དྡེ་སྒོར་གྒོང་དུ་བཤད་པ་དང་ཅུང་མྲི་འད་བ་རྒྱས་
ཙམ་གསུངས་ཡྒོད། སྒ་བཤད་ནྲི། གསུང་རབ་ཀྲི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་
གཞུང་ཆྡེན་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྒོར་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

དཀའ་ཐུབ། ( འདུལ་བ) 1 ཆྒོས་ཀྲི་ཕྱྲིར་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་དང་དུ་ལྡེན་པའྲི་བརྟུལ་
ཞུགས། སྒ་བཤད་ནྲི། དཀའ་བ་ནྲི་གདུང་བའམ་སྡུག་བསལ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། ཐུབ་
པ་ནྲི་བཟྒོད་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཤཱཀ་འྒོད་ཀྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 
སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས། དགྡེ་འདུན་མཐུན་པ་བདྡེ་བ་ 
སྟྡེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྲི་དཀའ་ཐུབ་བདྡེ། །ཞྡེས་གསུངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་རྣམ་འབྱྡེད་
འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༩བ༧ ལས། དཀའ་ཐུབ་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟྡེ། ཉྡེ་བར་
སྦྱྒོང་བ་གདུང་བར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 དཀའ་ཐུབ་ཅྡེས་པའྲི་
དཀའ་བ་བྱ་དཀའ་བའྲི་སྤྱྒོད་པ་ལ་བྱས་ནས། དྡེར་འཇུག་ཕྒོད་ཅྲིང་སྒྲུབ་ནུས་པའམ་
ཐུབ་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད་པའང་མྲི་རུང་བ་མྡེད་ཀང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟྒོད་ཀྲི་
འགྡེལ་པ་སྒོགས་སྒོན་གྲི་གཞུང་མང་པྒོའྲི་ཚིག་གྲི་ནུས་པར་བརྟགས་ན་ཆགས་སང་
སྒོགས་ཉྒོན་མྒོངས་སྐྱྡེ་བའྲི་རྐྱྡེན་དག་པྒོས་གདུངས་ཏྡེ་བཟྒོད་དཀའ་བ་ནྲི་འདྲིའྲི་
དཀའ་བའྲི་དྒོན་དང་། དྡེའྲི་དབང་དུ་མྲི་འཆྒོར་བར་དན་ཤྡེས་བཞྲིན་བག་ཡྒོད་དང་
བཟྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པས་དྡེ་ཉྲིད་ཕར་ཟྲིལ་གྲིས་གནྒོན་ཐུབ་པའྲི་དྒོན་དུ་བྱས་ན་
ལྡེགས་ཏྡེ། རྡེ་བླ་མའྲི་ཉམས་མགུར་དུ། ཉྒོན་མྒོངས་གདུང་བའྲི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་
གྲི་ཕུལ། །ཞྡེས་ལུང་ལས་བཟྒོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྲི་མཆྒོག་ཏུ་གསུགནས་པའྲི་དྒོན་
དྡེ་ལྟར་བཀྲལ་ཞྲིང་། ཞྡེས་རྡེ་གུང་ཐང་པ་གསུང་ངྒོ་། །3 མུ་སྟྡེགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་
རང་གྲི་ལུས་ཉྒོན་མྒོངས་ཤྲིང་གདུང་བར་བྱྡེད་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤྲིག 4 བསབ་
པ་གསུམ། སྒ་བཤད་ནྲི། དཀའ་བ་ནྲི་ཉྒོན་མྒོངས་པ་ཡྲིན་ལ་དྡེ་ཐུབ་པའམ་གདུང་
བར་བྱྡེད་པས་དཀའ་ཐུབ་བྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་ཤཱཀ་འྒོད་ཀྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 5 ཉྒོན་
མྒོངས་པའམ་སྡུག་བསལ་གྲིས་མནར་བའྲི་དྒོན་ལའང་བཤད་པའང་སྣང་ངྒོ་། ། 

དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ། བརྟུལ་ཞུགས་རྒོགས་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟྒོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་
པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ནྲི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒོགས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དཀའ་བཞྲི་པ། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཅས་གཞུང་ཆྡེན་བཞྲིའྲི་དམ་བཅའ་བཞག་
པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས། ཐ་སད་འདྲི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་དར། རྒྱལ་ཚབ་ཆྒོས་རྡེ་
ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཞྡེས་ཐ་སད་ཆགས་ཞྡེས་གསུང་ངྒོ་། ། 
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 ཀ དཀའ་རམས་པ། བཀའ་རམས་པ་དང་དྒོན་འད། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྒོགས་ཀྲིས་འདམ་
ངར་གསུངས་སྒོ། །

དཀར་ཁུང་། སྡེའུ་ཁུང་གྲི་མྲིང་གཞན་ཏྡེ། སར་ཁུང་དང་འད། འདྲིའྲི་དྒོགས་གཅྒོད་སར་
ཁུང་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ། ཕྒོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་སྒ་བསྒྱུར་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་བནྡྡེ་
དཔལ་བརྡེགས་ཏྡེ་ས་བ་དཔལ་བརྡེགས་དང་། བནྡྡེ་ཀླུའྲི་དབང་པྒོ་ (ཅྒོག་རྒོ་ཀླུའྲི་
རྒྱལ་མཚན) ལ་སྒོགས་པས་འབྲུག་གྲི་ལྒོའམ་ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་དགུ་པའྲི་འགྒོ་
སྟྒོད་དྡེ་༨༢༤ལ་བསྒྲིགས་པར་ཚོད་དཔག་བྱྡེད་ཅྲིང་། འདྲི་དང་དཀར་ཆག་འཕང་
ཐང་མ་གཉྲིས་དཀར་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་ས་ཤྒོས་ཡྲིན་ནྒོ། །འགའ་ཞྲིག་
གྲིས་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ས་ཟྡེར། གཞན་དག་གྲིས་ལྡན་དཀར་ས་ཟྡེར། འཕང་
ཐང་མ་ཁྱྲི་ལྒོར་བརམས་པར་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཡང་ན་ས་ཁྱྲི་སྟྡེ་༨༡༨དང་། ཡང་
ན་ལྕགས་ཁྱྲི་སྟྡེ་༨༣༠གང་རུང་ལ་བརམས་པར་ཚོད་དཔག་བྱས་ཀང་མྲི་འགྲིག་པ་
ཨྡེ་ཡྒོད་སམ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་༼ ཇྒོ་པ ༽༢༩༤ན༦ན་བཞུགས་ཤྲིང་། 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ནྲི་༢༠༠༣ལྒོར་བྒོད་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པར་སྣང་ངྒོ་། །

དཀར་ཆའྲི་དྭངས་མ། ཁམས་དཀར་པྒོའྲི་དྭངས་མ་སྟྡེ། ཁ་དྒོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྭངས་
ཤྲིང་འཚེར་ལ་གཟྲི་མདངས་ཆྡེ་བ། དཔྡེར་ན་ཤྡེལ་གྒོང་གཡའ་དག་པ་དང་མཚུངས་
པར་འྒོད་འཕྲྒོ་བ་ཞྲིག་ལ་བཤད། ཁམས་དཀར་ཆའྲི་དྭངས་མ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། 

དཀར་ཐབ། འྒོ་མ་དང་ཞྒོ་སྒོགས་ལུད་ནས་མྡེར་སྒོང་སྟྡེ་དྲི་ངན་འཐུལ་བ་ལ་ཟྡེར། འདྲི་
རྲིགས་རྲི་ཀླུང་ཀྲི་ལྷ་ཀླུ་དག་པྒོ་གནས་ས་དང་། གནས་ཆྡེན་སྒོགས་སུ་འཛེམ་དགྒོས་
པར་གསུངས། དཀར་ནྲི་དཀར་པྒོ་སྟྡེ་འྒོ་མ་དང་ཞྒོ་སྒོགས་ལ་གྒོ་ཞྲིང་། ཐབ་ནྲི་མྡེ་
གཏྒོང་བའྲི་ཐབ་བྒོ། །ཤ་ཁྲག་སྒོགས་མྡེར་སྒོང་ནས་དྲི་ངན་འཐུལ་བ་ལ། དམར་
ཐབ་ཟྡེར། འདྲི་སྒོར་སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་༢༧བ༣ན་གསལ་ལྒོ། །

དཀར་པྒོ་བརྒྱད་ཅུ། དཀར་པྒོ་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི། ཕྱྒོགས་སྐྱྒོང་བཅྒོ་ལྔ། ལྷ་
ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སར་ཉྲི་ཤུ་ར་བརྒྱད། 
འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་དགུ་སྟྡེ་འདྲི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཇྒོ་བྒོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྲིས་
དཀར་པྒོ་བརྒྱད་ཅུ་ཟྡེར་རྒོ། །ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་ལྟར་བཀྒོད། ཞྲིབ་པར་གཙང་
རྲིས་ཀྲི་མགྒོན་པྒོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ལ་གཟྲིགས། 
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 ཀདཀར་པྒོ་ཆྲིག་ཐུབ། (བཀའ་བརྒྱུད) 1 ཕྱག་ཆྡེན་གདམས་པ། 2 ཕྱག་ཆྡེན་བསྒོམ་པའྲི་
མྲིང་། ཕྱག་ཆྡེན་བསྒོམ་པ་གཅྲིག་པུས་མཐར་ཐུག་གྲི་འབྲས་བུ་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་བ་
ལ་དགྒོངས་ནས་དྡེ་ལྟར་བཏགས། དཀར་པྒོ་ཆྲིག་ཐུབ་ཅྡེས་པའྲི་ཐ་སད་འདྲི་ཞང་
ཚལ་པ་ཡན་ལ་དྡེ་འདའྲི་ཐ་སད་གགས་མྲི་ཆྡེ་ཞྲིང་། ཞང་གྲིས་ (ཞང་འགྒོ་བའྲི་མགྒོན་པྒོ་

གཡུ་བྲག་པས) དཀར་པྒོ་ཆྲིག་ཐུབ་ལ་གཙོ་བྒོར་བྱས་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་མཛད་ནས་
དྡེ་ཕྱྲིན་ཆད་ལ་གགས་ཆྡེ་བར་གྱུར་ཏྒོ། །3 སྒོ་སན་གྲི་རྲིགས་ཤྲིག་སྟྡེ། རྒོ་མངར་
ཞྲིང་བས། ཞུ་རྡེས་བསྲིལ། ནུས་པས་སྲྲིན་ནད་སྡེལ། དུག་ནད་སྡུད། གག་ལྟྒོག་
དང་། ཕྒོ་བའྲི་གང་ཐབས་འཇྒོམས་པར་བཤད། དྡེའུ་དམར་དགྡེ་བཤྡེས་བསྟན་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་༢༨༣ལས། དཀར་པྒོ་ཆྲིག་ཐུབ་དུད་སྡུད་
གཉན་སྲྲིན་འཇྒོམས། །ཞྡེས་པ་དུག་སྡུད་གསྒོད་སྦྱྒོང་སབས་གྒོང་གྲི་ཀྒོ་ཋ་ལག་
ལྡེན་བཞྲིན་གཏྒོང་བ་དང་། གཉན་སྲྲིན་སབས་སར་བཤད་གངས་ཐང་ཕྲྒོམ་ཆྡེ་བ་
ཝ་ཏ་གཏྒོང་བ་ཡྲིན་ལ། ཆྲིག་ཐུབ་ཅྡེས་པས་ཆྲིག་རྒྱུག་ལས་སྡུད་སྦྱྒོར་གྲི་གྒོགས་ལ་
མྲི་ལྟྒོས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

དཀར་པྒོའྲི་ལས། དགྡེ་བའྲི་ལས། དཔྡེར་ན་མྲི་དགྡེ་བཅུ་སྤྒོང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལྟ་བུ། སྒ་
བཤད་ནྲི། བརྫུན་སྒོགས་ཀྲི་ཉྡེས་པའྲི་དྲི་མའམ་སྐྱྒོན་དང་བྲལ་བས་ན་དཀར་པྒོ་
ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །དྡེ་ཡང་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༼ གྡེ ༽༡༣༡ན༤ལས། 
དཀར་པྒོ་ནྲི་ཉྡེས་པའྲི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དཀར་སྤྒོ། ལྒོ་གསར་དང་རྟྡེན་འབྲྡེལ་མཛད་སྒོའྲི་སབས་སུ་ཅྒོག་ཙེའམ་སྟྡེགས་བུའྲི་སྟྡེང་
དུ་བཤམས་པའྲི་སྣུམ་ལ་བསྲྡེགས་པའྲི་ཁ་ཟས་ལ་ཟྡེར། དམར་སྤྒོ་ཞྡེས་པའང་ཁ་དྒོག་
དམར་པྒོ་ཡྲིན་མྲིན་ཙམ་ལས་བཟྒོ་དབྱྲིབས་ལ་ཁྱད་པར་མྡེད། 

དཀར་རྲི། 1 ཚོན་རྲི་དཀར་པྒོ། 2 ས་དཀར། སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་ཀྲི་རང་གྲི་
རྣམ་བཤད་ལས། དཀར་རྲིས་དཀར་པྒོར་བྱའྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ས་དཀར་པྒོ་ལ་སྒོགས་
པས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

དཀར་འཛིན། དཀར་འཛིན་བུམ་པ་དང་འད།

དཀར་འཛིན་བུམ་པ། ནུ་མ། སྒ་བཤད་ནྲི། དཀར་ནྲི་དཀར་པྒོ་སྟྡེ་འྒོ་མའྲི་མྲིང་དང་། དྡེ་
འཛིན་པའྲི་སྣྒོད་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་དཀར་འཛིན་བུམ་པའྒོ། །  

དཀར་ཟལ། གཞྲི་དཀར་པྒོ་ལ་ནག་པྒོ་དང་དམར་པྒོ་སྒོགས་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ་སྣ་ཚོགས་ཡྒོད་
པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
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 ཀ དཀར་ཡྒོལ། ཇ་འཐུང་སའྲི་སྣྒོད། ཕྒོར་པ་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ཁ་དྒོག་དཀར་པྒོ་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་
ནས་དཀར། ཡྒོལ་ནྲི་ཡྒོལ་གྒོ་སྟྡེ་སྣྒོད་སྤྱད་ཡྲིན་པས་དཀར་ཡྒོལ་ཞྡེས་བཏགས་སྒོ། །

དཀུ། 1 སྟ་ཟུར་ཏྡེ། དཔྱྲི་མགྒོ་ལ་ཟྡེར། 2 ལྟྒོ་བ་ལ་ཟྡེར། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྲི་དག་
ཡྲིག་ཐྒོན་མྲིའྲི་དགྒོངས་རྒྱན་ལས། དཀུ་ནྲི་ལུས་ཀྲི་སྟ་ཟུར་ཏྡེ་དཔྱྲི་མགྒོ་དང་། སབས་
འགར་ལྟྒོ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །3 དྲི་མྲི་ཞྲིམ་པ་ལའང་ཟྡེར། པཎ་
ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་གྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་པར་བྱྡེད་པ་ལས། དཀུ་ཞྡེས་
བྱ་བ་ལུས་ཀྲི་ནྲི། །སྟ་ཟུར་ཉྲིད་ཡྲིན་སྐུ་མ་ཡྲིན། །མྲི་ཞྲིམ་པ་ཡྲི་དྲི་ལ་ཡང་། །དཀུ་ཞྡེས་
འཆད་པ་སབས་ཀྲིས་དབྱྡེ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དཀྒོན་མཆྒོག་རྡེས་དན་གྲི་མདྒོ། འདྲི་མདྒོ་སྡེ་༼ ཟ ༽པའྲི་ནང་བཞུགས། སྤང་ཀྒོང་ཕྱག་
རྒྱ་པའྲི་མདྒོ་ཡང་མདྒོ་སྡེ་དྡེར་བཞུགས། 

དཀྒོན་མཆྒོག་དབལ། (གསང་སགས) རྲིན་ཆྡེན་དབལ་ཏྡེ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་སམ་ཁུ་
བའྲི་མྲིང་ངྒོ་། །སྒ་བཤད་ནྲི། དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་སད་དྒོད་རཏྣ་དང་། དྡེ་ཡང་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་ཡྲིན་པས་ཀུནྟ་ལྟ་བུའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ཀང་། འདྒོད་དྒོན་རྒོགས་
པར་བྱྡེད་པས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྒོ། །ཀྡེ་ཏུ་དབལ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་དགའ་བ་བསྐྱྡེད་པ་བཞྲིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲིས་
ཀང་ཡྲིད་དགའ་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར། དཀྒོན་མཆྒོག་དབལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་
འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པ། <རཏྣ་ཀཱུ་ཊ> བཀའ་འགྱུར་ཁྲྒོད་བཞུགས་པའྲི་ཀ་ནས་ཆའྲི་
བར་གྲི་པྒོ་ཏྲི་དྲུག་ཅན་གྲི་མདྒོ་ཞྲིག དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་
ཡུལ་དུ་འདུས་པ་སྟྒོང་ཕྲག་གཅྲིག་ལས་ (འདྲིའྲི་འདུས་པ་ཞྡེས་པ་ལྡེའུ་ལ་གྒོ་དགྒོས) ཡྒོད་པ་
ལས། བྒོད་དུ་པྒོ་ཏྲི་དྲུག་དང་འདུས་པ་བཞྲི་བཅུ་ཞྡེ་དགུ་འགྱུར་ཡྒོད།༼ ཀ་པར ༽
འཕགས་པ་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་བམ་པྒོ་གསུམ་པ་འདུས་པ་དང་པྒོ། སྒོ་མཐའ་
ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་བམ་པྒོ་བཞྲི་འདུས་པ་གཉྲིས་པ། གསང་བ་གསམ་གྲིས་
མྲི་ཁྱབ་པ་བམ་པྒོ་བཅུ་འདུས་པ་གསུམ་པ། རྨྲི་ལམ་བསྟན་པ་བམ་པྒོ་གསུམ་འདུས་
པ་བཞྲི་པ། འྒོད་དཔག་མྡེད་ཀྲི་ཞྲིང་བཀྒོད་བམ་པྒོ་གསུམ་འདུས་པ་ལྔ་པ། ༼ ཁ་
པར ༽མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་ཞྲིང་བཀྒོད་བམ་པྒོ་ལྔ་འདུས་པ་དྲུག་པ། གྒོ་ཆའྲི་བཀྒོད་
པ་བསྟན་པ་འདུས་པ་བདུན་པ། ཆྒོས་དབྱྲིངས་དབྱྡེར་མྡེད་བསྟན་པ་བམ་པྒོ་ཉྡེར་
གཉྲིས་འདུས་པ་བརྒྱད་པ། ཆྒོས་བཅུ་པའྲི་མདྒོ་བམ་པྒོ་གཉྲིས་འདུས་པ་དགུ་པ། 
ཀུན་ནས་སྒོ་ཡྲི་ལྡེའུ་དང༌། འྒོད་ཟྡེར་ཀུན་ཏུ་བཀྡེ་བའྲི་མདྒོ་འདྲི་གཉྲིས་བམ་པྒོ་ལྔ་
འདུས་པ་བཅུ་པའྒོ། །༼ ག་པར ༽བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྲི་སྡེ་སྣྒོད་བམ་པྒོ་ཉྲི་ཤུ་པ་
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 ཀའདུས་པ་བཅུ་གཅྲིག་པ། དགའ་བྒོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བམ་པྒོ་གཅྲིག་འདུས་པ་བཅུ་
གཉྲིས་པ། དགའ་བྒོ་མངལ་ན་གནས་པ་བམ་པྒོ་གཉྲིས་འདུས་པ་བཅུ་གསུམ་པ། 

༼ ང་པར ༽འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་གྲི་བཀྒོད་པ་བམ་པྒོ་
བཞྲི་འདུས་པ་བཅུ་བཞྲི་པ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའྲི་མདྒོ་བམ་པྒོ་བཅྒོ་ལྔ་འདུས་པ་
བཅྒོ་ལྔ་པ། གང་པྒོས་ཞུས་པ་བམ་པྒོ་དྲུག་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུལ་འཁྒོར་སྐྱྒོང་
གྲིས་ཞུས་པ་བམ་པྒོ་གསུམ་འདུས་པ་བཅུ་བདུན་པ། ༼ ཅ་པར ༽ཁྱྲིམ་བདག་དག་
ཤུལ་ཅན་གྲིས་ཞུས་པ་བམ་པྒོ་གསུམ་འདུས་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་པ། ཀླྒོག་ཐྒོབ་ཀྲིས་ཞུས་
པ་མྲི་ཟད་པའྲི་གཏྡེར་བསྟན་པ་འདུས་པ་བཅུ་དགུ་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པྒོ་ལུང་
བསྟན་པ་འདུས་པ་ཉྲི་ཤུ་པ། ཆྒོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའྲི་མདྒོ་འདུས་པ་ཉྡེར་གཅྲིག་པ། 
ལྷ་ཡྲི་བུ་དྡེད་དཔྒོན་གྲིས་ཞུས་པ་བམ་པྒོ་གསུམ་འདུས་པ་ཉྡེར་གཉྲིས་པ། བྱམས་
པ་སྡེང་གྡེའྲི་སྒ་ཆྡེན་པྒོ་བམ་པྒོ་བཞྲི་འདུས་པ་ཉྡེར་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་
བསྟན་པ་ཉྡེ་བར་འཁྒོར་གྲིས་ཞུས་པ་བམ་པྒོ་གཉྲིས་འདུས་པ་ཉྡེར་བཞྲི་པ། ལྷག་
པའྲི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའྲི་མདྒོ་བམ་པྒོ་གཉྲིས་འདུས་པ་ཉྡེར་ལྔ་པ། ལག་བཟང་
གྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཉྡེར་དྲུག་པ།་འཕགས་པ་དབུལ་པྒོ་ངྡེས་པས་ཞུས་པ། འདྲི་
འདུས་པའྲི་གངས་སུ་མྲི་བརྲི་བ་འདུག་ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་བྱྲིན་གྲིས་ཞུས་པ་འདུས་
པ་ཉྡེར་བདུན་པ། པད་ས་ལའྲི་རྒྱལཔྒོ་འཆར་བྱྡེད་ཀྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཉྡེར་བརྒྱད་
པ། བུ་མྒོ་བླྒོ་གྒོས་བཟང་མྒོས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཉྡེར་དགུ་པ། བུ་མྒོ་གངྒའྲི་མཆྒོག་
གྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་པ། བུ་མྒོ་མྱ་ངན་མྡེད་བྱྲིན་ལུང་བསྟན་པ་འདུས་པ་
སྒོ་གཅྲིག་པ། བུ་མྒོ་དྲི་མ་མྡེད་བྱྲིན་གྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སྒོ་གཉྲིས་པ། ཡྒོན་ཏན་
རྲིན་ཆྡེན་ཀུན་རྒྱས་ཀྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སྒོ་གསུམ་པ། ཡུལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་
པ་བསྟན་པ་སྒོ་ལྔ་པ། ༼ ཆ་པར ༽ལྷ་ཡྲི་བུ་བླྒོ་གྒོས་རབ་གནས་ཀྲིས་ཞུས་པ་འདུས་
པ་སྒོ་དྲུག་པ། རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དག་ཡྲི་སྲས་སྡེང་གྡེས་ཞུས་པ་སྒོ་བདུན་པ། གསང་
ཆྡེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྒོ་བརྒྱད་པ། ཡྡེ་ཤྡེས་དམ་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སྒོ་དགུ་
པ། ཚོང་དཔྒོན་བཟང་སྐྱྒོང་གྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་བཞྲི་བཅུ་པ། བུ་མྒོ་རྣམ་དག་
དད་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞྡེ་གཅྲིག་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་འདུས་
པ་ཞྡེ་གཉྲིས་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཞྡེ་གསུམ་པ། འྒོད་
སྲུང་གྲིས་ཞུས་པའྲི་མདྒོ་འདུས་པ་ཞྡེ་བཞྲི་པ། རྲིན་ཆྡེན་ཕུང་པྒོའྲི་མདྒོ་འདུས་པ་
ཞྡེ་ལྔ་པ། བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་ཞུས་པ་འདྲི་ཡང་འདུས་པ་ཞྡེ་ལྔ་པ། ཤྡེར་ཕྱྲིན་བདུན་
བརྒྱ་པ་འདུས་པ་ཞྡེ་དྲུག་པ། ལྷ་ཡྲི་བུ་གཙུག་ན་རྲིན་ཆྡེན་གྲིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞྡེ་
བདུན་པ། རྒྱལ་པྒོ་གསལ་རྒྱལ་གྲི་བུ་མྒོ་ལྷ་མྒོ་དཔལ་འཕྲྡེང་སྡེང་གྡེའྲི་སྒ་ཡྲིས་ཞུས་པ་
འདུས་པ་ཞྡེ་བརྒྱད་པ། དང་སྲྒོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞྡེ་དགུ་པ་སྟྡེ་མདྒོ་སྡེ་
དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པ་པྒོ་ཏྲི་དྲུག་གྒོ། ༼ དྒོགས་གཅྒོད ༽དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་
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 ཀ པ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་གང་ཡྲིན་ནམ་སམ་ན། དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་སད་དྒོད་ “རཏྣ” ཞྡེས་
པ་རྲིན་ཆྡེན་དང་། དཀྒོན་མཆྒོག་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དྒོན་དུ་ “རྲིན་ཆྡེན་
བརྡེགས་པ” ཞྡེས་བྱ་བའམ། རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མང་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཤྲིན་ཏུ་ས་
བ་ཞྲིག་འགྱུར་མ་ལྡེགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ལྐྒོག་གྱུར་ཏུ་བཏང་བ་མང་དུ་ཡྒོད་པ་
ལས་འདྲི་ཡང་དྡེའྲི་གས་ཤྲིག་གྒོ། དྡེས་ན་ “རྲིན་ཆྡེན་བརྡེགས་པ” ཞྡེས་བསྒྱུར་
ཡྒོད་ན་ལྡེགས་པར་སྡེམས་ཏྡེ། སྐྱབས་ཡུལ་གྲི་དཀྒོན་མཆྒོག་དང་ནྒོར་བ་སྤངས་ཏྡེ་
དྒོན་བདྡེ་བླག་ཏུ་གྒོ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེས་ “དཀྒོན་མཆྒོག་ཏ་ལའྲི་གཟུངས་ལའང་
” རྲིན་ཆྡེན་ཏ་ལའྲི་གཟུངས་ཞྡེས་བསྒྱུར་ན་ལྡེགས་པར་སྡེམས་སྒོ། །བསྟན་པ་ལ་
དག་ལན་གསུམ་བྱུང་བའྲི་ཐ་མའྲི་སབས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལྡེནྡའྲི་གསུང་རབ་མཐའ་
དག་བཞུགས་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་རཏྣ་སཱ་གཱར། རཏྣ་ད་དྷྲི། རཏྣ་རཎྜཀ་ཞྡེས་བྱ་
བའྲི་ལྷ་ཁང་ཆྡེན་པྒོ་གསུམ་ཡྒོད་པ་དྡེ་གསུམ་ཆར་ཚིག་པའྲི་སབས་སུ། འཕགས་པ་
དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པ་འདུས་པ་སྟྒོང་ཕྲག་གཅྲིག་ལས་བཞྲི་བཅུ་ཞྡེ་དགུ་ལུས། 
མདྒོ་ཕལ་ཆྡེན་གྲི་ལྡེའུ་སྟྒོང་ལས་སུམ་ཅུ་སྒོ་བརྒྱད་ལུས། འདུས་པ་ཆྡེན་པྒོ་དུམ་བུ་
སྟྒོང་ལས་དུམ་བུ་དགུ་ལུས། ལངྐར་གཤྡེགས་པ་ལས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྲིང་
པྒོའྲི་ལྡེའུ་ཉྲི་ཚེ་བ་ཙམ་ལུས་པར་གགས་སྒོ། །

དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ། <ཏྲྲི་རཏ>ྣ འདྲི་ལ་རྲིན་ཆྡེན་རྣམ་གསུམ་ཡང་ཟྡེར། དཀྒོན་མཆྒོག་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཟྲིགས།

དཀྒོན་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྣམ་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀྒོན་མཆྒོག ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག 
དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་དང་གསུམ་མྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་
ཆྒོས་ཅན། ཁྱྒོད་ལ་དཀྒོན་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྒོད་དྡེ། 
ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་ཆྒོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡྒོད་པས་དྡེ་ལྟར་
བརྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར། ཆྒོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་ནྲི། འཇྲིག་རྟྡེན་ན་འབྱུང་བ་དཀྒོན་
པ། དྲི་མའམ་སྐྱྒོན་མྡེད་པ། མངྒོན་ཤྡེས་ལ་སྒོགས་པའྲི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བསམ་
པ་དགྡེ་བའྲི་རྒྱན་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡྒོན་ཏན་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སང་གྲིས་གཞན་དབང་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། རྒྱུད་
བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀྒོན་ཕྱྲིར་དྲི་མྡེད་ཕྱྲིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱྲིར་དང་འཇྲིག་རྟྡེན་
གྲི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱྲིར་དང་མཆྒོག་ཉྲིད་ཕྱྲིར། །འགྱུར་བ་མྡེད་ཕྱྲིར་དཀྒོན་མཆྒོག་ཉྲིད། 
།ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྲི། དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་
མཆྲི། །ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པྒོ་འདྲི་ཀྡེ་རྡྒོར་གྲི་རྒྱུད་
ལས་གསུངས་པར་བཤད།
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 ཀདཀྒོན་བརྡེགས། <རཏྣ་ཀཱུ་ཊ> དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

དཀྒོར། 1 དད་རས། དད་པས་ཕུལ་བའྲི་རས། དད་པའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ཕུལ་ན་དཀྒོར་
དང་། དྡེ་མྲིན་པར་སྲིང་རྡེའྲི་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྡེ་བྱྲིན་ན་སྦྱྲིན་པ། དགའ་སྤྒོའྲི་
རྣམ་པས་སྟྡེར་ན་རྔན་པ་ཞྡེས་བྱའྲི་དཀྒོར་ཞྡེས་མྲི་བྱའྒོ། །ལྒོ་རྒྱུས། སྒོན་ངྡེད་ཚོ་
ཕར་ཕྱྲིན་འཛིན་གྲྭ་ལ་སྡེབས་ཉྡེའྲི་སབས། འཛིན་གྲྭ་ནས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་སད་དུ་
གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདྡེབས་པ་པྒོ་ཀུན་མཁྱྡེན་བླྒོ་གྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྡེངྒྡེའྲི་སྐུ་བརྙན་ཞྲིག་
བཞྡེང་རྒྱུ་དང་། འཛིན་གྲྭའྲི་ཞབས་རྲིམ་བཅས་ཀྲི་གཏྒོང་སྒོའྲི་སད། རྒྱ་གར་ལྷྒོ་
ཕྱྒོགས་མྒོན་གྷྒོ་འདྒོད་དགུ་གྲིང་གཞྲིས་ཆགས་སུ་ཞལ་འདྡེབས་སྒོང་བར་ཕྱྲིན། 
སབས་དྡེར་རྨྒོ་བྒོ་རྒས་ཤྲིང་ཁྒོག་པ་ཞྲིག་ནས་ལག་པ་འདར་འཕྲྲིལ་འཕྲྲིལ་བྱྡེད་
ཀྲིན་སྡེ་ལ་བཏགས་པའྲི་དངུལ་ཁུག་དྡེག་པ་ཚིར་ཚིར་ཞྲིག་གྲི་ནང་ནས། ཆྲིག་ལྒོར་
རྙྲིང་པ་ཞྲིག་ཡར་བཏྒོན་ནས་ཐྒོད་པ་ལ་ཡུན་རྲིང་པྒོར་སྦྱར་ཏྡེ་སྒོན་ལམ་བཏབ། དྡེ་
ནས་དང་བ་ཆྡེན་པྒོས་དངུལ་སྒོར་དྡེ་ཕུལ་བྱུང་བར། ངྡེད་ནྲི་ལུས་བརྡེ་ཟྲིང་ངྡེ་བར་
སྐྱྲི་གཡའ་ལ་འཇྲིགས་ཞུམ་ཞུམ་པའྲི་ཚོར་སྣང་ཡ་ང་བ་ཞྲིག་བྱུང་། དྡེ་དུས་དཀྒོར་
གྲི་གྒོ་དྒོན་དཔྱྲིས་ཕྱྲིན་པ་དྡེ་ཤྡེས་བྱུང་། ཕྱྲིར་འཁྒོར་ནས་འཛིན་གྒོགས་རྣམས་ལ་
མཐྒོང་ཐྒོས་བྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བཤད་བྱས་ཏྡེ། ཞལ་འདྡེབས་ཇྲི་བྱུང་སྐུ་འདའྲི་
མ་ཐྡེབས་ཁྒོ་ནར་གཏྒོང་བ་ལས་བཟའ་བཏུང་གྲི་ཆྡེད་དུ་བྡེད་སྤྱྒོད་མྲི་བྱྡེད་རྒྱུའྲི་
རྡེ་སྐུལ་ཞུས་པས། ཚང་མས་དང་བ་ཁུར་ལྡེན་གྲིས་མྒོས་མཐུན་གྒོས་འཆམ་བྱུང་
ནས། གཏྒོང་སྒོའྲི་རྒྱུ་གྒོན་ཡྒོངས་རྒོགས་རང་རང་སྒོ་སྒོའྲི་སྡེར་དངུལ་ནས་བཏང་
བ་ལས་ཞལ་འདྡེབས་བྱུང་བའྲི་སྤྱྲི་དངུལ་ནས་སྒོར་གཅྲིག་ཀང་མ་བཏང་། དྡེ་དུས་
ངྡེད་ཚོ་ལྒོ་ན་ཆུང་ཡང་ཞྡེ་གཙང་ཞྲིང་ཆྒོས་དྡེད་ཀྲི་སྐྱྒོན་གྲིས་མ་གྒོས་པར་དང་བ་
འདྡེན་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་འདུག་གྒོ། དཀྒོར་འདྲི་ཧ་ཅང་གྲི་སྲིག་པ་ཆྡེ་བ་ཡྲིན་པ་ནྲི་སངས་
རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པའྲི་མདྒོ་ལས་གསུངས་ཏྡེ། ས་པཎ་གྲི་སྒོམ་
གསུམ་རབ་དབྱྡེ་ལས། དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པའྲི་མདྒོ་སྡེ་ལས། །དད་རས་ཟ་བའྲི་
ཉྡེས་མཐྒོང་ནས། །དགྡེ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱས་སྒོམ་པ་ཕུལ། །དྡེ་ལ་ཐུབ་པས་ལྡེགས་ཞྡེས་
གསུངས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 རྒྱུ་ནྒོར་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་།

དཀྲིལ་ཀྲུང་། སྐྱྲིལ་ཀྲུང་གྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། དྡེའྲི་མཚོན་དྒོན་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས།

དཀྲིལ་དཀྲུང་། སྐྱྲིལ་ཀྲུང་གྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན་ཡྲིན་པར། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ན་
གསལ། 
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 ཀ དཀྲིལ་འཁྒོར། <མཎྜལ> 1 དབྱྲིབས་ཟླུམ་པྒོའམ་སྒོར་མྒོ། མུ་ཁྱུད་ཅན། ཆ་ཤས་རྒོགས་
པ་བཅས་ཀྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ཞལ་
གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཡྲི་དམ་ལྷའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་
པ་བཅས་པ། འདྲི་ལ་མཚོན་བྱྡེད་དཔྡེའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཟྡེར། སྤྱྲིར་དཀྲིལ་འཁྒོར་ལ་
དབྱྡེ་ན། ༡ རྡུལ་མཚོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༢ རས་བྲྲིས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༣ བསམ་
གཏན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། (བསམ་གཏན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ཆྒོ་ག་ནྲི། སྒོབ་དཔྒོན་ལྷའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སྒོབ་མ་རྡུལ་ཚོན་གྲིས་བྲྲི་བའྲི་ཡྒོ་བྱད་མྲི་རྙྡེད་པ་སྒོགས་
པ་ལ་དམྲིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཀྲི། སྤྱྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་དབང་དྒོན་
དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ་ལས་གསུངས) དྡེ་གསུམ་ལ་ཕྱྲིའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཟྡེར། ཕྱྲི་དཀྲིལ་
གསུམ་གྲི་ནང་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་མཆྒོག་ཏུ་བསགས་པར་གསུངས་
སྒོ། །༤ ལུས་དཀྲིལ། (ལུས་དཀྲིལ་ནྲི་ནང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་རྒོ) ༥ ཀུན་རྒོབ་བྱང་ཆུབ་
ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༦ དྒོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༧ བྷ་
གའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་བདུན་ནྒོ། །ཕྱྲི་མ་གསུམ་ནྲི་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་དབང་གསུམ་གང་
དུ་ཐྒོབ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཡྲིན་པར། དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་
སྒོ། །3 སྲིང་པྒོ་ལྡེན་པ། (བདྡེ་སྟྒོང་གཉྲིས་སུ་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡེན་པའམ་འཐྒོབ་པར་

བྱྡེད་པས་ན་སྲིང་པྒོ་ལྡེན་པ་ཟྡེར) འདྲི་ལ་མཚོན་བྱ་དྒོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཟྡེར། ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེའྲི་
ར་རྒྱུད་ལས། དཀྲིལ་ནྲི་སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་དྡེ། །བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ནྲི་བདྡེ་ཆྡེན་པྒོ། 
།ལྡེན་པར་བྱྡེད་པས་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཉྲིད། །འདུས་པ་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཉྲིད་དུ་བརྒོད། 
།ཅྡེས་གསུངས། སྒ་བཤད་ནྲི། དཀྲིལ་ནྲི་སྲིང་པྒོ། འཁྒོར་ནྲི་ལྡེན་ཅྲིང་འཛིན་པ་ཡྲིན་
པས་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཏྡེ། སྲིང་པྒོ་ནྲི་བདྡེ་སྟྒོང་གཉྲིས་སུ་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཡྲིན་ལ། དྡེ་
ལྡེན་པས་ན། སྲིང་པྒོ་ལྡེན་པའྒོ། །རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 
(སྒ་བཤད་ལ་དྒོགས་གཅྒོད། བྒོད་སད་རང་གྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀྲིལ་སྲིང་པྒོ་དང་། 
འཁྒོར་ལྡེན་པ་ལ་འཇུག་པར་དཀའ་བས། རྡེ་གུང་ཐང་པས། མཎྜ་ནྲི་སྲིང་པྒོའྒོ། །ལ་ནྲི་
ལྡེན་པའྒོ། །ཞྡེས་སད་དྒོད་རང་སྒོར་བཞག་ན་ཚིག་དྒོན་གཉྲི་ག་ལ་འགྲིག་པར་སྣང་ངྒོ་། 
།འྒོ་ན་རྣམ་སྣང་མངྒོན་བྱང་ལས། དཀྲིལ་ནྲི་སྲིང་པྒོའྒོ། །འཁྒོར་ནྲི་ལྡེན་པའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་བ་
ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། འདྲི་དག་ནྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྲིས་གྒོ་བདྡེའྲི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་
ཆྡེས་པར་སྣང་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲི་དག་གྲི་སྒོར་རྒྱས་པར་ “ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ” ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས) 4 དཔུང་ཚོགས། ཚོགས་པ། འདུས་པ། སྡེ་བཅས་ཀྲི་མྲིང་། 
འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། ཤྡེས་ལྡན་དག་རྒྒོལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཤྒོམས་ཤྲིག་ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 5 ཁམས་དང་། འཛིན་པའམ་གཞྲི་རྟྡེན་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན་སའྲི་དཀྲིལ་
འཁྒོར། ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། མྡེའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 6 ཤྡེས་བྱ། གཞལ་བྱ། བླྒོའྲི་ཡུལ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། དཔྡེར་ན་ཤྡེས་
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 ཀབྱའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འཆྲི་མྡེད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་ལས་ཀང་། 
གང་གྲི་ཕྱྲིར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་དྡེའྲི་མཁྱྡེན་པ་དང་བརྡེ་བ་ཤྡེས་བྱའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དཀྲིལ་འཁྒོར་རྒྱལ་མཆྒོག ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས་པར་ཞུགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ 
(ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར) ལས་སྤྲུལ་པའྲི་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཡྒོངས་
སུ་རྒོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 
རྡེའྲི་གསང་འདུས་སྒོན་ལམ་ལས། མཁའ་དབྱྲིངས་རྡྒོ་རྡེ་སྦྱར་བའྲི་སྦར་བ་ཡྲིས། 
།ཙཎྜ་ལྲི་ཡྲིས་བཞུས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འྒོངས་པ། 
།ཤྡེས་རབ་པདྨའྲི་ཟྡེའུ་འབྲུར་སྒོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའྲི་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་
དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲིས། །སྤྲུལ་པའྲི་སྤྲིན་གྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁྱྒོན་བཀང་སྟྡེ། །སྣྒོད་བཅུད་
ཞྲིང་ཀུན་ཡྒོངས་སུ་སྦྱྒོང་མཛད་པའྲི། །དཀྲིལ་འཁྒོར་རྒྱལ་མཆྒོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་
ཤྒོག །ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་དྡེ་ཉྲིད་ཞྡེ་དགུའྲི་ནང་ནས། 
༣༣ རང་གནས་སུ་འཁྒོད་པའྲི་སྒོ་སྟྡེ་སྒོ་བདུན་གྲིས་གཤྡེགས་པ་དབྱུང་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད། 
༣༤ གཤྡེགས་མ་དབྱུང་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད། ༣༥ སྡེམས་མ་དབྱུང་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད། ༣༦ སྡེམས་
དཔའ་དབྱུང་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད། ༣༧ ཁྲྒོ་བྒོ་དབྱུང་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད་བཅས་ལྔ་པྒོ་འདྲི་རྣམས་
དཀྲིལ་འཁྒོར་རྒྱལ་མཆྒོག་གྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ནྒོ། །

དཀྲིལ་འཁྒོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསྒོལ། ར་རྒྱུད་ལས་དཀྲིལ་འཁྒོར་དམ་པ་བཤད་དུ་
གསྒོལ། ཞྡེས་འབྱུང་བའྲི་དྒོན་ནྲི། དཀྲིལ་འཁྒོར་ནྲི་སྲིང་པྒོ་ལྡེན་ཞྲིང་འཛིན་པ་ཡྲིན་
པས་སྲིང་པྒོ་ལྡེན་པའྲི་མཆྒོག་བཤད་དུ་གསྒོལ། ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན།  

དཀྲིལ་འཁྒོར་བདུན། སྒོབ་མ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་སའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ལ་སྤྱྲིར་བདུན་
ཡྒོད་དྡེ། ༡ རྡུལ་ཚོན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༢ རས་བྲྲིས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༣ ལུས་དཀྲིལ། 
༤ བསམ་གཏན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༥ ཀུན་རྒོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། 
༦ བྷ་གའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ༧ དྒོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་
བདུན་ནྒོ། །རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བྲྲིས་སྐུ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ལུས་ཀྲི་
དཀྲིལ་འཁྒོར་གསུམ་གསུངས་སྒོ། །གདུལ་བྱའྲི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྲིག་ལ་བསམ་
གཏན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཡང་གསུངས་པས་དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་གཞུག་པའྲི་སབས་
ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ལ་སྤྱྲིར་ནྲི་བཞྲི་ཡྒོད་དྒོ། །བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ལ་དྒོན་དམ་དང་ཀུན་
རྒོབ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གཉྲིས་དང༌། བྷ་གའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གསུམ་
དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནྲི་དབང་གྒོང་མ་གསུམ་གྲི་སབས་ཡྲིན་གྲི། ཆུ་ལ་
སྒོགས་པའྲི་དབང་གྲི་སྒོན་དུ་དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་འཇུག་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་མྲིན་
ནྒོ། །དྡེ་ལ་ལུས་དཀྲིལ་དུ་དབང་བྱྡེད་པ་ནྲི་སྒོན་དུ་དབང་མ་ཐྒོབ་པ་ལ་བསྐུར་དུ་
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 ཀ མྲི་རུང་ལ། བསམ་གཏན་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྒོབ་དཔྒོན་
དང་སྒོང་མ་མཚན་ཉྲིད་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་དགྒོས་པས་སྤྱྲིའྲི་དབང་
དུ་བྱས་པ་མྲིན་ཏྡེ་འཆད་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དཀྲིལ་འཁྒོར་སྲིངས། 1 གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་དཀྲིལ་ཕྱྒོགས་སམ་ལྟྡེ་བ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་
མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་ལྟར་རྒོ། །2 ལྷ་སའྲི་ཇྒོ་ཁང་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པར། Saras 
Chandradas «ལྷ་ས་དང་བྒོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད»ཅྡེས་པའྲི་དྡེབ་
དྡེའྲི་ཤྒོག་གང་༡༦༤ཕྲྡེང་༤པར་གསལ། 

དཀྲིལ་འཁྒོར་བ། (འདུལ་བ) 1 གདྲིང་བ་བཞྲི་བཅུ་ཤྒོང་བའྲི་གནས། 2 བསྡེན་རྒོགས་
སྒོགས་འདུལ་བའྲི་ལས་ཆྒོག་བྱྡེད་པའྲི་གནས། 

དཀྱུ་ས། དཀྱུས་ས་ཡྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། དཀྱུས་ས་ལ་གཟྲིགས།

དཀྱུས། (ལྷ་རྡེ་བའྲི་སད) 1 རྒྱུག་པ། འབྲྒོས་པ། ལྷ་རྡེ་བའྲི་ཡུལ་སད་དུ། རྒྱུག་ཤྒོག་ཅྡེས་པར་
དཀྱུས་ལྡེ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 སྲྲིད་དམ་གཞུང་། དཀྱུས་ཞྡེང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
3 དཔྡེ་ཆའྲི་གཞུང་དྒོན་དངྒོས་གཞྲི། དཀྱུས་མའྲི་དྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

དཀྱུས་མྒོ། རྒྱུག་ཅྲིང་འགྒོ་བའྲི་དྒོན་དུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༡༡༦བ༧ལས་གསུངས་སྒོ། །

དཀྱུས་ས། རྟ་སྒོགས་རྒྱུག་ས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་དང་། ཕ་བྒོང་ཁ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་
པྒོས། དཀྱུས་སའྲི་དྒོན་ལ། དཀྱུས་མའྲི་ལམ་མྒོ་ཞྡེས་གསུངས་པ་ནྲི། སྟྒོད་ལྷ་རྡེ་བའྲི་
ཡུལ་སད་ཡྲིན་པ་མ་ཤྡེས་པས་ནྒོངས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དཀྱུས་ནྲི་ལྷ་རྡེ་བའྲི་ཡུལ་སད་ལ་
རྒྱུག་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་སྒོ། །ཞྲིབ་པར་དཀྱུས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

དཀྡེལ་ཆྡེ་བ། ཁྒོང་ཡངས་པ། ཕལ་སད་དུ། མྲི་ཁྒོག་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 

དཀྒོར་འབྱྲིན། གཡྒོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྲི་ལས་ཀྲི་མྲིང་དུ་བཤད། པཎ ཆྡེན་ཤཱཀ་
མཆྒོག་ལྡན་གྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་པར་བྱྡེད་པ་ལས། དཀྒོར་འབྱྲིན་ཞྡེས་
བྱ་གཡྒོ་སྒྱུ་ཡྲིས། །ཀུན་ནས་བསངས་པའྲི་ལས་ཀྲི་མྲིང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དཀྲབ་པ། དབྱྡེ་བསལ། བསལ་བའམ་སྡེལ་བ། གཙང་མར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། དཀྲབ། འཁྲབ། 
བཀྲབས། ཁྲྒོབས། འཁྲབ་ལ་གཟྲིགས། འདྲི་ལ་དཔྱད་དྒོ། །

དཀྲྡེ། ( འདུལ་བ) ཕྒོ་རྟགས་ཀྲི་མགྒོའམ། ཕྒོ་རྟགས་ཀྲི་ཏྒོག་གྲི་མྲིང་། དྡེ་ལ་ནྒོར་བུ་ཡང་ཟྡེར། 
གཞུང་དམ་པའམ་ཞུ་བ་རྒོགས་པ་༼ ན ༽༡ན༥ལས། ཇྲི་ཙམ་གྲིས་ན་ཁར་བཅུག་པ་
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 ཀཞྡེས་བགྲི། ཨུ་པཱ་ལྲི་སྒོ་ལས་དཀྲྡེ་འདས་ནའྒོ། །ཇྲི་ཙམ་གྲིས་ན་བཤང་བའྲི་ལམ་དུ་
བཅུག་པ་ཞྡེས་བགྲི། རྐུབ་ཁར་དཀྲྡེ་འདས་ནའྒོ། །ཇྲི་ཙམ་གྲིས་ན་གཅྲི་བའྲི་ལམ་དུ་
བཅུག་པ་ཞྡེས་བགྲི། ཁ་ཤུན་ལས་དཀྲྡེ་འདས་ནའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དཀྲྒོང་། 1 ཀྡེར་རྡེ། 2 ཡུད་ཙམ། གྒོ་བུར་བཅས་ཀྲི་དྒོན། 

དཀྲྒོང་བསྐྱྡེད། ཡུད་ཙམ་གྲིས་བསྐྱྡེད་པ། སད་ཅྲིག་དཀྲྒོང་བསྐྱྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཀན་གཟར་ལ་མྲི་ཐལ། བཀན་གཟར་ནྲི་གྡེན་ཐུར་གྲི་གཡང་གཟར་བ་ཡྲིན་ལ་དྡེར་
མྲི་ལྷུང་བར་བྱྡེད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན། 

བཀད་ས། ( འདུལ་བ) ཐབ་ཚང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
བདག་གྲི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱྒོར་ཞྲིང་མཆྲིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསྒོལ། 
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བྲམ་ཟྡེ་ལྷ་ལ་ཅང་མྲི་གསུང་བས་གནང་ངྒོ། །དྡེ་ནས་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་བྲམ་ཟྡེ་ལྷའྲི་བཀད་ས་གང་ན་བ་དྡེར་གཤྡེགས་ཏྡེ་བྱྒོན་ནས་གདན་
བཤམས་པ་ཉྲིད་ལ་བཞུགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བཀན་པ། ( འདུལ་བ) ཁ་གྡེན་དུ་སྟྒོན་པའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པ་ལྟ་
བུ་དང་། ལག་པ་བཀན་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

བཀའ། 1 སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་། སཾ་སྐྀ་ཏའྲི་སད་དུ། སུ་བྷཱ་ཥྲི་ཏ་ཞྡེས་བྱ་ལ། སུ་ཞྡེས་
པ་དྒོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀང་འདྲིར་ལྡེགས་པའྲི་དྒོན་དང་། བྷཱ་ཥྲི་ཏ་ནྲི་གསུངས་པ་སྟྡེ། 
ལྡེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའྒོ། །ཞྡེས་བུ་སྟྒོན་གསུང་ངྒོ་། །2 སངས་རྒྱས་ཀྲི་
གསུང་རབ། 3 གསུང་། 

བཀའ་འགྱུར་ཁྲྒོད་འདུལ་བའྲི་སྒོར་གྡེགས་བམ་ཇྲི་ཙམ་ཡྒོད་སྒོར། (འདུལ་བ) དྡེ་ལ་
གྡེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་ཡྒོད། ཞྲིབ་པར་འདུལ་བའྲི་སྒོར་བཀའ་འགྱུར་ཁྲྒོད་གྡེགས་
བམ་ཇྲི་ཡྒོད། ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

བཀའ་བརྒྱུད་པ། བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་ལུགས་ཆྡེན་པྒོ་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་སྟྡེ། རྒྱལ་བ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་
ནས་ཏྡེ་ལྒོ་ནཱ་རྒོའྲི་བར་དུ་བྱྒོན་པའྲི་བཀའ་བབས་ཀྲི་གདམས་པའྲི་ཆྒོས་བརྒྱུད་
འཛིན་པ་རྣམས་སྒོ། །དྡེ་ལ་གཉྲིས། ༡ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྒོ་རྣལ་འབྱྒོར་ལས་བརྒྱུད་
པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ༢ མར་པ་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྒོས་ཀྲི་བླྒོ་གྒོས་དང་དྭགས་པྒོ་
ལྷ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་དྭགས་པྒོ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉྲིས། དྭགས་པྒོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་
ནང་གསྡེས་ཀྲི་ཕྱྡེ་ན། ༡ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། ༢ ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། ༣ ཚལ་པ་
བཀའ་བརྒྱུད། ༤ འབྲྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ༥ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ༦ སྟག་ལུང་
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 ཀ བཀའ་བརྒྱུད། ༧ འབའ་རྒོམ་བཀའ་བརྒྱུད། ༨ གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ༩ ཁྲྒོ་
ཕུའྲི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ནས་ཏྡེ་ལྒོ་ནཱ་རྒོའྲི་བར་དུ་
བྱྒོན་པའྲི་བཀའ་བབས་བཞྲིའྲི་གདམས་པ་རྣམས་རྡེ་མར་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་
པྒོ་ལ་མངའ་བས། དྡེའྲི་ཆྒོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

བཀའ་སྒྱུར་བསྩལ། ༧གྒོང་ས་མཆྒོག་དང་། ༧རྒྱལ་ཚབ། སྲྲིད་སྐྱྒོང་། བཀའ་ཤག་ཅྲི་རྲིགས་
ནས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དགྒོས་རྲིགས་མགྒོན་གཉྡེར་ཆྡེན་མྒོ་དང་། སྣྡེ་མགྒོན། བཀའ་
མགྒོན་ཁུངས་སྒོ་སྒོར་བརྒྱུད་དྡེ་ཡྲིག་ཐྒོག་དང་། ངག་ཐྒོག་ཇྲི་འྒོས་སབས་བསྟུན་
བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ་བ་དྡེ་ལ་མགྒོན་བརྒྱུད་བཀའ་སྒྱུར་བསྩལ་ཟྡེར། ཞྡེས་སྣར་སྐྱྲིད་
ངག་དབང་དྒོན་གྲུབ་ལགས་ཀྲིས་བརམས་པའྲི་༸རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་འཕྲྡེང་བཅུ་གསུམ་
པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མཛད་རྣམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད།

བཀའ་བཅུ་པ། དཀའ་བཅུ་པ་དང་འད།  སྒ་བཤད་ནྲི། རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མྲི་འད་བ་བཅུ་
ལ་སྒོབ་གཉྡེར་བྱས་ཏྡེ་གྲྭ་སྒོར་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ནྲི། སྒོབ་དཔྒོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྲིས་གསུངས་
པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་བཀའ་ཐང་། བཙུན་མྒོ་བཀའ་ཐང་། བླྒོན་པྒོ་བཀའ་ཐང་། ལྒོ་པཎ་
བཀའ་ཐང་། ལྷ་འདྡེ་བཀའ་ཐང་དང་ལྔའྒོ། །འདྲི་རྣམས་ལ་པད་མ་བཀའ་ཐང་
ཡང་ཟྡེར། གཏྡེར་ཆྡེན་ཡར་རྡེ་ཨྒོ་རྒྱན་གྲིང་པ་མཆྒོག་གྲུབ་རྒྱལ་པྒོས་རབ་བྱུང་
བཞྲི་པའམ་ལྔ་པའྲི་ནང་། བསམ་ཡས་རྡྒོའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ནས་རྒྱལ་པྒོ་བཀའྲི་ཐང་
ཡྲིག། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གྲིང་ནས་བཙུན་མྒོ་བཀའ་ཐང་། ཤྡེལ་བྲག་ནས་
བླྒོན་པྒོ་བཀའ་ཐང་། དགྡེ་རྒྱས་བྱྡེ་མ་གྲིང་གྲི་ལྷ་ཁང་ནས་ལྒོ་པཎ་བཀའ་ཐང་། བུ་
ཚལ་གསྡེར་ཁང་གྲིང་ནས་ལྷ་འདྡེ་བཀའ་ཐང་བཅས་གཏྡེར་ནས་བཞྡེས་ཏྡེ་དར་
སྤྡེལ་མཛད།༼ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་དང་པྒོ་རྒྱལ་པྒོ་བཀའ་ཐང་གྲི་དཀར་ཆག་ནྲི༽༡ 
སྣྒོད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ཇྲི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ། ༢ བཅུད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན་ཇྲི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ། 
༣ འཁྒོར་ལྒོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་ཚུལ།༤ བདྡེ་གཤྡེགས་རྒྱལ་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་ཚུལ། 
༥ ཕྱྲི་ནང་ཐྡེག་པ་ཇྲི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། ༦ ཞུ་དང་སྡུད་པྒོ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་ཚུལ། (ཞུས་
དང་སྡུད་པ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་པ) ༧ བྒོད་ཁམས་ཆྒོས་རྒྱལ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་ཚུལ།  (བྒོད་དུ་ཆྒོས་
རྒྱལ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་པའྲི་ལྡེའུ) ༨ ལྒོ་པཎ་སྐྱྡེས་བུ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་ཚུལ། ༩ བྒོད་དུ་དམ་ཆྒོས་ཇྲི་
ལྟར་དར་ཚུལ། ༡༠ སགས་འཆང་གྲུབ་ཐྒོབ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་ཚུལ། ༡༡ རྒྱལ་པྒོའྲི་ཐུགས་
དམ་ཇྲི་ལྟར་བཞྡེངས་ཚུལ། ༡༢ རྒྱལ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་བརྲིགས་ཚུལ། 
༡༣ སྲྒོང་གྲི་བང་སྒོ་ཇྲི་ལྟར་མཆྒོད་ཚུལ། ༡༤ བཞྡེངས་པའྲི་ལྷ་ཁང་ཇྲི་ལྟར་བཞྡེངས་
པ། ༡༥ བཞུགས་ཀྲི་སྐུ་མཁར་ཇྲི་ལྟར་བརྲིགས་ཚུལ། ༡༦ བཀའ་ཡྲི་ནན་ཐག་ཇྲི་ལྟར་
གདམས་པ། ༡༧ རྲིས་ཀྲི་རྡྒོ་རྲིང་ཇྲི་ལྟར་བསངས་ཚུལ། ༡༨ མ་འྒོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་
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 ཀནྒོར་སལ་ཇྲི་ལྟར་སྦས་ཚུལ། ༡༩ མཐའ་མའྲི་དུས་སུ་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ།  ༼གཉྲིས་
པ་བཙུན་མྒོ་བཀའ་ཐང་གྲི་དཀར་ཆག༽༡ བསམ་ཡས་འབྱྒོངས་པ། ༢ སགས་པའྲི་
སགས་གླུ་སྡེ་བཞྲི། ༣ རྡེ་ཡྲི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ། ༤ མྲི་རྡེས་གླུ་རྡེ་བླངས་པའྲི་ཁྒོག་
ཕུབ། ༥ སྤྲུལ་པ་བཀྡེ་བ། ༦ མྲི་རྣམས་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་པ། ༧ བཙུན་མྒོ་ཚེ་
སྤྒོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་བཻ་རྒོ་ཙ་ནར་ཆགས་སྡེམས་སྐྱྡེས་པ། ༨ བཙུན་མྒོས་ལྟྒོ་ལྒོང་
བཏབ་པ། ༩ བཻ་རྒོ་ཙ་ན་དང་མགར་བ་འཕྲད་པ། ༡༠ རྒྱལ་པྒོ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲིས་
བཻ་རྒོ་ཙ་ན་འཚོལ་དུ་གཤྡེགས་པ། ༡༡ བཻ་རྒོ་ཙ་ནས་ཀླུ་བསྒྲུབས་ནས་བཙུན་མྒོ་ལ་
ཙི་ཙི་ཛཱ་ལའྲི་ནད་བཏང་བ། ༡༢ མྒོ་མའྲི་ལུང་འབྲས་ལྟར་བཙུན་མྒོས་ལྟྒོ་ལྒོང་སྐུར་
བཏབ་དང་པྒོར་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་པ། ༡༣ ཨུ་རྒྱན་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྤྱན་སར་བཙུན་མྒོས་
དང་པྒོར་ཞུས་ཤྲིང། ཨུ་རྒྱན་གྲིས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་བཻ་རྒོ་ཙ་ན་ཕྱྲིར་ལྒོག་ཏུ་
གདན་དངས་པ། ༡༤ བཙུན་མྒོས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་བཻ་རྒོ་ཙ་ན་ཐུགས་དགྡེས་
ཏྡེ་བཙུན་མྒོ་ནད་ལས་གྒོལ་བར་མཛད་པ། ༡༥ བཙུན་མྒོའྲི་སྒྲིབ་པ་འབྱྒོངས་སམ་
མ་འབྱྒོངས་བརྟག་པ་མཛད་པ། ༡༦ བཙུན་མྒོས་སྒྲིབ་སྦྱྒོངས་ཕྱག་འཚལ་བྱས་པ། 
༡༧ བཙུན་མྒོས་ལྟྒོ་ལྒོང་བཏབ་པ་སངས་པ། ༡༨ བཀྒོད་གཞྲི་བསྟན་པ། ༡༩ རྒྱལ་
པྒོའྲི་སྲས་མྒོ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲྒོམ་པ་རྒྱན་བརྟག་པ། ༢༠ ལྷ་ལྕམ་ཁྲྒོམ་པ་རྒྱན་ལ་བུ་བདུད་
སྤྲུལ་སྐྱྡེས་པ། ༢༡ བུད་མྡེད་ཀྲི་སྐྱྒོན་སྒོགས་དགྡེ་སྲིག་སྒོར་འགའ་བསྟན་པ། ༢༢ ཨུ་
རྒྱན་པདྨས་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲིས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་
དུ་འདྲི་ལ་ལྡེའུ་ཉྡེར་གཅྲིག་ཡྒོད་ཟྡེར། ༼ བླྒོན་པྒོ་བཀའ་ཐང་གྲི་དཀར་ཆག ༽འགྒོ་
བརྒོད། ༡ མྲི་ཡྲི་འཆད་ཁུངས་བསྟན་པ། ༢ མྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་བསྟན་པ། ༣ 
བླྒོན་པྒོའྲི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། ༤ སྟྒོང་སྡེའྲི་དམག་རྟ་དཔྱད་པའྲི་སབས། ༥ ཆྒོས་
ཁྲྲིམས་བཅས་པའྲི་སབས། ༦ རྒྱལ་ཁྲྲིམས་བཅས་པའྲི་སབས། ༧ འབངས་ཀྲི་སྤྱྲི་ཚིས་
བཅས་པའྲི་སབས། ༨ ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱྡེད་མཐའ་དམག་རྣམས་བཏུལ་བའྲི་སབས། 
༩ མངའ་འྒོག་བྒོད་ཀྲི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའྲི་སབས། ༡༠ དང་དྒོན་རྲིམ་གྲིས་པ་ཡྒོད་
སྨྲ་བའྲི་སྡེ་པའྲི་སབས། ༡༡ བསྟན་པ་ཅྲིག་ཅར་བའྲི་སབས། ༡༢ རྡེ་མྡེན་རྲིམ་གྲིས་
པའྲི་སབས། ༡༣ སྟྒོན་མུན་ཅྲིག་ཅར་འཇུག་པའྲི་སབས། ༡༤ བྒོད་ཀྲི་སྡེ་པ་ལྟ་བ་
དབུ་མ་དང་སྤྱྒོད་པ་ཡྒོད་སྨྲའྲི་ལྟ་ཆྒོས་སབས། ༡༥ མྲི་ཆྒོས་བསྟན་པའྲི་སབས། ༡༦ 
སྐུ་གསུམ་གྲིས་གསུངས་པ་ཆྒོས་ཡྲིན་པའྲི་སབས། ༡༧ ཆྒོས་དང་ཆྒོས་མྲིན་ཕྱྡེ་བའྲི་
སབས། ༡༨ བསྟན་པའྲི་གཞྲི་བཞགས་པའྲི་སབས། ༡༩ བླྒོན་པྒོའྲི་ལག་རྲིས་ཇྲི་ལྟར་
བྱས་པའྲི་སབས། ༢༠ མཆྒོད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བསྟན་པའྲི་སབས། ༢༡ མ་མཆྒོད་པའྲི་
ཉྡེས་དམྲིགས་བསྟན་པའྲི་སབས། ༢༢ བྒོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སབས། ༢༣ རྲིས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སབས། ༢༤ སན་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་སབས། ༢༥ ཆྒོས་གཏན་
ལ་ཕབ་པའྲི་སབས། ༢༦ དུས་གསུམ་མཁྱྡེན་པས་ས་མ་ཅྲི་ཡྲིན་དྡེ་ལྟར་ཤྡེས་པའྲི་
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 ཀ སབས། ༢༧ དུས་གསུམ་མཁྱྡེན་པས་ད་ལྟ་ཅྲི་ཡྲིན་གསུངས་པའྲི་སབས། ༢༨ ཕྱྲི་མ་
ཅྲི་འགྱུར་བསྟན་པའྲི་སབས། ༢༩ བསྟན་ཞབས་གཏྡེར་གྲིས་སྐྱྒོང་བའྲི་སབས། ༣༠ 
གཏྡེར་མྲིན་གཏྡེར་འད་བསྟན་པའྲི་སབས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་འདྲི་ལ་ལྡེའུ་
སྒོ་གཉྲིས་ཡྒོད་ཟྡེར།༼ལྒོ་པཎ་བཀའ་ཐང་གྲི་དཀར་ཆག༽༡ ཞུ་བ་པྒོ་གསུམ་གྲི་ཞུ་
དྒོན་ཉྲི་ཤུ་པ། ༢ ཕྱྲི་སྣྒོད་འཇྲིག་རྟྡེན་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ། ༣ གཟུགས་མྡེད་རྣམ་
བཞྲི་བཤད་པ། ༤ གཟུགས་ཁམས་བཤད་པ། ༥ འདྒོད་ལྷ་རྲིགས་དྲུག་བསྟན་པ། ༦ 
ལྷ་མྲིན་གྲི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། ༧ མྲི་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། ༨ དུད་འགྒོའྲི་
རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ།  ༩ ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། ༡༠ དམྱལ་བའྲི་རྒྱུ་འབྲས་
བཤད་པ། ༡༡ སྐུ་གསུམ་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་བསྟན་པ། ༡༢ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱྒོན་
ཚུལ་བསྟན་པ། ༡༣ ཉན་ཐྒོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། ༡༤ རང་རྒྱལ་ཐྡེག་པའྲི་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། ༡༥ བྱང་སྡེམས་ཐྡེག་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༡༦ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༡༧ སྤྱྒོད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༡༨ 
རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་ཀྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༡༩ མ་ཧཱ་ཡྒོ་གའྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། 
༢༠ ཨ་ནུ་ཡྒོ་གའྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༢༡ ཨ་ཏྲི་ཡྒོ་གའྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༢༢ 
སྤྱྲི་ཏྲི་ཡྒོ་གའྲི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། ༢༣ ཐྡེག་པའྲི་ཤན་འབྱྡེད་བསྟན་པ། ༢༤ རང་
རྒྱལ་ཐྡེག་པ་བསྟན་པ། ༢༥ བྱང་སྡེམས་ཐྡེག་པ་བསྟན་པ། ༢༦ ཀྲྲི་ཡའྲི་ཐྡེག་པ་བསྟན་
པ། ༢༧ ཡྒོ་གའྲི་ཐྡེག་པ་བསྟན་པ། ༢༨ མ་ཧཱ་ཡྒོ་གའྲི་ཐྡེག་པ་བསྟན་པ། ༢༩ ཨ་ནུ་ཡྒོ་
གའྲི་ཐྡེག་པ་བསྟན་པ། ༣༠ ཨ་ཏྲིའྲི་ཐྡེག་པ་བསྟན་པ། ༣༡ སྤྱྲི་ཏྲིའྲི་ཐྡེག་པ་བསྟན་
པ། ༣༢ ཉན་ཐྒོས་ཀྲི་ཉམས་ལྡེན་བསྟན་པ། ༣༣ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་
བསྟན་པ། ༣༤ མདྒོར་བསྡུས་གཞྲི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༣༥ སྡེམས་ཀྲི་གནས་
ལུགས་བསྟན་པ། མཇུག་བྱང་བཅས་སྒོ། །༼ ལྷ་འདྡེ་བཀའ་ཐང་གྲི་དཀར་ཆག ༽༡ 
འགྒོ་བརྒོད་དང་འབྲྡེལ་དམྱལ་བའྲི་འགྒོ་དྒོན་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢ ཡྲི་དྭགས་
ཀྲི་འགྒོ་དྒོན་མཛད་པ། ༣ དུད་འགྒོའྲི་འགྒོ་དྒོན་མཛད་པ། ༤ མྲིའྲི་འགྒོ་དྒོན་མཛད་
པ། ༥ ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་འགྒོ་དྒོན་མཛད་པ། ༦ ལྷའྲི་འགྒོ་དྒོན་མཛད་པ། ༧ ཨྒོ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྲི་ཆྡེ་བ་བཞྲི་བཅུ། ༨ བལ་མྒོ་ཤཱཀ་དྡེ་བ་བདུད་ཀྲིས་བསླུས་པ་
མ་བསླུས་པ་སྒོགས།༩ བར་སྣང་གྒོག་མ་སྤྲིན་གསུམ། ༡༠ བལ་མྒོ་ཀུན་ས་ཞྲི་བདུད་
ཀྲིས་བསླུས་པ། ༡༡ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞྲི་བདུད་ཀྲིས་ངན་སྒོང་གནས་སུ་ཁྲྲིད་པ། ༡༢ 
ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞྲི་བདུད་ཀྲིས་ངན་སྒོང་གནས་ནས་བཏྒོན་པ། ༡༣ ལྷ་འདྡེ་གཡུལ་
ལྒོག་པ། ༡༥ བལ་ཡུལ་ཡང་ལྡེ་ཤྒོད་དུ་ཕུར་པ་ཕྡེབས་པས་ལྷ་འདྡེའྲི་ཞྡེ་བསགས་བྱུང་
བ། ༡༥ དམ་ཅན་རྡྒོ་རྡེ་ལྡེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པ། (༢༢ན༦) ༡༦ སྐུ་ལ་ཐང་ལྷ་
སྒོ་ཤ་ཡུ་ཆུང་འབར་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་པ། (༢༨ན༥) ༡༧ འབར་མ་གསུམ་དང་
གནྒོད་སྦྱྲིན་གཙུག་ན་མྡེ་འབར་དམ་ལ་བཏགས་པ། (༣༢ན༥) ༡༨ ཀླུ་མལ་གྒོ་གཟྲི་
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 ཀཅན་བཏུལ་བ། (༣༤ན༢) ༡༩ ཐྡེའུ་བྲང་བཏུལ་པ། (༣༦བ༦ནས་དབུ་བཙུགས། མཇུག་
༣༩བ༢ན་རྒོགས) ༢༠ ལྷ་འདྡེ་བཏུལ་བ། (༣༩བ༢ན་དབུ་བཙུགས) ༢༡ གནས་པྒོ་ཟྡེ་སྒོན་
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལུང་བསྟན་པ། ༢༢ བསྟན་པ་གྲིང་ལྒོག་བྱུང་ཚུལ། ༢༣ བསྟན་
ཞབས་གཏྡེར་སྐྱྒོང་མཛད་པ། ༢༤ རྒྱ་བྒོད་དྲིན་ཆྡེན་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་
པ། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་འདྲིའྲི་སྒོར་ལ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏྡེ། བཀའ་ཐང་
སྡེ་ལྔ་འདྲི་གཞྲི་རའྲི་ཆ་ནས་བཙན་པྒོའྲི་དུས་སབས་ཀྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ལ་ཞྲིབ་འཇུག་བྱྡེད་
རྒྱུར་མཁྒོ་བའྲི་དཔྱད་གཞྲི་མང་པྒོ་ཡྒོད་པས་རྲིན་ཐང་ཆྡེན་པྒོ་ཡྲིན་ཡང་། སབས་
སབས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ལྟ་ཚུལ་ཡྒོངས་གགས་དང་མྲི་མཐུན་པ་ཡང་ཡྒོད་
པས་གཟྲིགས་པ་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་འདྒོར་ལྡེན་གནང་འྒོས་གལ་ཆྡེའྲི་གནས་སུ་མཐྒོང་ 
ཞྲིང་། ཞྡེས་བཤད་ཡྒོད་དྒོ། །

བཀའ་ཐམ་བདྡེ་སྐྱྲིད་མ། ༧གྒོང་ས་སྐུ་འཕྲྡེང་བདུན་པ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆྒོག་
གྲིས་བྒོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་བསྐྱར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དྡེ་སབས་བཀའ་ཤག་ལ་
བསྩལ་བའྲི་ཐམ་ག་ཞལ་རྲིས་སུ་ཧྒོར་ཡྲིག་བདྡེ་སྐྱྲིད་ཅྡེས་འཁྒོད་པ་དྡེ་ཡྲིན། ཞྡེས་
སྣར་སྐྱྲིད་ངག་དབང་དྒོན་གྲུབ་ལགས་ཀྲིས་བརམས་པའྲི་༸རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་འཕྲྡེང་
བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མཛད་རྣམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། 

བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན། མདྒོ་ལུགས་ལྟར་བྱྡེད་ན། རང་ལ་བསབ་སྒོམ་དང་། ལུང་། ཁྲྲིད་
གསུམ་གནང་བའྲི་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཟྡེར་ཞྲིང་། སགས་ལུགས་ལྟར་
བྱྡེད་ན། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའྲི་བླ་མ་ལ་ཟྡེར། 

བཀའ་གདམས། བཀའ་གདམས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆྡེད་གསུམ། འབྲྒོམ་གྲི་སྒོབ་མ་སྐུ་མཆྡེད་གསུམ་སྟྡེ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་
མཆྡེད་གསུམ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

བཀའ་གདམས་སྒྒོལ་མ་བཅུ་གཉྲིས། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས། ༡ 
གཙོ་བྒོ་དམག་ཟྒོར་མ། ༢ མ་ཅྲིག་དཔལ་གྲི་ལྷ་མྒོ། ༣ ལྷ་མྒོ་དུད་སྒོལ་མ། ༤ ལྷ་མྒོ་
ཕྱག་བཞྲི་མ། ༥ ལྷ་མྒོ་དུས་མཚན་མ། ༦ རང་འབྱུང་རྒྱལ་མྒོ། ༧ ལྷ་མྒོ་ནམ་མཁའྲི་
གྒོས་ཅན། ༨ ལྷ་མྒོ་ནམ་གྲུ་མ། ༩ ལྷ་མྒོ་ཙན་ཏྲི་ཀ། ༡༠ (ལྷ་མྒོ་ཨྡེ་ཀ་ཛ་ཏྲི། བཅུ་གཅྲིག་
པ་དང་བཅུ་གཉྲིས་པ་གཉྲིས་དྡེར་མྲི་གསལ་བས། ཁ་ཅྲིག་མ་ཅྲིག་རྡྒོ་རྡེ་གཤྒོག་རྒྒོད་མ་
ཡྲིན་ཟྡེར། ཁ་ཅྲིག་ལ་སྟྒོད་ཨ་ཕྱྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྒྒོན་མ་ཡྲིན་ཟྡེར། གྒོང་གྲི་དྡེ་རྣམས་ངྒོས་འཛིན་
མཛད་པ་ཨྡེ་ཝཾ་ལས་འབྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་གཉྲིས་
པ་༥༦༩ན་གསལ་ལྒོ) 
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 ཀ བཀའ་གདམས་ཆུ་བྒོ་གཅྲིག་འདྡེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་གཞུང་ཆྡེན་མྒོའྲི་སྟྡེང་ནས་
འཆད་པ་པྒོ་པྒོ་ཏྒོ་བ་ནས་ཤར་བ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ། དྡེ་
ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའྲི་ལམ་རྲིམ་བསྟན་རྲིམ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དགྒོན་
པ་བ་ནས་སྣྡེའུ་ཟུར་པར་བརྒྱུད་པ་བཀའ་གདམས་ལམ་རྲིམ་པ་དང་། རྟྡེན་འབྲྡེལ་
སྲིང་པྒོའྲི་ཁྲྲིད་སྒོགས་བླ་མའྲི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སྤྱན་ས་བ་ནས་བྱ་
ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་དང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡྒོད་ལ། 
བཀའ་གདམས་ཀྲི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པྒོ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་ལྒོགས་སུ་མྡེད་པར་བརྒྱུད་
པའྲི་ཆུ་བྒོ་གཅྲིག་ཏུ་འདྡེས་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བརྒོད་དྒོ། ། 

བཀའ་གདམས་ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆྡེན་པྒོ་བསྟན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོས། བཀའ་གདམས་ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཆྒོས་སྒོར་འདྲི་དག་སྣང་གྲི་ཆྒོས་
སྒོར་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་གསུངས་ཤྲིང་། འདྲི་ཇྒོ་རྔྒོག་འབྲྒོམ་གསུམ་གྲི་དག་སྣང་
དུ་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་སྒོར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བརྲིས་པ་ཡྲིན་ན་ཐྲིག་ལྡེ་གྒོང་མ་རྣམས་ཕལ་
ཆྡེར་བྱ་རྒྱུད་གཞྲིར་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། ཐྲིག་ལྡེ་བཅྒོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གཉྲིས་བླ་
མྡེད་ཆགས་བསད་ཡྒོད་རྡེད། འདྲི་ལ་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་དབང་ཆྡེན་གྲི་འགྒོས་དང་
འད་བའྲི་ཆྒོ་གའྲི་ཚུལ་ཡང་མྡེད་ཅྲིང་། ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཆྒོས་སྒོར་འདྲི་ཚད་
ལྡན་གྲི་ཆྒོས་སྒོར་དུ་ཞལ་བཞྡེས་མྲི་མཛད་པ་ཡང་ཡྒོད་དྡེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་གསུང་ནང་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ནང་དུ་བྒོད་ཀྲི་བླ་མ་བཀྒོད་པ་མྲི་
འཚམ་གསུངས་པ་སྒོགས་ཡྒོད་པར་གསུངས། རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་
དྲུག་གྲི་ཉམས་བཞྡེས་མཛད་ཅྲིང་། ཕལ་ཆྡེར་གཞན་ལའང་འཆད་སྤྡེལ་གནང་གྲི་
ཡྒོད་པ་འད་ཞྲིང་། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆྒོས་
བུ་ཆྒོས་དང་དྡེ་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཆྒོས་སྒོར་རྣམས་ཆྒོས་ཚད་ལྡན་
ཡྲིན་མྲིན་བཀའ་དྲིས་ཞུས་པར། དྡེའྲི་ལན་དུ་ཆྒོས་རྣམ་དག་ཡྲིན་མྲིན་ནྲི་ངས་མྲི་
ཤྡེས། སྡེམས་ལ་ཕན་པྒོ་ནྲི་འདུག་ཅྡེས་གསུང་ལན་གནང་བར། ༸གྒོང་ས་མཆྒོག་
ནས་ “རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པས་ལན་ཡག་པྒོ་བསྐྱྒོན་འདུག་འདུག་ག” ཞྡེས་བཞད་
མྒོ་སྐུ་རྡེད་དང་བཅས་ཏྡེ་གསུངས། དྡེའྲི་མཇུག་ཏུ། སྡེམས་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་
དྡེ་གལ་ཆྡེ་གྲི་རྡེད་བ་གསུངས། བརྒྱུད་རྲིམ་ནང་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་
པ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྡེ་ནས་རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་
ཆྡེན་པྒོ་བཅས་ནས་ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་དར་སྒོ་ཤུགས་ཆྡེན་པྒོ་ཡྒོད་ས་རྡེད་ཅྡེས་ 
དང་། བྱང་རྭ་སྒྡེང་དུ་ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཆྒོ་གའྲི་དར་སྒོ་ཤུགས་ཆྡེན་པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་
བཟྒོ་འད་ཞྲིག་མཐྒོང་བྱུང་ཞྡེས་དང་། སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་ཆྡེད་དམྲིགས་
ཀྲིས་ལྗགས་བསྡེན་གནང་སྟྡེ་གྲུབ་མཚམས་སུ། ༸གྒོང་ས་མཆྒོག་ནས་བཀའ་དབང་
ཞུས་ཤྲིང་། ཕྱྲིས་སུ་ལྗགས་བསྡེན་གནང་སབས་མནལ་ལམ་བཟང་པྒོ་བྱུང་ཞྡེས་བྱུང་
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 ཀཚུལ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་གྲིས་སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་སྐུ་མདུན་ནས་
ཆྡེད་དམྲིགས་ཀྲིས་ཞུས་ཤྲིང་། སྐྱབས་རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཆྒོག་གྲིས་ཀང་ཆྡེད་དུ་གཉྡེར་
ནས་ལྗགས་བསྡེན་གནང་སྟྡེ་བསྩལ་བར་བརྟྡེན། ཐྒོག་མའྲི་ཐུགས་རྡེ་ལ་དབང་དང་
པྒོ་དྡེ་སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཡང་སྲྲིད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སམ་པའྲི་ཐུགས་
རྡེ་ཡྒོད་ཀང་། དྡེ་མ་བྱུང་བ་རྡེད་ཅྡེས་ཐུགས་འགྒོད་ཀྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གསུངས། 
གཞན་གྲིས་ཤྒོད་ཡ་ལ། ༸གྒོང་ས་མཆྒོག་ནས་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མཆྒོག་སྤྲུལ་མཆྒོག་
ལ་ཕྡེབས་རྒོགས་ཤྡེས་རྡེ་སྐུལ་ཞུས་ཏྡེ་ཡུན་རྲིང་ཕྡེབས་སྒུག་ཞུས་ཀང་མ་ཕྡེབས་པ་
རྡེད་ཅྡེས་ཤྒོད་མཁན་འདུག རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་ནས་དབང་འདྲི་ལན་མ་ཉུང་བ་
ཞྲིག་བཏྒོན་པས། བྱྲིན་རླབས་ཅན་ཞྲིག་ཏན་ཏན་རྡེད་འདུག་ཅྡེས་བཀའ་བསྩལ། 

བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ། འབྲྒོམ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དགྒོན་པ་བ་དང་། 
སྣྡེའུ་ཟུར་པ་སྒོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དྡེ་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའམ་ལམ་
རྲིམ་པ་ཟྡེར། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྤྒོས་བཤད་མ་མཛད་པར། ལམ་
སྒྒོན་གཞྲིར་བཟུང་ལམ་རྲིམ་དང་། བསྟན་རྲིམ་སྒོགས་དང་སྦྱར་ཏྡེ་འཆད་ཅྲིང་། དྡེ་
ཡང་སྒོབ་མ་རྣམས་ཐྒོག་མར་རྲིགས་དང་། རྟྡེན་འབྲྡེལ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་འཁྒོར་ཚུལ་
སྒོགས་འཁྒོར་བར་འཇུག་ལྡྒོག་གྲི་ཚུལ་ནས་འཁྲྲིད་པ་དྡེ་ཡྲིན། 

བཀའ་གདམས་པ། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ་ནས་དབུ་བརྙྡེས་པའྲི་སངས་རྒྱས་
ཀྲི་བཀའ་སྡེ་སྣྒོད་གསུམ་གྲི་དྒོན་མ་ལུས་པ་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་བསྡུས་
ནས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ། བཀའ་གདམས་པ་ཟྡེར། འབྲྒོམ་གྲི་ཞལ་
ནས། ངྒོ་མཚར་བཀའ་ནྲི་སྡེ་སྣྒོད་གསུམ་ཡྲིན་ཏྡེ། །གདམས་པ་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲིས་
མཛེས་པ་ཡྲི། །བཀའ་གདམས་རྲིན་ཆྡེན་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་བ་ལ། །འགྒོ་བ་གང་གྲིས་
བགངས་ཀང་དྒོན་ཡྒོད་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བཀའ་གདམས་པའྲི་
ལུགས་སྲྒོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དྡེ་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་
ཤ་ནས་དབུ་བརྙྡེས། སྟྒོན་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་སྲྒོལ་ཕྱྡེས། སྐུ་མཆྡེད་གསུམ་གྲིས་དར་
ཞྲིང་རྒྱས་པར་མཛད། གང་ཤར་གཉྲིས་དང་བྱ་ཡུལ་བ་སྒོགས་ཀྲིས་དྡེ་ལས་ཀང་
རྒྱས་པར་མཛད་པའྒོ། །བཀའ་གདམས་པ་ལ་དབྱྡེ་ན། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་
བ། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ། བཀའ་གདམས་མན་ངག་དང་གསུམ་ཡྒོད། 
སྒོ་སྒོའྲི་ངྒོས་འཛིན་སྒོ་སྒོའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། སྒ་བཤད་ལ་གཉྲིས་ཏྡེ། དང་པྒོ་ནྲི། 
སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལས་ཡྲིག་འབྲུ་གཅྲིག་ཀང་འདྒོར་དུ་མྡེད་པར་ཚང་མ་འཚང་
རྒྱ་བའྲི་གདམས་ངག་ཏུ་གྒོ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཡྲིན་པས་ན། བཀའ་གདམས་པ་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །རྡེ་བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་པྒོས་དཀའ་བཅུ་རྲིན་ཆྡེན་འཕྡེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞྡེས་
པའྲི་དྒོན་གང་ཡྲིན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་ལས་ཡྲི་གྡེ་ན་གཅྲིག་
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 ཀ ཀང་འདྒོར་དུ་མྡེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་གྒོ་བ་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ཞུས་པས། རྡེ་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་ཐུགས་ཤྲིན་ཏུ་དགྡེས་ནས་དྡེ་ཡྲིན་དྡེ་ཡྲིན་ཞྡེས་བསགས་བརྒོད་མཛད་པའྲི་
ལྒོ་རྒྱུས་ཀང་ཡྒོད། དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༣༢༣ལས་ཀང་། རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མ་ལུས་པ་
གང་ཟག་གཅྲིག་གྲི་ལམ་དུ་འཁྱྡེར་དགྒོས་པར་བཞྡེད་ཅྲིང་གསུངས་པས། དྡེ་སད་
དུ་ཐྒོགས་པ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་སྡེ་སྣྒོད་
གསུམ་གྲི་དྒོན་མ་ལུས་པ་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལྡེན་
པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །བཀའ་གདམས་དགྡེ་བཤྡེས་པྒོ་ཏྒོ་
བའྲི་རྲིང་ལ་བཀའ་གདམས་པའྲི་སྲྒོལ་འདྲི་ཉྲིད་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆྡེས་ཆྡེན་པྒོ་བྱུང་
སྟྡེ་བཀའ་གདམས་པ་ཟྡེར་བའྲི་སྒ་བྒོ་ཆྡེ་དྡེ་ཡང་པྒོ་ཏྒོ་བ་ཁྒོང་གྲི་རྲིང་ནས་གགས་
པ་ཡྲིན་ཟྡེར་ཞྡེས་དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༣༢༨ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ། འབྲྒོམ་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་སྤྱན་ས་བ། བྱ་ཡུལ་བ་སྒོགས་
བརྒྱུད་པ་ལ་མན་ངག་པ་ཞྡེས་ཟྡེར། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་སྒོབ་མ་རྣམས་ལ། ཆྒོས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞྡེས་སྒོགས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་སྲིང་པྒོའྲི་མདྒོ་དྒོན་སྦྱར་ཏྡེ་
བདྡེན་བཞྲིའྲི་ཚུལ་ནས་རྲིམ་གྲིས་ཁྲྲིད་ཅྲིང་། དྡེ་ཡང་བླ་མའྲི་སན་བརྒྱུད་མན་
ངག་གཙོ་བྒོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་དྡེ་ལ་མན་ངག་པར་གགས། 

བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ས་རྒྱན་གཉྲིས། སྐྱྡེས་ཚོམས་གཉྲིས། བསབ་སྤྱྒོད་གཉྲིས་ཏྡེ་
དྲུག་གྒོ། རྡེ་རྡེ་ནས་བཤད་ན། བྱང་ས་དང་མདྒོ་སྡེ་རྒྱན་གཉྲིས། སྐྱྡེས་རབས་དང་
ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་གཉྲིས། བསབ་བཏུས་དང་སྤྱྒོད་འཇུག་སྟྡེ་དྲུག་གྒོ།

བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ། ཇྒོ་བྒོ་ཡབ་སྲས་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་པྒོ་ཏྒོ་བ། ཤ་ར་བ་སྒོགས་
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བར་གགས། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན། མདྒོ་སྡེ་
རྒྱན་དང་། བྱང་ས། སྐྱྡེས་རབས་དང་ཚོམས། བསབ་བཏུས་དང་སྤྱྒོད་འཇུག་བཅས་
གཞུང་དྲུག་གཙོ་ཆྡེར་གཞྲིར་བཟུང་ཐྒོག རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ། སྒོབ་སྤྲིང་། བཤྡེས་
སྤྲིངས་། ཀ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལའྲི་སྒོམ་རྲིམ་སྒོགས་གཞུང་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་དང་སྦྱར་ཏྡེ་འཆད་
ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲྲི་བས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བརྒོད་པ་ཡྲིན། 

བཀའ་གདམས་གསར་མ། རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་རྲིང་ལུགས་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་
མ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ལུགས་སྲྒོལ་ཉྲིད་ཀང་ཇྒོ་བྒོ་
བཀའ་གདམས་པའྲི་རྣམ་ཐར་གཞྲིར་བཞག་ལ་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་དང་གསང་སགས་
ཀྲི་སྣྒོན་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས། ཆྒོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་དགྡེ་ལྡན་རྲིང་ལུགས་
ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མའྲི་མྲིང་གྲི་ཐ་སད་མཛད་དྒོ། །ཞྡེས་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་
མཐར་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །
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 ཀབཀའ་གདམས་ལྷ་བཞྲི། ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟྲིགས། སྒྒོལ་མ། མྲི་གཡྒོ་བ་དང་
བཞྲིའྒོ། །ལྷ་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་ཇྒོ་བྒོས་འབྲྒོམ་སྟྒོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་
ནས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞྲི་ཞྡེས་གགས་པ་འབྱུང་ངྒོ་། །བཀའ་གདམས་གྡེགས་
བམ་༼ ཀ ༽༣༢ལས། འདྲི་ནྲི་འབྲྒོམ་གྲི་ལྷ་བཞྲི་ཡྲིན། །ཨ་ཏྲི་ཤ་ཡྲིས་ལྡེགས་པར་ 
གནང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞྲི་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་བླ་མའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་
ཉྡེར་མཁྒོ་འགའ་ཞྲིག་ཅྡེས་པ་༥ན༢ན་གསལ་ལྒོ། །

བཀའ་བསྡུ། ( འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་རྣམས་
གྡེགས་བམ་དུ་བཀྒོད་པ་མྡེད་ཀང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཕྱྲི་ལྒོ་
ནས་བརམས་ཏྡེ། ཀུན་དགའ་བྒོ་ལ་སྒོགས་པའྲི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་པྒོ་རྣམས་
ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་རྣམས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ཡྲི་གྡེར་གསལ་
བར་བཀྒོད་ཅྲིང་གྡེགས་བམ་དུ་བཞག་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། ། 

བཀའ་བསྡུ་གཉྲིས་པ། ( འདུལ་བ) བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྒོ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་ལྒོན་པ་ (སྡེ་པ་གཞན་དག་གྲིས། སྟྒོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྒོ་ཉྲིས་བརྒྱ་
ཉྲི་ཤུ་ལྒོན་པ་ན་བཀའ་བསྡུ་གཉྲིས་པ་མཛད་ཟྡེར་བ་ནྲི། རྒྱ་གར་ན་ལྒོ་ཕྱྡེད་ལ་ལྒོར་བརྲི་
བའྲི་སྲྒོལ་ཡྒོད་པས་དྡེའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། ལྒོ་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཤད་པ་
དང་དགྒོངས་པ་གཅྲིག་ཏུ་གནས་སྒོ) ན། དགྒོས་པ་རུང་མྲིན་གྲི་གཞྲི་བཅུ་བསལ་བའྲི་
ཕྱྲིར། གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྲི་ཀུས་པཱུ་རྲིའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྦྱྲིན་བདག་ཆྒོས་
རྒྱལ་མྱ་ངན་མྡེད་ཀྲིས་ (བཀའ་བསྡུ་གཉྲིས་པ་འདྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མྡེད་ཀྲིས་སྦྱྲིན་
བདག་མཛད་ཟྡེར་བ་དང་། ཡང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་དུ་ལྲི་ཙ་བྲིའྲི་རྲིགས་ལས་བྱུང་
བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དགའ་བྱྡེད་ཀྲིས་སྦྱྲིན་བདག་བྱས་ཟྡེར་བ་གཉྲིས་འདུག་པས། ད་དུང་དཔྱད་
པར་འཚལ་ལྒོ) མཛད་དྡེ། དག་བཅྒོམ་པ་གགས་པ་ལ་སྒོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྡུ་
བ་གཉྲིས་པ་མཛད་དྒོ། །བཀའ་བསྡུ་གཉྲིས་པ་འདྲི་སྟྒོན་པའྲི་གཏད་རབས་བདུན་
གྲི་ལྔ་པ་དྷྲི་དྷྲི་ཀ་དང་། དྲུག་པ་ནག་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་
འཕགས་པ་དྷྲི་དྷྲི་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པྒོ་ལ་བསྟན་པ་མ་གཏད་པའྲི་སྒོན་རྒོལ་ཞྲིག་
ཏུ་འཕགས་པ་དྷྲི་དྷྲི་ཀ་ལྒོ་མང་པྒོ་སྙུན་གཞྲི་བཞྡེས་ཏྡེ་མ་ལ་ཝའྲི་ཡུལ་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཀཽ་
ཤམྦྷི་ཁྒོ་ནར་བཞུགས་ནས། གནས་དྡེའྲི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་པའྲི་
དགྡེ་སྒོང་དག་ལ་ཆྒོས་གསུངས་མ་ཐུབ་པས། ཡངས་པ་ཅན་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་དག་
གྲིས་མྲི་རུང་བའྲི་གཞྲི་བཅུ་སྤྱྒོད་བཞྲིན་དུ་འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་ཡྲིན། འདུལ་བ་ཡྲིན། སྟྒོན་
པའྲི་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བསྒགས་ཤྲིང་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས། 
དག་བཅྒོམ་པ་གགས་པ་ལ་སྒོགས་པ་དག་བཅྒོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་དྡེ་སུན་ཕྱུང་སྟྡེ། 
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 ཀ ཀུས་པ་རྲི་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྲི་ཙ་བྲིའྲི་རྲིགས་ལས་བྱུང་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་
དགའ་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱ་བས་སྦྱྲིན་བདག་བྱས་ཏྡེ། བཀའ་བསྡུ་གཉྲིས་པ་མཛད་པར། ཏཱ་
ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དངྒོས་འདུལ་
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་གྡེགས་བམ་གཉྲིས་པ་༣༢༣བ༤ལས་གསུངས་སྒོ། །

བཀའ་བསྡུ་དང་པྒོ། ( འདུལ་བ) སྟྒོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཕྱྲི་ལྒོ་དྡེར་གནས་རྒྱལ་
པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་བདྡེ་ཅན་མའྲི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་སྦྱྲིན་བདག་བྱས་ནས། 
འཕགས་པ་འྒོད་སྲུང་ཆྡེན་པྒོས་དགྡེ་འདུན་གྲི་གནས་བརྟན་མཛད་དྡེ་དག་བཅྒོམ་
པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་སྡེངྒའྲི་ཁྲྲི་ལ་དག་བཅྒོམ་
པ་ལྔ་བརྒྱས་སྣམ་སྦྱར་བཏྲིང་བའྲི་སྟྡེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྒོས་བཞུགས། 
ཞལ་མཉན་ཡྒོད་དུ་ཕྱྒོགས་ཏྡེ་ཐལ་མྒོ་སྦྱར་གདྒོང་མཆྲི་མས་གང་བཞྲིན་དུ་སན་པའྲི་
གདངས་དང་བཅས། འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐྒོས་པ་དུས་གཅྲིག་ན། ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་
སྒོགས་པས་མདྒོ་སྡེའྲི་སྡེ་སྣྒོད་བསྡུས་སྒོ། །དྡེ་ནས་ཀུན་དགའ་བྒོ་སྟན་ལས་བབས་
ཏྡེ་འཁྒོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉྡེ་བར་འཁྒོར་གྲིས་ས་མ་བཞྲིན་དུ་བྱས་ཏྡེ་འདུལ་
བའྲི་སྡེ་སྣྒོད་བསྡུས་སྒོ། །དྡེ་ནས་འཕགས་པ་འྒོད་སྲུང་ཆྡེན་པྒོས་མངྒོན་པའྲི་སྡེ་སྣྒོད་
བསྡུས་སྒོ། །བཀའ་བསྡུ་མཛད་སའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་བདྡེ་ཅན་མའྲི་ཕུག་ཅྡེས་པ་ 
“འྒོད་སྲུང་ཕུག” ཅྡེས་པ་འདྲི་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ནྲི་བྱ་རྒྒོད་ཕུང་པྒོའྲི་རྲིར་འགྒོ་བའྲི་ལམ་
དུ་ཆུ་ཚན་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེའྲི་ཐག་ཉྡེ་ལ་ཡྒོད་པར། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱ་གར་
གནས་ཆྡེན་ཁག་གྲི་གནས་ཡྲིག་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །  

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། ( འདུལ་བ) བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདྲི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་མ་
གསུངས་པས། འདྲི་ལ་བཤད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་བྱུང་ངྒོ་། །འྒོན་ཀང་
རང་ལུགས་ནྲི། སྟྒོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྒོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྒོན་པ་ན་
གྒོང་ཁྱྡེར་མྡེ་ཏྒོག་གྲིས་རྒྱས་པ་ཞྡེས་བྱ་བར་དགྡེ་འདུན་གནས་བརྟན་བཞྲི་སད་
རྲིགས་མྲི་མཐུན་པ་ལྡེགས་སྦྱར་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཡུལ་གྲུ་རང་བཞྲིན་པ་ 
དང་། ཤ་ཟའྲི་སད་ཀྲིས་ལུང་འདྒོན་པ་ན་སྒོབ་མ་རྣམས་མྲི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏྡེ་ར་
བའྲི་སྡེ་བཞྲིར་གྡེས་སྒོ། །དྡེ་དག་ཀང་ནང་གསྡེས་ཀྲི་དབྱྡེ་བས་སྡེ་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་དུ་
གྡེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒོད་པར་གྱུར་ཏྡེ། ནམ་ཞྲིག་ན་རྒྱལ་པྒོ་ཀྲྀ་ཀྲྀའྲི་རྨྲི་ལྟས་ལུང་
བསྟན་པའྲི་མདྒོ་རྙྡེད་ནས་བལྟས་པས་སྡེ་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཀང་རྣམ་པར་
གྒོལ་བའྲི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མྡེད་པར་གསུངས་པ་མཐྒོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་
པར་གྱུར་ཅྲིང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པར་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་
ཞྡེས་བྱའྒོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའྲི་ལྒོ་ཚིགས་ནྲི་བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་དུ། འདྲི་ལ་ཁ་
ཅྲིག་གྲིས་ལྒོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལྒོན་པ་ན་བསྡུས་ཟྡེར་བ་དང་། ཡང་གཞན་
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 ཀདག་གྲིས་ལྒོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་བསྡུས་ཟྡེར། ཡང་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་སུམ་བརྒྱ་ལྒོན་པ་
ན་བསྡུས་ཞྡེས་གཞན་ལུགས་བསྐྱར་བ་མ་གཏྒོགས་བུ་སྟྒོན་རང་ལུགས་ཀྲི་གསལ་
ཁ་མ་མཛད་དྒོ། །མཆྲིམས་མཛོད་དྡེབ་གཟུགས་༧༦༣ལས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ལྒོ་
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་བསྡུས་པར་གསུངས་སྒོ། །ཡང་ས་པཎ་གྲི་སྒོམ་གསུམ་རབ་དབྱྡེ་
ལས། ལྷ་ཆྡེན་ཞྡེས་བྱའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཞྲིག །བསྟན་པ་འདྲི་ཡྲི་ཆྒོམ་རྐུན་བྱུང་། །དྡེ་ཡྲིས་
རང་གྲི་ཕ་མ་བསད། །སྒོབ་དཔྒོན་ཡྲིན་པའྲི་དག་བཅྒོམ་བཀྲྒོངས། །མཁན་སྒོབ་མྡེད་
པའྲི་དགྡེ་སྒོང་བྱས། །ཕྱྲི་ནས་དགྒོན་པར་བསད་ནས་ནྲི། །སྦྱྲིན་བདག་རྣམས་ཀྲི་དད་
རས་ཟྒོས། །བླུན་པྒོ་རྣམས་ཀྲི་མཁན་སྒོབ་བྱས། །བླུན་པྒོ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཅན་རྣམས་
ཀྲིས། །ཕུལ་བའྲི་ཟས་ནྒོར་ཆར་བཞྲིན་བབ། །སལ་མྡེད་དད་ཅན་འདུས་པ་ཡྲི། །དགྡེ་
འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྒོར། །དྡེ་ནས་བརྫུན་རླབས་ཆྡེན་པྒོ་དྡེ། །དག་བཅྒོམ་
ཡྲིན་པར་ཁས་བླངས་སྒོ། །འཁྒོར་གྲིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐྒོ་རངས་
ཉམས་ཞྡེས་ཟྡེར། །རང་གྲི་སྲིག་པ་དན་པ་ཡྲིས། །སྨྲྡེ་སགས་ཆྡེན་པྒོ་བཏྒོན་པ་ལ། །སྡུག་
བསལ་བདྡེན་པ་བྒོས་ཞྡེས་བསྒགས། །དྡེ་ལ་སྒོགས་པའྲི་བརྫུན་ཚིག་གྲིས། །ཚོགས་
པ་རྣམས་ཀྲི་མགྒོ་བྒོ་བསྒོར། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྲི། །དད་རས་རྣམས་
ཀང་དྡེ་ལ་འགྱུར། །རབ་བྱུང་བླུན་པྒོ་ཕལ་ཆྡེར་གྲིས། །དག་བཅྒོམ་བྒོར་ནས་དྡེ་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་འྒོག་ཏུ། །སྒོ་སྒོ་སྐྱྡེ་བྒོས་འཁྒོར་བསྡུས་པ། །དྡེ་
ལས་མང་བ་མྡེད་ཅྡེས་གགས། །དྡེ་ཡྲི་ཆྒོས་ལྒོག་བཤད་པ་ཡྲི། །རྡེས་སུ་སྒོབ་མ་ 
རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྷ་ཆྡེན་བླུན་པྒོ་དྡེ་ཤྲི་
ནས། །སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཅྡེས་གག །དྡེ་ཡྲི་ལྒོག་པའྲི་ཆྒོས་དྡེ་དག །དག་
བཅྒོམ་རྣམས་ཀྲིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞྡེས་ཐྒོས། །འྒོན་ཀང་
དྡེ་ཡྲི་ལྡེ་ལན་གྲིས། །སྡེ་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསད་པ་ཡྒོད་
ཅྡེས་ཟྡེར། །མཁས་པའྲི་གཙུག་རྒྱན་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའྲི་གཞྲི་
ཉམས་ཕྱྲིར། །མཐའ་དག་མྲིན་པར་རྟྒོགས་པ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ཡང་དྡེ་ལ་
དགྒོངས། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའྲི་སྒོར་གྒོང་དང་བཤད་ཚུལ་
མྲི་འད་བ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་༦༦ན་གཟྲིགས། 

བཀའ་པྒོད་ལྔ། གཞུང་ཆྡེན་པྒོ་ཏྲི་ལྔ་དང་དྒོན་འད། རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་མདྒོ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་
སྒོབ་གཉྡེར་བྱ་ཡུལ་གྲི་གཞུང་པྒོ་ཏྲི་ལྔ་ཞྡེས་ཡྒོངས་སུ་གགས་པ་ནྲི། རྣམ་འགྡེལ། ཕར་
ཕྱྲིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། མཛོད་དང་ལྔའྒོ། །དྡེ་ལ་བསྟན་པའྲི་ལྕགས་རྲི་ཚད་མ། 
བསྟན་པའྲི་མཛེས་རྒྱན་མཛོད། བསྟན་པའྲི་གཞུང་ཤྲིང་ཕར་ཕྱྲིན། བསྟན་པའྲི་སྲིང་
པྒོ་དབུ་མ། བསྟན་པའྲི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ཞྡེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསགས་
པར་མཛད་དྒོ། །བཀའ་པྒོད་ལྔ་འབྱུང་བའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱྒོད་གསུམ་མམ། བསབ་པ་
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལྡེན་དགྒོས་པའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེ་གུང་ཐང་
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 ཀ པའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བསབ་བྱ་ལས། དབུ་ཚད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲི་ལྟ༵་བ་དང་། །ཆྒོས་
མངྒོན་མཛོད་དང་ཕ་རྒོལ་ཕྱྲིན་ས༵ྒོམ། །བསྟན་པའྲི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའྲི་སྤྱྒོ༵ད་པ་
རྣམས། །མ་ཚང་བསབ་གསུམ་ཡ་བྲལ་འགྱུར་བའྲི་ཕྱྲིར། །བཀའ་པྒོད་ལྔ་ལ་ཚང་
བར་སྦྱྒོངས་ཤྲིག་ཨང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེ་ཡང་དབུ་ཚད་མཛོད་གསུམ་
གྲིས་ལྟ་བའམ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ། ཕར་ཕྱྲིན་གྲིས་སྒོམ་པའམ་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲི་
བསབ་པ། འདུལ་བས་སྤྱྒོད་པའམ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་བསབ་པ་གཙོ་བྒོར་བསྟན་པ་
བཅས་སྒོ། །ཆྒོས་བརྒྱུད་གཞན་ལ་གཞུང་ཆྡེན་བཅྒོ་བརྒྱད་སྒོགས་ཀྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་
པ་ཡང་བཀའ་པྒོད་ལྔ་དང་སྡེ་སྣྒོད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མྡེད་དྒོ། །

བཀའ་བབས། 1 བླ་མས་སྒོབ་མ་ལ་གཏད་པའྲི་མན་ངག་གྲི་བརྒྱུད་པ། 2 གྒོང་རྲིམ་
གྲིས་འྒོག་རྲིམ་ལ་བཏང་བའྲི་མཛུབ་སྟྒོན་གྲི་མྲིང་། ཞྡེས་དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་
ན་གསལ། 3 སབས་རྡེར་མན་ངག་གཏད་ཡུལ་གྲི་སྒོབ་མ་ལའང་གྒོ། སྒ་བཤད་
ནྲི། བཀའ་ནྲི་མན་ངག་ཡྲིན་ལ། བབས་ཞྡེས་པ་ནྲི་ཐྒོབ་པའམ་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་
ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟྡེར། 

བཀའ་བབས་ཀྲི་སྒོབ་མ། མན་ངག་གཏད་ཡུལ་གྲི་སྒོབ་མ། 

བཀའ་བབས་ཀྲི་བུ་ཆྡེན་དྲུག རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྒོབ་མའྲི་གཙོ་བྒོ་དྲུག་སྟྡེ། ༡ རྒྱལ་
ཚབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་ཕར་ཚད་སྒོགས་མདྒོ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་སྒོར་དུ་མ་དང་། སགས་ཆྒོག་དུས་
འཁྒོར་དང་། བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་རྒོགས་རྲིམ་གཙོ་ཆྡེ་བའྲི་བཀའ་བབས། ༢ འདུལ་འཛིན་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་འདུལ་བའྲི་བཤད་པ་དང་ལག་ལྡེན། གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད་དམར་ནག་
སྒོགས་ཀྲི་བཀའ་བབས། ༣ མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་
ར་རྒྱུད་འགྡེལ་ཆྡེན་དང་བཅས་པའྲི་བཤད་བཀའ་སྒོགས་བཀའ་བབས། ༤ རྡེ་
བཙུན་ཤྡེས་རབ་སྡེངྒྡེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བཤད་པ་འགྡེལ་པ་བཞྲི་
སྦྲགས་སུ་གགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བདྡེའྲི་བསྐྱྡེད་རྒོགས་སྒོགས་བཀའ་
བབས། ༥ ལ་སྟྒོད་བྷུ་ཌའྲི་ཆྒོས་རྡེའྲི་ཀུན་མཁྱྡེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་རྡེ་ཉྲིད་ཀྲིས་
ཙཱ་རྲིར་འཁྒོར་ལྒོ་བདྡེ་མཆྒོག་ཉྲིད་ལས་དངྒོས་སུ་གསན་པའྲི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་
གྲི་དབང་བཞྲི་ཡྒོངས་རྒོགས་ཀྲི་བཀའ་བབས། ༦ རྭ་སྒྡེང་གྲི་རྡེ་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་
གགས་བཟང་ལ་རྡེ་ས་སྐྱ་པ་དང་། བུ་སྟྒོན་སྒོགས་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་བདྡེ་མཆྒོག་དྲིལ་
བུ་ལུས་དཀྲིལ་གྲི་དབང་བཞྲི་དང་། དྲིལ་བུ་རྲིམ་ལྔའྲི་ཁྲྲིད་ཀྲི་བཀའ་བབས་པ་སྟྡེ་
དྲུག་གྒོ། རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ཆྡེན་མྒོ་ལྟར་བཀྒོད། 

བཀའ་བབས་ཀྲི་བུ་ཆྡེན་བཞྲི། ཤ་ར་བའྲི་བཀའ་བབས་ཀྲི་བུ་བཞྲིར་གགས་པ་སྟྡེ། ཆྒོས་
ལུང་སྐུ་གཤྡེགས་ལ་དང་ཚུགས་ཀྲི་བཀའ་བབས། སྟབས་ཀ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བཤད་པའྲི་
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 ཀབཀའ་བབས། ཉྲི་མལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་བཀའ་བབས། མཆད་
ཁ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྲི་བཀའ་བབས་ཏྡེ་བཞྲིའྒོ། །

བཀའ་བབས་ཀྲི་སྒོབ་མ་བཞྲི། ཀ་ཆྡེན་བཞྲི་ཡང་ཟྡེར། ལྷྒོ་བྲག་མར་པ་ཆྒོས་ཀྲི་བླྒོ་གྒོས་ཀྲི་
སྒོབ་མ་མཆྒོག་གྱུར་བཞྲི་སྟྡེ། རྔྒོག་ཆྒོས་སྐུ་རྡྒོ་རྡེ། མཚུར་སྟྒོན་དབང་ངྡེ་། མྡེས་སྟྒོན་
ཚོན་པྒོ། མྲི་ལ་རས་པ་དང་བཞྲིའྒོ། །དྡེ་ཡང་། བླ་མ་རྔྒོག་པ་ལ་དགྡེས་རྡྒོར་གྲི་བཀའ་
ཕབ། དྒོལ་གྲི་མཚུར་སྟྒོན་དབང་ངྡེ་ལ་འཕྒོ་བའྲི་བཀའ་ཕབ། གཙང་རྒོང་གྲི་མྡེས་
སྟྒོན་ཚོན་པྒོ་ལ་འྒོད་གསལ་གྲི་བཀའ་ཕབ། མྲི་ལ་རས་པ་ལ་གཏུམ་མྒོའྲི་བཀའ་ཕབ་
པ་བཅས་སྒོ། །རྡེ་མྲི་ལའྲི་རྣམ་མགུར་ལ་གཞྲི་བྱས། (མཚུར་སྟྒོན་དབང་ངྡེ་། རྡེ་མར་
པའྲི་འཕྒོ་བའྲི་བཀའ་བབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྲི། རྡེ་མར་པའྲི་འདུས་པའྲི་གདམས་ངག་
གྲི་བཀའ་བབས་ཡྲིན་པའང་། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ན་གསལ། གཞན་ཡང་། མཚུར་
སྟྒོན་དབང་གྲི་རྡྒོ་རྡེ་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་གསང་བ་འདུས་པའྲི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྲི་བཤད་པ་
བུ་སྟྒོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བྱྒོན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
ཐུའུ་བཀྭན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་གསུང་། མཚུར་ཞྡེས་པ་ནྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། དྡེབ་
སྒོན་ལས། དྒོལ་གྲི་མདའ་ན་འཆྡེས་དང་མཚུར་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་རྲིགས་གཉྲིས་ཡྒོད་པ་ལས་
མཚུར་གྲི་རྲིགས། ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེབ་སྒོན་དུ་འཚུར་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་ངྒོ) 

བཀའ་བབས་བཞྲི། 1 རྡེ་མར་པ་ལ་མངའ་བའྲི་མན་ངག་གྲི་བརྒྱུད་པ་བཞྲི་ནྲི། ༡ གསང་
བ་འདུས་པ། གདན་བཞྲི། ཆྒོས་དྲུག་གྲི་སྒྱུ་ལུས། འཕྒོ་བའྲི་བཀའ་བབས། ༢ སྒྱུ་མ་
ཆྡེན་མྒོ། ཆྒོས་དྲུག་གྲི་རྨྲི་ལམ་གྲི་བཀའ་བབས། ༣ བདྡེ་མཆྒོག་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་
དང་། ཆྒོས་དྲུག་གྲི་འྒོད་གསལ་གྲི་བཀའ་བབས། ༤ དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེ་དང་། ཆྒོས་དྲུག་
གྲི་གཏུམ་མྒོའྲི་བཀའ་བབས་བཅས་སྒོ། །བཀའ་བབས་བཞྲིའྲི་ངྒོས་འཛིན་དང་གྒོ་
རྲིམ་སྒོགས་ཅུང་མྲི་འད་བ་འགའ་རྡེ་ཡང་སྣང་ངྒོ་། །ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐར་གཞྲི་
བྱས། 2 བཀའ་བབས་ཞྡེས་པ་མན་ངག་དང་དྡེ་གཏད་ཡུལ་གཉྲིས་ཀ་ལ་གྒོ་བས། 
རྡེ་མར་པའྲི་མན་ངག་གཏད་སའྲི་སྒོབ་མ་བཞྲིའྒོ། །བཀའ་བབས་ཀྲི་སྒོབ་མ་བཞྲི་
ལ་གཟྲིགས།

བཀའ་བླྒོ། ( འདུལ་བ) སྒོ་གསུམ་གྲི་ལས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་ལ་བཤད། པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་པས། 
མྲིང་ཡྲིན་བཀའ་བླྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། །སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་མྲིང་། །ཞྡེས་གསུངས་
ཀང་དཔྱད་དྒོ། །

བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བ། ( འདུལ་བ) བསབ་བྱའྲི་ཚིག་ལ་ཡྲིད་མྲི་ཆྡེས་ཤྲིང་དང་དུ་མྲི་ལྡེན་པ་
ལ་ཟྡེར། ཡང་ན། ཚིག་མྲི་བཟྒོད་པ་ལ་ཟྡེར། ཕལ་སད་དུ་བཤད་ན། ང་ལ་ཉྡེས་པ་
གྡེང་མ་ཡྒོང་ཞྡེས་རང་ཉྡེས་ཁས་མྲི་ལྡེན་པ་ལྟ་བུའྲི་དྒོན་རྡེད། ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་
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 ཀ པ་ལས། བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བ་ནྲི་ཚིག་མྲི་བཟྒོད་པ་ཉྲིད་དྡེ་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཡུལ་ལ་
ཕན་པ་དང་མྲི་ཕན་པའྲི་ཚིག་བཟླྒོག་པའྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༠༧བ༤ལས་
ཀང་། བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཚིག་སྐྱྒོན་ཆགས་ཤྲིང་འབྲས་བུ་མྡེད་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། བཀའ་ནྲི་འདྲིར་བསབ་བྱའྲི་ཚིག་གྲི་
མྲིང་ཡྲིན་ལ། མྲི་བདྡེ་བ་ནྲི་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བའམ་ཡྲིད་མ་ཆྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཡང་ན། 
བཀའ་ནྲི་ཚིག་དང་མྲི་བདྡེ་བ་ནྲི་མྲི་བཟྒོད་པའྒོ། །ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། དྡེ་
ལྟ་བུ་ནྲི་བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཏྡེ། ཚིག་མྲི་བཟྒོད་པ་ཞྡེས་
བྱ་བའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བའྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་ཐ་མ། བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་
བའྲི་ལྷག་མའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བ་གྡེངས་པ་ན་དགྡེ་སྒོང་
མཐའ་དག་གྲིས་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བསབ་པའྲི་གཞྲི་མཐའ་དག་ལ་གྡེང་བ་འགྒོག་ཅྲིང་
བཞམས་བསྒོ་དང་གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་བཟླྒོག་ཀང་མྲི་གཏྒོང་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་
ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། ཀཽ་ཤཱམྦྷི་གདངས་ཅན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བར་
འདུན་པས་བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བའྲི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་
སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་སྡེམས་བདྡེ་བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ།། 
བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བའྲི་ལྷག་མའྲི་སྒོར། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་པ་པྒོད་གཉྲིས་
པ་༼ ཆ་པ ༽༢༤ན༣ན་བཞུགས་སྒོ། །

བཀའ་བཞྲི་པ། དཀའ་བཞྲི་པ་དང་འད།

བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་མཆྒོད་པ། བླ་མའྲི་བཀའ་ལས་མྲི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟྡེར།

བཀའ་ཡྲི་འཁྒོར་ལྒོ། ཁྲྒོ་བྒོ་བཅུ། སྒ་བཤད་ནྲི། གཙོ་བྒོས་འཁྒོར་ཁྲྒོ་བྒོ་བཅུ་ལ་བགྡེགས་
རྣམས་བཟུང་ལ་ཚར་གཅྒོད་ཅྲིག ཅྡེས་བཀའ་བསྒོ་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱ། རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ལས། འདྲི་དག་ལ་བཀའ་
འཁྒོར་ཞྡེས་པ་ནྲི་གཙོ་བྒོའྲི་བཀའ་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཡྲིན་པས་སྒྲུབ་པ་
པྒོའྲི་ཕྱྲི་ནང་གྲི་བགྡེགས་གཞྒོམ་པའྲི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡྲིད་ཀྲིས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བཀའ་རམས་པ། 1 བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྡེལ་བཅས་
གཞུང་ཆྡེན་རྣམས་ལ་སྒོབ་གཉྡེར་བགྲིས་ཏྡེ་དམ་བཅའ་བཞག་པའྲི་གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་
དགྡེ་བཤྡེས་ལ། བཀའ་རམས་པ་ཟྡེར། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། བཀའ་
རམས་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུར་དྲིས་ལན་ཕྱྒོགས་
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 ཀབསྒྲིགས་༡༧ན༢ན་གསུངས། ལྷ་རམས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན་གྲྭ་ཚང་དུ་དམ་བཅའ་
བཞག་པའྲི་སྟྡེང་དུ་གདན་ས་གསུམ་གྲི་དགྡེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་
སུ་དམ་བཅའ་འཇྒོག་དགྒོས་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཅྲིག་དྡེ་ཡྲིན་ 
ནྒོ། །2 དགྡེ་ལྡན་པའྲི་བཀའ་རམས་ལྒོ་རྲིམ་གཉྲིས་ཀྲི་རྒྱུགས་འབྲས་ལྡེགས་པར་
སྒོན་པ་ལ། བཀའ་རམས་པ་ཟྡེར་ཡང་ཆྒོག

བཀར་བཏགས། 1 ཁྲྲིམས་བསྒགས་པའམ། བཀའ་ཁྲྲིམས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། 
དཔྡེར་ན་མདྒོ་མཛངས་བླུན་༼ མདྒོ་ཤ་པ ༽༡༣༠ན་༤ལས། བདག་གྲིས་ནྲི་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེ་དང་། ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲིས་འགྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྲི། དམ་པའྲི་ཆྒོས་
ཀྲི་ཕན་འདྒོགས་པར་མ་གྱུར་ཏྡེ། འདྲི་དག་ནྲི་བདག་གྲི་སྐྱྒོན་དུ་འགྱུར་གྲིས། དམ་
པའྲི་ཆྒོས་གང་ན་མཆྲིས་པ་བཙལ་ཏྡེ། ཐམས་ཅད་དགྒོལ་བར་བྱའྒོ་སམ་དུ་བསམས་
ནས། འདྲི་སད་ཅྡེས་ “བཀར་བཏགས” སྒོ། །འཛམ་བུའྲི་གྲིང་ན་སུ་ལ་དམ་པའྲི་
ཆྒོས་ཡྒོད་པ་དྡེ། བདག་ལ་སྟྒོན་པར་གྱུར་ན། དྡེ་ཡྲིད་དང་མྲི་འགལ་བར་ཅྲི་དང་ཅྲི་
འདྒོད་པ་སྦྱྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བསྒགས་ཀང་སྟྒོན་ནུས་པ་མ་བྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༧ལས། 
བཀའ་འདྒོགས་པའྲི་གནས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒྒོགས་པའྲི་གནས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པའང་གྒོང་དང་དྒོན་འད་བར་སྣང་ངྒོ་། །དྲིན་ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་

༼ ཨཿ ༽༡༤༦ན༤ལས། ལྷ་སྦྱྲིན་གྲིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོས་ཡུལ་ཕྱྒོགས་སུ་བཀར་
བཏགས་ཏྡེ། སུ་ཡང་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ལ་གྒོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
བསྒོད་སྒོམས་བྱྲིན་དུ་མ་སྩལ་ཅྲིག ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 བཀས་ཟྲིན་པ། ཐུགས་ཀྲིས་
ཟྲིན་པ་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་བཞྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་
པ་གསུང་ངྒོ་། །འགྡེལ་བཤད་འདྲི་ལ་ཡྲིད་བརྟན་མྲི་སྣང་ངྒོ་། ། 

བཀས། བཀའ་ཡྲིས། 

བཀས་བཅད་ཐྡེངས་གསུམ། སད་གསར་བཅད་ཐྡེངས་གསུམ་ལ་གཟྲིགས།

བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། སད་གསར་བཅད་ཐྡེངས་གསུམ་ལ་གཟྲིགས།

བཀས་པ། 1 སྡེར་ཁ། 2 འགས་པའྲི་འདས་པ། 

བཀས་ས། (བརྡ་རྙྲིང) 1 ཐབས་ཚང་། ཟས་གཡྒོས་ཁང་། 2 རང་ཉྲིད་སྒོད་སའྲི་མྲིང་། 

བཀས་གསར་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། སད་གསར་བཅད་ཐྡེངས་གསུམ་དང་འད། 
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 ཀ བཀུར་སྟྲི། ཕྱག་དང་སྒོན་དུ་ལྡང་བ་སྒོགས་གུས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར། གུས་འདུད། གུས་
བཀུར། གུས་ཞབས་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གུས་འདུད་
བྱྡེད་པ་དང་། བླ་མ་ཕྡེབས་དུས་ཡར་ལྡང་བ་སྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། །བསྡེན་བཀུར་ཡང་
ཟྡེར། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་ལས་ཀང་། བཀུར་སྟྲི་ནྲི་གུས་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།

བཀུར་སྟྲི་བྱས། སྡེམས་ཀྲིས་ཆྡེན་པྒོ་ཉྲིད་དུ་འཛིན་པ་སྟྡེ། གུས་འདུད་བྱས་པའྲི་མྲིང་། 

བཀུས་ཏྡེ་བྒོར་བ། (འདུལ་བ) སན་སྒོགས་ཀྲི་ཁུ་བ་བསྒོལ་ཅྲིང་བཙིར་ནས་སྲིགས་རྒོ་དྒོར་
བ། དཔྡེར་ན་སན་བཀུས་ཏྡེ་བྒོར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། བཀུས་ནྲི་བསྒོལ་བའྲི་
དྒོན་ཡྲིན་ལ། བྒོར་བ་ནྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་དུ་དྒོར་བའྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། 
བཀུས་ཏྡེ་བྒོར་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་བཀུས་པ་ནྲི་བསྒོལ་བ་ཡྲིན་ལ། ཁུ་བ་བཀུས་ཤྲིང་
བཙིར་ནས་ཕྱྲི་རྒོལ་དུ་བྒོར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་བཀུས་ཏྡེ་བྒོར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །  

བཀྒོད་པ། (འདས་པ) 1 འགྒོད་པའྲི་འདས་པ། བཞག་པའྲི་དྒོན། ཐར་པ་ལ་བཀྒོད་ལྟ་བུ། 
2 བཀྒོད་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་གྲི་ཐད་ཀའྲི་དྒོན་ནྲི། རྒྱན་སྒོགས་བཀྲམ་ཞྲིང་བཀྒོད་པ་
ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སྤྱྲིར་བཏང་ནྲི་དབྱྲིབས་དང་རྣམ་འགྱུར། སྒྲིག་སྟངས་བཅས་
ཀྲི་དྒོན་ལ་གྒོ འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་བཀྒོད་པ་དང་བཀྒོད་པ་མཛེས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 བརྒོད་
པ། དངས་པ། རྟགས་སུ་བཀྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་བཀྒོད་ལྟ་བུ། 4 བྲྲིས་པ། 
ཡྲི་གྡེར་བཀྒོད་ལྟ་བུ། 5 ཐབས། འཆར་གཞྲི། དཔྡེར་ན་ཐབས་བྱུས་ལ་བཀྒོད་བྱུས་
ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 7 བཀའ་བཀྒོན། ཚོགས་གཏམ། འཁྱྒོག་པྒོ་ཡྒོ་བསྲང་གྲི་བསབ་བྱའྲི་
དྒོན། བཀྒོད་པ་བཤད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 8 གསལ་བཏབ་པ། བཀྒོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་
སྡེམས་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུ། བཀྒོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ལ་གཟྲིགས། རྡེ་ཤྡེས་རབ་
རྒྱ་མཚོའྲི་གསང་འདུས་རྒོགས་རྲིམ་ལས་བཀྒོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཞྡེས་པའྲི་
བཀྒོད་པ་དམྲིགས་ཡུལ་ལ་བཤད་དྒོ། །6 ཕལ་ཆྡེ་བ། སྤས་པ། སྣ་ཚོགས་པ། རྡེའྲི་
ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བཀྒོད་པ་ནྲི་གྒོང་མ་ཀུན་གྲི་མཐར་སྦྱྒོར་བ་སྟྡེ་ཕལ་ཆྡེ་བ་དང་
སྤས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཕལ་ཆྡེ་བ་ནྲི། ཕལ་མྒོ་
ཆྡེ་སྟྡེ་མང་པྒོ་དང་རྒྱ་ཆྡེ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །9 སྤས་པ་ནྲི། རྒྱན་གྲིས་སྤས་པ་སྟྡེ་མཛེས་
པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །q སྣ་ཚོགས་པ་ནྲི། རྲིགས་མྲི་འད་བ་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

བཀྒོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས། ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར། ཁུ་ཁྲག སྒ་བཤད་ནྲི། བཀྒོད་པ་ནྲི་
གསལ་བཏབ་པའྲི་དྒོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ནྲི་འདྲིར་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར་གྲི་
མྲིང་ངྒོ་། །ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར་ལ་བཀྒོད་པ་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་
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 ཀསབས་དྡེ་གཉྲིས་ལུས་ཀྲི་སྲིང་ག་དང་ལྟྡེ་བ་སྒོགས་སུ་བཀྒོད་པའམ་གསལ་བཏབ་
ནས་དྡེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་
ལས། སྲིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞྲི་པའྲི་ལྟྡེ་བར་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར་བཀྒོད་པ་
ལ་དམྲིགས་ནས་གཉྲིད་ཀྲི་སྟྒོང་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །དྡེ་གཉྲིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ལྟྡེ་བའྲི་གཏུམ་
མྒོ་འབར་བ་དང་སྤྱྲི་བྒོའྲི་ཧཾ་ཡྲིག་ཞུ་བ་ལས་དྒོན་དམ་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་འྒོད་
གསལ་གྲི་རྟྒོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེ་བའྲི་གྒོགས་བྱྡེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཞྡེས་
འབྲས་མྲིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའྒོ། ། 

བཀྒོད་ལྡེགས། དབྱྲིབས་ལྡེགས། བཟྒོ་བཀྒོད་དམ། བཟྒོ་དབྱྲིབས་ལྡེགས་པ། 

བཀྒོན་པ། (བརྡ་རྙྲིང) ཁྒོན་འཛིན་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། ཁྲྒོ་བའམ་སང་བའྲི་དྒོན་དུ། དབྱངས་ཅན་
དགའ་བླྒོ་གསུང་། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏྡེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱྡེད་པ། །བྱྲིས་པ་རྣམས་
ཀྲི་རང་བཞྲིན་ན། །དྡེ་ལ་ཁྲྒོ་བར་མྲི་རྲིགས་ཏྡེ། །བསྲྡེག་པའྲི་རང་བཞྲིན་མྡེ་བཀྒོན་
འད། །འྒོན་ཏྡེ་སྐྱྒོན་དྡེ་གྒོ་བུར་ལ། །སྡེམས་ཅན་རང་བཞྲིན་ངྡེས་པ་ན། །འྒོ་ནའང་ཁྲྒོ་
བར་མྲི་རྲིགས་ཏྡེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀྒོན་པ་བཞྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

བཀྒོལ་སྤྱྒོད། ལས་ཀ་བསྐུལ་ནས་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་དུད་འགྒོ་ལ་བཀྒོལ་
སྤྱྒོད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འཁྒོལ་བ། བཀྒོལ་བ། བཀྒོལ་བ། ཁྒོལ། 

བཀྒོལ་བ།  1 ཟུར་དུ་བཏྒོན་པ། ལྒོགས་སུ་བཀར་བ། ལྒོགས་སུ་བཏྒོན་པ། བཀག་པ་
བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་ཟུར་བཀྒོལ་བཞྲི་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། བཀྒོལ་བ། བཀྒོལ་
བ། བཀྒོལ་བ། ཁྒོལ། 2 སྐུལ་བ་དང་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱས་པ། དཔྡེར་ན་བྲན་དུ་བཀྒོལ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འཁྒོལ་བ། བཀྒོལ་བ། བཀྒོལ་བ། ཁྒོལ། 3 (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་
བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའྲི་གྒོ་སབས་མ་བྱྲིན་པར་བཀག་
པ་ལ། བཀྒོལ་བ་ཟྡེར། མདྒོར་བསྡུས་ཏྡེ་བཤད་ན། གནང་བ་མ་སྤད་པར་ཕྱྲིར་ཕུད་
པ་ལ་ཟྡེར། སྤྱྲིར་བཏང་བཀྒོལ་ཞྡེས་པ་ལྒོགས་སུ་བཏྒོན་པའམ་ཕུད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 
འགྡེལ་ཆུང་ལས། བཀྒོལ་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་བར་ཆད་མྡེད་དམ་ཞྡེས་དྲིས་ཏྡེ་བར་ཆད་
ཡྒོད་ན་མྲི་རུང་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཚིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བཀྲ་མ། 1 བཀྒོད་པ་ལྡེགས་པ། 2 བཀྲ་ཤྲིས་པ། 

བཀྲ་ལམ་ལམ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེར། ཁྲ་ལམ་ལམ་ཞྡེས་སྣང་ཡང་དག་ཆ་ལ་དཔྱད་ 
དྒོ། །དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༡༥༡ལས། ཅྲིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའྲི་རང་
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 ཀ བཞྲིན་དུ་བཀྲ་ལམ་ལམ་གསལ་བ་བྱུང་བ་ལ། དྡེ་དག་ཀང་བཟང་རྟྒོག་གྲི་མཐུ་
བརྟས་པ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།  

བཀྲ་ཤྲིས། 2 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྲིག་པ་ཉམས་པར་བྱྡེད་པ། 2 འདྒོད་པའྲི་དྒོན་འགྲུབ་
པའྲི་རྒྱུ། 3 རྒྱ་གར་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་རྲི་མྒོ་ཞྲིག་སྟྡེ། གང་ཆྡེན་གྲི་མཆྡེ་བ་གཉྲིས་རྒྱབ་
སྤྒོད་བྱས་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུའྲི་རྲི་མྒོ་ཁ་བཞྲི་པ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་སྡེམས། 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༣བ༤ལས། བཀྲ་
ཤྲིས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའྲི་མཚན་མ་ཁ་བཞྲི་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བཀྲ་ཤྲིས་རྟགས་བརྒྱད། གདུགས། གསྡེར་ཉ། བུམ་པ། པདྨ། དུང་དཀར། དཔལ་བྡེའུ། 
རྒྱལ་མཚན། འཁྒོར་ལྒོ་དང་བརྒྱད་དྒོ། །དྡེ་དག་གྲི་མཚོན་དྒོན་ནྲི། ༡ རྲིན་ཆྡེན་

གདུགས་ཀྲིས་ནྲི། ཚེ་འདྲིའྲི་ནད་རྲིམས་གདྒོན་བགྡེགས་
སྒོགས་བར་ཆད་མྲི་མཐུན་པའྲི་འགལ་རྐྱྡེན་དང་། ཕྱྲི་མ་
ངན་སྒོང་གསུམ་དང་། ལྷ་མྲིའྲི་སྡུག་བསལ་སྒོགས་འཕྲལ་
དང་ཡུན་གྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་ལས་སྐྱྒོབ་
ཅྲིང་། ཕན་བདྡེའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་གྲི་དགའ་སྟྒོན་ཡངས་པྒོར་
འབྡེབས་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༢ གསྡེར་ཉས་ནྲི། ཉ་རྣམས་ཆུ་
མཚོར་འཇྲིགས་མྡེད་ཅྲི་དགར་འཕྱྒོ་ཞྲིང་རྒྱུ་བ་ལྟར་རང་
གཞན་རྣམས་སྡུག་བསལ་གྲི་རྒྱ་མཚོར་བྱྲིང་བའྲི་འཇྲིགས་
པ་མྡེད་ཅྲིང་། བདྡེ་ནས་བདྡེ་བར་ཐྒོགས་མྡེད་དུ་རང་

དབང་གྲིས་རྒྱུ་ཞྲིང་རྡེན་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༣ གཏྡེར་ཆྡེན་པྒོའྲི་བུམ་པས་ནྲི། ཚེ་
དཔལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་སྒོགས་ཁམས་གསུམ་གྲི་སྲྲིད་དང་ཞྲི་བའྲི་ཕྲ་གཡང་གྲི་འདྒོད་
དགུ་མཐའ་དག་ཟད་མྲི་ཤྡེས་པ་འཇྒོ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༤ པདྨས་ནྲི། ལུས་ངག་ཡྲིད་
གསུམ་གྲི་མྲི་དགྡེའྲི་ཉྡེས་སྐྱྒོན་གྲི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞྲིང་། རྣམ་དཀར་དགྡེ་
བའྲི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་བཞད་དྡེ་གཏན་བདྡེ་ངྡེས་ལྡེགས་སྦྲང་རྲིའྲི་བཅུད་
བཟང་ལྷུག་པར་འཇྒོ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༥ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྲིལ་གྲིས་ནྲི། གདུལ་
བྱའྲི་ཁམས་དབང་མྒོས་པ་དང་འཚམས་པའྲི་ཟབ་རྒྱས་ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སན་
པྒོར་སྒྒོག་པས། འགྒོ་བ་རྣམས་མ་རྲིག་པའྲི་རྨྒོངས་གཉྲིད་ལས་སྒོང་ཞྲིང་། རང་
གཞན་གྲི་ཕན་བདྡེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བར་བསྐུལ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༦ དཔལ་གྲི་བྡེའུས་
ནྲི། ཆྒོས་དང་སྲྲིད་གཉྲིས་གཅྲིག་གྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་འཁྱྡེར་ཏྡེ་ཕན་ཚུན་ལུ་གུ་བརྒྱུད་
དུ་སྦྲྡེལ་བ་དང་། དྡེ་བཞྲིན་དུ་ལམ་གྲི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤྡེས་རབ་ཟུང་འབྲྡེལ། 
སྟྒོང་པ་དང་རྟྡེན་འབྱུང་འགལ་མྡེད་ཟུང་དུ་འབྲྡེལ་བ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་
དུས་སུ་མཁྱྡེན་དང་བརྡེ་བ་ཟུང་འཇུག་བཅས་ཀྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༧ རྒྱལ་མཚན་གྲིས་
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 ཀནྲི། རང་གཞན་ཀུན་གྲི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྐྱྡེན་
གྲིས་བརྲི་བ་མྡེད་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནག་ཕྱྒོགས་
བདུད་རྲིགས་ཀྲི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ༨ གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་
ལྒོས་ནྲི། རྒྱལ་བའྲི་ལུང་དང་རྟྒོགས་པའྲི་དམ་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་འཇྲིག་
རྟྡེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་འཁྒོར་ཞྲིང་། དྡེ་ལ་བརྟྡེན་ནས་སྐྱྡེ་
དགུ་རྣམས་རྣམ་གྒོལ་དགྡེ་བའྲི་དཔལ་ཡྒོན་ལ་སྦྱྒོར་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བཅས་ 
སྒོ། །རྟགས་བརྒྱད་ཀྲི་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་མཆྲིས་པ་དྡེར་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲི་དགྡེ་ཚན་
འཕྡེལ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་མཆྲིས་པ་ལགས་སྒོ། །སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་
གསུང་ལྟར་བཀྒོད། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤྲིས་བརྡེགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
མདྒོ་ལས། ན་མྒོ་དབུ་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་གདུགས་ལྟར་སྐྱྒོབས། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་མྲི་ནུབ་
རྒྱལ་མཚན་མཆྒོག །གསུང་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ཆྒོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱྲིལ། །ཐུགས་ལ་བཀྲ་
ཤྲིས་དཔལ་གྲི་བྡེའུ་གསལ། །སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་རྲིན་ཆྡེན་གསྡེར་གྲི་ཉ། །ལྗགས་ལ་
བཀྲ་ཤྲིས་པདྨྒོ་ལྒོ་འདབ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་རྲིན་ཆྡེན་བུམ་པ་འཁྱྲིལ། །ཕྱག་
ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ཡྒོན་ཏན་ནྒོར་བུ་མཆྒོག །ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་འཕྲྲིན་ལས་འཁྒོར་ལྒོ་
མངའ། །བཀྲ་ཤྲིས་རས་བརྒྱད་དངྒོས་གྲུབ་དམ་པའྲི་མཆྒོག །རས་མཆྒོག་བརྒྱད་
ཀྲི་བཀྲ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །དྡེང་འདྲིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྒོག །བཀྲ་
ཤྲིས་དྡེས་ཀང་རྟག་ཏུ་བདྡེ་ལྡེགས་ཤྒོག །ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེང་སང་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་
རྟགས་བརྒྱད་ཀྲི་རྲི་མྒོ་དྡེ་ཡང་རགས་རྲིམ་ཙམ་ཞྲིག་གྒོང་གྲི་མདྒོ་དྡེ་ལ་གཞྲི་བྱས་
ཏྡེ་བྲྲིས་པར་སྡེམས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་། ༡ གདུགས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དབུ། ༢ གསྡེར་ཉས་
སྤྱན། ༣ བུམ་པས་མགུལ། ༤ པདྨས་ལྗགས། ༥ དུང་དཀར་གྲིས་གསུང་། ༦ དཔལ་བྡེའུས་
ཐུགས། ༧ རྒྱལ་མཚན་གྲིས་སྐུའྲི་ཆ་སྤྱྲི། ༨ འཁྒོར་ལྒོས་ཞབས་མཚོན་པ་བཅས་སྒོ། །བཀྲ་
ཤྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྲི་དཔྡེ་རྲིས་ལ་ཞྲིབ་བལྟ་བྱས་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ལམ་ཙམ་ཞྲིག་
མཐྒོང་ཐུབ། འཁྒོར་ལྒོ་དཀྲིལ་དུ་ཡྒོད་པ་དང་། བུམ་པ་འྒོག་ཏུ་བཞག་པ་སྒོགས་ཀྲི་འགྱུར་
བཅྒོས་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ནྲི་མཛེས་ཆྒོས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། །

བཀྲ་ཤྲིས་དྒོ་ཁར་མ། མྲི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་གསྒོལ་བ་བཏབ་ནས། བཀྲ་
ཤྲིས་དྒོ་ཁར་དུ་གདན་དངས་ནས་ཕྡེབས་སབས། སྤྲུལ་པའྲི་ལྷ་བཟྒོ་བ་ཞྲིག་གྲིས་ཉྲི་
མ་གཅྲིག་ལ་རྡེའྲི་སྐུ་བརྙན་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བཞྡེངས་པ་ན། རྡེ་བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་
པྒོས་ཀང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་ཉྲིན་གཅྲིག་པྒོ་དྡེ་རང་ལ་དབུ་སྐུ་ལན་བདུན་བསྲིལ་བའྲི་
དབུ་ལྒོ་བུབས་རྡེ་རྡེ་ནང་ཞུགས་འབུལ་བར་མཛད་པས་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་ཚན་ཁ་ཆྡེ་
བར་གགས་པའྲི་སྐུ་བརྙན་བྱྲིན་རླབས་ཅན་ཞྲིག འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ཆྡེན་
མྒོ་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། ། 
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 ཀ བཀྲ་ཤྲིས་སྣ་ནག་མ། བཀྲ་ཤྲིས་པ་དང་མྲི་ཤྡེས་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། བཀྲ་ཤྲིས་པ་ནྲི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྣ་ནག་མ་ནྲི་བཀྲ་མྲི་ཤྲིས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

བཀྲ་ཤྲིས་རས་བརྒྱད། 1 མཐུ་སྟྒོབས་གྲུབ་པ་ཡུངས་དཀར་དང་། །ཤྲིན་ཏུ་གཙང་
བའྲི་རྩྭ་མཆྒོག་དང་། །ཡྒོན་ཏན་སྡུད་པའྲི་ལྲི་ཁྲྲི་དང་། །བཅུད་ཀྲི་དམ་པ་གྲི་ཝཾ་
དང་། །དྒོན་རྣམས་གསལ་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་དང་། །ཆྒོས་སྒ་སྒྒོག་པའྲི་དུང་མཆྒོག་ 
དང་། །གཟྲི་མདངས་བསྐྱྡེད་པའྲི་ཟས་མཆྒོག་དང་། །འབྲས་བུ་སྲིན་པའྲི་བྲིལ་
པ་དང་། །དྡེ་ཡང་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྐྱྡེན་དུ་ཤྒོག །ཅྡེས་གཙུག་དགུའྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་ལས་
གསུངས་པར་བཤད། 2 བཀྲ་ཤྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ལའང་བཀྲ་ཤྲིས་རས་བརྒྱད་
ཀྲི་ཐ་སད་མདྒོ་ལས་གསུངས་ཏྡེ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤྲིས་བརྡེགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་
ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ་ལས། ན་མྒོ་དབུ་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་གདུགས་ལྟར་སྐྱྒོབས། །སྐུ་
ལ་བཀྲ་ཤྲིས་མྲི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆྒོག །གསུང་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ཆྒོས་དུང་གཡས་སུ་ 
འཁྱྲིལ། །ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་གྲི་བྡེའུ་གསལ། །སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་རྲིན་ཆྡེན་
གསྡེར་གྲི་ཉ། །ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་པདྨྒོ་ལྒོ་འདབ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་
རྲིན་ཆྡེན་བུམ་པ་འཁྱྲིལ། །ཕྱག་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ཡྒོན་ཏན་ནྒོར་བུ་མཆྒོག །ཞབས་ལ་
བཀྲ་ཤྲིས་འཕྲྲིན་ལས་འཁྒོར་ལྒོ་ལྔ། །བཀྲ་ཤྲིས་རས་བརྒྱད་དངྒོས་གྲུབ་དམ་པའྲི་ 
མཆྒོག །རས་མཆྒོག་བརྒྱད་ཀྲི་བཀྲ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །དྡེང་འདྲིར་བདག་ཅག་
རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྒོག །བཀྲ་ཤྲིས་དྡེས་ཀང་རྟག་ཏུ་བདྡེ་ལྡེགས་ཤྒོག །ཅྡེས་སྒོགས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བཀྲ་ཤྲིས་གསྒོ་སྦྱྒོང་། གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་སྟྡེ། དགྡེ་འདུན་ལ་བཀྲ་མྲི་ཤྡེས་པའྲི་ལྟས་
ངན་བྱུང་ན་དྡེ་ཞྲི་བར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་དགྡེ་འདུན་འདུས་ནས་དུས་ངྡེས་མྡེད་དུ་བྱྡེད་
པའྲི་གསྒོ་སྦྱྒོང་ཞྲིག  

བཀྲབ་པ། (མ་འྒོངས་ད་ལྟ) མང་པྒོའྲི་ནང་ནས་འདྡེམས་པའྲི་དྒོན། འདུལ་བ་ལས། རྒྱལ་
པྒོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། བཀྲབས་ནྲི་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག 

བཀྲྲི་བ། (བརྡ་རྙྲིང) འཁྲྲིད་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། དང་བ་དང་། འགུགས་པའྲི་
དྒོན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། བཀྲྲི་བ། བཀྲྲིས་པ། བཀྲྲི་བ། བཀྲྲིས། 

བཀྲྡེན་པ། 1 དབུལ་ཞྲིང་ཕྒོངས་པ། 2 སྡེར་སྣ་ཅན། མྲི་ལག་པ་བཀྲྡེན་པའམ་བཀྲྡེན་
པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 དམན་པ།  

བཀྲྡེས་སྒོམ། གྒོད་པ་ལྟྒོགས་པ་དང་། ཁ་སྒོམ་པ། བཀྲྡེས་སྒོམ་གྲི་སྡུག་བསལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 



124

 ཀབཀྲྡེས་ངབ། ལྟྒོགས་རྔམ། བཀྲྡེས་ནད། ལྟྒོགས་སྣང་། (བཀྲྡེས་ངབ་ཅྡེས་པ་ལྷ་རྡེ་བའྲི་ཡུལ་
སད་ལ་ཡྒོད། ཆུང་དུས་ལྟྒོགས་རྔམ་བྱྡེད་དུས་སྲུ་མྒོ་ལགས་ནས་བཀྲྡེས་ངབ་མ་བྱྡེད་ཅྡེས་
བཀའ་བཀྒོན་གནང་གྲི་ཡྒོད) 

བཀྲྡེས་པ། 1 འབྱུང་འགྱུར་གྲི་རྡེག་བྱ་བདུན་གྲི་ཡ་གལ། འབྱུང་བ་རླུང་ཤས་ཆྡེ་བ་ལས་
བྱུང་བའྲི་ལྟྒོ་བའྲི་ནང་གྲི་ལུས་ཀྲི་དབང་པྒོའྲི་རྡེག་བྱ། བཀྲྡེས་པ་སྟྡེ་བཟའ་བ་མངྒོན་
པར་འདྒོད་པའྲི་བྱྡེད་ལས་ཅན་ནྒོ། །དྡེ་ནྲི་རྒྱུ་རྡེག་བྱ་ལ་འབྲས་བུ་བཀྲྡེས་པའྲི་མྲིང་
གྲིས་བཏགས་པའྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཨ་བྱ་ཀ་རའྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་
བཀྒོད། 2 བཟའ་བ་མངྒོན་པར་འདྒོད་པའྲི་ལུས་ཀྲི་ཚོར་བ། 

རྐང་མགྒོགས། 1 རྐང་པ་མགྒོགས་པྒོ། 2 (སགས) ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྲི་
ནང་གསྡེས། རྐང་མགྒོགས་ཀྲི་དངྒོས་གྲུབ་ནྲི། མཆྲིལ་ལྷམ་གྲུབ་སྟྡེ་གྒོན་པས་ཡུད་
ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐའ་འཁྒོར་བའྒོ། ། 

རྐང་མགྒོགས་ཀྲི་དངྒོས་གྲུབ། རྐང་མགྒོགས་དང་འད། 

རྐང་གཅྲིག་པ། (མངྒོན་བརྒོད) ཆུ་སྐྱར་གྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆུའྲི་ནང་རྐང་པ་གཅྲིག་
བཙུགས་ནས་སྒོད་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བཏགས་པ་ཡྲིན་ནམ་སམ། 

རྐང་འཆམ། རྐང་ཐང་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྒོ་བ། 

རྐང་གཉྲིས། (མངྒོན་བརྒོད) མྲིའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

རྐང་གཉྲིས་པ། (མངྒོན་བརྒོད) རྐང་གཉྲིས་དང་འད།

རྐང་པ་ཉྲིས་འཛུགས། མགྒོ་གཉྲིས་མ་བྱྡེད་པའམ། བླྒོ་ཐག་མ་ཆྒོད་པའྲི་དཔྡེ། 

རྐང་སྦས། (མངྒོན་བརྒོད) སྦྲུལ་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

རྐང་མང་། (མངྒོན་བརྒོད) འབུ་སྲྲིན་གྲི་མྲིང་། 

རྐང་མངས། རྐང་མང་དང་འད།

རྐང་མར། རུས་རྐང་གྲི་དཀྲིལ་གྲི་བཅུད། 

རྐང་མྡེད། (མངྒོན་བརྒོད) སྦྲུལ་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 
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 ཀ རྐང་མྡེད་སྒོགས་བཞྲིའྲི་སྡེམས་ཅན། རྐང་མྡེད་སྦྲུལ་དང་། རྐང་མངས་འབུ་སྲྲིན། རྐང་
བཞྲི་ཕྱུགས་རྲིགས། རྐང་གཉྲིས་མྲི་བཅས་སྒོ། །འདྲི་རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས་
འབྱུང་ངྒོ་། །

རྐང་བཞྲི། (མངྒོན་བརྒོད) བ་གང་དང་རྟ་སྒོགས་རྐང་པ་བཞྲི་ལྡན་གྲི་ཕྱུགས་རྲིགས་སྤྱྲིའྲི་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

རྐང་ལག་འགྱུས་པ། (ཕར་ཕྱྲིན) ཡན་ལག་འགྱུས་པ་དང་འད། དྡེར་གཟྲིགས།

རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། (འདུལ་བ) 1 བསྡེན་རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བའྲི་བར་ཆད་ཅྲིག་སྟྡེ། 
བདག་ཉྲིད་བསྡེན་པར་མ་རྒོགས་པའམ་རྒོགས་ཀང་མ་ཆགས་པ་ཉྲིད་དུ་ཤྡེས་ལ། 
ལན་གཉྲིས་སུ་དགྡེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅྲིག་འདུལ་བའྲི་ལས་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བ་གང་
ཡྲིན་པའྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནྲི་
འདྲིར་རང་གྲིས་རྟགས་བླངས་པ་སྒོམ་པ་མ་ཐྒོབ་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདུལ་བ་
ལུང་གཞྲི་༼ ཀ ༽ལས། དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ལ་བཀའ་
སྩལ་པ། དགྡེ་སྒོང་དག་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་ནྲི་ཆྒོས་འདུལ་བ་འདྲི་ལ་
མྲི་སྐྱྡེ་བའྲི་ཆྒོས་ཅན་ཡྲིན་པས། དགྡེ་སྒོང་དག་ཁྱྡེད་ཀྲིས་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་
གནས་པ་ཆྒོས་འདུལ་བ་འདྲི་ལས་བསྲིལ་བར་བྱའྒོ། །འགའ་ཞྲིག་གྲི་གན་དུ་རབ་
ཏུ་འབྱུང་བར་འདྒོད་པ་འྒོངས་ན། དྡེས་དྡེ་ལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་
ཞྡེས་དྲི་བར་བྱའྒོ། །མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱྲིན་པར་བྱྡེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་
འགྱུར་རྒོ། །སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉྡེ་བ་འཁྒོར་གྲིས་ཞུས་
པ། བཙུན་པ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བསྲིལ་བར་
བྱའྒོ་ཞྡེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་ན་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་
པ་ལགས། ཉྡེ་བ་འཁྒོར་གང་ཚུན་ཆད་ནས་དགྡེ་སྒོང་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ་
དག་དང་ལྷན་ཅྲིག་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་ལས་དག་ལན་གཉྲིས་སམ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་
མྱྒོང་བར་གྱུར་ན་དྡེ་ཙམ་གྲིས་ན་གང་ཟག་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༢༥ན༦ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་
ནྲི་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དུ་ཟྲིན་ཀང་རྒོགས་པར་མ་བསྡེན་པའམ། རྒོགས་
པར་བསྡེན་པ་ཉམས་པ་རྒོགས་པ་བསྡེན་པ་མ་ཡྲིན་པར་འདུ་ཤྡེས་བཞྲིན་དུ་ལས་
ལན་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བ་གང་ཡྲིན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཡང་༢༣ན༢ལས་
ཀང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ཤྲིང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྐུན་པྒོ་ལྟ་བུར་ཆྒོས་ཀྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་བྱྡེད་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 ཕྱྲི་རྒོལ་པ་ནང་པའྲི་ཉམས་ཚོད་ལྡེན་པའྲི་ཕྱྲིར། ནང་
པའྲི་རབ་བྱུང་དུ་བརྫུས་ཏྡེ་གནས་པའྒོ། །
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 ཀརྐུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ( འདུལ་བ) སྒྱུས་རྐུ་བ། མཐུས་རྐུ་བ། ཕྱྲིར་སྦྱྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་ཞྲིང་རྐུ་བ། 
བརྣྒོགས་ཏྡེ་རྐུ་བ། བསྒོས་ཏྡེ་རྐུ་བ་དང་ལྔའྒོ། །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༥༣བ༡ན་གསལ་ལྒོ། ། 

རྐུ་བའྲི་ཕམ་པ། ( འདུལ་བ) མ་བྱྲིན་ལྡེན་གྲི་ཕམ་པ་ལ་གཟྲིགས།

རྐུ་ཤས། བརྐུས་པའྲི་རས་ཀྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་མྲིང་། 

རྐུན་པྒོ། 1 རྐུན་མ། 2 མཐུས་འཕྲྒོག་མཁན། 

རྐུན་མ། 1 རང་ལ་མྲི་དབང་བའྲི་རས་གཞན་གྲིས་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་ལྡེན་མཁན། 
2 རྐུ་བའྲི་བྱ་བ་ལའང་འཇུག དཔྡེར་ན་རྐུན་མ་རྐུ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལམ་དུ་འགྒོ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། ( འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་
དྒོན་གཅྲིག་པ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལམ་དུ་འགྒོ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་
ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཆྒོམ་རྐུན་པའམ་ཤྒོ་གམ་འདལ་བའྲི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལམ་
དུ་འགྒོ་ཞྲིང་རྒྱང་གགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་
ནྲི། སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡྒོད་ན་བཞུགས་པའྲི་ཚེ། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་
ནས་དགྡེ་སྒོང་ཞྲིག་ཤྒོ་གམ་འདལ་བའྲི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལམ་དུ་འགྒོ་བ་ལས་
ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་མ་བྱྲིན་ལྡེན་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྒོ། ། 

རྐུན་མའྒོ་བྱྲིས་པའྒོ་བླུན་པའྒོ་རྐུ་བའྒོ། (འདུལ་བ) རྐུན་མའྒོ། །བྱྲིས་པའྒོ། །བླུན་པའྒོ། །རྐུ་
བའྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། འཇབ་བུས་རྐུ་བས་ན་རྐུན་མའྒོ། །མྲི་ཤྡེས་པས་ན་བྱྲིས་
པའྒོ། །གཞན་ལ་ལམ་སྟྒོན་བྱྡེད་མྲི་ཤྡེས་པས་ན་བླུན་པའྒོ། །མཐུས་རྐུ་བས་ན་རྐུ་
བའྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩བ༥ལས། 
རྐུན་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཇམ་བུས་རྐུ་བའྒོ། །བྱྲིས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རང་གྲིས་མྲི་ཤྡེས་
པའྒོ། །བླུན་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལུང་ཕྒོག་མྲི་ཤྡེས་པའྒོ། །རྐུ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མཐུས་རྐུ་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

རྐུབ་ཚོས། རྐུབ་ཀྲི་ཤ་འབུར་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་། ཚོས་ནྲི་འབུར་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྣང་
སྟྡེ། འགམ་པའྲི་ཤ་འབུར་ལ་མཁུར་ཚོས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

རྐྡེ་བ། ལུས་ཀྲི་པགས་པ་ཤྲིང་གྲི་ལྒོ་མ་ལྟར་སམ་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་
པ་༼ ཙུ ༽༢༨༧ན༡ལས། རྐྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་པགས་པ་སམ་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ཀ ༽ལས། དགྡེ་སྒོང་དག་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་དགྡེ་སྒོང་ཀུན་
དགའ་བྒོ་སྐྱ་བྒོ་བསྡེང་བསྡེང་པྒོ་རྲིད་པ་དང༌། ཉམ་ཆུང་བ་དང༌། རྐྡེ་བ་དང༌། སམ་
པ་དང༌། ལུས་མ་ཐྒོབ་པར་གྱུར། དྡེ་དག་གྲིས་གསྒོལ་པ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་
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 ཀ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོའྲི་སྲྲིང་མྒོའྲི་བུ་གཉྲིས་ཤྲིག་ཕ་མས་བྒོར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བྒོ་གཡར་བལྟམ་གྲི་བསྒོད་སྒོམས་བླངས་ནས་སར་འབྱུང་ཞྲིང་དྡེ་ཕྱྡེད་
ནྲི་བདག་ཉྲིད་འཚལ་བར་བགྲིད། ཕྱྡེད་ནྲི་དྡེ་གཉྲིས་ལ་སྩྒོལ་བས་དྡེས་ན་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་འདྲི་སྐྱ་བྒོ་བསྡེང་བསྡེང་པྒོ་རྲིད་པ་དང༌། ཉམ་ཆུང་བ་དང༌། 
རྐྡེ་བ་དང༌། སམ་པ་དང༌། ལུས་མ་ཐྒོབ་པར་གྱུར་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

རྐྱང་པ། 1 གཅྲིག་པུ། ཁྡེར་རྐྱང་། དཔྡེར་ན་གྲྭ་རྐྱང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ལྷད་མྡེད་པ། དངུལ་
དངུལ་རྐྱང་དང་། བལ་བལ་རྐྱང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 (བརྡ་སྤྒོད) གུག་ཀྡེད་བརྡེགས་
འདྒོགས་བཞྲི་པྒོ་རྣམས་གང་ཡང་མྡེད་པའྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གྡེ་རྐྱང་པ། དཔྡེར་ན་
མདའ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྐྱང་མ། ར་རྐྱང་མ་དང་དྒོན་འད། ར་རྐྱང་མ་ལ་གཟྲིགས། 

རྐྱང་ལ་ཞྒོན། རྙྡེད་དཀའ་བའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག་སྟྡེ། དྡེ་ནྲི་འཕན་ཡུལ་ན་གྲུ་གུ་ཞ་བྒོ་ཞྡེས་པའྲི་
མྲི་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེ་གྒོག་རྒོང་ཞྲིག་གྲི་ཉྡེ་འགམ་ཞྲིག་ཏུ་བསད་ཡྒོད་པ་ལ། དྡེའྲི་འྒོག་
ཏུ་རྐྱང་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་མཐྒོང་སྟྡེ་དྡེ་ལ་བཞྒོན་སམ་སྟྡེ་མཆྒོངས་པས་སྟྡེས་དབང་གྲིས་
རྐྱང་ལ་བཞྒོན་ཐུབ་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྒོད་པ་དྡེ་དཔྡེར་བཟུང་བ་སྟྡེ། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་
སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་དུའང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསལ། 

རྐྱལ་པ། དུད་འགྒོའྲི་པགས་པས་བཟྒོས་པའྲི་ཁུག་སྣྒོད། སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་ལ་རྐྱལ་པ་ཞྡེས་
མྲིང་ཐྒོགས་ཚུལ་ནྲི། ས་མྒོ་བྒོད་སྒོགས་སུ་ར་ལྤགས་སྦུབས་བཤུས་ཀྲི་མཐའ་ནས་
འཚེམས་ཏྡེ་ཕུ་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་རྐྱལ་བའམ་རྒལ་བའྲི་ཐབས་སུ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད་པས་
ན་རྐྱལ་པ་ཞྡེས་ཟྡེར་ཏྡེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། རྐྱལ་པ་ནྲི་ར་ལྤགས་ལས་བསྒྲུབས་
པའྲི་ཆུ་རྒལ་བའྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

རྐྱྡེན། 1 རྒྱུ་ཕལ་པ་ལ་རྐྱྡེན་ཟྡེར། ཡང་ན། ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་ལ་རྐྱྡེན། ཡང་ན། འབྲས་
བུའྲི་ཁྱད་པར་སྐྱྡེད་བྱྡེད་ལ་རྐྱྡེན། ཡང་ན། གྒོ་བུར་རམ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་
ལ་རྐྱྡེན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱྡེན་གྲི་ཁྱད་པར། འྒོག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱྡེན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། 2 བརྡ་སྤྒོད་ཀྲི་སབས་སུ་རྐྱྡེན་ཞྡེས་པ་གཙོ་བྒོ་རྣམ་དབྱྡེའྲི་རྐྱྡེན་ལ་གྒོ་
དགྒོས། དཔྡེར་ན་ལ་དྒོན་དང་། འབྲྡེལ་སྒ། བྱྡེད་སྒ་སྒོགས་སྒོ། །ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་རྐྱྡེན་
སྒོགས་ཀང་ཡྒོད་པས་དྡེ་ཡང་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །

རྐྱྡེན་གྲི་ཡྲི་གྡེ ཡྲིག་མགྒོ་དང་ཤད་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། འདྲི་ “༄༅” ལ་ཡྲིག་མགྒོ་དང་། དབུ་
ཁྱུད་དང་། དང་ཀྒོག་དང་། བྡེརྒ་ཡང་ཟྡེར། འདྲི་ལ་ “།” ཤད་ཟྡེར། ཤད་ལ་རྲིགས་
མྲི་འད་བ་ཁ་ཤས་ཡྒོད་དྡེ། “༈” འདྲི་ལ་སྦྲུལ་ཤད་ཟྡེར། “།།” འདྲི་ལ་ཉྲིས་ཤད། “༑” 
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 ཀའདྲི་ལ་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་ཤད། “།། །།” འདྲི་ལ་བཞྲི་ཤད་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། དྡེ་རྣམས་
ཀྲི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ་དྡེ་ནས་གཞུང་ཡྲིག་རྣམས་བྲྲི་དགྒོས་པས་ན་རྐྱྡེན་གྲི་ཡྲི་གྡེ་ཞྡེས་བྱའྒོ། 
།གསྡེར་ཏྒོག་སུམ་འགྡེལ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད།

རྐྱྡེན་ངན་རུ་འཛིངས་པ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) རྐྱྡེན་ངན་སྤུངས་ནས་ཐྒོག་ཏུ་འབབ་པའྲི་དྒོན་དུ་
བཤད། 

རྐྱྡེན་ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ། རང་ངྒོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རང་གྲི་རྒྱུ་རྐྱྡེན་འདྲི་ཉྲིད་ཙམ་ལ་
བརྟྡེན་ནས་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཚིག་དྡེའྲི་ཐད་ཀའྲི་གྒོ་དྒོན་ནྲི། 
རྐྱྡེན་འདྲི་ཙམ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྲི་འཇུག་པ་རང་འགྡེལ་ལས། 
དྡེ་ལྟར་རྐྱྡེན་ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ་གྲིས་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ་གསུངས་ཏྡེ། རྐྱྡེན་འདྲི་
ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ་གྲིས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འདྲི་ཡྒོད་པས་ན་འདྲི་འབྱུང་ངྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི་
ཙམ་གྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། བརྟྡེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ། རྟྒོག་པས་བཏགས་ཙམ། 
བཏགས་པ་ཙམ། ལྟྒོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དྒོན་འད། སྤྱྲིར་བཏང་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ལ། རྟྡེན་ནས་འབྱུང་བ། བརྟྡེན་ནས་སྐྱྡེས་པ། རྐྱྡེན་ལས་སྐྱྡེས་
པ། བརྟྡེན་ནས་གྲུབ་པ། རྟྡེན་ཅྲིང་འབྲྡེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒོ། །སྒོ་མང་གྲི་གྲུབ་
མཐའ་ཆྡེན་མྒོའྲི་མཆན་འགྡེལ་༼ ཅ ༽ལས། རྐྱྡེན་ཉྲིད་འདྲི་པ་ཙམ་ནྲི་འདུས་བྱས་ཀྲི་
རྟྡེན་འབྱུང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟྒོས་པ་ནྲི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྒོ་ནས་འདྒོད་
ཅྲིང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟྒོས་པ་ནྲི་ནང་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྲིས་འདྒོད་པར་
བཤད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

རྐྱྡེན་རྟྒོགས། <པྲ་ཏྡེ་ཀ་བུད ྡྷ> རང་སངས་རྒྱས་དང་འད། རང་སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། ངྡེས་
ཚིག་ནྲི། པྲ་ཏྲི་རྐྱྡེན། ཨྡེ་ཀ་གཅྲིག བུདྡྷ་རྟྒོགས་པ་ལ་བྱས་ཏྡེ། དུར་ཁྲྒོད་ཀྲི་རུས་གྒོང་
ལྟ་བུ་ལ་དམྲིགས་ནས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡྒོག་སྒོགས་ཀྲིས་རྐྱྡེན་རྣམས་
རྟྒོགས་པས་ན་རྐྱྡེན་རྟྒོགས་ཞྡེས་ཀང་གསུངས་ཏྡེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྲིས་ཞུས་པའྲི་
མདྒོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པར་གྒོལ་བ་ནྲི་རྐྱྡེན་ཁྒོང་དུ་ཆུད་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

རྐྱྡེན་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་གྒོ་བུར་གྲི་རྐྱྡེན་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ་ནྲི། སངས་
རྒྱས་ཀྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ངྒོ་མཚར་བ་མཐྒོང་ཞྲིང་ཐྒོས་ནས་སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ། སངས་རྒྱས་
ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་ཐྒོས་ནས་སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ། ཐྡེག་ཆྡེན་གྲི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟྒོད་
ནས་སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ། སྡེམས་དྡེ་དཀྒོན་པར་མཐྒོང་ནས་སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ་དང་
བཞྲིའྒོ། །དྡེ་ནྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་སྐྱྡེ་ཚུལ་ལ། རྐྱྡེན་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ། 
རྒྱུ་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ། སྟྒོབས་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ་དང་གསུམ་གསུངས་པའྲི་ཡ་གལ་ལྒོ། །
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 ཀ རྐྱྡེན་གསུམ། (རྣམ་འགྡེལ) ❶ བདག་རྐྱྡེན། (བདག་རྐྱྡེན་ཞྡེས་པ་དབང་པྒོའམ་དབང་
པྒོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གྒོ་དགྒོས) དམྲིགས་རྐྱྡེན། དྡེ་མ་ཐག་རྐྱྡེན་དང་གསུམ་
མྒོ། །རང་ཉྲིད་ཡུལ་གཅྲིག་ཁྒོ་ན་འཛིན་པར་ངྡེས་ཀྲི་གཞན་གཏན་ནས་མྲི་
འཛིན་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྐྱྡེན་ལ། བདག་རྐྱྡེན་ཟྡེར། (རང་འབྲས་དབང་ཤྡེས་
ཀྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་པར་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱྡེད་པའྲི་དབང་པྒོ་
དྡེ། དབང་ཤྡེས་ཀྲི་བདག་རྐྱྡེན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ། སྡེ་བདུན་ཡྲིད་ཀྲི་མུན་སྡེལ་
དུ་གསུངས) རང་ཉྲིད་ཡུལ་དྡེ་དང་དྡེའྲི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྡེད་བྱྡེད་ལ། དམྲིགས་
རྐྱྡེན་ཟྡེར། རང་གྲི་ངྒོ་བྒོ་མྱྒོང་བ་གསལ་རྲིག་ཆར་སྐྱྡེད་བྱྡེད་ལ། དྡེ་མ་ཐག་རྐྱྡེན་
ཟྡེར། དཔྡེར་ན་སྒོན་འཛིན་མྲིག་ཤྡེས་སྐྱྡེ་བ་ལ་རྐྱྡེན་གསུམ་ག་ཚང་དགྒོས་ཏྡེ། 
སྒོན་འཛིན་མྲིག་ཤྡེས་ཀྲིས་སྒོན་པྒོ་འཛིན་གྲི་སྒ་དང་དྲི་དང་རྒོ་སྒོགས་ལ་མྲི་
འཇུག་པ་ནྲི། བདག་རྐྱྡེན་དབང་པྒོའྲི་བྱྡེད་ལས་ཡྲིན། སྒོན་འཛིན་མྲིག་ཤྡེས་
མྱྒོང་བ་གསལ་རྲིག་གྲི་ངྒོ་བྒོར་སྐྱྡེས་པ་དྡེ། དྡེ་མ་ཐག་རྐྱྡེན་གྲི་བྱྡེད་ལས་ཡྲིན། 
སྒོན་འཛིན་མྲིག་ཤྡེས་སྒོན་པྒོའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱྡེས་པ་དྡེ། དམྲིགས་རྐྱྡེན་གྲི་
བྱྡེད་ལས་ཡྲིན་ནྒོ། །རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། སྒོན་པྒོ་འཛིན་པའྲི་མྲིག་
གྲི་ཤྡེས་པ་སྐྱྡེ་བ་ལ་རྐྱྡེན་གསུམ་ཚང་དགྒོས་པས། གསུམ་གའྲི་འབྲས་བུ་ཡྲིན་
མྒོད་ཀང་གཟུགས་ལ་འཛིན་གྲི་སྒ་ལ་སྒོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མྲི་འཇུག་པ་ནྲི་
དབང་པྒོའྲི་ལག་རྡེས་དང༌། མྱྒོང་བའྲི་ངྒོ་བྒོར་སྐྱྡེས་པ་དྡེ་མ་ཐག་རྐྱྡེན་དང༌། 
སྒོན་པྒོའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱྡེས་པ་དམྲིགས་རྐྱྡེན་གྲི་ལག་རྡེས་ཡྲིན་པ་དང་
འདའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་སྡེ་བདུན་ཡྲིད་ཀྲི་མུན་སྡེལ་
ལས། དྡེ་ཡང་མྲིག་ཤྡེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང། རང་གྲི་ངྒོ་བྒོ་མྱྒོང་བ་གསལ་རྲིག་གྲི་ཆ་
དང། གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྡེས་པའྲི་ཆ་དང། གཟུགས་ཁྒོ་ན་འཛིན་པར་
ངྡེས་ཀྲི་སྒ་སྒོགས་གཏན་འཛིན་མྲི་སྲྲིད་པའྲི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡྒོད་ལ། དང་
པྒོ་ནྲི། རང་གྲི་དྡེ་མ་ཐག་རྐྱྡེན་གྲིས་གཙོ་བྒོར་བསྐྱྡེད་པ་ཡྲིན་མྒོད་ཀྲི། དྡེ་ཡང་
གཞན་དང་མྲི་འད་བའྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་པར་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཤྡེས་པ་
ཀུན་མྱྒོང་བ་གསལ་རྲིག་གྲི་ངྒོ་བྒོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 
རང་གྲི་དམྲིགས་རྐྱྡེན་གྲིས་གཙོ་བྒོར་བསྐྱྡེད་པ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་གཞན་དང་མྲི་
འད་བའྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་པར་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཡྲིད་ཤྡེས་འགའ་ཞྲིག་
ཀང་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །གསུམ་པ་ནྲི། མྲིག་ཤྡེས་ཁྒོ་ནའྲི་
ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་པར་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་བདག་རྐྱྡེན་ཀྲིས་གཙོ་བྒོར་
བྱས་པ་ཡྲིན་པས། བདག་རྐྱྡེན་མྲིག་གྲི་དབང་པྒོ་ནྲི་མྲིག་ཤྡེས་ཀྲི་ཐུན་མྒོང་མ་
ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་པར་གཙོ་བྒོར་སྐྱྡེད་བྱྡེད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར།་མྲིག་ཤྡེས་ལ་ལྷག་
པར་དབང་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་ལ། དྡེས་མཚོན་ན་རྣ་བའྲི་དབང་པྒོ་སྒོགས་ལ་
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 ཀའང་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །❶ གཡྒོ་བ་མྡེད་པའྲི་རྐྱྡེན། མྲི་རྟག་
པའྲི་རྐྱྡེན། ནུས་པའྲི་རྐྱྡེན་དང་གསུམ་མྒོ། །རྐྱྡེན་གསུམ་ནྲི། རྣམ་པར་འབྱྡེད་
པའྲི་མདྒོ་ལས། འདྲི་ཡྒོད་པས་འདྲི་འབྱུང༌། འདྲི་སྐྱྡེས་བའྲི་ཕྱྲིར་འདྲི་སྐྱྡེ་སྟྡེ། 
འདྲི་ལྟར་མ་རྲིག་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས་འདུ་བྱྡེད། ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདུས་བྱས་
རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་ཆྒོས་རྣམས་ཆྒོས་ཅན། གཡྒོ་བ་མྡེད་པའྲི་རྐྱྡེན་ལས་བྱུང་བ་
ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། དབང་ཕྱུག་སྒོགས་ཀྲི་བླྒོའྲི་གཡྒོ་བ་སྒོན་དུ་བཏང་ནས་བྱུང་བ་
མྲིན་པར་རང་གྲི་རྒྱུ་རྐྱྡེན་ཡྒོད་པ་ཙམ་གྲིས་འབྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར། མྲི་རྟག་པའྲི་
རྐྱྡེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྐྱྡེས་པ་གང་ཞྲིག རྟག་པ་རྲིམ་དང་ཅྲིག་ཅར་གྲི་
དྒོན་བྱྡེད་པས་སྟྒོང་པའྲི་ཕྱྲིར། དྡེ་ཡང་རྐྱྡེན་ཡྲིན་ན་རང་ཉྲིད་ཀང་རྒྱུ་ལས་གྒོ་
བུར་དུ་སྐྱྡེས་ཤྲིང་དུས་གཉྲིས་པར་འགག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱྲིན་པ་དགྒོས་ཀྲི། 
རྟག་པ་ཡྲིན་ན་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱྡེད་པའམ་འབྲས་བུ་ལ་སབས་མྲི་འབྱྡེད་
པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ནུས་པའྲི་རྐྱྡེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྐྱྡེས་པ་གང་ཞྲིག མྲི་མཐུན་
པའྲི་རྒྱུ་ངྡེས་མྡེད་ལས་འབྱུང་བ་མྲི་འཐད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། 

ལྐྒོག་ཁ་བཙད་པྒོ་ལའང་གཏྒོང་། ལྐྒོག་ཏུ་ཁ་རྒྱལ་པྒོ་ལའང་གཏྒོང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན།

ལྐྒོག་མ། མགྲིན་པ། ཨྒོག་མ་ཡང་ཟྡེར། 

ལྐྒོག་ཤལ། བ་ལང་སྒོགས་ཀྲི་ཨྒོག་མའྲི་འྒོག་གྲི་ཤ་ལྷྡེབ། 

ས་ཅྒོག་ཞང་གསུམ། དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ཆྒོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེའུ་བཙན་གྲི་སབས་སུ་
བྱྒོན་པའྲི་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན་གསུམ་སྟྡེ། ལྒོ་ཙཱ་བ་ས་བ་དཔལ་བརྡེགས། ཅྒོག་
རྒོ་ཀླུའྲི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེ་གསུམ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་གསུམ་ལས་ས་ཅྒོག་གཉྲིས་
གགས་ཆྡེ་བར་སྣང་ལ། ལྒོ་ཙཱ་བ་དྡེ་གཉྲིས་ཆྒོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་གྲི་སབས་སུ་བྱུང་
བར། འགྒོ་མགྒོན་ཆྒོས་རྒྱལ་འཕགས་པའྲི་ཤྡེས་བྱ་རབ་གསལ་༡༩ན་གསལ། རྔྒོག་ལྒོ་
ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་ཀྲིས། བཻ་རྒོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །ས་ཅྒོག་རྣམ་
གཉྲིས་ཉྲི་ཟླ་ཟུང་གཅྲིག་ལ། །རྲིན་ཆྡེན་བཟང་པྒོ་ཐྒོ་རངས་སར་ཆྡེན་ཙམ། །ཁྒོ་བྒོ་དྡེ་
དྲུང་སྲྲིན་བུ་མྡེ་ཁྱྡེར་བཞྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་སད། འྒོན་ཀང་ས་པཎ་གྲིས་མཛད་པའྲི་
ཕྱྒོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའྲི་འཕྲྲིན་
ཡྲིག་༦༢ལས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏྡེ། ས་ཅྒོག་སྒོགས་ཀྲིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འགའ་
ཞྲིག་སྒ་དང་ཅུང་མྲི་མཐུན། །འགའ་ཞྲིག་དྒོན་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ཞྲིག་
བརྡ་རྙྲིང་གྒོ་བ་དཀའ། །འགའ་ཞྲིག་ས་མ་བཙན་པར་བྱས། །ལ་ལ་གསར་བཅད་
དག་གྲིས་བཅྒོས། །ལ་ལ་རྒྱ་སད་སྒོར་བཞག་སྣང་། །ལ་ལ་ཁམས་ཀྲི་བྱྡེ་བྲག་གྲིས།། 
རྒྱ་སད་གཅྲིག་ལའང་བཤད་ཚུལ་གྲིས། །བྒོད་ཀྲི་སྒ་འགྱུར་ཐ་དད་སྣང་། །འདྲི་
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 ཀ འདའྲི་ཚིག་དྒོན་འད་མྲི་འད། །དྡེ་དག་ལྡེགས་པར་དཔྱྲིས་ཕྱྲིན་པ། །བླུན་པྒོ་རྣམས་
ཀྲིས་ལྟ་ཅྲི་སྒོས། །མཁས་པ་ཡྲིས་ཀང་ཤྡེས་པར་དཀའ། །དྡེ་དག་བདག་གྲི་ཐ་སད་ 
ལ། །སྦྱངས་པའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་ལྡེགས་པར་ཤྡེས། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །

ས་བ། 1 རྒོ་དྲུག་གྲི་ནང་ཚན། བས་བའང་འཐད། མཚན་གཞྲི་ནྲི་ཨ་རུ་རའྲི་རྒོ་ལྟ་བུ། 
2 གར་བའམ་གར་པྒོ། 

ས་རགས། སྡེད་རགས། ལུས་འཆྲིང་བྱྡེད།

སད། 1 རང་རང་གྲི་ཡུལ་གྲི་བརྡ་གྒོ་བར་བྱྡེད་པའྲི་སྒ་གདངས་ལ་ཟྡེར། བྒོད་སད་
དང་རྒྱ་སད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་གྡེགས་བམ་བར་ཆ་༢༡༦ལས། 
སད་ནྲི་འཕགས་བྒོད་རྒྱ་ནག་ལ་སྒོགས་པ་རང་རང་གྲི་ཡུལ་གྲི་བརྡ་གྒོ་བར་བྱྡེད་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 བརྒོད་བྱ་མྲི་སྟྒོན་ཡང་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་ཙམ་
གྲི་སྒ་ལའང་སད་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་བྱ་སད། ཁྱྲི་སད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཟུར་ཟའྲི་ཚིག་
ཅྲིག ཡྒོད་སད། ཡྲིན་སད། ཟྡེར་སད་ལྟ་བུ།

སད་ཅྒོར། སད་ལྒོག ཀུ། ཀུ་སྒ། ཀུ་ཅྒོ། ཅ་ཅྒོ། ཆྒོ་ངྡེ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

སད་ཅྲིག་དཀྲྒོང་བསྐྱྡེད། ལྷ་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། ལྷ་ཡྲི་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་
འཁྒོར་གྒོ་བུར་དུ་གསལ་འདྡེབས་པ་ལ་ཟྡེར། སད་ཅྲིག་གྲིས་ལྷ་བསྐྱྡེད་པའྒོ། །འདྲི་
ལ་བཀའ་རྙྲིང་གཞུང་དུ་སད་ཅྲིག་དག་རྒོགས་ཀྲི་ཐ་སད་བྱྡེད། 

སད་ཅྲིག་དག་རྒོགས། (བཀའ་རྙྲིང) སད་ཅྲིག་དཀྲྒོང་བསྐྱྡེད་དང་འད། བཀའ་རྙྲིང་གྲིས་
སད་ཅྲིག་དཀྲྒོང་བསྐྱྡེད་ལ་སད་ཅྲིག་དག་རྒོགས་ཟྡེར། 

སད་ཅྲིག་མ། 1 སྤྱྲིར་བཏང་སད་ཅྲིག་མ་ཞྡེས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་རྡེད། 2 
རང་གྲུབ་པའྲི་དུས་ལས་དུས་གཉྲིས་པར་མྲི་སྒོད་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ར་ཤྡེའྲི་
ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་ལས། མྲི་རྟག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་གསུངས་པའྲི་སད་ཅྲིག་མ་ནྲི་རང་གྲུབ་
པའྲི་དུས་ལས་དུས་གཉྲིས་པར་མྲི་སྒོད་པ་ཡྲིན་གྲི་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག་ལས་མྲི་སྒོད་པ་
ནྲི་སད་ཅྲིག་མའྲི་དྒོན་མྲིན་ནྒོ། །དྡེའྲི་ཕྱྲིར་ལྒོ་རྒོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་རྒོགས་
དགྒོས་ཤྲིང་དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་ལྒོ་དྡེ་མྲི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གྲུབ་པའྲི་
དུས་ལས་དུས་གཉྲིས་པར་མྲི་སྒོད་པའྲི་སད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སད་དྡེ་བ། ཀད་དྡེ་བ་ལ་གཟྲིགས། 

སད་བརྣངས་པ། སད་འགགས་པ། མདྒོ་མྱང་འདས་༼ ཏ ༽༣༢༣ན༤ལས། སད་བརྣངས་
པ་ཙམ་དུ་མཆྲི་མ་བླགས་ནས་མྱ་ངན་གྲིས་ནྒོན་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །
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 ཀསད་པ། 1 ཟྡེར་བ། 2 འདྲི་ཟྡེར་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཀང་། མ་རངས་པ་དང་ཟུར་ཟའྲི་ཚིག་ཏུ་
བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད། རྡེ་མྲི་ལའྲི་རྣམ་མགུར་ལས། (ཉ་མའྲི་བུ་མྒོ་གཞྒོན་ནུ་མ་ལྔས་རྡེ་བཙུན་
ལ་ཟུར་ཟ་དང་བཅས་མགྲིན་གཅྲིག་ཏུ་འདྲི་ལྟར) གངས་དཀར་ཏྲི་སྡེ་སད་པ་དྡེ། །མ་
མཐྒོང་རྒྱང་ནས་སྒ་ཆྡེ་བ། །གངས་ཤྡེལ་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་འདའྒོ་སད། །མཐྒོང་ནས་དྲུང་
དུ་སྡེབས་ཙ་ན། །རྲི་མགྒོ་ཁ་བས་གཏུམས་པ་ཅྲིག །ཅྡེས་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

སད་པྒོ་ཆྡེ། སད་གགས་ཆྡེན་པྒོ་ལ་འཇུག་ཀང་། ཡྒོངས་གགས་སུ་མ་རངས་པ་དང་ཟུར་
ཟའྲི་ཚིག་ཅྲིག་ལ་གྒོ་སྟྡེ། སད་གགས་ཆྡེ་མདྒོག་ཁ་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཟུར་ཟའྲི་ཚིག་དང་
ཕལ་ཆྡེར་འད། 

སད་འབྱྲིན་པ། སད་རྒྱག་པ། སྒ་སྒྒོག་པ།

སད་རྲིགས་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི། སཾ་སྐྀ་ཏ་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དང་། པ ྲ་ཀྲྀ་ཏ་ཡུལ་མྲི་རང་
བཞྲིན་པའམ་ཕལ་སད། ཨ་བ་བྷ ྷ ཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གྲི་སད། པྲི་ཤཱ་ཙི་ཀ་ཤ་ཟའྲི་སད་དང་ 
བཞྲིའྒོ། །སཾ་སྐྀ་ཏའྲི་སད་ནྲི། (རྒྱ་གར་གྲི་སད་རྲིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ར་བའམ་
ཕྱྲི་མྒོ་ཡྲིན) ཡུལ་མྲི་རང་བཞྲིན་པའྲི་སད་ནྲི། (ཡུལ་མྲི་རང་བཞྲིན་པ་ཞྡེས་པ་ནྲི། ཡུལ་
མྲིའྲི་ཕལ་སད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། རང་བཞྲིན་པ་ནྲི་ཕལ་སད་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར། 
སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས་བཤད་དྡེ། པ ྲ་ཀྲྀ་ཏ་ཞྡེས་པ་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱ་གར་གྲི་
ཡུལ་འཁྒོར་ཆྡེན་པྒོར་གགས་པའྲི་ཕལ་སད་བཞྲིན་དུ། བྒོད་ཡུལ་གྲི་ཕལ་སད་དམ་
རང་བཞྲིན་གྲི་སད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཡང་། འདྲི་ལ་ཐ་མལ་
པའྲི་སད་ཅྡེས་ཀང་བྱ། རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་གྲུ་ཆྡེན་པྒོའམ་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲི་
སད་ལ། ཡུལ་མྲི་རང་བཞྲིན་པའྲི་སད་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་པཱ་ལྲིའྲི་སད་དང་། ཧིཾ་དཱྲིའྲི་
སད་ལྟ་བུ་བཞག་ན་ཆྒོག་པར་སྡེམས) ཟུར་ཆག་གྲི་སད་ནྲི། (སྤྱྲིར་ན་ལྡེགས་སྦྱར་
གྲི་སད་ལས་གཞན་པའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་སད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཡྲིན་ཀང་། འདྲིར་
ནྲི་ཡུལ་མྲི་རང་བཞྲིན་པའྲི་སད་དྡེའང་ཟུར་ཆག་པའྲི་ཡུལ་མཐའ་ཁྒོབ་ཀྲི་བ་ལང་
རྲི་ལ་སྒོགས་པའྲི་སད་ལྟ་བུ་ལ། ཟུར་ཆག་གྲི་སད་ཟྡེར) ཤ་ཟའྲི་སད་(ཟུར་ཆག་གྲི་
སད་དྡེའང་ཟུར་ཉམས་པའྲི་སད་ལ། ཤ་ཟའྲི་སད་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག མདྒོར་ན་
ཤ་ཟའྲི་སད་ནྲི་སད་རྲིགས་བཞྲི་པྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ)
དང་བཞྲིའྒོ། །སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་རྟགས་འཇུག་གྲི་སབས་སུ་གཟྲིགས་ན་འདྲི་དག་
གྲི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤྡེས་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཡང་། རྒྱལ་རྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་
གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡྒོད་པར་སྨྲ་བའྲི་སྡེ་པའྲི་མཁན་པྒོ་སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྒོ་
ནྲི། སཾ་སྐྀ་ཏའྲི་སད་དུ་འདྒོན། བྲམ་ཟྡེའྲི་རྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་དགྡེ་འདུན་
ཕལ་ཆྡེན་སྡེ་པའྲི་མཁན་པྒོ་འྒོད་སྲུང་ཆྡེན་པྒོ་ནྲི། ཟུར་ཆག་གྲི་སད་དུ་འདྒོན། རྡེ་
རྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གནས་བརྟན་པའྲི་སྡེ་པའྲི་མཁན་པྒོ་འཕགས་པ་ཀ་
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 ཀ ཏ་ཡ་ན་ནྲི། ཡུལ་མྲི་རང་བཞྲིན་པའྲི་སད་དུ་འདྒོན། དམངས་རྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་
བྱུང་བའྲི་མང་པྒོས་བཀུར་བའྲི་སྡེ་པའྲི་མཁན་པྒོ་ཉྡེ་བར་འཁྒོར་ནྲི། ཤ་ཟའྲི་སད་དུ་
འདྒོན། ཞྡེས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྲི་ར་བའྲི་སྡེ་བཞྲི་ཡྲིས་སད་རྲིགས་མྲི་འད་བའྲི་བཞྲི་
ཡྲི་སྒོ་ནས་མདྒོ་འདྒོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གྒོང་དུ་བཤད་པ་གཉྲིས་ཞྲིབ་བསྡུར་
གྲིས་དཔྱད་དགྒོས་པ་འདུག་གྒོ། 

སད་གསར་བཅད། སད་གསར་བཅད་ཅྡེས་པའྲི་གྒོ་དྒོན་ནྲི། སད་གསར་པ་གཏན་ལ་
ཕབ་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། བཅད་ཅྡེས་པ་ཐག་བཅད་པའམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དྒོན་
ཡྲིན། དྡེ་ཡང་ཡྲི་གྡེའྲི་འབྲྲི་ཀླྒོག་མྲི་བདྡེ་བའྲི་བརྡ་རྙྲིང་གྲི་འབྲྲི་སྲྒོལ་འགའ་ཞྲིག་
ལ་བཅྒོས་འགྱུར་བཏང་སྟྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སད་གསར་བཅད་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་
ཀུནད། ཅྡེས་པའྲི་ད་དག་བསྡུས་ནས། ཀུན་ཞྡེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འགྒོ་ནྲི་
འགྒོ་དང་། མྱྲིག་ནྲི་མྲིག སྩྒོགས་ནྲི་སྒོགས་ཞྡེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའྒོ། །སད་
གསར་བཅད་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་བྱུང་བ་སྒོགས་ཞྲིབ་པར་ “སད་གསར་བཅད་ཐྡེངས་
གསུམ” ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། སད་གསར་བཅད་ལ་སྐྱྒོན་བརྒོད་བྱྡེད་མཁན་
ཡང་འདུག་པ་འདྲི་ལྟར། ས་ཅྒོག་ཞང་གསུམ་སྒོགས་སད་གསར་བཅད་མཁན་པྒོ་
དག་ལ་གནའ་དྡེང་གྲི་མཁས་པ་དུ་མས་ཞུས་དག་མང་དགས་པའྲི་སྐྱྒོན་གྲིས་བརྡ་
རྙྲིང་མང་པྒོ་ཞྲིག་ནུབ་ནས་མྲི་སྣང་བར་གྱུར་ལ། གསར་བཅད་དྡེའྲི་དབང་གྲིས་
བརྡ་གསར་རྙྲིང་ངམ་ཡྲིག་སད་དང་ཕལ་སད་ཀྲི་བར་ཁྱད་ཆྡེ་རུ་བཏང་བའྲི་སྐྱྒོན་
བརྒོད་བྱྡེད་མཁན་ཡང་ཡྒོད་དྡེ། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། རྒྱ་ནག་གྲི་ཟླས་དངས་པའྲི་
རྒྱ་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་བྒོད་དུ་གགས་པར་ཟད་མྒོད། འྒོན་ཀང་མྲིང་མཐའ་འདྡེན་ཚུལ་
གྲིས་སྒོན་འཇུག་མ་ནྲིང་ད་ཡྲིག་ཕྱྲིས། མྲིང་གཞྲི་རང་སྡེའྲི་མྒོ་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་
རྒྱ་གར་ཞྡེས་གྲུབ་པར་འཁུམས་པས་སྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཀླད་ཀྒོར་དང་། སྟྒོད་ཀྒོར་
དང་། པད་ཀྒོར་སྒོགས་ཀང་སྒོར་བའྲི་དྒོན་ལ། ས་མའྲི་རྡེས་འཇུག་གྲི་དབང་ལས་
ས་མགྒོ་མྒོ་ཡྲིག་ཡྲིན་པས་ཕྱྲིས་པ་སྟྡེ་སྒོར་བའྲི་སད་དྒོད་ཡྒོད་མྡེད་རད་མྲི་དགྒོས་
ཤྲིང་ཐྒོ་སྒོར་ཉྡེ་སྒོར་སྒོགས་ལ་ས་མགྒོ་ངྡེས་པར་སྦྱར་དགྒོས་པ་ལྟ་བུའང་གྒོ་བར་
བྱའྒོ། །དྡེས་ན་འདྲི་འདའྲི་རྲིགས་མྲིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་འདྡེན་ཚུལ་སྒོན་གྲི་
བརྡ་རྙྲིང་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་འདའང་གསར་བཅད་ཀྲི་ཞུ་དག་མངས་
པས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆྡེར་ནུབ་པར་གདྒོན་མྲི་ཟ་བས་དཔྡེར་བརྒོད་ཀང་ཆྡེར་མྲི་སྣང་ལ། 
འདྲིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྲིགས་འགྡེ་སྦྱར་ཆྒོག་པའང་མྲིན་པར་མངྒོན་ཏྡེ། འདྲི་རྲིགས་
མྲིང་མཐའ་འདྡེན་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་བརྒོད་བདྡེ་མྲི་བདྡེ་སྒོགས་དང་བསྟུན་པའྲི་
ཚིག་སྡུད་ལས་བྱུང་བའྲི་དམྲིགས་བསལ་གྲི་ཡྲི་གྡེའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཞྲིག་ཏུ་སྣང་བའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །མྱྲི་དང་། འགྒོ་བ་ཞྡེས་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་ལྟ་བུ་སད་
གསར་བཅད་ཀྲི་སབས་སུ་དྒོར་ཏྡེ་བྒོད་ཡྲིག་གྲི་བཞུགས་གལ་ནས་ཕུད་པ་ལྟ་བུས་
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 ཀད་ཆ་མདྒོ་ཁམས་ཀྲི་ལུང་ཚན་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་སུས་ཀང་མྲི་གྒོ་བའྲི་གནས་
སུ་བསྐྱྡེལ་འདུག་འདྲི་ཡང་སད་གསར་བཅད་ཀྲི་སྐྱྒོན་ནྒོ། །ངྡེད་ལ་ཁམས་ཛ་ཆུ་ཁ་
ནས་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་ཁྒོ་པས་ད་ལྟ་ཡང་འགྒོ་བ་ལ་འགྒོ་བ་ཟྡེར་གྲི་འདུག མ་ཟད་
འཕན་པྒོའྲི་སད་དུའང་འགྒོ་བ་ལ་འགྒོ་བ་ཟྡེར་བར་ཐྒོས། དྡེ་བཞྲིན་དུ་མྲི་ལ་མྱྲི་ཟྡེར་
མཁན་ནྲི་མང་དག་ཅྲིག་ད་ལྟ་ཡང་ཡྒོད་དྒོ། །

སད་གསར་བཅད་ཐྡེངས་གསུམ། ཡྲི་གྡེའྲི་འབྲྲི་ཀླྒོག་མྲི་བདྡེ་བའྲི་བརྡ་རྙྲིང་གྲི་འབྲྲི་སྲྒོལ་
འགའ་ཞྲིག་ལ་བཅྒོས་འགྱུར་བཏང་སྟྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སད་གསར་བཅད་ཟྡེར། 
སད་གསར་བཅད་ཀྲི་སྒོར་རྒྱས་པར་གྒོང་དུ་གཟྲིགས། སད་གསར་བཅད་ཐྡེངས་
གསུམ་ནྲི་སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལྟར་ན། བཀས་བཅད་དང་
པྒོ་ནྲི་ཐྒོན་མྲི་སཾ་བྷྒོ་ཊ་ནས། ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་ (༧༤༢-༧༩༨) གྲི་སབས་སུ་ཐྒོག་མར་
བསྒྱུར་བའྲི་འགྱུར་རྣམས་བཀས་བཅད་དང་པྒོས་གཏན་འབྡེབས་བྱས་པའྲི་སད་
གསར་བཅད་དང་པྒོ་ཡྲིན་ལ། བཀས་བཅད་དང་པྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་མདྒོ་ནྲི། སངས་
རྒྱས་ཕལ་མྒོ་ཆྡེ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞྲི་དང་། མདྒོ་སྡེ་ཁ་ཅྲིག་དང་། ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྲི་མདྒོ་ཁ་
ཅྲིག་ཡྲིན་པར་བཤད་དྒོ། །བཀས་བཅད་གཉྲིས་པ་ནྲི། ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲི་སབས་སུ་
ཕྱྲིས་སུ་བསྒྱུར་བའྲི་འགྱུར་རྣམས་དང་། མངའ་བདག་ཁྲྲི་རལ་པ་ (༨༠༠-༨༣༦) ཅན་
ཡན་ཆད་དུ་ས་ཅྒོག་ཞང་ལ་སྒོགས་པས་མཛད་པ་དང་། སད་གསར་བཅད་གསུམ་
པ་ནྲི། བཀས་བཅད་ཐ་མ་ནྲི། (དུས་རབས་བཅུ་པའྲི་ནང་) བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་
མ་ཡྡེ་ཤྡེས་འྒོད་ཀྲི་དུས་ཀྲི་སྒ་སྒྱུར་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་རྲིན་ཆྡེན་བཟང་པྒོ་དང་། རྔྒོག་ལྒོ་
ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞྲི་པའྲི་ནང་དཔང་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་
པྒོ་དང་། དུས་རབ་བཅྒོ་ལྔ་པའྲི་འགྒོར་ལྒོ་ཆྡེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དའམ་ཞ་ལུ་ལྒོ་ཙཱ་བ་
ཆྒོས་སྐྱྒོང་བཟང་པྒོའྲི་བར་དུ་བྱྒོན་པ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པར་བཞྡེད་དྒོ། །ཁྒོ་བྒོ་ལྟར་
ན། སད་གསར་བཅད་ཅྡེས་པ་སར་གྲི་བཀའ་བསྟན་གྲི་ཐ་སད་རྙྲིང་པ་རྣམས་ལ་
གསར་བཅྒོས་སམ་ལྡེགས་བཅྒོས་བྱས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། ཐྒོན་མྲི་སྒོགས་ལྒོ་ཙཱ་བ་
ས་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཐ་སད་གསར་བཟྒོ་བྱས་པ་ཡྲིན་གྲི། སར་གྲི་འགྱུར་རྙྲིང་ལ་ལྡེགས་
བཅྒོས་བྱས་པ་མྲིན་པས། དྡེ་དག་གྲི་འགྱུར་ལ་སད་གསར་བཅས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་
མྡེད་དྒོ། །སད་གསར་བཅད་དང་པྒོ་ནྲི་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲི་སབས་ནས་བཞག་
དགྒོས་པར་སྡེམས་སྒོ། །དྡེས་ན་བཀས་བཅད་དང་པྒོ་ནྲི། (དུས་རབས་བརྒྱད་པའྲི་
ནང) ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲི་སབས་སུ་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ས་ཅྒོག་ཞང་གསུམ་
སྒོགས་ཀྲིས་ཐྒོན་མྲི་སྒོགས་ཀྲི་འགྱུར་རྙྲིང་རྣམས་ལ་ལྡེགས་བཅྒོས་བྱས་ཏྡེ་གཏན་
འབྡེབས་མཛད་པ་ནས་བཀས་བཅད་དང་པྒོ་བྱུང་ངྒོ་། །བཀས་བཅད་བར་པ་ནྲི། 
(དུས་རབས་དགུ་པའྲི་ནང) ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་སྟྡེ་སད་ན་ལྡེགས་འཇྲིང་ཡྒོན་ (བྒོད་ཀྲི་
རྒྱལ་རབས་བཞྲི་བཅུ་པ། ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་སྲས་བཞྲི་པ) གྲི་སབས་སུ། སྒོན་ཡབ་རྒྱལ་
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 ཀ པྒོའྲི་སབས་སུ་གཏན་འབྡེབས་བྱས་པའྲི་ཐ་སད་མང་པྒོ་ཞྲིག་སྐྱྒོན་གཟྲིགས་ཏྡེ། རྒྱ་
གར་གྲི་མཁས་པ་ཨཱཙཱརྱཛི་ན་མྲི་ཏྲ་སྒོགས་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ཡྡེ་ཤྡེས་
སྡེ་སྒོགས་ཀྲིས་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་འབྲྲིང་པྒོའམ་སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་མཛད་དྡེ་
བཀས་བཅད་གཉྲིས་པ་མཛད་དྒོ། །བཀས་བཅད་ཐ་མ་ནྲི། (དུས་རབས་བཅུ་པའྲི་
ནང་) བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་འྒོད་ཀྲི་དུས་ཀྲི་སྒ་སྒྱུར་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་རྲིན་
ཆྡེན་བཟང་པྒོ་དང་། རྔྒོག་ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞྲི་
པའྲི་ནང་དཔང་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་དང་། དུས་རབ་བཅྒོ་ལྔ་པའྲི་འགྒོར་ལྒོ་ཆྡེན་
དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དའམ་ཞ་ལུ་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྒོས་སྐྱྒོང་བཟང་པྒོའྲི་བར་དུ་བྱྒོན་པ་རྣམས་
ཀྲིས་མཛད་པར་བཞྡེད་དྒོ། །བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་
བཤད་ཡྒོད་པས་དྡེར་གཟྲིགས། བཀས་བཅད་དང་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་སབས་སུ་བྒོད་
ཀྲི་སད་ཡྲིག་ལ་དྒོ་ཕྒོག་གནྒོད་སྐྱྒོན་ཆྡེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་སམ་སྟྡེ། ཡྲིག་ཟྒོར་ཡང་བ་
དང་། རྟགས་མཚུངས་འདྡེན་པ་སྒོགས་ཡྲིན་ཁུལ་གྲིས། ཡྲི་གྡེའྲི་སྒོན་རྡེས་མང་པྒོ་
ཞྲིག་དྒོར་ནས་གྒོ་བདྡེ་བའྲི་ཐ་སད་མང་པྒོ་ཞྲིག་གྒོ་མྲི་བདྡེ་བར་བཏང་བ། དཔྡེར་
ན་འཁྒོར་ཡུག་ལ་ཁྒོར་ཡུག ཡྲིད་དམ་ལ་ཡྲི་དམ། ཡྲིད་དྭགས་ལ་ཡྲི་དྭགས། གསུམ་
བཅུ་ལ་སུམ་ཅུ། གཤམ་ཐབས་ལ་ཤམ་ཐབས་སྒོགས་ཧ་ཅང་མང་ངྒོ་། །ལྒོ་ཆྡེན་རྲིན་
ཆྡེན་བཟང་པྒོས་བཀས་བཅད་བར་པའྲི་སབས་སུ་ནྒོར་འཁྲུལ་དྡེ་དག་སྒོར་ཆུད་
ཐབས་གནང་འདུག་ཀང་ལམ་ལྷྒོང་མ་བྱུང་བར་སད་བཅད་བར་པ་བཞྲིན་དུ་མུ་
མཐུད་དྡེ་གནས་འདུག དཔྡེར་ན། ལྒོ་ཆྡེན་གྲིས། གཉྲི་ཟླ་ལ་ཉྲི་ཟླ། བསྟན་བཅྒོས་
ལ་བསྟན་ཆྒོས། སྟུག་པྒོ་ལ་འཐུག་པྒོ། ཉྲི་ཤུ་ལ་གཉྲིས་བཅུ། སུམ་ཅུ་ལ་གསུམ་བཅུ། 
སུམ་བརྒྱ་ལ་གསུམ་བརྒྱ་སྒོགས་སུ་འཆྒོས་པར་མཛད་ཀང་ལག་ལྡེན་སྟར་མཁན་མ་
བྱུང་བར་སར་མུས་སུ་གནས་སྒོ། །འྒོ་ན་ཡྲིད་དམ་དང་ཡྲིད་དྭགས་སྒོགས་རྟགས་
མཚུངས་འདྡེན་ཚུལ་གྲིས་བཅྒོས་བསྒྱུར་བཏང་བ་ཡྲིན་ན། ཡྲིད་ཆྡེས་དང་། ཡྲིད་
མངྒོན། ཡྲིད་བརྟན། ཡྲིད་འབྱུང་། ཡྲིད་བྱྡེད། ཡྲིད་སྒོན། ཡྲིད་འྒོང་། ཡྲིད་ཡུལ། ཡྲིད་
ཤྡེས་སྒོགས་ལའང་རྲིགས་པ་མཚུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། ཡྲི་ཆྡེས་དང་། ཡྲི་མངྒོན། ཡྲི་བརྟན། 
ཡྲི་འབྱུང་། ཡྲི་བྱྡེད། ཡྲི་སྒོན། ཡྲི་འྒོང་། ཡྲི་ཡུལ། ཡྲི་ཤྡེས་སྒོགས་སུ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མ་བཅྒོས་
ཞྡེས་དྒོགས་གཅྒོད་ཞུའྒོ། །བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་སྒོར་འདྲི་སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་
ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད་དྒོ། །

སབས་ཕྱྡེ། (འདུལ་བ) སབས་དབྱྡེ་བ་དང་འད། སབས་དབྱྡེ་བ་ལ་གཟྲིགས། 

སབས་ཕྱྡེ་བ། (འདུལ་བ) སབས་ཕྱྡེ་དང་དྒོན་འད།

སབས་དབྱྡེ། (འདུལ་བ) 1 གནང་བ་སྦྱྲིན་པ། གྒོ་སབས་སྦྱྲིན་པ། གྒོ་སབས་དབྱྡེ་བ། གྒོ་
སབས་སྤྒོད་པ། དགྒོངས་པ་ཁྲྒོལ་བ། མདྒོ་ར་བ་ལས། དང་པྒོའྲི་མཁན་པྒོ་ཉྲིད་ཀྲིས་
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 ཀབར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡྒོངས་སུ་དག་པ་ལ་སབས་དབྱྡེའྒོ། །ཞྡེས་དང་། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་
བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་ཀང་། དྡེ་ཕྱྲིར་མྲི་དགྡེ་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་མྒོ་ལའང་། །བག་
དང་ལྡན་པས་སབས་དབྱྡེ་མྲི་བྱ་སྟྡེ། །ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཀུན་འགྡེངས་འདའྲི་ནྱ་གྒོ་
དྷ། །ས་བྒོན་ཏྲིལ་འབྲུ་ཙམ་གྲིས་བསྐྲུན་པ་ལགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 
ཁས་བླངས་པའྲི་དྒོན་ལ་འཇུག ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། སབས་ཕྱྡེའྲི་
ཞྡེས་བྱ་བའྲི་བཀླག་པར་བགྲིའྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ཁས་བླངས་པ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་གསུངས། 

སབས་དབྱྡེ་བ། (འདུལ་བ) སབས་དབྱྡེ་དང་འད།

སབས་འབྱྡེད་པ། (འདུལ་བ) སབས་དབྱྡེ་དང་འད།

སབས་འཚོལ་བ། རྒྱུན་དུ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་པའྲི་དུས་སབས་འཚོལ་བའྒོ། །གགས་འཚོལ་
བ་དང་སབས་འཚོལ་བའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། གགས་འཚོལ་བ་ནྲི་ཐྒོག་མར་གགས་ལྟ་
བའྒོ། །སབས་འཚོལ་བ་ནྲི་རྒྱུན་དུ་སབས་འཚོལ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སབས་གསུམ་པ། 1 ལྷ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། ཐྒོག་མར་སྐྱྡེས་པའྲི་ཚེ་སྐྱྡེས་སྒོ་སམ་
པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་འཆྲིའྒོ་སམ་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་
ཙམ་ལས། སབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འདྒོད་པའྲི་རྣམ་གཡྡེངས་ཀྲིས་སྡེམས་རབ་
ཏུ་གཡྡེངས་ཏྡེ་ཆྒོས་བྱ་བ་ལ་ལྒོང་དང་སལ་བ་མྡེད་པས་ན་སབས་གསུམ་པ་ཞྡེས་ 
བྱའྒོ། །2 སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟྒོད་པ་བྱྲིན་རླབས་ཉྡེར་འཇུག་ཅྡེས་བྱ་བ་རྡེ་
ཙོང་པ་ཆྡེན་པྒོས་མཛད། ཡྒོངས་གགས་སུ་འདྲི་ལ་སབས་གསུམ་པའམ་སབས་
གསུམ་མ་ཞྡེས་བྱ། 3 ལྡེའུ་གསུམ་པ། མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་སབས་གསུམ་པ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 

སབས་གསུམ་མ། སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟྒོད་པ་བྱྲིན་རླབས་ཉྡེར་འཇུག་ཅྡེས་བྱ་བ་
རྡེ་ཙོང་པ་ཆྡེན་པྒོས་མཛད། ཡྒོངས་གགས་སུ་འདྲི་ལ་སབས་གསུམ་པའང་ཟྡེར། 

སབས་གསུམ་མའྲི་ཊཱྲི་ཀ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་གྲིས་མཛད་པའྲི་སབས་
གསུམ་མའྲི་ཊཱྲི་ཀ་སྒོགས་མང་དུ་ཡྒོད།

སར་ཁུང་། སྡེའུ་ཁུང་གྲི་མྲིང་གཞན། སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་ལ་དཀར་ཁུང་ཞྡེས་བརྒོད་དགྒོས་
པ་ལས་སར་ཁུང་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ཅྲི་ཡྲིན་སམ་ན། དྡེ་ནྲི་དམ་ཆྒོས་འདུལ་བའྲི་ནང་
སར་ཚོད་ལྟ་བའྲི་རྡེའུ་མྲིག་བཞག་པ་ལས་བཏགས་པའྲི་བརྡ་ཆད་ཅྲིག་ཡྲིན་པར། 
སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །མྲིང་གྲི་རྣམ་
གངས་ལ་ད་མྲིག ཁྒོལ་མ། དཀར་གསལ། མུན་དཀར། བ་ལང་མྲིག གང་མྲིག རླུང་
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 ཀ སྒོ་བཅས་སྒོ། །འདྲི་ལ་དཀར་གསལ་དང་མུན་དཀར་ཟྡེར་བ་དང་བསྟུན་ན་དས་
འཕུལ་ཐྒོབ་པར་སྣང་ཡང་། 

སལ། སལ་བ་ཞྡེས་པའྲི་བསྡུས་ཚིག སལ་བ་ལ་གཟྲིགས།

སལ་ངན། 1 བསྒོད་ནམས་དམན་པ། 2 དབང་པྒོ་དམན་པ། རྡེའྲི་འགྡེལ་བ་བཞྲི་སྦྲགས་
ལས། སལ་ངན་ཏྡེ་དབང་པྒོ་དམན་པ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །  

སལ་ཆད། བསྒོད་ནམས་དམན་པའམ་ཆུང་བ།

སལ་ཆད་མ། བུད་མྡེད་བསྒོད་ནམས་ཆུང་བའམ་ལས་ངན། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་
༼ ཚུ ༽༣༢ན༣ ལས། སལ་ཆད་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བསྒོད་ནམས་ཆུང་བའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས།

སལ་མཉམ། རྲིགས་འད་བ། སལ་བ་མཉམ་པ་ལ་གཟྲིགས།

སལ་མཉམ་གྲི་རྒྱུ། རྒྱུ་དག་གྲི་གསུམ་པ་ནྲི། རང་གྲི་འབྲས་བུ་ཕྱྲི་མ་རང་དང་འད་བ་སྐྱྡེད་
བྱྡེད། དཔྡེར་ན་ནས་ལས་ནས་དང་། འབྲས་ལས་འབྲས། དགྡེ་བ་ལས་དགྡེ་བ། ཉྒོན་
མྒོངས་ལས་ཉྒོན་མྒོངས་སྐྱྡེ་བ་ལྟ་བུ། 

སལ་ལྡན། ཆྒོས་ཀྲི་སལ་བ་མ་ཆད་པར་ཐྒོབ་པའྲི་གང་ཟག་ལས་ཅན། བསྒོད་ནམས་དང་
ལྡན་པའམ། ལས་འཕྲྒོ་ཅན་བཅས་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་རྡེ་ཤྡེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་ལམ་རྲིམ་
གྲི་ཞལ་ལུང་༣༥ན༦ལས། སལ་ལྡན་ནྲི་སལ་བ་མ་ཆད་པར་ཐྒོབ་པ་སྟྡེ། མཛོད་ལས། 
སལ་མཉམ་སྡེམས་ཅན་འད་བའྒོ། །ཞྡེས་མྲི་ལྟ་བུར་སྐྱྡེས་ནས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་སྒོགས་
སལ་བ་མཉམ་པར་སྒོང་བ་ལ་སལ་མཉམ་ཟྡེར་བ་དང་། ཞྡེས་གསུངས། ཡང་། སྐྱྡེས་
ཐྒོབ་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་བྲིདྲ་ཀ་ར་སྲིངྷས་མཛད་པའྲི་༼སྐྱྡེས་རབས་
ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་འགྡེལ༽ལས། སལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་སྐྱྡེས་ཐྒོབ་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་ 
ནྒོ། །ཡྒོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་སྦྱྒོར་བ་ལས་བྱུང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

སལ་བ། 1 དངྒོས་རས་བགྒོས་པའྲི་རང་གྲི་ཐྒོབ་ཆ། 2 དབང་པྒོ་དང་ཡྒོན་ཏན། རང་
དང་སལ་མཉམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། སལ་བ་ཞྡེས་པ་དབང་པྒོ་ལ་འཇུག་པ་
ནྲི། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། སལ་ངན་ཏྡེ་དབང་པྒོ་དམན་པ། ཞྡེས་གསུངས། 
ཡྒོན་ཏན་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། 
སམྦ་ུཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནྲི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་
ཡྡེ་ཤྡེས་དང་། །བརྒོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྡེ། །དྲུག་པྒོ་རྣམས་ལ་སལ་ཞྡེས་ 
བྱ། །ཞྡེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་སལ་བར་གསུངས་ཤྲིང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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 ཀརྒོ། །3 བསྒོད་ནམས། དཔྡེར་ན་བསྒོད་ནམས་དམན་པ་ལ་སལ་དམན་ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 4 རྲིགས་དང་ཁམས། 5 གྒོ་སབས། སལ་བ་བཟང་པྒོ་བྱུང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སལ་བ་ཆུང་བ། བསྒོད་ནམས་ཆུང་བ། 

སལ་བ་མཉམ་པ། 1 དབང་པྒོ་དང་ཡྒོན་ཏན་མཉམ་པ། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། དགྡེ་བ་
བསྒོམ་ཕྱྲིར་བདག་གྲི་དད་པའྲི་ཤུགས། །འདྲི་དག་གྲིས་ཀང་རྡེ་ཞྲིག་འཕྡེལ་འགྱུར་ 
ལ། །བདག་དང་སལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྲིས་ཀང་། །ཅྲི་སྟྡེ་འདྲི་དག་མཐྒོང་ན་དྒོན་
ཡྒོད་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སལ་བ་ཞྡེས་པ་དབང་པྒོ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། 
རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། སལ་ངན་ཏྡེ་དབང་པྒོ་དམན་པ། ཞྡེས་གསུངས། 
ཡྒོན་ཏན་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། 
སམྦ་ུཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནྲི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་
ཡྡེ་ཤྡེས་དང་། །བརྒོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྡེ། །དྲུག་པྒོ་རྣམས་ལ་སལ་ཞྡེས་ 
བྱ། །ཞྡེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་སལ་བར་གསུངས་ཤྲིང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །2 གཤྲིས་ཀའམ་རྲིགས་འད་བ། ཁམས་མཉམ་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ལ་མཁས་པ་
རྣམས་གསུང་ངྒོ་། ། 

སལ་བ་དང་ལྡན་པ། སལ་ལྡན་ལ་གཟྲིགས། 

སལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྲི་སྒོན་བསྒོད་ནམས་བསགས་
པས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གཞན་འདུན་པའྒོ། །ཞྡེས་རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་བྲིདྲ་ཀ་ར་
སྲིངྷས་མཛད་པའྲི་༼ སྐྱྡེས་རབས་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་འགྡེལ ༽ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སལ་བ་མྡེད་པ། བསྒོད་ནམས་མྡེད་པ། བསྒོད་བདྡེ་མྡེད་པ། 

སལ་བཟང་སྐྱྡེ་བྒོ། (གསང་སགས) རྒྱུད་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་
ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་གྲི་མྲིང་། རྒྱུད་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་ལ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་གང་
ཟག པད་དཀར་ལྟ་བུ་གང་ཟག པདྨ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག ཙནྡན་ལྟ་བུ་གང་ཟག རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡྒོད། རྡེའྲི་གསང་འདུས་སྒོན་ལམ་ལས། ཐུན་
མྒོང་ལམ་སྦྱྒོང་སྣྒོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐྡེག་པ་ཀུན་གྲི་མཆྒོག་གྱུར་རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག །སལ་
བཟང་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་འཇུག་ངྒོགས་དམ་པ་དྡེར། །བདྡེ་བླག་ཉྲིད་དུ་འཇུག་པ་ཉྲིད་གྱུར་ 
ཅྲིག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

སར་མ་རབ་རྲིབ་ཅྡེས་སྒོགས། (དབུ་མ) སར་མ་རབ་རྲིབ་མར་མྡེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟྲིལ་པ་ཆུ་
བུར་དང་། །རྨྲི་ལམ་གྒོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དྡེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞྡེས་
པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་རྡྒོ་རྡེ་གཅྒོད་པའྲི་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་སྒོ། །
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 ཀ སས་ཀྲི་གདང་བུ། སས་ཀྲི་གདང་བུ་ལ་གྒོ་དྒོན་གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། 1 སས་འཛེག་ladder གྲི་
རྐང་པ་འཇྒོག་སའྲི་རྒྱུག་ཧྲྲིལ་ཕྲ་མྒོའྲི་ step མྲིང་ལ་གཙོ་ཆྡེར་འཇུག རྒྱུ་མཚན་དྡེ་
ལ་བརྟྡེན་ནས་རྡྒོ་དང་ཤྲིང་ལྡེབ་ཀྲིས་བཟྒོས་པའྲི་སས་འཛེག་stairs གྲི་བང་རྲིམ་ 
step ལའང་སས་ཀྲི་གདང་བུ་ཞྡེས་མྲིང་ཐྒོགས་པར་སམ། 2 སས་འཛེག་stair གྲི་
གཡས་གཡྒོན་གྲི་ལག་པ་འཇུ་སའྲི་ཤྲིང་རྲིང་པྒོ་ rail དྡེ་ལའང་སས་ཀྲི་གདང་བུ་
ཟྡེར་ཏྡེ། རྒྱལ་རབས་སྦ་བཞྡེད་ཞབས་བཏགས་མ་༤༢ལས། སྟྡེང་དུ་འཛེག་པའྲི་
གྲུ་སས་རྨང་རྡྒོ་ལ་བྱས། བར་སྒོ་ཕག་སྟྡེང་ཤྲིང་ལས་བྱས། འཇུས་པའྲི་གདང་བུ་
བྱས་ཏྡེ་མྲི་འགུལ་བའྲི་ལྕགས་གཟྡེར་གདབ་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ། ཞྡེས་གསུངས་ 
ཤྲིང་། ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སྟྒོད་ཆ་༣༤༣ལས། ལག་འཛིན་གྲི་གདང་
བུ་ཞྡེས་སྒོགས་གྒོང་དང་འད་བར་བཤད་དྒོ། །ཡང་སྤྱྲིར་བཏང་གདང་ཞྡེས་པ་
འཕྲྡེད་ལ་འཐྡེན་ནས་གྒོས་འགྡེལ་སའྲི་ཐག་པ་ལ་གྒོས་གདང་ཟྡེར་བ་དང་། བྱང་
ཁང་ནང་གྲི་བྱ་དྡེ་སྒོད་སའྲི་ཤྲིང་ཕྲ་ལ་རྲིང་བ་དྡེའྲི་མྲིང་ལ་བྱ་གདང་ཟྡེར་བ་ 
དང་། འབྲྒོག་པས་ཕྱུགས་ཟྒོག་འདྒོགས་སའྲི་ཐག་པ་འཕྲྡེད་འཐྡེན་ལ་ཐག་གདང་
ངམ་གདང་ཐག་ཟྡེར་བ་ (རྟ་གདང་། མཛོ་གདང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ) དང་། འདྲི་ལ་རྡང་
ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྒོད། གདང་བུ་ཞྡེས་པའྲི་གདང་ནྲི། ཁ་གདང་ཞྡེས་པའྲི་
གདང་དང་འབྲྡེལ་བ་ཡྒོད་པར་སྡེམས། གདང་ནྲི། ཕྱྡེ་བ་དང་། སྣར་བ། འཐྡེན་ནས་
རྲིང་པྒོར་བྱྡེད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་སམ་མྒོ། ། 

སས་གདང་། སས་ཀྲི་གདང་བུ་དང་དྒོན་འད། དྡེའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སྐུ་ས། <པྲ་ཧྡེ་ལྲི་ཀཿ> ཁུ་བ་གར་པྒོ། སྒ་བཤད་ནྲི། སྐུ་ནྲི་འདྲིར་ཁུ་བ། ས་ནྲི་ས་བའམ་གར་
པྒོའྒོ། །ཚིག་འདྲི་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༡༠༤བ༢ན་གསལ། 

སྐུ་སྐྱྡེ། སྤྲུལ་སྐུ། ཡང་སྲྲིད། རྡེ་གུང་ཐང་པས། སྐུ་སྐྱྡེ་བསྟན་དྒོན་དུ་བྱྒོན་ན། །བཤད་སྒྲུབ་
ལག་རྡེས་ཤྲིག་ཡྒོད་དགྒོས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ། ནད་དག་སྐྱྡེད་བྱུང་བའྲི་དྒོན། སྐུ་ཁམས་དྭངས་བཞག་ལྟ་བུ། 

སྐུ་མཁྱྡེན། མཐྡེ་བྒོང་གཉྲིས་བསྟན་ནས་འུ་ཐུག་གྲིས་རྡེ་འདུན་བྱྡེད་པའྲི་བརྡ་ཞྲིག

སྐུ་གམ། སྐུའྲི་ཉྡེ་འགམ། གམ་ནྲི་འཁྲྲིས་སམ་འགམ་དང་མདུན་གྲི་དྒོན། སྐུ་གམ་དུ་བཅར་
ལྟ་བུ། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། སང་གནངས་ལས་” མྲི་འགངས་
པར” སྐུ་གམ་དུ་ངྒོ་བཅར་ཞུས་ཆྒོག ཅྡེས་གསུངས་འདུག་པར་དྒོགས་པ་འདྲི་ལྟར། 
ཡང་ན་” མ་འགངས་པར” ཞྡེས་འདས་ཚིག་སྦྱྒོར་དགྒོས། ཡང་ན་” མྲི་འགང་བར” 
ཞྡེས་ད་ལྟ་བའྲི་ཚིག་སྦྱར་དགྒོས་པར་སམ། 
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 ཀསྐུ་ཆྡེ་བ། (ཕར་ཕྱྲིན) སྐུ་ཆྡེ་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གཟུགས་རྲིང་ཐུང་ཁྲུ་བདུན་
ཙམ་དུ་ཡྒོད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་༡༡༧བ༥ལས། སྐུ་
ཆྡེ་བ་ནྲི་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། སྟྒོན་པ་སྐུ་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚེ་སྐུ་གདུང་སུ་བདག་གྲི་རྒོད་པ་བྱུང་ནས་གཡུལ་འཁྲུགས་
འབྱུང་ལ་ཉྡེ་བ་ན། སྟྒོན་པའྲི་རྡེས་འཇུག་རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་
དུ་བགྒོས་ཏྡེ་རྒོད་པ་ཞྲི་བར་བྱས་ཏྡེ་རང་རང་གྲི་སལ་བ་བྱྲིན་ནས་རྒོད་པ་ཞྲི་བར་
བྱས་སྒོ། །བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་༡༡༢དང་། ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སྟྒོད་
ཆ་༤༤གཞྲི་བྱ། 

སྐུ་བདུན་དག་མཐྒོ་བ། བདུན་དག་མཐྒོ་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སྐུ་ནྲི་ནྱ་གྒོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞྡེང་གབ་པ། (ཕར་ཕྱྲིན) 1 ནྱ་གྒོ་དྷའྲི་ཤྲིང་སྒོང་དཀྱུས་ཞྡེང་མཉམ་
པ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་ལུས་ཀང་དཀྱུས་ཞྡེང་མཉམ་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་
ཡྲིན། དྡེ་ཡང་ཕྱག་གཉྲིས་བརྐྱངས་པའྲི་རྲིང་ཚད་དང་། སྐུའྲི་རྲིང་ཚད་གཉྲིས་
མཉམ་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་པའྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽ ལས། ལྷ་གཞྒོན་ནུ་ནྲི་སྐུ་
ཇྲི་སྲྲིད་པར་འདྒོམ་ཡང་དྡེ་སྲྲིད་ལ་འདྒོམ་ཇྲི་སྲྲིད་པར་སྐུ་ཡང་དྡེ་སྲྲིད་པས་ཤྲིང་ནྱ་
གྒོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞྡེང་གབ་པ་ལགས་ཏྡེ། ལྷ་འདྲི་ནྲི་གཞྒོན་ནུའྲི་སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྐྱྡེས་
བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མཚན་ལགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་ལས། 
སྐུ་ནྲི་ནྱ་གྒོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞྡེང་གབ། །ཅྡེས་གསུངས། ཞྲིབ་པར་ནྱ་གྒོ་དྷ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས། 2 སྐུ་སྟྒོད་དང་སྐུ་སད་གཉྲིས་རྲིང་ཐུང་ཚད་མཉམ་པ་ལའང་ཟྡེར། 
རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་༡༡༨བ༤ལས།  ཤྲིང་ནྱ་གྒོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞྡེང་གབ་པ་
ནྲི་འདྒོམ་གྲི་ཕན་ཚུན་གྲི་རྡེ་མྒོ་ནས་གཅལ་པ་ཇྲི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱྲི་བྒོའྲི་བར་
ལའང་དྡེ་ཙམ་པའྒོ། །དགྒོངས་རྒྱན་དུ་ནྱ་ག་ནྲི་དམའ་བ་སྟྡེ་སྐུ་སད་རྒོད་ནྲི་མཉམ་
པ་སྟྡེ་ལྟྡེ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྐུ་སད་དང་སྐུ་སྟྒོད་ཚད་མཉམ་པའྒོ་ཞྡེས་དང་།  ཡང་
ན་འདྒོམ་ནྲི་ནྱ་གྒོ་དྷ་སྟྡེ་ཞྡེས་སར་ལྟར་ཡང་བཤད་དྒོ། །འྒོན་ཀང་མདྒོ་དང་ཉྲི་སྣང་
གྲི་དགྒོངས་པ་ས་མའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྐུ་སྤྱྒོད། ཀུན་སྤྱྒོད་དང་དྒོན་འད། ཚིག་འདྲི་དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་
ན་གསལ། 

སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་དང་དྒོན་འད། དྡེའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

སྐུ་བལ། རྲིང་བསྲྡེལ་གསུམ་མམ་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། དབུ་སྐ་དང་སྐུའྲི་བ་སྤུ་ལ་ཟྡེར།
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 ཀ སྐུ་བལ་གྲི་རྲིང་བསྲྡེལ། སྐུ་བལ་དང་འད། 

སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

སྐུ་ཚ། ཚ་བྒོའྲི་ཞྡེ་ས།

སྐུ་ཚེའྲི་འདུ་བྱྡེད་གཏྒོང་བ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

སྐུ་ཚེའྲི་འདུ་བྱྡེད་རྒོགས་པ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

སྐུ་ཚེའྲི་འཕྡེན་པ་རྒོགས་པ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྒོ་བ་དང་སྐུ་ལུས་མང་པྒོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སྒོགས་
པའྲི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒོལ་པྒོ་ཆྒོས་ལ་དད་ཅྲིང་འདུན་པར་མཛད་པ་ལ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་
ཆྒོ་འཕྲུལ་ཟྡེར་རྒོ། །

སྐུ་བཞྲི། 1 ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུ། ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྒོས་སྐུ། ལྒོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞྲིའྒོ། །2 (བཀའ་

བརྒྱུད) རྣམ་ཀུན་མཆྒོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གྲི་སྐུ་ཉྲིད་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་
ཚོགས་ལ་བཀྒོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དག་པའྲི་གདུལ་བྱ་ལ་
འྒོག་མྲིན་ལ་སྒོགས་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་བཀྒོད་པར་སྣང་བ་ལྒོངས་སྐུ་དང་། སྤྒོས་
པ་མྡེད་པའྲི་དབྱྲིངས་རྟྡེན་ཅྲིང་འབྲྡེལ་འབྱུང་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཆྒོས་སྐུ་དང་། སྟྒོང་ 
ཉྲིད་སྲིང་རྡེ་དབྱྡེར་མྡེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་
སྐུའྒོ། །3 (ཀྒོང་སྤྲུལ) ངྒོ་བྒོ་སྟྒོང་པ་ཆྒོས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དྡེ་གཉྲིས་ཟུང་
དུ་འཇུག་པ་ལྒོངས་སྐུ། དྡེ་རྣམས་དབྱྡེར་མྡེད་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞྲིར་
སྣང་བ་ཡྲིས། །སྟྒོང་ཉྲིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མྡེད། །ཅྡེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོའྲི་བླྒོ་སྦྱྒོང་དྒོན་བདུན་མའྲི་འགྡེལ་པར་གསལ། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞྲིར་སྣང་
བ་ཡྲིས། །སྟྒོང་ཉྲིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མྡེད། །ཅྡེས་པའྲི་ཚིག་རྐང་གཉྲིས་པྒོ་འདྲི་དགྡེ་ལྡན་
པའྲི་བླྒོ་སྦྱྒོང་དྒོན་བདུན་མའྲི་དཔྡེ་རྣམས་སུ་མྲི་སྣང་། དགྡེ་ལུགས་པའྲི་ལུགས་ལ་
ཚིག་འདྲི་འགྡེལ་བཤད་བྱྡེད་མྲི་བདྡེ་བས་དྒོར་བའམ་ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་
གྲིས་སྣྒོན་པ་བཏབ་པ་གང་ཡྲིན་དཔྱད་དགྒོས་སྒོ། །ཁྒོ་བྒོས་ནྲི་ཕལ་ཆྡེར་དྒོར་བ་ཡྲིན་
ནམ་སམ་དུ་དྒོགས་སྒོ། ། 

སྐུ་ཡྲི་སྐྱྒོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔྡེ་བྱད་ལྡན་ཞྡེས་སྒོགས། སྐུ་ཡྲི་སྐྱྒོན་སྤངས་མཚན་
དང་དཔྡེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གྲི་སྐྱྒོན་སྤངས་ཀ་ལ་པྲིང་ཀའྲི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྲི་ 
སྐྱྒོན་སྤངས་ཤྡེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱྡེན། །བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་འབར་མ་ཡྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ 
ཤྒོག །ཅྡེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་པྒོ་འདྲི། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤས་
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 ཀ༼ འཕགས་པ་སྒྒོལ་མ་ལ་བསྟྒོད་པ ༽ཞྡེས་བྱ་བའྲི་བསྟྒོད་པ་འདྲིའྲི་དབུར་གསུངས་
ཡྒོད། འདྲི་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ མུ ༽༣༢༣ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

སྐུ་ཡྲི་ཁྒོ་ལག་ཡངས་པ། (ཕར་ཕྱྲིན) ཁྒོ་ལག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སྐུ་གཤྡེགས་པ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དངྒོས་གྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དངྒོས་གྲུབ་ནྲི། རང་གྲི་ལུས་ངག་
ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སྐྱྒོན་ཇྡེ་ཆུང་དང་ཡྒོན་ཏན་ཇྡེ་ཆྡེར་སྒོང་ནས་མཐར་བླ་མའྲི་གསུང་
ཐུགས་དང་སྤང་རྟྒོགས་མཉམ་པ་ལ་བྱྡེད། ཅྡེས་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་ད་གསུང་བ་ལྟར་
རྒོ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྡེན། སྐུའྲི་རྟྡེན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་བརྙན་བྲྲིས་འབུར། གསུང་གྲི་རྟྡེན་
གསུང་རབ་གྡེགས་བམ། ཐུགས་ཀྲི་རྟྡེན་མཆྒོད་རྟྡེན་དང་ཕྱག་མཚན་རྡྒོར་དྲིལ་ལ་
སྒོགས་པ་རྣམས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྲི་རྟྡེན་ནྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲི་རྟྡེན་ཡྲིན་ལ། 
གསུང་གྲི་རྟྡེན་ནྲི་ཐྒོས་བསམ་གྲི་རྟྡེན་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་མྡེད་མྲི་རུང་ཡྲིན་ཚུལ་
ཀུན་མཁྱྡེན་འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོའྲི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 

སྐུ་གསུམ། སྤྲུལ་སྐུ། ལྒོངས་སྐུ། ཆྒོས་སྐུ་དང་གསུམ་མྒོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ་ལས། 
སྤྲུལ་དང་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྒོགས་པ་དང་། །དྡེ་བཞྲིན་གཞན་ནྲི་ཆྒོས་སྐུ་སྟྡེ། །གསུམ་པྒོ་
འདྲི་དག་ཐུབ་པའྲི་སྐུ། །དྡེ་ཡྲིས་དྡེ་ཡྲི་བྱང་ཆུབ་བསྡུས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐུ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱྲིའྲི་མཚན།

སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ་དང་འད།

སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་
བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེའྲི་འགྱུར། 

སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་འགྡེལ་པ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཟླ་བས་མཛད། ཡྡེ་
ཤྡེས་སྡེའྲི་འགྱུར།

སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱྡེར། འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར། བར་དྒོ་ལྒོངས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར། 
སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་དང་གསུམ་མྒོ། །

སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། བྱྒོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྡེ་མཐར་ཕྱྲིན་ཀང་། །སྲྲིད་གསུམ་
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱྲིར་ཁྲྒོས་པའྲི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་སྲུང་ཆྡེན་མྒོ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྒོ་དམག་ཟྒོར་
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 ཀ རྒྱལ་མྒོའྲི་བསྟྒོད་པ་འདྲི་རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛད། གསུང་ཐྒོར་བུ་༦༢ན༢ན་
བཞུགས་སྒོ། །

སྐུད་པ་སྡེ་རལ་ཁ། སྡེ་རལ་ཁ་དང་། ཚངས་སྐུད། མཆྒོད་ཕྱྲིར་ཐྒོགས་རྣམས་དྒོན་འད། 
མཆྒོད་ཕྱྲིར་ཐྒོགས་ལ་གཟྲིགས།

སྐུད་པྒོ། 1 ཆུང་མའྲི་མྲིང་པྒོ། 2 སྲྲིང་མྒོའྲི་ཁྱྒོ། 

སྐུམ་པ། (ད་ལྟ་བ) 1 ཚུར་སྡུད་པ། རྐང་པ་སྐུམ་ལྟ་བུ། 2 ཁུམ་པའམ་ཞུམ་པ། དཔྡེ་ཆྒོས་
རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་ལས། སྡེམས་ཅན་གྲི་དྒོན་བྱྡེད་པ་ལ་སྲིང་ཁམས་
བསྐྱྡེད་དགྒོས། ཤྡེས་པ་བསྐུམས་པས་མྲི་འྒོང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 སྦ་བ། 
སད་ཆ་དང་པྒོ་མྲི་ཤྒོད་པར་སྐུམ་ལྟ་བུ།

སྐུའྲི་བཀྒོད་པ་བསྡུས་པ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

སྐུའྲི་གསང་བ་གསུམ། གསང་བ་གསུམ་དང་དྒོན་གཅྲིག སྐུའྲི་གསང་བ། གསུང་གྲི་གསང་
བ། ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་དང་གསུམ་མྒོ། །གསང་བ་གསུམ་ནྲི་གསང་བ་བསམ་གྲིས་
མྲི་ཁྱབ་པའྲི་མདྒོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའྲི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་དུ་དྡེ་བཞྲིན་
གཤྡེགས་པའྲི་སྐུས་ཁྱབ་ཅྲིང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའྲི་གདུལ་བྱའྲི་སྣང་བ་དང་
མཐུན་པར་སྟྒོན་པར་ནྲི། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུའྲི་གསང་བའྒོ། །གདུལ་བྱའྲི་
བསམ་པ་དང་མཐུན་པའྲི་སད་མཐའ་ཡས་པས་ཆྒོས་ཀྲི་སྒོ་མྒོ་བརྒྱད་ཁྲྲི་བཞྲི་སྟྒོང་
མ་ལུས་པར་འཆད་པ་ནྲི། གསུང་གྲི་གསང་བའྒོ། །སྟྒོབས་བཅུ་དང་མྲི་འཇྲིགས་པ་
བཞྲི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆྒོས་མ་འདྡེས་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་ལ་སྒོགས་པ་སྤངས་པ་དང་
རྟྒོགས་པས་བསྡུས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། ཉན་ཐྒོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་
ལས་འདས་པ་ནྲི་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྐུ་ནྲི་འདྲིར་ཞྡེ་སའྲི་ཚིག་
ཅྲིག་ཡྲིན་གྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་ཟླས་ཕྱྡེ་བའྲི་སྐུའྲི་དྒོན་ནྲི་མྲིན་ནྒོ། །སྒོ་སྒོ་སྐྱྡེ་བྒོ་ 
དང་། ཉན་རང་སྒོགས་ཀྲི་བླྒོའྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་གསང་བའྒོ། །སྐུ་ཞྡེས་
པ་ཞྡེ་ས་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། དཔྡེར་ན་ཡྒོན་ཏན་ལ་སྐུ་ཡྒོན་ཞྡེས་པ་དང་། རྡེད་མྒོ་ལ་སྐུ་
རྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །གསང་བ་ནྲི། ལྐྒོག་ཏུ་གྱུར་པ། མངྒོན་དུ་མ་གྱུར་པ། རྟྒོགས་
པའམ་དཔྒོག་པར་དཀའ་བ། བླྒོའྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྒོགས་ལ་འཇུག་གྒོ། ཡང་
ན། སྐུའྲི་གསང་བ་ནྲི། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུའྲི་ཚད་དམ་སྐུའྲི་མཐའ་མཐྒོང་
བར་མྲི་ནུས་པ་ལ་བཤད། གསུང་གྲི་གསང་བ་ནྲི། གསུང་གྲི་ཚད་དཔྒོག་པར་མྲི་ནུས་
པ་ལ་བཤད། ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་ནྲི། ཐུགས་ལ་ཀུན་སྒོང་གྲི་རྟྒོག་པ་མྲི་མངའ་བ་
སྒོགས་ལ་བཤད་དྒོ། །འདྲི་དག་ཀང་གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་མདྒོ་ལས་
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 ཀགསུངས་པར་བཤད་དྒོ། །རྒྱས་པར་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སབས་
བརྒྱད་པའྲི་སྤྱྲི་དྒོན་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །

སྐུར་བ་འདྡེབས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། ( འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་རྡེ་དགུ་པ། སྐུར་བ་
འདྡེབས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་ཕྱྒོགས་བསྡེན་
རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་གསྒོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ་ལྟ་བ་གཞན་ཕྱྒོགས་བསྡེན་
རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་
བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་
མཛའ་བྒོ་དང་ས་ལས་སྐྱྡེས་ཀྲིས་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་
བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་སྒོམ་པའྲི་སྒོ་ནས་རང་རྲིགས་ཙམ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

སྐུལ་བྱྡེད་མ། <ཙུནྡ> ལྷ་མྒོ་ཙུནྡ། སྐུལ་བྱྡེད་མ། རྲིག་བྱྡེད་མ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་མྲིང་གྲི་
རྣམ་གངས་ཡྲིན། 

སྡེ་ཅུ་ཅུ། སྡེ་གཅུ་གཅུ། མཇྲིང་ཀྒོག་ཀྒོག་བྱྡེད་པའམ། མཇྲིང་པ་འགྱུར་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་
པར་སྡེམས།

སྡེད་མྡེད། བུད་མྡེད་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེད་པ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བས་སྡེད་པ་མྡེད་པ་ལྟ་
བུ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བཏགས།

སྡེད་མྡེད་པ། མཛེས་མ། ལུས་ཕྲ་མ།

སྡེད་རགས། ཞྡེ་སར་སྐུ་རགས་ཟྡེར།

སྒོན་པ། ལྕུག་མ་ལས་བྱས་པའྲི་ཕྱྲི་ལྕྲི་བ་དང་སས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའྲི་རྲིམ་པ་གཅྲིག་པ་
དང་། རྲིམ་པ་ཉྲིས་བརྡེགས་སམ་སུམ་བརྡེགས་ཅན་འབྲས་ལ་སྒོགས་པ་གཞུག་
པའྲི་གནས། 

སྒོན་བུ་ཁ་སྦྱར། ལྕུག་མ་ལས་བྱས་པའྲི་ལྷུང་བཟྡེད་གཞག་སའྲི་གནས།

སྒོམ་པ། 1 འབྱུང་འགྱུར་གྲི་རྡེག་བྱ་བདུན་གྲི་ཡ་གལ། མྡེ་དང་རླུང་ཤས་ཆྡེ་བ་ལས་བྱུང་
བའྲི་ལུས་ཀྲི་དབང་པྒོའྲི་རྡེག་བྱ། སྒོམ་པ་སྟྡེ་བཏུང་བ་མངྒོན་པར་འདྒོད་པའྲི་བྱྡེད་
ལས་ཅན་ནྒོ། །རྒྱུ་རྡེག་བྱ་ལ་འབྲས་བུ་སྒོམ་པའྲི་མྲིང་གྲི་བཏགས་པའྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་
སྒོབ་དཔྒོན་ཨ་བྱ་ཀ་རའྲི་གསུང་ལ་འཕྲྲི་སྣྒོན་ཅུང་ཟད་ཀྲིས་བཀྒོད། 2 བཏུང་བ་
མངྒོན་པར་འདྒོད་པའྲི་ལུས་ཀྲི་ཚོར་བ། 
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 ཀ སྒོམ་པ་ཆུ་འདྒོད།  རྡེ་འདྒོད་དང་ཡྲིད་སྒོན་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བའྲི་དཔྡེ། དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་
དྡེབ་དང་པྒོ་༦༣༩ལས། ཇྒོ་ཤཱཀ་སྒོགས་ཀྲི་དབུ་རྒྱན་དང་མཎྜལ་རྣམས་འགྲུབ་ན་ཅྲི་
མ་རུང་སམ་པའྲི་སྒོམ་པ་ཆུ་འདྒོད་ལྟར་ཡྒོད་རུང་ལག་ཐྒོག་ཏུ་མ་ཁྡེལ། ལྟ་བུ། 

སྒོར་བ་བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན། མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒོར་བ་བྱྡེད་
པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ནྲི། སྟྒོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆྡེམས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་འདྲི་ལྟར་
གསུངས་ཏྡེ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགྡེ་སྒོང་དག ང་འདས་པའྲི་འྒོག་
ཏུ་གནས་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་དག་ནྲི་རྲིགས་ཀྲི་བུ་དང་བུ་མྒོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་ཇྲི་
སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་འགྒོ་བར་བྱ་ཞྲིང༌། དན་པར་འགྱུར་བར་བྱའྒོ། །བཞྲི་གང་ཞྡེ་
ན། འདྲིར་༼ལུམྦྲི་ནྲི༽ནྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་སྒོ། །འདྲིར་༼རྡྒོ་རྡེ་གདན༽ནྲི་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྒོ། །འདྲིར་༼ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི༽ནྲི་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྲིས་བསྒོར་ཏྒོ། །འདྲིར་༼རྩྭ་
མཆྒོག་གྒོང༽ནྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟྡེ། དགྡེ་སྒོང་
དག་ང་འདས་པའྲི་འྒོག་ཏུ་འདྲིར་མཆྒོད་རྟྡེན་བསྒོར་བ་དང༌། མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བ་དང་དག་འྒོང་གྲི། དྡེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅྡེས་བརྒོད་པར་བྱ་སྟྡེ། ཞྡེས་པ་ནས་
ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྡེ་འགྒོ་མཐྒོ་རྲིས་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་
དུ་འགྒོའྒོ། །སྒོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྒོ། །གཞན་ཡང༌། རྟྒོག་གྡེ་འབར་བར་མདྒོ་
དངས་པ་ལས་ཀང༌། གནས་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་དག་བསྒོར་བས་མཚམས་མྡེད་པའྲི་སྲིག་
པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ༌། །«འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་
ཀྲི་མདྒོ»མདྒོ་སྡེ་༼ ཙ་པ ༽ ༢༥༡ན༦ལས། སྲྒོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྱྲིར།།བྱང་
ཆུབ་ཏུ་ནྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ནས། །འཇྲིག་རྟྡེན་མགྒོན་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ། །སུ་ཞྲིག་སྒོར་
བ་བྱྡེད་པ་ནྲི། །ཚེ་རབས་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱྒོད་པའྲི་ 
ཚེ། །དན་དང་ལྡན་ཞྲིང་བླྒོ་གྒོས་ལྡན། །བསྒོད་ནམས་ལྡན་ཞྲིང་འཇྲིགས་མྡེད་
འགྱུར།།མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ནྲི། །ཚེ་རབས་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་
དང་གནྒོད་སྦྱྲིན་དང་། །སྲྲིན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་མཆྒོད་པར་འགྱུར། །ངས་ནྲི་གང་དག་
བསྟན་པ་ཡྲི། །མྲི་ཁྒོམ་བརྒྱད་པྒོ་དྡེ་དག་སྤྒོང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་ 
པ། །མཉྡེས་པར་བྱྡེད་འདྲི་དལ་བ་གཅྲིག །མདྒོག་ལྡན་གཟུགས་ནྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
མཚན་གྲིས་ལྡེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟྒོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།།ལྡེ་
ལྒོ་ཅན་དུ་དྡེ་མྲི་འགྱུར། །དྡེ་ནྲི་ཕྱུག་ཅྲིང་ནྒོར་ཆྡེར་འགྱུར། །བསྒོད་ནམས་ལྡན་ཞྲིང་
རྲི་བ་མྡེད། །འཇྲིག་རྟྡེན་སྒྒོན་མ་མཉྡེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟྲི་སྟང་ 
བྱྡེད། །བདག་མྡེད་སྟྒོང་པའྲི་ཆྒོས་ཐྒོས་ན། །དྡེ་ནྲི་ཆྒོས་ལ་རྨྒོངས་མྲི་འགྱུར། །མྱུར་དུ་
དད་པ་འཐྒོབ་འགྱུར་ཞྲིང་། །ཆྒོས་དྒོན་ཇྲི་བཞྲིན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཚོང་དཔྒོན་
ཁྱྲིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱུག་པྒོ་རྣམས་སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར། །དཔའ་ཞྲིང་སྦྱྲིན་པའྲི་
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 ཀབདག་པྒོར་འགྱུར། །གཏྒོང་བ་བཏང་ཞྲིང་སྡེར་སྣ་མྡེད། །འཛམ་བུ་གྲིང་ན་གང་ཡང་
རུང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་རྲིགས་མཛེས་པ། །དྡེར་ནྲི་བསྟན་པ་དྡེ་སྐྱྡེ་སྟྡེ། །དམའ་བ་
དག་ནས་རྣམ་པར་སྤངས། །མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ནྲི། །སྐྱྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་
ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆྡེར་གགས་པའྲི་ཁྱྲིམ་བདག་དང་། །དཔལ་དང་གཟྲི་བརྲིད་
ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟྡེ་སཱ་ལ་ཆྡེ་འད་དང་། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལྡན་ཞྲིང་མང་ཐྒོས་ 
དང་། །རྒྱལ་རྲིགས་སཱ་ལ་ཆྡེ་འད་དང་། །ཕྱུག་ཅྲིང་ནྒོར་ཆྡེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྲིས་
བསྒོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྲི། །ས་ཀུན་ལ་ནྲི་གང་སྒོན་པ། །གྲིང་བཞྲི་དག་གྲི་དབང་
ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པྒོ་ཆྒོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆྡེ། །རྲིན་ཆྡེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་
ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟྲི་སྟང་བྱྡེད། །འདྲི་ནས་ཤྲི་འཕྒོས་མཐྒོ་རྲིས་སུ། །སྒོང་
ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། །ལྷུན་པྒོའྲི་ཟྲིལ་གྲི་དབང་ཕྱུག་པྒོ། །ལྷ་ཡྲི་དབང་
པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་འགྱུར། །ལྷ་དབང་ཤྲིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་དགའ་
ལྡན་དང་། །ལྷ་དབང་ཤྲིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། དབང་སྒྱུར་འཇྲིགས་པ་མྡེད་པར་
འགྱུར། །མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ནྲི། །དྡེ་ནྲི་ཚངས་པའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་དུ། །ཚངས་
པའྲི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞྲིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱྡེ་བས་མཆྒོད་པར་འགྱུར། །འཇྲིག་
རྟྡེན་མགྒོན་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ། །མྲི་གང་སྒོར་བ་བྱས་པ་ཡྲི། །བསགས་པ་བསལ་བ་
བྱྡེ་བར་ཡང་། །བརྒོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མྲི་ནུས། །སུ་ཞྲིག་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་བསྐྱྡེད་
ནས། །སྟྒོན་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དྡེ་ནྲི་བསལ་བ་བྱྡེ་བར་ཡང་། །ནམ་
ཡང་ལྒོང་ཞྲིང་ཐྡེངས་མྲི་འགྱུར། །འཇྲིག་རྟྡེན་མགྒོན་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ། །མངྒོན་
དུ་སྒོར་བ་བྱྡེད་པ་ནྲི། །བུང་བ་སྒོན་པྒོ་མཛེས་འད་ཡྲི། །རྣམ་པར་དག་པའྲི་མྲིག་
འཐྒོབ་འགྱུར། །མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ནྲི། །དྡེ་ནྲི་ངྡེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་།། 
མཐུན་པའྲི་དྒོན་ཀུན་འཐྒོབ་འགྱུར་ཞྲིང་། །དྒོན་མྲིན་རྣམས་ནྲི་སྤང་བར་འགྱུར།། 
མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ནྲི། །མཐུ་དང་སྟྒོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དྡེ་ནྲི་ལྡེ་ལྒོ་
མྡེད་འགྱུར་ཞྲིང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡྒོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ 
ནྲི། །བརྒོན་འགྲུས་བརྟན་ཞྲིང་མཐུན་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞྲིང་རྣམ་པར་གནྒོན་བརྟན་
དང་། །དྡེ་ནྲི་མྱུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །མྡེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྲིས་དྡེ། །ནམ་
ཡང་འཆྲི་དུས་བྱྡེད་མྲི་འགྱུར། །མཁས་པ་ཚེ་ནྲི་རྒོགས་རྒོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་
ན་འཆྲི་དུས་བྱྡེད། །མཆྒོད་རྟྡེན་སྒོར་བ་བྱས་ན་ནྲི། །ཕྒོ་བྲང་འཁྒོར་དང་ཡུལ་འཁྒོར་ 
དང་། །གྒོང་རྡལ་རྣམས་སུ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་དང་། །གཟུགས་ཀྲིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱྒོད་པའྲི་ཚེ། །དྡེ་ནྲི་འདྒོད་པ་མྲི་བསྟྡེན་ཞྲིང་། །ལུས་ཀང་
གཙང་ལ་གྒོས་གཙང་ཞྲིང་། །གཙང་མའྲི་ཆྒོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་
པས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་བཀའ་མྲི་བསླུ་བ་ལ་ཡྲིད་ཆྡེས་ཀྲི་དད་པ་ཤུགས་དག་
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 ཀ པྒོས་བསྒོར་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དྡེ་དག་ངྡེས་པར་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་«མཆྒོད་
རྟྡེན་བསྒོར་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ»ཞྡེས་པའྲི་མདྒོ་ལས་ཀང་། མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་ཕྱག་
མཆྒོད་སྒོར་བ་བྱྡེད་པ་དང་། བསྡེན་བཀུར་བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་
པ་གསུངས་སྒོ། །མདྒོ་འདྲི་སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་མདྒོ་སྡེ་༼ ས་པ ༽༡༩༨བ༤ན་བཞུགས་ 
སྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བླ་མ་ཆྒོས་རྡེ་དྒོན་གྲུབ་རྲིན་ཆྡེན་པས། ཞ་ལུར་བྱྒོན་ནས་
ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྲི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞབས་ལ་ཁྲག་རྡྒོལ་
གྲི་བར་དུ་སྒོར་བ་མཛད་པས། མཐར་བླྒོ་གྒོས་ཀྲི་ནུས་པ་མཆྒོག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྲིགས་
པའྲི་གནས་ལ་ཐྒོགས་པ་མྡེད་པར་གྱུར་པའྲི་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེས་གསུངས་
ཏྡེ། རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་ངྒོགས་ལས། ཆྒོས་རྡེ་དྒོན་གྲུབ་རྲིན་ཆྡེན་པ་ཞྡེས་
གགས་པ་དྡེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱྒོགས་མཚོན་ཙམ་ཞྲིག་ཞར་བྱུང་
དུ་བརྒོད་ན། དྡེའྲི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནྲི་མདྒོ་ཁམས་སད་ཡྲིན་ལ། གཞྒོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་
བྱུང་ཞྲིང་དབུས་གཙང་དུ་བྱྒོན། སྡེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤྲིས་སྡེངྒྡེ་སྒོགས་ལ་ཕར་ཕྱྲིན་དང་
བྱམས་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསབས། གཙང་གྲི་སྣར་ཐང་དུ་བྱྒོན། བཅྒོམ་
ལྡན་རྲིགས་རལ་གྲི་བུ་ཆྡེན། བཅྒོམ་ལྡན་པ་རང་གྲི་གདན་ས་པ། ལྡྒོང་སྟྒོན་རྲིགས་
པའྲི་སྡེངྒྡེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངྡེས་གསན་སྦྱྒོང་མཛད། དྡེའྲི་ཚེ་རྲིགས་པའྲི་གནས་ཀྲི་
དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཞ་ལུར་བྱྒོན་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་
པྒོ་རང་བྱྒོན་གྲི་དྲུང་དུ་གསྒོལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་ཅྲིང༌། ཞབས་ལ་ཁྲག་རྡྒོལ་གྲི་བར་
དུ་ཉྲིན་མཚན་དུ་སྒོར་བ་མཛད་པས། བླྒོ་གྒོས་ཀྲི་ནུས་པ་མཆྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁྲུངས་
ཏྡེ། རྲིགས་པའྲི་གནས་ལ་ཐྒོགས་པ་མྡེད་པར་གྱུར་ནས། རྒོད་པ་བཟང་བའྲི་མཆྒོག་
ཏུ་གགས་པ་བྱུང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོར་བའྲི་སགས་ནྲི། ན་མྒོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྡེ། རཏྣ་
ཀྡེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏྡེ་ས་མྱ་ཀྶཾ་བུད་དཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨྒོ་ཾརཏྣྡེ་རཏྣྡེ་མ་ཧཱ་
རཏྣྡེ། རཏྣ་བྲི་ཛ་ཡ་སྭཧཱ། ཡང་ན། ན་མྒོ་ཤ་དྲིཀ་ཏྲྲི་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཔྲ་
དཀྵ་སུ་པྲ་དཀྵ་སརྦ་པཱ་པཾ་བྲི་ཤྒོ་དྷ་ནྲི་སྭཧཱ། ཞྡེས་པ་གཉྲིས་གང་རུང་འདྒོན་བཞྲིན་
པས་བསྒོར་ན་འགྱུར་ཆྡེ་བར་གསུངས། དྡེ་མྲིན་ཀང་མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་གཟུངས་དང་
མ་ཎྲི་ལ་སྒོགས་པ་རང་གྲི་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷ་གང་ཡྲིན་གྲི་སགས་སམ་གསྒོལ་འདྡེབས་
ལ་སྒོགས་པ་བརྒོད་བཞྲིན་པས་སྒོར་བ་བྱས་ན་མདྒོ་ལས་འབྱུང་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་དྡེ་
དག་དང་། གནས་སབས་སུ་ཡང་ནད་དང་གདྒོན་ལ་སྒོགས་པའྲི་འཇྲིགས་པ་ཆྡེན་
པྒོ་རྣམས་ལས་ཐར་པ་དང་། རྲིགས་བརྒྱུད་ཚེ་བསྒོད་དཔལ་འབྱྒོར་ལུང་རྟྒོགས་
ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་སྒོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ངན་པའྲི་སྲིག་སྒྲིབ་དག་པའྲི་མཚན་མ་
བརྟན་པྒོ་འབྱུང་བ་སྒོགས་ཕན་ཡྒོན་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་མངྒོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་
ཚེགས་ཆུང་ངུས་དལ་བའྲི་རྟྡེན་ལ་སྲིང་པྒོ་ལྡེན་པའྲི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དྡེ་ལྟ་བུ་
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 ཀལ་བརྒོན་པ་བྱ་འཚལ་ལྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་
རྡེའྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད་དྒོ། ། 

སྒོས་མ། ཐབ་ཚང་། ཚང་མང་། སྤྱྲི་བུངས་ཀྲི་གནས། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་
ལས་ཀང་། སྒོས་མ་ལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྤྱྲི་བུངས་ཀྲི་གནས་སམ་ཚང་མང་ངྒོ་། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

སྒོས་ས། ཟས་གཡྒོ་སའམ་བཟྒོ་ས་ལ་ཟྡེར། སྒོས་མ་དང་དྒོན་གཅྲིག སྒོས་དང་བསྒོས་ཞྡེས་
པ་ཟས་གཡྒོ་གཡྒོས་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ་
པ ༽༡༠༤ན༡ལས། ཟས་ཀྲི་སྒོས་ས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ཞྲིང་། ཟས་བསྒོས་ཟྲིན་ནས་
ཁང་སྟྡེང་དུ་སྒོང་སྟྡེ་གཎྜྲཱི་བརྡུང་བར་བྱ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱ་བཅྒོས། མཁྲྲིས་ནད་ཅན་གྲིས་ནད་པ་ལྟ་བུར་དང་པྒོར་ཞག་ཚི་མྡེད་པའྲི་ཟས་སྦྱྲིན་ཏྡེ་
ནད་གསྒོ་བའྲི་བཅྒོས་ཐབས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱ་ནྲི་སྐྱ་ཟན་གྲི་བསྡུས་ཚིག་དང་། 
བཅྒོས་ནྲི་བཅྒོས་ཐབས་སྒོ། །སྐྱ་བཅྒོས་དང་སྣུམ་བཅྒོས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 

སྐྱ་རྦབ། ལུས་ཀྲི་པགས་པའྲི་མདྒོག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བྒོར་གྱུར་པ་ཟྡེར། ལུང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་ལས། སྐྱ་རྦབ་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་པགས་པའྲི་མདྒོག་སྐྱ་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སྐྱ་རྦབ་རྦབ་པྒོ། སྐྱ་རྦབ་དང་དྒོན་འད།

སྐྱ་རྡེངས། <ཨཱ་རུ་ཎཾ> (འདུལ་བ) ཉྲི་མྒོའྲི་དང་པྒོའྒོ། །འདྲི་བསྟན་བཅྒོས་ལ་གགས་པའྲི་
ཉྲིན་མྒོའྲི་དང་པྒོའྒོ། །འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཐ་སད་ལ་ནྲི་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་གཉྲིས་ལ་
མཚན་མྒོའྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་པར་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས། སྒ་བཤད་ནྲི། ནམ་མཁར་
སྐྱ་གདངས་ཕྒོག་པའམ་ཤར་བས་ན་སྐྱ་རྡེངས་ཞྡེས་བྱ། དྡེས་སྒོ་རྡེངས་དང་། སྡེར་
རྡེངས། དམར་རྡེངས་རྣམས་ལ་རྲིགས་འགྡེའྒོ། །ཞྲིབ་པར་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

སྐྱ་རྡེངས་ཐ་མ། <ཏཱ་མཱ་རུ་ཎཿ> (འདུལ་བ) ནམ་ལངས་པ་ལ་ཟྡེར། མདྒོ་ར་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་༼ ཧུ ༽༣༨༧ན༡ལས། སྐྱ་རྡེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉྲིད་ནྲི་ནམ་ལངས་པ་ཉྲིད་
ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྐྱ་རྡེངས་ཐ་མའྲི་སད་
དྒོད་དྡེ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༡༢༨ན༤ན་གསལ་ལྒོ། ། 

སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ། <ནཱྲི་ལཱ་རུ་ཎཿ> (འདུལ་བ) སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་འཆར་དུས་འདྲི་སྤྱྲིར་ནམ་
རྲིང་ཐུང་དང་། ལྷག་པར་ཡུལ་གྲུ་སྒོ་སྒོར་ཉྲི་མ་འཆར་ས་ཕྱྲིའྲི་དབང་གྲིས། དྡེང་
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 ཀ དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་པར་
དཀའ་ན་ཡང་། ནམ་ (ནམ་གྲི་གྒོ་དྒོན་འྒོག་ཏུ་གཟྲིགས) གྲི་ཆ་ལ་སྲྒོད་དང་དགུང་
དང་ཐྒོ་རངས་གསུམ་དུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཐྒོ་རངས་ཀྲི་དུས་སུ་འཆར་ལ། དྡེ་གསུམ་རྡེ་རྡེ་
ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟྡེ་ཆ་དགུར་ཕྱྡེ་བའྲི་ཆ་བདུན་པའྲི་ཕྱྡེད་ན་སྐྱ་རྡེངས་དང་
པྒོ་འཆར་རྒོ། །མདྒོར་ན། ཐྒོ་རངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཆ་དང་པྒོའྲི་ཕྱྡེད་ན་
འཆར་རྒོ། །དྡེང་དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཆུ་ཚོད་༦དྲུག་པ་ལ་
ཉྲི་མ་ནུབ་ནས། སང་གྲི་ཆུ་ཚོད་༦དྲུག་པ་ལ་ཉྲི་མ་ཤར་བའྲི་དབང་དུ་བཏང་ན།  
ས་དྒོའྲི་ཆུ་ཚོད་གཉྲིས་དང་སར་མ་བཞྲི་བཅུ་ (༢:༤༠) ལ་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་འཆར་
རྒོ། །དྡེ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། དགྒོང་དྒོའྲི་ཆུ་ཚོད་༦ནས་སང་ཞྒོགས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་༦བར་
ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉྲིས་ཡྒོད་ལ། ཆུ་ཚོད་༡༢བཅུ་གཉྲིས་པྒོ་དྡེ་ཆ་དགུར་བགྒོས་པའྲི་ཆ་
བདུན་པའྲི་ཕྱྡེད་ན་སྡེབས་པ་ན་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་འཆར་བ་ཡྲིན། འྒོན་ཀང་ནམ་
རྲིང་ཐུང་གྲི་དབང་གྲིས་སྐྱ་རྡེངས་འཆར་དུས་ཀང་མྲི་འད་བ་འྒོང་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་
ནམ་ཐུང་དུས་ནྲི་ནམ་གྲི་སུམ་ཆ་ (ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགྒོས་པའྲི་ཆ་གསུམ་པ་སྡེབ་
ཁར་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་འཆར་རྒོ) ཉྡེ་བ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་འཆར་ལ། ནམ་
རྲིང་དུས་ནྲི་ནམ་གྲི་ལྔ་ཆ་ (ནམ་ལ་ཆ་ལྔ་བགྒོས་པའྲི་ཆ་ལྔ་པའྲི་དུས་སུ་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་
འཆར་རྒོ) ལུས་པ་ན་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་འཆར་བ་གསུངས་སྒོ། །ནམ་མཁའྲི་ཁ་དྒོག་
གྲི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རྡེངས་འཆར་དུས་ངྒོས་བཟུང་བ་ནྲི། སར་མའྲི་གདྒོང་གྲི་འྒོད་ཉམས་
ནས། ནམ་མཁའ་སྒོ་སྐྱར་གྱུར་པ་ན་སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་ཤར། རྒྱུ་སར་འྒོད་ཆུང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་སྡེར་སྐྱར་གྱུར་པ་ན་སྐྱ་རྡེངས་བར་པ་ཤར་བ་ཡྲིན། རྒྱུ་སར་
འྒོད་ནྲི་མྡེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དམར་པྒོར་གྱུར་ནས་ཉྲི་མ་ཤར་བའྲི་བར་དུ་
ནྲི་སྐྱ་རྡེངས་ཐ་མའྲི་དུས་སྒོ། །འྒོ་ན་ནམ་གྲི་གྒོ་དྒོན་གང་ཡྲིན་ནམ་ཞྡེ་ན། ནམ་
ཞྡེས་པ་དྡེ་རྲིང་ཉྲི་མ་ནུབ་ནས་སང་ཉྲི་མ་མ་ཤར་གྲི་བར་གྲི་དུས་ཚོད་ལ་ནམ་ཟྡེར་ 
ཞྲིང་། དྡེ་དང་མཚན་མྒོ་དྒོན་འད། དཔྡེར་ན་ནམ་གྲི་ཆ་ལ་སྲྒོད་དང་དགུང་དང་
ཐྒོ་རངས་གསུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུས་ཤྡེས་ནུས་སྒོ། །ཉྲི་མ་ནུབ་ནས་ས་མ་རུབ་ཀྲི་བར་
ལ་སྲྒོད་ཟྡེར། མཚན་ཕྱྡེད་ལ་ནམ་དགུང་ཟྡེར་རྒོ། །

སྐྱ་རྡེངས་བར་པ། <བྲི་ཏཱ་རུ་ཎཿ> (འདུལ་བ) སྐྱ་རྡེངས་དང་པྒོ་དང་ཐ་མའྲི་བར་གྲི་དུས་
ཚོད་ལ་ཟྡེར། སད་དྒོད་དྡེ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༡༢༨ན༤ན་གསལ་ལྒོ། །

སྐྱ་སྡེང་། སྐྱ་སང་། དཀར་དྭངས། སྐྱ་བསྡེང་ཞྡེས་ཀང་བྲྲིས།

སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔ། “པཱཎ་ཌཝ” (पाणक डव) སྟྡེ་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔ་མདྒོར་བསྡུས་ཏྡེ་བཤད་ན། ༡ “ཡུ་
དྷྲིཥ་ཊར” युकिक्किर, yudhiṣṭhira (གཡུལ་བརྟན) (གཡུལ་ངྒོར་བརྟན་པས་མྲིང་དྡེ་
ལྟར་ཐྒོགས) ༢ “བྷྲིམ་སྡེ་ན” भीमसेन, Bhimasena (འཇྲིགས་སྡེ) ༣ “ཨརྫུ་” अरुरकन, 
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 ཀArjun (སྲྲིད་སྒྲུབ) (འདྲི་རྣམ་འགྡེལ་གྲི་འགྡེལ་པ་རྣམས་སུ་སྲྲིད་སྒྲུབ་འཕྒོང་སྐྱྡེན་
ཞྡེས་པའྲི་སྲྲིད་སྒྲུབ་དྡེ་རྡེད) ༤ “ན་ཀུ་ལ” नकुल, naküla (ནྡེའུ་ལྡེ། སྲྡེ་མྒོང་། འདྲི་
ལ་རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོར། རྲིགས་མྡེད་ཅྡེས་བསྒྱུར་ཡྒོད། དྡེ་ཡང་ “ན” ཞྡེས་པ་
ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་དགག་ཚིག “ཀུ་ལ” རྲིགས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། རྲིགས་མྡེད་ཅྡེས་སྒོ) ༥ 
“སཧ་དྡེ་ཝ” सहदेव, sahadéva (ལྷར་བཅས) སྒོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན། “མཧཱ་བྷ་ར་ཏ” 
Mahābhārata महाभारत ནྲི་རགས་འགྱུར་བྱས་ན། “བྷ་ར་ཏ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གཏམ་རྒྱུད” 
ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། “མཧཱ་བྷ་ར་ཏའྲི་བྱུང་བ” ནྲི། “ཀཱཽ་ར་ཝ” (कौरव) འམ་དམག་
བརྒྱ་པའྲི་བུ་དང་། “པཱཎ་ཌཝ” (पाणक डव) འམ་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔ་སྟྡེ། ཕ་མ་རྒན་གཞྒོན་གྲི་
བུ་སྤུན་ cousins གྲི་དབར་རྒྱལ་སྲྲིད་ཀྲི་དྒོན་དུ་ཁ་མ་འཆམས་པར་རྒོད་པ་བྱུང་སྟྡེ། 
མཐར་དམག་འཐབ་བྱུང་བའྲི་དཔའ་བྒོའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཀྲི་མྲིང་ཞྲིག་རྡེད།  སྤྱྲིར་བཏང་ 
“མཧཱ་བྷ་ར་ཏ” ཞྡེས་པ་ནྲི། བྷ་ར་ཏ་ཆྡེན་པྒོ་ཟྡེར་བའྲི་དྒོན་དང་། དྡེ་ཡང་རྒྱལ་བརྒྱུད་
འདྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་པྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན། དྡེང་སང་རྒྱ་གར་ལ་མྲིང་གཞན་བྷ་ར་ཏ་ཞྡེས་
པའང་རྒྱལ་པྒོ་འདྲིའྲི་མྲིང་ཡུལ་ལ་ཐྒོགས་པ་ཡྲིན། དམག་བརྒྱ་པ་དང་སྐྱ་སྡེང་བུ་
ལྔ་པྒོ་ཡང་རྒྱལ་པྒོ་བྷ་ར་ཏའྲི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཉྲིད་དྒོ། །གཡུལ་འཐབ་འདྲི་ལ་ནག་ཕྱྒོགས་
པ་དང་དཀར་ཕྱྒོགས་པ་གཉྲིས་ཡྒོད་ཅྲིང་། ནག་ཕྱྒོགས་པ་ནྲི། ཡབ་རྒྱལ་པྒོ་ “དྷཏ་
རཱཥྚྲ” िृतरा्कटरक dhritarāshtra (དམག་བརྒྱ་པ) དང་། བཙུན་མྒོའྲི་མྲིང་ལ། “གཱཾ་དཱ་རཱྲི” 
गांिारी, Gāndhārī ཟྡེར། རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་མྲིག་ལྒོང་བ་ཡྲིན་ལ། འདྲི་ལ་ “འཐབ་དཀའ” 
ལ་སྒོགས་པ་སྲས་བརྒྱ་བྱུང་ཞྲིང་། འདྲི་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔའྲི་ཨ་ཁུ་ཡང་ཡྲིན། འདྲི་ལ་བུ་
བརྒྱ་ཡྒོད་པས་དམག་བརྒྱ་པ་ཞྡེས་མྲིང་ཐྒོགས། བུ་རྒན་ཤྒོས་ཀྲི་མྲིང་ལ། “དུརྲྒོ་དྷན” 
दुयोरकिन, Duryodhana (འཐབ་དཀའ) ཟྡེར། འདྲི་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔའྲི་དག་ཟླའྲི་གཙོ་
བྒོ་དང་རྙྒོག་ཁྲ་སྒོང་མཁན་གྲི་གཏྡེ་དཔྒོན་ཡྲིན། དྡེའྲི་འྒོག་མ་དྡེར། “དུཿཤཱ་སན” 
दुःशासन; Duḥśāsana ཟྡེར་རྒོ། །དཀར་ཕྱྒོགས་པ་ནྲི། “པཱཎ་ཌུ” पांडु Pandu (སྐྱ་སྡེང) 
དང་། བཙུན་མྒོའྲི་མྲིང་ལ། “ཀུཾ་ཏཱྲི” कुंती, Kunti ཟྡེར། རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་ “དྷཏ་རཱཥྚྲ” གྲི་
གཅུང་པྒོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་ལ་བུ་ལྔ་ཡྒོད། དྡེ་དག་ལ་ “སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔ” ཟྡེར། གྒོང་གྲི་
བུ་སྤུན་བརྒྱ་པྒོ་རྣམས་དང་། སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔའྲི་དབར་གཡུལ་འཐབ་བྱུང་ཞྲིང་། ཐ་མ་
དམག་བརྒྱ་པ་ཕམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔའྲི་མཚོན་འྒོག་ཏུ་ཤྒོར་རྒོ། །སྒོན་
གྲི་བྱུང་བ་འདྲིའྲི་ཐྒོག་ནས་བླྒོ་སྐྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་མང་པྒོ་བླང་རྒྱུ་ཡྒོད་མྒོད། འྒོན་ཀང་དྡེ་
དག་འདྲིར་སབས་སུ་མ་བབས་པས་བཤད་པར་མྲི་སྤྒོ་ལ། ཁྒོ་བྒོས་བཤད་འདྒོད་པ་
ནྲི་ “གཉའ་ཁྲྲི་བཙན་པྒོ་ནྲི་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔའྲི་ “གཡུལ་བརྟན” ཞྡེས་པ་དྡེ་ཡྲིན” པར་
འདྒོད་དྡེ། “བྷ་ར་ཏ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གཏམ་རྒྱུད” འདྲི་ལ་གྡེགས་བམ་བཅྒོ་བརྒྱད་ཙམ་
ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས། འདྲིའྲི་མཇུག་བསྡུའྲི་ལྡེའུར་ “འགྲུལ་བཞུད་ཆྡེན་མྒོ” (The Great 
Journey) ཟྡེར་བ་ཞྲིག་དང་། “ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤྡེགས་པ” (Ascent to Heaven) ཞྡེས་
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 ཀ པའྲི་ལྡེའུ་གཉྲིས་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་ཕྱྲི་མ་དྡེ་ཡྲིན། སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་
ཏྡེ་མཐར་ “གཡུལ་བརྟན” གྲིས་རྒྱལ་སྲྲིད་བསྐྱངས་ནའང་། སར་གྲི་སྲིག་པ་ལ་ཡྲིད་
ཕྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲྲིད་རང་གྲི་གཅུང་པྒོ་སྲྲིད་སྒྲུབ་ཀྲི་བུ་ལ་བཏད་དྡེ་कहमालय,ཧྲི་མཱ་ལ་
ཡའྲི་རྲི་བྒོ་བརྒྱུད་དྡེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤྡེགས་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྒོད་པ་དྡེ་ཡྲིན། དངྒོས་ཡྒོད་
གནས་ཚུལ་ལ་ “གཡུལ་བརྟན” ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱྲིན་ཡྒོད་མྡེད་བཤད་པར་དཀའ་ཡང་། 
རྲི་བྒོ་གངས་ཅན་ཅན་གྲི་ཕྱྒོགས་སུ་བསྐྱྒོད་པ་ནྲི་དངྒོས་ཡྒོད་གནས་ཚུལ་ཡྲིན་པར་
འདྒོད་ཅྲིང་། བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་ཕྱུགས་རྲི་རྣམས་ཀྲིས་གཉའ་ཁྲྲི་བཙན་
པྒོ་ཐྒོག་མར་མཐྒོང་བ་ན། གང་འྒོང་ཞྡེས་དྲིས་པ་ན། མཛུབ་མྒོ་གནམ་ལ་ཀྡེར་ཟྡེར་
བ་དང་ཡང་འགྲིག་སྟྡེ། ཁྒོང་རྒྱ་གར་བ་ཡྲིན་པས་སད་བརྡ་མ་འཕྲྒོད་པར་མཛུབ་
མྒོ་གནམ་ལ་ཀྡེར་བ་ཡྲིན་པ་ངྡེས་སྒོ། །དྡེས་ན་སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔའྲི་བུ་རྒན་ཤྒོས་རྒྱལ་པྒོ་ 
“ཡུ་དྷྲིཥ་ཊར” རམ་ “གཡུལ་བརྟན” ཉྲིད་ངྡེད་ཅག་བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་པྒོ་གཉའ་
ཁྲྲི་བཙན་པྒོ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་སད་གསང་མཐྒོན་པྒོས་སྨྲ་བར་འདྒོད་དྒོ། །ལུང་རྲིགས་
ཀྲི་ལམ་ནས་གནྒོད་བྱྡེད་རྣམ་དག་ཅྲིག་མ་བྱུང་གྲི་བར་ཁྒོ་བྒོ་ནྲི་འདྲི་རང་ལ་ཡྲིད་
རྟྒོན་བྱྡེད་དྒོ། །ཧྦྷིན�ཱའཱུྦྷི་ལྒོ་རྒྱུས་ནྲི་ང་ཚོ་བྒོད་པ་དང་ནང་པས་འྒོལ་ཚོད་བྱྡེད་པ་ལས་
ཁྒོང་ཅག་གྲི་གཞུང་ལུགས་ཉྲིད་ལ་ཁུངས་བཅྒོལ་ན་ལྡེགས་ཤྲིང་། ལྒོ་རྒྱུས་འདྲི་ནྲི་
ཞལ་ནས་ཞལ་བརྒྱུད་དང་སན་ནས་སན་བརྒྱུད་མྲིན་པར་མྲི་ལྒོ་སུམ་སྟྒོང་ཙམ་གྲི་
སྒོན་ནས་ཁྒོང་ཅག་གྲི་ཡྲིག་ཐྒོག་ཏུ་འཁྒོད་ནས་ཡྒོད་པས་སྒོ། །སྤྱྲིར་བཏང་ང་ཚོ་བྒོད་
པ་ཚོ་དགུ་ཐུག་ལ་མཉྡེས་ཤྲིང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་ཀང་འདྲིའྲི་སྒོར་ལ་དགུ་
ཐུག་མགྒོ་ཡུ་འཁྒོར་ཞྲིང་གྒོད་ཁྒོག་ན་དགྒོས་པ་ཞྲིག་བསྒོལ་འདུག་གྒོ། ༼ སྐྱ་སྡེང་བུ་
ལྔའྲི་སྒོར་རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོར་ཡང་ཟུར་ཙམ་གསལ་ཏྡེ ༽དྡེ་ཉྲིད་ལས། ལ་ལ་ན་
རྡེ། གྒོང་ཁྱྡེར་ཧསྟྲི་ན་པུ་ར་འདྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ནྲི་སྐྱ་བསྡེང་གྲི་བུའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་ལས་
སྐྱྡེས་པ། དཔའ་ཞྲིང་རྟུལ་ཕྒོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་མཆྒོག་གྲི་གཟུགས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྲི་སྡེ་འཇྒོམས་པ་སྟྡེ། རྲིགས་དྡེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་
དྡེ་ཡུམ་གྲི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའྲི་གནས་ཀྲི་འྒོས་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །ལ་ལ་ན་རྡེ། 
དྡེའང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཞྡེ་ན། འདྲི་ལྟར་སྐྱ་བསྡེང་གྲི་
བུའྲི་རྲིགས་སུ་སྐྱྡེས་པ་དག་གྲིས་ནྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྒྱུད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱས་
ཏྡེ། གཡུལ་ངྒོར་བརྟན་པ་ལ་ནྲི་ཆྒོས་ཀྲི་བུ་ཞྡེས་ཟྡེར། འཇྲིགས་སྡེ་ལ་ནྲི་རླུང་གྲི་བུ་
ཞྡེས་ཟྡེར། སྲྲིད་སྒྲུབ་ལ་ནྲི་དབང་པྒོའྲི་བུ་ཞྡེས་ཟྡེར། རྲིགས་མྡེད་དང༌། ལྷར་བཅས་
ལ་ནྲི་ཐ་སར་གྲི་བུ་ཞྡེས་ཟྡེར་ཏྡེ། དྡེའྲི་ཕྱྲིར་རྲིགས་དྡེའང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་
དྡེ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའྲི་གནས་ཀྲི་འྒོས་མ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །ཞྡེས་གསལ་ལྒོ། །

སྐྱ་སྡེང་སྡེང་པྒོ། གཟྲི་མདངས་ཆུང་ཞྲིང་སྐྱ་སྐྱ་བྒོར་གྱུར་པ་ལ་ཟྡེར།   
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 ཀསྐྱ་བསྡེང་། སྐྱ་སྡེང་དང་འད། 

སྐྱ་བསྡེང་བུ་ལྔ། སྐྱ་སྡེང་བུ་ལྔ་དང་འད།

སྐྱ་བསྡེང་བསྡེང་པྒོ། སྐྱ་སྡེང་སྡེང་པྒོ་དང་འད། 

སྐྱག་གཏད། གཏད་སྒོ་མྡེད་པ། ཆ་འཇྒོག་བྱ་མྲི་འྒོས་པ། ཕན་ཐྒོགས་མྡེད་པ། འབྲུག་པ་
ཀུན་ལྡེགས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ལས། འདྲི་ནས་མར་ལ་སྨྒོན་པའྲི་འཆྒོལ་གཏམ་གང་བྱུང་
མང་བྱུང་སྐྱག་གཏད་ཅྲི་ཡང་མྡེད་པ་བཞུགས་སྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱག་ཕྲུག ཕྲུག་གུ་ལ་དམའ་འབྡེབས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་འབྒོད་པའྲི་ཚིག་ངན་ཞྲིག འདྲི་ལ་སྐྱག་
ཕྲུག་ཅྡེས་བརྒོད་པ་ནྲི་དམན་པའམ་ངན་པ་ལ་སྐྱག་པའྲི་སྒ་སྦྱར་བ་ཡྲིན། དཔྡེར་
ན་ངན་ལང་ལ་ཤྒོར་བ་ལ་སྐྱག་ལང་ཤྒོར་ཞྡེས་པ་དང་། ཕྲུག་གུ་ངན་པ་ལ་སྐྱག་ཕྲུག་
ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒོ། །

སྐྱག་རྫུན། རྫུན་གྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱག་རྫུན་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ནྲི་དམན་པའམ་ངན་
པ་ལ་སྐྱག་པ་ཞྡེས་དམན་པའྲི་སྒ་སྦྱར་བའྒོ། །

སྐྱག་ལག ལག་པའྲི་ངན་མྲིང་། ལག་པ་ལ་སད་པའྲི་ཚིག་ཅྲིག སྡུག་ལག་ཅྡེས་པ་དང་། 
ཕྲུག་གུ་འདྲི་སྐྱག་ལག་སྒོད་ཚུགས་མྲི་འདུག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱག་ལང་། ངན་ལང་སྟྡེ་གྒོམ་གཤྲིས་ངན་པ། ངན་ལང་ལ་ཤྒོར་ལྟ་བུ། སྐྱྲིད་ལང་ཤྒོར་ཞྡེས་
པ་དང་། རྒྱགས་ཤ་ལངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆྡེར་དྒོན་འད། སྒ་བཤད་ནྲི། ངན་ལང་
ལ་སྐྱག་ལང་ཞྡེས་པ་ནྲི་དམན་པའམ་ངན་པའྲི་སྒ་སྦྱར་བ་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་ཕྲུག་གུ་
ངན་པ་ལ་སྐྱག་ཕྲུག་ཟྡེར་བ་དང་། རྫུན་ལ་སྐྱག་རྫུན་ཟྡེར་བ་དང་། བྲྒོད་རྒྱགས་པ་
ལ་སྐྱག་བྲྒོད་རྒྱགས་ཟྡེར་ལྟ་བུའྒོ། །

སྐྱག་ལང་ཤྒོར། ངན་ལང་ཤྒོར་བ། གྒོམ་གཤྲིས་ངན་པའྲི་དབང་དུ་སྒོང་བ། 

སྐྱང་ནུལ། 1 ཞལ་བའྲི་མྲིང་། དམ་ཆྒོས་པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་མདྒོ་ལས། རྲིག་པ་དང་སྒོའྲི་
སྐྱང་ནུལ་གྒོགས་པར་གྱུར་པའྲི་ཁང་པ་དྡེ་ལ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཞལ་བ་སྟྡེ་ཆག་
ཆག་བཏབ་པའྲི་མྲིང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། 

སྐྱབས། གནྒོད་འཚེ་ལས་སྐྱྒོབ་མཁན་ལ། སྐྱབས་ཟྡེར། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། མཛོད་རང་
འགྡེལ་ལས། སྐྱབས་ཀྲི་དྒོན་ཅྲི་ཞྡེ་ན། དྡེ་ལ་བརྟྡེན་ནས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་
ལས་གཏན་དུ་ངྡེས་པར་ཐར་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 



153

 ཀ སྐྱབས་འགྒོ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་སྡེམས་ཀྲི་གཏྲིང་ནས་རྡེ་ལྟྒོས་འཆའ་བའྲི་བསམ་པ་ལ། སྐྱབས་
འགྒོ་ཟྡེར། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། རང་ཉྲིད་འཁྒོར་བ་དང་ངན་སྒོང་གྲི་སྡུག་བསལ་ལ་
འཇྲིགས་ཤྲིང༌སྐག་ནས། དྡེ་ལས་སྐྱྒོབ་པའྲི་ནུས་པ་དཀྒོན་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྣམ་པ་
གསུམ་ལ་ཡྒོད་པར་ཡྲིད་ཆྡེས་པའྲི་སྒོ་ནས་དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་
པ་ནས་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱྒོབས་པར་བླྒོ་ལྲིངས་ཀྲིས་སྒྱུར་བའྲི་བསམ་
པ་ལ། སྐྱབས་འགྒོ་ཟྡེར། 

སྐྱབས་འགྒོ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐྡེག་ཆྡེན་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྐྱབས་འགྒོ་དང་དྒོན་འད།

སྐྱབས་འགྒོ་དྲུག་སྒོར། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །ཆྒོས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །དགྡེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །ཡྲི་དམ་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ལྷ་
ཚོགས་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །དཔལ་མགྒོན་དམ་པ་ཆྒོས་
སྐྱྒོང་བའྲི་སྲུང་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་
ཚིག་རྐང་དྲུག་པའྲི་སྐྱབས་འགྒོ་འདྲིའྒོ། །

སྐྱབས་འགྒོ་བདུན་ཅུ་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག 
སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ གྲི་པར ༽བཞུགས། 

སྐྱབས་འགྒོ་བཞྲི་སྒོར། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །ཆྒོས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །དགྡེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་རྐང་བཞྲི་
པའྲི་སྐྱབས་འགྒོ་ལ་ཟྡེར། ཞྲིབ་པར་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་དགའ་
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་དང་འགྒོ་བ་ནམ་མཁའྲི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའྲི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཇྲི་སྲྲིད་བྱང་ཆུབ་
སྲིང་པྒོ་ལ་མཆྲིས་ཀྲི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ།། 
རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །དམ་པའྲི་
ཆྒོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །འཕགས་པའྲི་དགྡེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲིའྒོ། ། 

སྐྱབས་འགྒོའྲི་དགྡེ་བསྡེན། (འདུལ་བ) སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྲི་དགྡེ་བསྡེན་དང་འད།

སྐྱབས་འགྒོའྲི་དགྡེ་བསྡེན་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆྒོ་ག (འདུལ་བ) ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་བསྟན་
པའྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་མཛད་པའྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་བསྡེན་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆྒོ་ག

སྐྱབས་འགྒོའྲི་རྒྱུ་གཉྲིས། འཇྲིགས་དད་གཉྲིས། འཁྒོར་བ་སྤྱྲི་དང་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ་
དན་ནས་འཇྲིགས་པ་དང་། དྡེ་ལས་སྐྱྒོབ་པའྲི་ནུས་པ་དཀྒོན་མཆྒོག་ལ་ཡྒོད་པར་
ཡྲིད་ཆྡེས་པའྲི་དད་པ་གཉྲིས་སྒོ། ། 
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 ཀསྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྲི་དགྡེ་བསྡེན། (འདུལ་བ) སྤང་བྱ་ལྔ་སྤྒོང་བའྲི་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་
སྒོམ་པ་མ་བླངས་ཀང་སྐྱབས་འགྒོ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེས་པའྲི་སྒོ་ནས་ནང་པའྲི་བསྟན་
པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་གང་ཟག་ལ་ཟྡེར། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། སྒོམ་པ་མ་བླངས་ཀང་གསུམ་
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྒོ་བ་ལ་གནས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མྲིང་ཆྡེན་གྲི་མདྒོ་
ལས། མྲིང་ཆྡེན་འདྲི་ལྟར་ཁྱྲིམ་པ་གྒོས་དཀར་པྒོ་བགྒོས་པ་སྐྱྡེས་པ་ཕྒོའྲི་དབང་པྒོ་
དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྒོ་ཆྒོས་དང་དགྡེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་
འགྒོ་ཞྲིང༌། བདག་ལ་དགྡེ་བསྡེན་དུ་གཟུང་དུ་གསྒོལ་ཞྡེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་ན་འདྲི་
ཙམ་གྲིས་དགྡེ་བསྡེན་དུ་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །མདྒོ་འདྲི་མཛོད་རང་འགྡེལ་
དུ་དངས་སྒོ། ། 

སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཊཱྲི་ཀ། རྒྱལ་བ་དབྡེན་ས་པ་བླྒོ་བཟང་དྒོན་གྲུབ་ཀྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་
ཁག་གཉྲིས། འཁྒོན་སྟྒོན་མཁས་པ་དཔལ་འབྱྒོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཁྲྲིད་
ཡྲིག ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག གུང་ཐང་
བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེའྲི་སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་སྒོགས་མང་ངྒོ་། །

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས། མཆྒོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དང་འད། མཆྒོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་
ལ་གཟྲིགས།

སྐྱབས་འགྒོའྲི་དགྡེ་བསྡེན། སྐྱབས་འགྒོ་ཙམ་ལ་གནས་པའྲི་དགྡེ་བསྡེན་བཏགས་པ་བ་
ཞྲིག་སྟྡེ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། དྡེ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྲི་དགྡེ་བསྡེན་ནྲི། སྒོམ་པ་མ་
བླངས་ཀང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྒོ་བ་ལ་གནས་པའྒོ། ། 

སྐྱས། གནས་གཞྲི། སྒོད་གནས། འགྡེལ་བཤད་རྒྱས་པར་སྐྱས་འདྡེགས་ཞྡེས་པར་གཟྲིགས།

སྐྱས་ཆྡེན། འཆྲི་བ། མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༥༥ན༡ལས། དྒོན་ཆྡེན་ཡྲིད་
སྒོན་ལ་འཇྒོག་པའྲི་ངང་ལ། དབང་མྡེད་ཀྲི་སྐྱས་ཆྡེན་མ་བྱུང་གྲི་བར་དུ། ཉྲིན་མཚན་
གར་སྒོང་ཆ་མྡེད་དང་དྒོན་མྡེད་ལ་གཏྒོང་བའྲི་ཉམས་ལྡེན་ལ་བརྒོན་པར་བདྒོག་
ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱས་འདྡེགས། གནས་སྤྒོ་བའམ། གཞྲི་སྤྒོ་བ། མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་
༥༥བ༦ལས། ཤྡེས་ཀང་མ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱྲི་བཤྒོལ་དུ་ལུས་པའྲི་སྒོས་དལ་གྲི་སབས་
སུ། གྒོ་བུར་གྲི་སྐྱས་འདྡེགས་ཤྲིག་བབ་པའྲི་དུས་ན། འགྒོད་ཀང་ནྲི་འཕྱྲིས། ཞྡེས་
གསུངས། དྭགས་པྒོ་ཐར་རྒྱན་༣༣ལས། སྐྱས་ཆྡེན་པྒོ་ནྲི་འདྡེགས། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱྲི་གྲི། སྤུ་གྲི།
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 ཀ སྐྱྲི་གཡའ་བ། ཤྲིན་ཏུ་འཇྲིགས་ནས་ལུས་འདར་བ་དང་སྲིང་གཡུག་པ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་
བ་སྒོགས་ཀྲི་ཚོར་སྣང་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་སྐྱུར་མྒོ་བཟྒོས་ན་ལུས་འདར་སྲིལ་ཤྒོར་
བ་དང་ཆ་མཚུངས་པའྲི་ཚོར་སྣང་ཞྲིག རྡེའྲི་བྱམས་པའྲི་བསྟྒོད་ཆྡེན་ལས། དྡེ་ལྟར་
མཐྒོང་བ་ལྟ་ཞྒོག་ཐྒོས་ན་ཡང་། །སྲིང་ལ་འཇྲིགས་སྐྱྡེད་སྐྱྲི་ནྲི་གཡའ་བ་ཡྲི། །དམྱལ་
བ་ཡྲི་དྭགས་དུད་འགྒོ་ལྷ་མྲིན་གྲི། །གཡང་ས་ཆྡེན་པྒོ་དག་ཏུ་ལྷུང་འགྱུར་བའྲི། །དམ་
པས་སད་པའྲི་མྲི་བཟད་སྲིག་པའྲི་ལས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྐྱྲིགས་བུ། <ཧྲིཀྐཱ> ཨྲི་ཀ། དཔྡེར་ན་ཨྲི་ཀ་རྒྱག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ hiccup ཟྡེར།

སྐྱྲིད་ཁྱག རང་ལ་འབྱྒོར་བ་དང་ཕུན་ཚོགས་ཕྲན་བུའྲི་བྱུང་བ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་
སྐྱྡེ་བའྲི་རྐྱྡེན་དུ་མྲི་གཏྒོང་བར་རང་ཚུགས་ཟྲིན་ཐུབ་པ་ལ་ཟྡེར། བླྒོ་སྦྱྒོང་ལས། སྐྱྲིད་
ན་སྐྱྲིད་ཁྱག སྡུག་ན་སྡུག་ཁྱག་པ་ཞྲིག་དགྒོས་ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱྲིད་སྡུག་གྒོ་མ་ལྡྒོག ཚེ་སྟྒོད་ལ་སྐྱྲིད་པྒོ་དང་ཚེ་སད་ལ་སྡུག་པྒོ་མྱྒོང་དགྒོས་པ་ལྟ་བུ་མྲིན་
པའྲི་དྒོན། 

སྐྱྲིད་ཤྒོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་
ཆག རྡྒོར་སྡེམས་རྡེས་གནང༌། རྡྒོ་རྡེ་འཕྲྡེང་བའྲི་དབང་ཆྒོག་ངག་འདྒོན་གྲི་རྲིམ་
པ་མཐྒོང་བས་དྒོན་གྲུབ། དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་དབང་བཤད་ཟབ་དྒོན་
གསང་བའྲི་སྒོ་འབྱྡེད། མགྒོན་ཆྡེན་བཅུ་གསུམ་དང༌། མགྒོན་པྒོ་སྲིང་ཞུགས་བཅས་
ཀྲི་རྡེས་གནང་ཆྒོ་ག་གདུགས་དཀར་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་མཆྒོག་དང་བཅས་པ་
ལྡེགས་བཤད་ཟླ་ཚེས། གདུགས་དཀར་གྲི་སྲུང་འཁྒོར་འབྲྲི་ཚུལ། དྡེ་རབ་གནས་
བྱ་ཚུལ་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རའྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཟུར་འདྡེབས། རྡྒོ་
རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་དཔའ་བྒོ་གཅྲིག་པའྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལྒོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆྒོས་སྒོར་གྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱྡེད་སྒྒོན་མྡེ། 
སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲྲིད་ཀྲི་ཟྲིན་བྲྲིས། ཇྒོ་ལུགས་སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་གཅྲིག་
གྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དངྒོས་གྲུབ་འདྒོད་འཇྒོ། ཇྒོ་བྒོ་ལྷ་གཅྲིག་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་ཛམ་
བྷ་ལ་གཙོ་འཁྒོར་ལྔ་ཡྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དགྒོས་འདྒོད་ཀུན་འབྱུང༌། པཎ་ཆྡེན་
བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་མཛད་པའྲི་འཆྲི་བླུའྲི་ཟུར་འདྡེབས། མ་གཅྲིག་
དཔལ་གྲི་ལྷ་མྒོའྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ། རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཁྲྲིད་ཀྲི་
བླ་བརྒྱུད་གསྒོལ་འདྡེབས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་སྡེམས་དཔའ་སུམ་
བརྡེགས་ཀྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བའྲི་ཞལ་
གདམས་བསབ་བྱ། བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དངྒོས་གྲུབ་ཆར་འབྡེབས། བདྡེ་བ་ཅན་
དུ་བགྒོད་པའྲི་འཕྒོ་བའྲི་གདམས་པ། བསངས་ཀྲི་ཆྒོ་ག་དངྒོས་གྲུབ་ཆར་འབྡེབས། 
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 ཀདབང་དང་རྡེས་གནང་སྒོན་འགྒོའྲི་ཆྒོས་བཤད། རྒྱུད་སྡེའྲི་རྣམ་གཞག་མདྒོར་
བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་གསུང་མགུར་མ་འྒོངས་ལུང་བསྟན། བཅུ་གཅྲིག་ཞལ་
གྲི་རྡེས་གནང་ཆྒོག་བསྒྲིགས་བཀླགས་པས་དྒོན་གྲུབ། ལྷྒོ་བྲག་སན་བརྒྱུད་ཀྲི་རྡེས་
གནང་ལྔ་ཡྲི་ལྷན་ཐབས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནྲི། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའྲི་དབང་
ཆྒོག་དྒོན་དམ་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཀྲི་རྡེས་གནང༌། ཕྱག་རྡྒོར་སྐུ་ལྔའྲི་རྡེས་གནང༌། ཕྱག་
རྡྒོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའྲི་རྡེས་གནང༌། ཕྱག་རྡྒོར་གཏུམ་པྒོ་ཕྱག་གཉྲིས་པའྲི་
ཐུགས་དཀར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཅུག་པའྲི་རྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒོ། །ཀུན་
རྲིག་གྲི་ཞྲི་བའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་བྱ་ཚུལ། རྒྱས་པའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་ཁྱྡེར་བདྡེ་ཀུན་ཕན། རྒྱས་
པའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་དངྒོས་གྲུབ་འདྒོད་འཇྒོ། གཙུག་ཏྒོར་ཟླྒོག་ཆྡེན་གྲི་བཅའ་གཞྲི། གཟྲི་
བརྲིད་རྒྱལ་མྒོ་ཁ་ལ་མྡེ་འབར་མའྲི་མདྒོས་ཆྒོག་དང་དྡེ་ཡྲི་བཅའ་གཞྲི། དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་
འཇྲིགས་བྱྡེད་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲི་ཡྲི་ཁྲྲིད་ཀྲི་ཟྲིན་བྲྲིས། བརྒྱ་བཞྲིའྲི་ཆྒོ་ག་ཁ་འགྡེངས་
དང་བཅས་པ། ཀུན་རྲིག་གྲི་སྒོ་ནས་གཤྲིན་པྒོ་རྡེས་འཛིན་ཚང་ལ་རྒྱས་པ། བ་རྲི་
བརྒྱ་རའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་རྣམས་སྒོ། །སྐྱྲིད་ཤྒོད་སྤྲུལ་སྐུའྲི་གསུང་འབུམ་རྒོགས་སྒོ། ། 

སྐྱྲིད་ཤྒོད་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བླྒོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་གྲི་དཀར་ཆག 
པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྐུ་བསྟྒོད། རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་
བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། རྡེ་ཤྡེས་རབ་སྡེངྒྡེ་ལ་གནང་བའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་མན་ངག་
ཡྒོན་ཏན་ཤྡེས་རབ་ཀྲིས་ཞུས་ངྒོར་རྡེ་ཡྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། དྡེ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་འཕྒོ་
བ། རྒྱ་མཚོ་རྲིན་ཆྡེན་སྒྒོན་གྲིས་ཞུས་ངྒོར་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། 
ཡང་རྡེ་ཡྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། ཆྒོས་རྡེ་དྒོན་གྲུབ་རྲིན་ཆྡེན་གྲི་གསྒོལ་འདྡེབས། བྱ་
ཁྱུང་མཁན་པྒོས་ཞུས་པ་རང་གྲི་སྐུ་བསྟྒོད། སན་ངག་དྒོན་རྒྱན་སྒོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་
སྒོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། དགྡེ་འདུན་རྲིན་ཆྡེན་གྲིས་ཞུས་ངྒོར་གསྒོལ་འདྡེབས། ཆྒོག་ཐུ་
རྒྱལ་པྒོས་ཞུས་ངྒོར་ཀཻ་རྡྒོར་བླ་བརྒྱུད་གསྒོལ་འདྡེབས། སྐུ་འབུམ་ཆྒོས་རྡེའྲི་བརྟན་
བཞུགས། དམྲིགས་བརྡེ་མའྲི་ཊཱྲི་ཀ། ཤྡེར་སྲིང་མཆན་བུ། ལམ་གཙོའྲི་རྣམ་བཤད། 
སན་ངག་ཚིག་རྒྱན། རྒྱལ་པྒོ་ཧྒོར་ཐ་ཇྲིའྲི་ཞུས་ངྒོར་ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་གྲི་དམར་ཁྲྲིད། 
གསུང་མགུར་ལྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་སྒོ་གཉྲིས། འཇྲིགས་བྱྡེད་སྒྲུབ་ཐབས། འཇྲིགས་བྱྡེད་
སྒྲུབ་ཐབས་མདྒོར་བསྡུས། འཇྲིགས་བྱྡེད་རྒོགས་རྲིམ་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲི་ཡྲི་ཁྲྲིད། ལྷ་
བཙུན་གྲིས་ཞུས་ངྒོར་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྲི་གདམས་པ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་
བཀྒོད་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དངྒོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་
བཀྒོད་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲིབ་གཉྲིས་དག་བྱྡེད་བདུད་རྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན། ཐུབ་དབང་སྒྲུབ་
ཐབས། སྡེང་གྡེའྲི་གདྒོང་ཅན་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་
བཅུ་གསུམ་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་དང༌། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་གཉྲིས་ཀྲི་
སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གཅྲིག་ཞལ་གྲི་བསྡེན་པའྲི་ཆྒོ་ག་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་
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 ཀ མཚོ་ལྷ་དགུའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པྒོས་ཞུས་ངྒོར་དགའ་ལྡན་དུ་བགྒོད་
པའྲི་འཕྒོ་བ། ངམ་རྲིང་བྱམས་ཆྡེན་ལ་བསྟྒོད་པ། ཡང་བྱམས་པའྲི་བསྟྒོད་པ། གྒོ་
ཆང་གྲི་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་དང༌། བཅུ་གཅྲིག་ཞལ་གྲི་སྐུ་འདའྲི་ཞལ་བྱང༌། བྱ་ཁྱུང་བྲག་
གྲི་སྐུའྲི་ཞལ་བྱང༌། དྲིས་ལན་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། ཀུན་རྲིག་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ཞལ་
བྱང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་ཀྲི་རྲིམ་པ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནྲི། དམ་
ཚིག་གསུམ་བཀྒོད། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སྡེང༌། འཇམ་
དབྱངས་དཀར་པྒོ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པྒོ། གཙུག་ཏྒོར་རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་དཀར། 
འྒོད་ཟྡེར་ཅན་མ། ལྒོ་གྒོན་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མྒོ། སྒོ་སྒོར་འབྲང་མ། སྟྒོང་
ཆྡེན་རབ་འཇྒོམས། གསང་སགས་རྡེས་སུ་འཛིན་མ། བསྲིལ་བའྲི་ཚལ་ཆྡེན་མྒོ། རྨ་
བྱ་ཆྡེན་མྒོ། མྲི་གཡྒོ་བ་སྒོན་པྒོ། མྲི་གཡྒོ་བ་དཀར་པྒོ། ཚེ་དཔག་མྡེད། ཡང་ཚེ་དཔག་
མྡེད། བཅུ་གཅྲིག་ཞལ། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཕྱག་བཞྲི་པ། སྡེངྒྡེ་སྒ། ཁ་སར་པཱ་ཎྲི། སྒྒོལ་
སྒོན། སྒྒོལ་དཀར། སྒྒོལ་དཀར་ཡྲིད་བཞྲིན་འཁྒོར་ལྒོ། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞྲི་སྒོར། རྟ་
མགྲིན་ནག་པྒོ། མྲི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་འཇྒོམས། ཕྱག་རྡྒོར་གཏུམ་པྒོ། གྒོས་སྒོན་ཅན། 
ཨུ་ཙཱ་ཡ། འབྱུང་པྒོ་འདུལ་བྱྡེད། གཏུམ་པྒོ་ཁྱུང་ལྔ། ཕྱག་རྡྒོར་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག་སྡེ་
བ་བརྡེགས་པ། ཁྲྒོ་བྒོ་སྡེ་བ་བརྡེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒོ། །མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་
བཞྲི་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མངའ་གསྒོལ། ལྷ་མྒོ་ལ་དང་ངྡེས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསྟྒོད་པ་མདུང་
དམར་ཅན་གྲི་བྲྲིས་སྐུའྲི་ཞལ་བྱང༌། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བྱ་ཁྱུང་བྲག་གྲི་བྱམས་སྐུའྲི་གཉྡེར་གཏད་ཞལ་ཡྲིག །ལྕམ་སྲྲིང་གྲི་མཆྒོད་འཕྲྡེང་
བཤགས་བསྟྒོད། ལྒོ་རྒྱུས། རྟྡེན་ལ་གཟུང་གཞུག་འབུལ་ཚུལ། སྐུ་འབུམ་བྱང་ཆུབ་
མཆྒོད་རྟྡེན་བཞྡེངས་པའྲི་དཀར་ཆག་སན་ངག་ཞལ་ཡྲིག་གྲི་རྲིམ་པ། དམ་བཅའྲི་
རྲིམ་པ། རྟྒོགས་བྱྡེད་རྲིས་ཀྲི་ལག་ལྡེན་སྒོར། ཆབ་ཤྒོག་གྲི་རྲིམ་པ། དྲིས་ལན་ཕྲན་
བུ། ཆབ་གཏྒོར་བརྒྱ་རའྲི་རྲིམ་པ། རྨ་ཆྡེན་སྤྒོམ་རའྲི་གསྒོལ་མཆྒོད། ལྷ་རྒྱལ་དཀྲིལ་
རྲིའྲི་གསྒོལ་མཆྒོད། རྒྒོད་རྲིའྲི་གསྒོལ་མཆྒོད། ཨ་ཕྱྲི་ཆྒོས་སྒྒོན་གསྒོལ་མཆྒོད། དམ་
ཅན་རྡྒོར་ལྡེགས་གསྒོལ་མཆྒོད། བསྟན་འཛིན་མཁས་པའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་བཅས། 
སྐྱྲིད་ཤྒོད་པའྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་གཅྲིག་ལ་ཤྒོག་གངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ་ར་དྲུག་
བཞུགས་པ་རྒོགས་སྒོ། ། 

སྐྱྲིན་གྒོར། ཙངས་པའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། ད་བྱྲིད་དང་འད་བར་བཤད། འབུ་ཙངས་
པའྲི་རྲིགས་ཤྲིག འདྲི་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་གྒོ་དྷ་ཟྡེར་བར་སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་
སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ན་གསལ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། གངས་སྦལ་
ཏྡེ་བཟྒོ་དབྱྲིབས་ད་བྱྲིད་དང་ཆ་འད་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཤྲིག དྡེའྲི་ཤ་སན་ལ་འགྒོ་
ཞྡེས་གསུངས། 
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 ཀསྐྱྲིན་པ། ཚབ། སྐྱྲིན་པའྲི་ཞྡེ་སར་ཞལ་སྐྱྲིན་ཟྡེར། 

སྐྱྲིལ་ཀྲུང་། བརླ་གཡས་པའྲི་སྟྡེང་དུ་རྐང་པ་གཡྒོན་པ་བཞག གཡྒོན་པའྲི་སྟྡེང་དུ་རྐང་པ་
གཡས་པ་བཞག་པའྲི་འདུག་སྟངས་ལ་ཟྡེར། སྐྱྲིལ་ཀྲུང་གྲི་མཚོན་དྒོན་ནྲི། ཤྲིན་ཏུ་
བརྟན་པའྲི་མཚོན་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་«སྒྒོལ་མའྲི་
སྒྲུབ་ཐབས»རྒྱུད་འགྡེལ་༼ ཤ ༽༥ན༦ ལས། འཁྒོར་བཞྲི་ཀ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་དུ་བྱུང་བ་ནྲི་
གཞན་གྲི་དྒོན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱྲིལ་
ནྲི་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་སྡུད་པའམ་རུབ་རུབ་བཟྒོས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། དཔྡེར་ན་ཆུ་སྐྱྲིལ་
ལྟ་བུ། ཀྲུང་ནྲི། སྐུམ་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། །འདྲི་ལ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་དང་། དཀྲིལ་
ཀྲུང་། དཀྲིལ་དཀྲུང་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་སྣང་ཡང་། སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཉྲིད་ལྡེགས་
པར་སྣང་སྟྡེ་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་གྒོང་གྲི་སྒ་བཤད་ཀྲིས་ཤྡེས་སྒོ། །

སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྡེད་པ། 1 ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ལ་ཟྡེར། 2 རྐང་པ་གཡྒོན་པ་བཀན་
པའྲི་སྒོར་མྒོ་རྣམས་གཡས་པའྲི་བརླ་ལ་མ་རྡེག་ཙམ་གྲི་ངང་ནས་གཡས་པ་འགྲིང་
སྟབས་སུ་བརྐྱང་བ་ནྲི་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཤྡེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་དྡེབ་
དང་པྒོ་༢༥༨ལས། གཡྒོན་པ་བཀན་པའྲི་སྒོར་མྒོ་རྣམས། །གཡས་པའྲི་བརླ་ལ་མ་རྡེག་
ཙམ། །གཡས་པ་འགྲིང་སྟབས་བརྐྱང་བ་ནྲི། །སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་ལས། སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྡེད་པ་ནྲི། རྐང་པ་གཡས་
བསྐུམས་ཤྲིང་། གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་སྟྡེ། སྡེམས་དཔའྲི་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཡང་ཟྡེར། 
ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སྐྱུག་ཏྲིང་ཏྲིང་བ། སྐྱུག་ལྒོག་ལྒོག ཞྡེ་ལྒོག་ལྒོག རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། རང་ཅག་
ཀང་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་བདྡེ་བ་གང་མཐྒོང་བ་དང་ཐྒོས་པ་དང་དན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
དྡེ་ཡང་འཇྲིག་རྟྡེན་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་འཇྲིག་རྟྡེན་ཡྲིན། དྡེ་ཡྒོ་སྡུག་བསལ་ཡྲིན། ཅྲིས་
ཀང་བྱར་མྡེད་སམ་ནས་སྐྱུག་ཏྲིང་ཏྲིང་བ་དགྒོས་གསུང་བ་ལྟར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

སྐྱུག་ལྒོག་ལྒོག སྐྱུག་ཏྲིང་ཏྲིང་དང་དྒོན་འད། 

སྐྱུར་རྲི། 1 ཞྒོའྲི་རུ་རྲི་དང་། བག་ལྡེབ་སྒོགས་གསྒོབ་གསྒོབ་ཆགས་པར་བྱྡེད་པའྲི་རས་
ཤྲིག 2 ཆང་གྲི་ཕབས། 3 དབྱྲིན་སད་དུ་ acid ཟྡེར་བ་དྡེ་ལའང་འཇུག

སྐྱྡེ་ས། བྱ་སྐྱ་ཀའྲི་མྲིང་། 

སྐྱྡེ་དགུ། 1 སྡེམས་ཅན། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། སྐྱྡེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ལའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཅུང་སྤྒོས་ཏྡེ་བཤད་ན། 
སྲྒོག་ལྡན་ཡྲིན་ནྒོ་ཅྒོག སྐྱྡེ་དགུ་དང་སྐྱྡེ་རྒུ་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པས། སྐྱྡེ་བ་ལྡེན་
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 ཀ མཁན་ཡྲིན་ནྒོ་ཅྒོག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 2 འབངས་སམ་མྲི་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་
ན་རྒྱལ་པྒོ་ལ་སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་
འགྡེལ་པ་ལས། སྲྲིད་སྲུང་གྲི་རྲིག་བྱྡེད་ནྲི་སྐྱྡེ་དགུ་བསྲུང་བའྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་
ཆྡེད་དུ་བསྟན་པ་སྟྡེ། ཞྡེས་དང་། བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། རྒྱལ་པྒོས་སྐྱྡེ་
དགུ་རྣམས་བསྲུངས་ལ། སྐྱྡེ་དགུ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རྒྱལ་པྒོ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །3 བུ་ཕྲུག་གྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་ཨ་མ་ལ་སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཟྡེར་བ་ལྟ་
བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་པ་སྐྱྡེས་ཚད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཏྡེ། ཚིག་ཟུར་གྲི་དགུ་ནྲི། 
ཐམས་ཅད་དང་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ཏྡེ། སྐྱྡེས་སྒོ་ཅྒོག ཡྒོད་དྒོ་ཅྒོག ཡྲིན་ནྒོ་ཅྒོག སྐྱྡེས་ཚད། 
ཡྒོད་ཚད། ཡྲིན་ཚད་སྒོགས་ཀྲི་དྒོན་ནྒོ། །སྐྱྡེ་དགུ་དང་། བཟང་དགུ། འདྒོད་དགུ ཕྲད་
དགུ་སྒོགས་ཀྲི་དགུ་ནྲི་འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་
ལས་ “མང་ཚིག” གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་བཤད། འདྲིའྲི་དགུ་ཞྡེས་པ་མང་ཚིག་ལ་འཇུག་
ཚུལ་ནྲི། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ “པྲ” ཞྡེས་པ། རབ་དང་། དང་པྒོ། ཡང་ (ཡང་སྒོབ་ཅྡེས་
པའྲི་ཡང) དང་། མང་ཚིག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་
བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་བླ་མཆྒོད་
འགྡེལ་པ། ཀུན་མཁྱྡེན་འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་སྒོགས་
སུ། གཟུགས་མྡེད་ནས་གཟུགས་མྡེད་དང་། དྡེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉྲིས་སུ་སྐྱྡེ་བ་
གསུམ། གཟུགས་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་དང་། དྡེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉྲིས་སུ་
སྐྱྡེ་བ་གསུམ། འདྒོད་ཁམས་ནས་འདྒོད་ཁམས་དང་། དྡེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉྲིས་
སུ་སྐྱྡེ་བ་གསུམ་སྟྡེ། སྐྱྡེ་བ་དགུ་ལྡེན་པས་སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། ཡང་
ཕུང་པྒོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞྲི་ལྡན་ལ་བྱྡེད་པའྲི་ཚུལ་ཡང་ཡྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་
བཟང་ཆྒོས་རྒྱན་གསུངས་མྒོད། སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་པའྲི་དགུ་གངས་ཀྲི་དགུ་ལ་བྱྡེད་པ་
ནྲི་འཐད་པར་མ་མཐྒོང་སྟྡེ། དྡེ་ལྟར་ན་བཟང་དགུ་དང་། ཡྒོད་དགུ་དང་། འདྒོད་
དགུ་སྒོགས་ལ་འགྡེལ་བཤད་གནང་དུས་ཅུང་ཟད་འྒོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་གྒོ་ཞྡེས་ 
ཞུའྒོ། །དྡེས་ན་དགུ་དང་། བརྒྱ། སྟྒོང་སྒོགས་སབས་མང་པྒོར་གངས་ཀ་དགུ་སྒོགས་
ལ་མྲི་གྒོ་བར་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ཙམ་ལ་གྒོ་དགྒོས་པ་ཡང་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །

སྐྱྡེ་དགུ་དང་སྐྱྡེ་རྒུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར། དྡེ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང་། སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་
པ་ལྡེགས་པར་སྣང་སྟྡེ། ཚིག་ཟུར་གྲི་དགུ་ནྲི་གངས་ཀྲི་དགུ་མ་ཡྲིན་པར་ཐམས་ཅད་
དང་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། སྐྱྡེ་བ་བླངས་སྒོ་ཅྒོག སྐྱྡེ་བ་བླངས་
ཚད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ལ་གྒོ རྒྱས་པར་གྒོང་དུ་སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། སྐྱྡེ་རྒུ་ཞྡེས་བརྒོད་ན་ཚིག་འགྡེལ་བྱྡེད་དུས་སྐུ་མཉྡེལ་ཙམ་ཡྒོང་ངྡེས་ལགས།
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 ཀསྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་པྒོ། <པྲ་ཛ་པ་ཏྲི> 1 རྒྱལ་པྒོའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱྡེ་དགུ་ནྲི་འབངས་
དང་མྲིའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། བདག་པྒོ་ནྲི་གཙོ་བྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་
པྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །2 ཚངས་པའྲི་མྲིང་། ཚངས་པའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་བཤད་པའྲི་
སབས་ཀྲི་མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་༣ན༦ལས། སྦྱྲིན་བྱྡེད་སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་པྒོ་ 
དང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །གཞན་ཡང་། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་
འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་༢༥༨ན༥ལས། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་པྒོ་ནྲི་སྐྱྡེ་འགྒོ་ཐམས་ཅད་
ཀྲི་གཙོ་བྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ། (འདུལ་བ) 1 ཆུང་མ། 2 བཙུན་མྒོའམ། རྲིགས་བཞྲི་ལས་རྡེ་རྲིགས་
མའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཏྡེ། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། རྡེ་རྲིགས་མའྲི་མྲིང་། ཇྒོ་
མྒོ་རྡེ་མྒོ་རྡེ་རྲིགས་མ། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་སྐྱྡེ་དགུ་མ། ཞྡེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །3 ཨ་
མ། ཁྱྲིམ་དྡེའྲི་མ་རྒན། 4 བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པའྲི་ཡུམ་ཚབ་མཛད་པའྲི་སྲུ་མྒོ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་མའྲི་མྲིང་། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པའྲི་མ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་སམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ཆྡེན་མྒོ་ལ་སྲྲིང་མྒོ་རྒན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། ། (ཡུམ་སྒྱུ་མ་
ལྷ་མཛེས་སྟྒོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་འདས་ཞྡེས་འདུལ་བ་ལུང་
གཞྲི་དང་རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་སྒོགས་སུ་གསལ) རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ལས། དྡེ་ནས་
རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་མས་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་ཁྱྲིམ་དྡེ་ཀུན་ཏུའང་ཞུགས་པར་བྱས་ཏྡེ་ཟླ་བ་བཞྲི་ལྒོན་པ་ནས་བྱང་
ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཉྲིད་ཀྲི་ཁྱྲིམ་དུ་ཞུགས་ཏྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྣ་ཚོགས་བཀྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་
བའྲི་ཁང་བཟང་ཆྡེན་པྒོ་དྡེར་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏྒོ། །དྡེ་ན་
ཤཱཀ་རྒན་རབས་རྒན་རབས་རྣམས་འདུས་ཏྡེ་བགྒོས་པ། ཕན་པའྲི་སྡེམས་དང༌། 
བྱམས་པའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ཡྒོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། འཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་
བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་བཙའ་བ་དང༌། བྱྲི་དྒོར་བྱ་བ་དང༌། ཉམས་སུ་བླང་པར་
སུས་ནུས་ཞྡེས་བྱས་པ་དང༌། དྡེ་ན་ཤཱཀའྲི་བུ་མྒོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྒོ་སྒོ་ནས་འདྲི་སད་
དུ་བདག་གྲིས་གཞྒོན་ནུའྲི་རྲིམ་གྒོ་བགྲིའྒོ། །བདག་གྲིས་གཞྒོན་ནུའྲི་རྲིམ་གྒོ་བགྲིའྒོ་
ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །དྡེ་ན་ཤཱཀ་ཆྡེས་བགྡེས་ཆྡེས་བགྡེས་པ་དྡེ་དག་ན་རྡེ། བུ་མྒོ་འདྲི་དག་
ཐམས་ཅད་ནྲི་བྱྲིས་པ་གཞྒོན་ནུ། ཐྒོར་བུ་གཞྒོན་ནུ་ལ་གཟུགས་དང་དར་ལ་བབ་
པར་རྒྱགས་ཤྲིང་དྡེགས་པ་ཡྲིན་པས་འདྲི་དག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ལ་དུས་
དུས་སུ་རྲིམ་གྒོ་བྱ་བ་མྲི་ནུས་སྒོ། །སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་གཽ་ཏ་མཱྲི་ནྲི་གཞྒོན་ནུའྲི་
སྲུ་མྒོ་སྟྡེ། འདྲིས་ནྲི་གཞྒོན་ནུ་བདྡེ་བ་དང་ལགས་པར་བསྐྱྡེད་པར་ནུས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་
ཟས་གཙང་མའང་མཉྡེས་པར་ནུས་སྒོ་ཞྡེས་ཐམས་ཅད་གྒོས་གཅྲིག་ཏུ་འདུས་ཏྡེ། 
སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་པྒོ་གཽ་ཏ་མཱྲི་དད་པར་བྱས་ནས་སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་གཽ་
ཏ་མཱྲི་གཞྒོན་ནུ་དྡེ་ལྡེགས་པར་བསྐྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲི་བུད་མྡེད་སྤྱྲི་དང་
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 ཀ ལྷག་པར་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་ཡྲིན། འདྲིས་སྟྒོན་པ་ལ་
ལན་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསྒོལ་བ་བཏབ་ཀང་མ་གནང་། མཐར་འཕགས་
པ་ཀུན་དགའ་བྒོས་ངྒོ་ཆྡེན་མཛད་དྡེ་གསྒོལ་བ་བཏབ་པས་སྟྒོན་པས་གནང་སྟྡེ་སྐྱྡེ་
དགུ་བདག་མྒོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་། དྡེ་ནས་བུད་མྡེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་བ་ཡྲིན་
ནྒོ། །འདྲི་སྒོར་དྲིན་ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་༼ ཨཿ ༽༡༦༠ན༦ན་གསལ་ལྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། སྐྱྡེ་དགུ་ནྲི་བུའྲི་ཚོགས་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་བདག་མྒོ་ཡྲིན་པས་དྡེ་ལྟར་བརྒོད། རྒྱ་གར་
གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གསུང་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པའྲི་མ་ཚབ་གནང་མཁན་གྲི་སྲུ་མྒོའྲི་
མྲིང་། ལྒོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གྒོང་དུ་སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་གཽ་ཏ་མཱྲི། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་དང་འད།

སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོའྲི་རྟྒོགས་བརྒོད། (འདུལ་བ) སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོའྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་
ངྒོ་མཚར་འདབ་བརྒྱ་རྒྒོད་པའྲི་པདྨྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་
མཚན་གྲིས་མཛད། འདྲི་སྒོར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཡྒོད། 

སྐྱྡེ་རྒུ། སྐྱྡེ་དགུ་དང་དྒོན་གཅྲིག འདྲི་ལ་སྐྱྡེ་རྒུ་དང་། སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཡྒོད་
ཀང་། སྐྱྡེ་དགུ་ཞྡེས་བྲྲིས་པ་ལྡེགས་སྒོ། །

སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་དང་དྒོན་འད།

སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ།  སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་དང་འད།

སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་གཽ་ཏ་མཱྲི། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་གཽ་ཏ་མཱྲི་དང་དྒོན་འད།

སྐྱྡེ་མཆྡེད། <ཨཱ་ཡ་ཏ་ན> རྒྱས་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་སྟྡེ། སྡེམས་སྡེམས་བྱུང་སྐྱྡེ་བའྲི་སྒོའམ་རྒྱུར་
གྱུར་པ་ལ་སྐྱྡེ་མཆྡེད་ཟྡེར། དབྱྲིག་གཉྡེན་མཛོད་རང་འགྡེལ་ལས། ངྡེས་པའྲི་ཚིག་
ཏུ་ན་སྡེམས་དང་སྡེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱྡེ་བ་མཆྡེད་པར་བྱྡེད་པས་སྐྱྡེ་མཆྡེད་
རྣམས་ཏྡེ། རྒྱས་པར་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དབྱྡེ་
ན་སྐྱྡེ་མཆྡེད་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། མྲིག་གྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། རྣ་བའྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། སྣའྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། 
ལྕྡེའྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། ལུས་ཀྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། ཡྲིད་ཀྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། གཟུགས་ཀྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། སྒའྲི་
སྐྱྡེ་མཆྡེད། དྲིའྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། རྒོའྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། རྡེག་བྱའྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད། ཆྒོས་ཀྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད་
དང་བཅུ་གཉྲིས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེམས་སྡེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱྡེ་ཞྲིང་མཆྡེད་པ་སྟྡེ་
རྒྱ་ཆྡེར་ཁྱབ་པའམ་འཕྡེལ་བའྲི་སྒོ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་གཟུགས་
ཀྲི་དབང་པྒོ་སྒོགས་དབང་པྒོ་ལྔ་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་རྐྱྡེན་བྱྡེད་པའྲི་སྒོ་ནས་སྐྱྡེ་
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 ཀཞྲིང་འཕྡེལ་བར་བྱྡེད་ལ། གཟུགས་ལ་སྒོགས་པ་ལྔས་དམྲིགས་རྐྱྡེན་བྱྡེད་པའྲི་སྒོ་
ནས་སྡེམས་སྡེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་ཤྡེས་རབ་སྒྒོན་མ་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། སྐྱྡེ་མཆྡེད་རྣམས་ཞྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་སྡེམས་དང་སྡེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱྡེ་ཞྲིང་འབྱུང་བ་དང་། མཆྡེད་
ཅྲིང་རྒྱས་པར་བྱྡེད་པས་སྐྱྡེ་མཆྡེད་རྣམས་ཏྡེ། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། མྲིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྕྡེ་དང་། ལུས་དང་། ཡྲིད་ཅྡེས་བྱ་བ་རྣམས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྐྱྡེ་མཆྡེད་བཅུ་གཉྲིས། མྲིག་གྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད་སྒོགས་བཅུ་གཉྲིས། སྐྱྡེ་མཆྡེད་ལ་གཟྲིགས།

སྐྱྡེ་ཐྡེབས། སྐྱྡེ་ཐྡེངས། སྐྱྡེ་ཐྡེངས་གཉྲིས་ལ་སྐྱྡེ་ཐྡེབས་གཉྲིས་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུ།

སྐྱྡེ་གནས། 1 མངལ། སྐྱྡེ་གནས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མངལ་གྲི་གནས་སྒོ། །ཞྡེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་
ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསུངས། 2 ལྟྒོ་བ། དཔྡེར་ན་པདྨ་ཅན་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་
བཤད་པའྲི་སབས་སུ། སྐ་བཟང་ (དཔྲལ་བའམ་སྐྱྡེ་གནས་ཀྲི) དབུས་སུ་གཉྡེར་མ་ 
གསུམ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 <ཡྒོ་ནྲི> མྒོ་མཚན། ཤྡེས་རབ་མའྲི་སྐྱྡེ་གནས་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 འབྱུང་ཁུངས། ཡྲི་གྡེའྲི་སྐྱྡེ་གནས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཡུལ། ཞྲིང་
ཁམས། སྤྱྒོད་འཇུག་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། རྒྱལ་བའྲི་སྲས་པྒོ་རྣམས་བདྡེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་
སྒོགས་སུ་སྐྱྡེ་བ་ན། སྐྱྡེ་གནས་རྒྱ་ཆྡེ་ཞྲིང་ཡངས་པ་དྲི་བཟང་ཞྲིང་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བ། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱྡེ་གནས་བཞྲི། རྫུས་སྐྱྡེས། མངལ་སྐྱྡེས། སྒོང་སྐྱྡེས། དྒོད་གཤྡེར་སྐྱྡེས་དང་བཞྲིའྒོ། །དྡེ་
ཡང་མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། མཐྒོ་རྲིས་ལྷ་རྣམས་ (དམྱལ་བའང) 
རྫུས་སྐྱྡེས་ཏྡེ། །མྲི་དང་བ་ལང་སྒོགས་མངལ་སྐྱྡེས། །བྱ་དང་སྦྲུལ་སྒོགས་སྒོང་
སྐྱྡེས་དང་། །འབུ་སྦྲང་ལ་སྒོགས་དྒོད་གཤྡེས་སྐྱྡེས། །ཤྲིང་དང་འཁྲྲི་ཤྲིང་སྒོགས་ས་ 
སྐྱྡེས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེང་སང་གྲི་མཚན་རྲིག་པས་སྐྱྡེ་གནས་བཞྲི་ལས་
རྫུས་སྐྱྡེས་ཁས་མྲི་ལྡེན་ནྒོ། །  

སྐྱྡེ་བ་དང་སྐྱྡེ་བ། སྐྱྡེ་བ་འདྲི་དང་སྐྱྡེ་བ་ཕྱྲི་མ། སྐྱྡེ་བ་མང་པྒོ། 

སྐྱྡེ་བ་གཅྲིག་ཐྒོགས་ཀྲི་བྱང་སྡེམས། བྱང་ཆུབ་ཐྒོབ་པ་ལ་སྐྱྡེ་བ་གཅྲིག་ངྡེས་པར་བླང་
དགྒོས་ཀྲི་བྱང་སྡེམས། ཐྒོགས་པ་ནྲི། བར་དུ་གཅྒོད་པ། བར་གཅྒོད་བྱྡེད་པ། བར་
ཆད་བྱྡེད་པ། གྡེགས་བྱྡེད་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན།

སྐྱྡེ་བ་གཅྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་བཅུ་གཅྲིག་པ་ནྲི། ངྒོ་
ཏྲི་ནྲི་བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ས་བྒོན་ནམ་ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་སྐྱྡེ་བ་རུང་བའྲི་ཆྒོས་དང་མ་
འབྲྡེལ་བར་ཉམས་འདུན་གྲིས་རང་ངམ་བསྒོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་
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 ཀ པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །སྐྱྡེ་བ་གཅྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དང་། སྒོ་བྒོན་སྐྱྡེ་འཇྲིག་
གྲི་ལྟུང་བྱྡེད། སྒོ་བྒོན་འཇྒོམས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན། གྡེང་གཞྲི་
ནྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ར་སྒོན་པྒོ་བརྔ་ཞྲིང་བརྔར་འཇུག་པ་ལ་ས་བྒོན་དང་
སྐྱྡེ་བ་འཇྲིག་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་ཤྲིང་། དགག་བྱ་ནྲི་སྲྒོག་ཆགས་ལ་གནྒོད་ 
པའྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལྟར་རྒོ། །སྐྱྡེ་བ་གཅྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དང་ས་བྒོན་འཇྒོམས་པའྲི་
ལྟུང་བྱྡེད་གཉྲིས་ལྒོགས་སུ་མྲི་དང་བར་གངས་གཅྲིག་ཏུ་འདྡེན་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྡེ་ར་
རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་བ་ལས། ཁྒོ་ན་རྡེ། དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ཤྲིང་གཅྒོད་
པ་དང་ས་བྒོན་འཇྒོམས་པ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་འདྡེན་རྲིགས་ཀྲི་སྒོ་སྒོར་འདྡེན་མྲི་
རྲིགས་ཏྡེ། དགྡེ་སྒོང་གྲི་ཤྲིང་གཅྒོད་པ་དང་ས་བྒོན་འཇྒོམས་པ་གཉྲིས་འབའ་ཞྲིག་
པ་དགུ་བཅུའྲི་ནང་དུ་གངས་འཛིན་གཅྲིག་ཏུ་འདྡེན་པའྲི་ཕྱྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྡེ། དགྡེ་
སྒོང་མས་ཤྲིང་བཅད་ན་བཤགས་བྱའྲི་ཉྡེས་བྱས་དང༌། ས་བྒོན་བཅྒོམ་ན་ལྟུང་བྱྡེད་
དུ་འགྱུར་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དྡེ་གཉྲིས་ལྟུང་བ་སྒོ་སྒོར་བཤད་པ་ཡྲིན་
པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །  

སྐྱྡེ་བ་དན་པ། རང་གྲི་སྐྱྡེ་བ་ས་མ་དན་པ། 

སྐྱྡེ་བ་དན་པའྲི་རྒྱུ། སྐྱྡེ་བ་དན་པའྲི་རྒྱུ་དངྒོས་ནྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ཡྲིན་ལ། སྐྱྡེ་བ་དན་པའྲི་
རྒྱུ་གཞན་དག་ནྲི། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་༣༣༣ལས། མཆྒོད་
རྟྡེན་བརྲིག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་། ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའྲི་མདྒོ་
དང་། སྒོ་དྲུག་གྲི་གཟུངས་དང་། བཟང་སྤྱྒོད་ཀྲི་མདྒོ་རྣམས་ལ་འབད་པ་བྱས་ན། 
མ་འྒོངས་པ་ན་སྐྱྡེ་བ་དན་པར་འྒོང་གསུང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སྐྱྡེ་བ་སྡུག་བསལ་བ། སྐྱྡེས་པ་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན། སྐྱྡེ་བ་སྡུག་བསལ་བ་
ཞྡེས་བྱའྒོ། །བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་བསྟན་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་དང་འད། སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལམ་
འཁྱྡེར་ལ་གཟྲིགས།

སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར། ལྒོངས་སྐུ་གནས་གྱུར་ཏྡེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡྒོར་སྡེམས་སུ་བསྒོམ་
པ་ལ་ཟྡེར། འཇྲིགས་བྱྡེད་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་གྱུར་
ཏྡེ། ཞལ་ཕྱག་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་དུ་བསྐྱྡེད་ནས་བསྒོམ་པ་
ལྟ་བུའྒོ། །འདྲི་ནྲི་གཞྲིའྲི་སྐྱྡེ་བ་སྦྱྒོང་བྱྡེད་དང་། འབྲས་བུའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་བྱྡེད་ 
དྒོ། །རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་བླྒོ་གསལ་བུང་བའྲི་རྡེ་སྒོང་ལས། བསྐྱྡེད་རྲིམ་
པའྲི་སྤྲུལ་སྐུས་སྐྱྡེ་བ་སྦྱྒོང་བའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱྡེ་བ་རང་དགའ་བ་འབྱུང་བའྲི་
དྒོད་ལ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་པ་ལ་དང་པྒོའྲི་མགྒོན་པྒོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡྒོར་སྡེམས་
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 ཀསུ་བསྒྱུར་བའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེས་རྒོགས་རྲིམ་གང་གྲིས་རྒྱུད་སྲིན་པར་
བྱྡེད་པ་ནྲི། དབྡེན་པ་གསུམ་གྲི་སབས་ཀྲི་སྒྱུ་ལུས་རྡེས་མཐུན་པ་ཕུང་པྒོ་རྙྲིང་པ་ལ་
ཞུགས་པའྲི་རགས་པའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། དག་མ་དག་གྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་ཕུང་པྒོ་རྙྲིང་པ་ལ་
ཞུགས་པའྲི་རགས་པའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱྡེད་ཅྲིང༌། སྦྱངས་པའྲི་
འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།

སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་གྲིས་སྐྱྡེ་བ་སྦྱྒོང་ཚུལ། སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྲི་བསྲྡེ་བ། བསྲྡེ་བ་སྒོར་དགུའྲི་དགུ་པ་དང་འཆྲི་དུས་ཀྲི་བསྲྡེ་བ་གསུམ་
གྲི་གསུམ་པ་ནྲི། སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲྡེ་བ་ནྲི། མངལ་དུ་སྐྱྡེ་བ་ལྡེན་པར་རྒོམ་པ་
ན། སྐྱྡེ་བ་ལྡེན་རྒྱུའྲི་རྣམ་སྲིན་གྲི་ལུས་དྡེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའམ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡྒོ་
རྡེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་སྐུར་བསྒོམ་པའྲི་སྲིང་གའྲི་དབུས་སུ་ཤྲིན་
ཏུ་ཕྲ་བའྲི་རླུང་སྡེམས་ལས་གྲུབ་པའྲི་ལྒོངས་སྐུ་དྡེ་ཉྲིད་བཞུགས་པར་བསྒོམ་སྟྡེ། སྐྱྡེ་
གནས་སུ་སྐྱྡེ་བ་ལྡེན་པ་ནྲི་སྐྱྡེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲྡེ་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། འདྲི་ནྲི་བསྲྡེ་བ་སྒོར་
དགུའྲི་དགུ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །

སྐྱྡེ་བ་མྡེད་པ། སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དྒོན་
དམ་པར་མྲི་སྐྱྡེ་བས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ། 

སྐྱྡེ་བའྲི་རྒོང་། འཁྒོར་བའྲི་སྐྱྡེ་བ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཐར་དཀའ་བའྲི་བྲང་རྒོང་འཇྲིགས་སུ་
རུང་བའྲི་ཞྲིག་གྲི་གཟུགས་སུ་བཀྒོད་པའྒོ། །ཡང་ན། རྒོང་ནྲི་མཁར་རམ་ཁང་པའྲི་
མྲིང་ཡྲིན་པས། ཤྲིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའྲི་མཁར་ཆྡེན་པྒོ་དག་གྲི་གཟུགས་སུ་
བཀྒོད་པའྒོ། །དཔྡེར་ན་སྐྱྡེས་རབས་ལས། ཐྒོས་པའྲི་རྡེས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་
བྱྡེད། །སྐྱྡེ་བའྲི་རྒོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྡེའྲི་
ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་བ་ལས། འདྲིར་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྲི་རྲི་བྒོ་ཉྲི་ཤུ་
མཐྒོ་ལ་བརླྲིང་བས་ངྒོས་ཀུན་ནས་བསྒོར་ཅྲིང། མ་རྲིག་པའྲི་མུན་པ་སྟུག་པྒོ་ཅན། 
ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་འཁྲྲི་ཤྲིང་གྲིས་ཐར་བའྲི་ལམ་བསྒྲིབས་ལ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྲི་
དུག་གྲི་ལྗྒོན་ཤྲིང་སྡུག་བསལ་གྲི་འབྲས་བུ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འྒོང་བ་སྟྡེར་བས་དཀྲྲིགས་པ། 
སྲྲིད་པའྲི་ཆུ་ཀླུང་གྲི་འྒོབས་ཆྡེན་པྒོས་ཡྒོངས་སུ་འཁྱུད་པའྲི་འཁྒོར་བའྲི་འབྲྒོག་
དགྒོན་པ་ཆྡེན་པྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གྒོ་དགྒོས་སྒོ། །

སྐྱྡེ་བྒོ། མྲི་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། ལས་དང་ཉྒོན་མྒོངས་དག་གྲིས་བསྐྱྡེད་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་
པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 
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 ཀ སྐྱྡེ་བྒོ་མཆྒོག་གྲི་ཆྒོས་ལུགས། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཆྒོས་ལུགས་སམ། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཆྒོས། 

སྐྱྡེ་བྒོ་གསྒོ་ཐྲིག སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་དམངས་ཕལ་པ་ལ་གདམས་པའྲི་
བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག 

སྐྱྡེ་མྡེད་ཟང་ཐལ་ལ་བཟླ་བ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་བརྡ་ཆད་ཅྲིག རང་གྲི་སྡེམས་
སྐྱྡེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ་སྒོགས་པའྲི་སྤྒོས་པ་བཅད་དྡེ་སྐྱྡེ་མྡེད་
ཟང་ཐལ་ཆྡེན་པྒོར་བླྒོ་ཐག་གཅྒོད་པ་ལ་ཟྡེར། ཟང་ཐལ་ནྲི་ཐྒོགས་རྡུགས་མྡེད་པའྲི་
དྒོན་དང་། ལ་བཟླ་བ་ནྲི་ཐག་གཅྒོད་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

སྐྱྡེ་དམན། བུད་མྡེད། ཐ་སད་འདྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོའྲི་སབས་ནས་ཀང་ཡྒོད་
དྡེ། མ་ཎྲི་བཀའ་འབུམ་སད་ཆ་༢༨ན༣ལས། སྐྱྡེ་བ་དམན་པ་ཟ་མ་བུད་མྡེད་དུ་སྐྱྡེས། 
ཆྒོས་ལ་གྒོ་བ་མྡེད་པར་གཏྲི་མུག་གྲི་མུན་པར་ཚུད། ཅྡེས་གསལ་ལྒོ། །

སྐྱྡེ་སྲྲིད། སྲྲིད་པ་ལ་བཞྲིར་ཕྱྡེ་བའྲི་སྐྱྡེ་སྲྲིད་ནྲི། སྐྱྡེ་བ་བླངས་པའྲི་སད་ཅྲིག་དང་པྒོ་ལ་ཟྡེར། 

སྐྱྡེངས། (བརྡ་རྙྲིང) 1 ངྒོ་ཚ་བ། 2 འཚེར་བ། 3 བག་ཚ་བ། 4 རྣམ་པར་ཞུམ་པ་སྟེ།   
5 བྱ་བ་ལ་རྨྒོངས་པར་གྱུར་པ།

སྐྱྡེངས་པ། ངྒོ་ཚ་བ། སྡེམས་ཞུམ་ནས་བྱ་བ་ལ་རྨྒོངས་པའྲི་དྒོན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་ལས། སྐྱྡེངས་པ་ནྲི་རྣམ་པར་ཞུམ་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། བྱ་བ་ལ་རྨྒོངས་པར་གྱུར་ཞྡེས་བྱ་
བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ། ལྡུམ་ར། རྡེད་འཇྒོའྲི་གནས། 

སྐྱྡེད་ཚལ། སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་གྲི་བསྡུས་མྲིང་། 

སྐྱྡེད་ཚལ་ར་བའྲི་རྲིང་བུའྲི་འགམ། རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་བྱས་པའྲི་རྲིང་བུའྲི་ནང་དུ་
སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་ཀན་ཌ་ཞྡེས་པ་ཡྒོད་པའྲི་ས་ཕྱྒོགས་ལ་བཤད།

སྐྱྡེར་ཁ། ཤྲིང་སྐྱྡེར་ཁའམ། དྡེའྲི་ཁ་དྒོག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། དཀར་པྒོ་དང་འདུས་པའྲི་སྡེར་པྒོ་
ཤས་ཆྡེ་བའྲི་ཁ་དྒོག་ཅྲིག

སྐྱྡེལ་ཐུང་། ཕྒོགས་སྐྱྡེལ་ཐག་མྲི་རྲིང་བའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ལས། སྤྱན་སའྲི་
གྲྭ་པས་པྒོ་ཏྒོ་བ་ལ་སྐྱྡེལ་ཐུང་བྱས་པའྲི་དུས་སུ། ཁྱྡེད་སྐྱྲིད་ཅྡེས་ལན་གསུམ་གསུངས་
ནས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 
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 ཀསྐྱྡེལ་མ། སྐྱྡེལ་མཁན། དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ནྲི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་
གྒོང་ཁྱྡེར་དུ་འགྒོ་བ་ལ་སྐྱྡེལ་མ་དང་འད་བར་བཤད།

སྐྱྡེལ་སྒོ། དྒོན་གྲི་སྲིང་པྒོ། འགག་ར། མཐར་ཐུག་གྲི་དྒོན། 

སྐྱྡེས། ལག་རྟགས་དང་བྱ་དགའ་དང་རྔན་པ་སྒོགས་ཀྲི་མྲིང་། སྐྱྡེས་ནྲི་རྒོང་བ་སྟྡེ། རང་གྲི་
གྒོགས་བཤྡེས་ལྟ་བུ་ཐག་རྲིང་དུ་འགྒོ་བའམ། དྡེ་ནས་ཚུར་འྒོང་བའྲི་ཚེ། ཕན་ཚུན་
ཡྲིད་དགའ་བའྲི་མཚོན་བྱྡེད་ནྒོར་དུ་མ་སྟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་
བླྒོའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱྡེས་ནས་མ་ནྲིང་། (འདུལ་བ) 1 མ་ནྲིང་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། སྐྱྡེས་ཙམ་ནས་ཕྒོ་མྒོ་གང་གྲི་
ཡང་མཚན་མ་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་མྲི། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ཀ ༽༩༥ན༦ལས། དྡེ་ལ་
སྐྱྡེས་ནས་མ་ནྲིང་གང་ཞྡེ་ན། གང་སྐྱྡེས་ནས་བུད་མྡེད་ཀང་མ་ཡྲིན་སྐྱྡེས་པ་ཡང་མ་
ཡྲིན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 མཚན་གཉྲིས་པ།

སྐྱྡེས་ནས་མྱྒོང་འགྱུར་གྲི་ལས། ཚེ་གཉྲིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱྒོང་བའྲི་ལས། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེ་ཆུང་དུ་གསལ།

སྐྱྡེས་པའྲི་ཁམས། ཐྲིག་ལྡེ། ཁུ་བ། སྐྱྡེས་པའྲི་ས་བྒོན།

སྐྱྡེས་པའྲི་རབས་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ། སྐྱྡེས་རབས་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལ་གཟྲིགས། 

སྐྱྡེས་པའྲི་རབས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་འགྡེལ། སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་ལ་
གཟྲིགས།

སྐྱྡེས་པའྲི་རབས་ཀྲི་ཕྲྡེང་བ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་པ། སྒོབ་དཔྒོན་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྲས་སྡེངྒྡེ་ཞབས་
འབྲྲིང་བས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཨུ་པར ༽བཞུགས། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་པཎྜྲི་ཏ་
ཨ་ལངྐ་དྡེ་ཝ་དང། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་འབྱུང་གནས་སྤས་པས་
དཔལ་སྒྡེའུ་རྲིའྲི་ར་ཆྒོས་སྒོར་དབྡེན་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྱུར། 

སྐྱྡེས་པའྲི་རབས་སུམ་ཅུ་ར་བཞྲི་པ། སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པ་ལ་གཟྲིགས།

སྐྱྡེས་བུ། <པུ་རུ་ཥ> 1 མྲི་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། ངྡེས་ཚིག་ནྲི། པུ་རུ་ཥ་ནྲི་ནུས་ལྡན་བྱ་བ་ཡྲིན། མྲི་
ནྲི་འགྒོ་བ་གཞན་ལ་ལྟྒོས་ཏྡེ་རྟྒོག་དཔྱྒོད་ཀྲི་ནུས་པ་ཆྡེས་ཆྡེ་བས་ནུས་ལྡན་ཟྡེར་བ་
ཡྲིན། དྡེ་ལ་འགྡེལ་བཤད་བྱྡེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྒོད་དྡེ། མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་
རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་དྭགས་པྒོ་ཐར་རྒྱན་ལས། སྐྱྡེས་བུ་ནྲི་རྒྱ་གར་སད་དུ་ན། པུ་རུ་ཥ་བྱ་
བ་ཡྲིན་ལ། པུ་རུ་ཥའྲི་སྒ་ནྲི་སྟྒོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་སྟྡེ། དལ་འབྱྒོར་གྲི་ལུས་ལ་



167

 ཀ མངྒོན་མཐྒོ་དང་ངྡེས་ལྡེགས་བསྒྲུབ་པའྲི་སྟྒོབས་སམ་ནུས་པ་ཡྒོད་པས་སྐྱྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་
བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྤྱྒོད་འཇུག་གྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ལས་ཤྲིག་ལས་ཀང་། སྐྱྡེས་
བུའྲི་སད་དྒོད་པུ་རུ་ཥ་ཞྡེས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་ཕྱྲི་མའྲི་དྒོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། སྐྱྡེས་བུ། ཡྲིད་ཀྲི་བུ། ཤྡེད་བུ། ཤྡེད་
ལས་སྐྱྡེས། ཤྡེད་བདག་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 2 འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྲི་གྲིབ་ཚོད་
འཇལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཤྲིང་བུ་སྒོར་བཞྲི་པའྲི་ཐུར་མའམ། དྡེའྲི་གྲིབ་མ་སྒོར་བཞྲི་པ་ལ་ཟྡེར། 
དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཐུར་མ་དྡེ་ལ་ཡང་གྲིབ་ཚོད་དཔྒོག་པའྲི་ནུས་པ་དན་ལྡན་པས་སྐྱྡེས་བུ་
ཞྡེས་བཏགས་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་ངུ་། མངྒོན་མཐྒོ་ལྷ་མྲིའྲི་གྒོ་འཕང་ཙམ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་ཞྲིང་དྡེ་འཐྒོབ་པའྲི་
ཐབས་མྲི་དགྡེ་བཅུ་སྤྒོང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྒོབ་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ་ལ། 
སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་སྐྱྡེས་བུ་ཐ་མ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཇྒོ་བྒོའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྒོན་ལས། གང་
ཞྲིག་ཐབས་ནྲི་གང་དག་གྲིས། །འཁྒོར་བའྲི་བདྡེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉྲིད་དྒོན་
དུ་གཉྡེར་བྱྡེད་པ། །དྡེ་ནྲི་སྐྱྡེས་བུ་ཐ་མར་ཤྡེས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནྒོ། །

སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོ། སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྒོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྒོ་འཕང་དྒོན་དུ་གཉྡེར་
ཞྲིང་། དྡེ་འཐྒོབ་པའྲི་ཐབས་ཀྲི་གཙོ་བྒོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སྒོགས་ཐབས་ཀྲི་
ཆ་དང་། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྒོབ་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ་ལ། སྐྱྡེས་བུ་
ཆྡེན་པྒོའམ་སྐྱྡེས་བུ་མཆྒོག་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཇྒོ་བྒོའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྒོན་ལས། རང་རྒྱུད་
གཏྒོགས་པའྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས། །གང་ཞྲིག་གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཀུན། །ཡང་དག་
ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདྒོད། །སྐྱྡེས་བུ་དྡེ་ནྲི་མཆྒོག་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ། 1 བསྟན་འགྒོའྲི་དྒོན་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་མཛད་པའྲི་མཁས་གྲུབ་གཉྲིས་ལྡན་
གྲི་སྐྱྡེས་བུ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེས། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅྒོམ་ 
ཞྲིང་། །གྲུབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅྒོམ་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྐྱྡེས་
བུ་དམ་པ་ཞྡེས་ཀང་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཡང་ན། འཇམ་མགྒོན་
ས་པཎ་གྲིས། བསྟྒོད་པས་དགའ་བར་མྲི་འགྱུར་ལ། །སད་པས་མྲི་དགའ་མྲི་
འགྱུར་ཞྲིང་། །རང་གྲི་ཡྒོན་ཏན་ལྡེགས་གནས་པ། །སྐྱྡེས་བུ་དམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ 
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །3 གང་ཞྲིག་གྲི་རྡེས་སུ་བསབས་ན་རང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
དང་། ཐྒོས་པ། གཏྒོང་བ། ཤྡེས་རབ་རྣམས་ངང་གྲིས་འཕྡེལ་བར་འགྱུར་བའྲི་སྐྱྡེས་བུ་
དྡེ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། བཤྡེས་སྤྲིང་གྲི་འགྡེལ་པ་༼ ངྡེ ༽༩༦ན༢ལས། གང་གྲི་རྡེས་སུ་བསབས་
ནས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་། ཐྒོས་པ་དང་། གཏྒོང་བ་དང་། ཤྡེས་རབ་འཕྡེལ་བར་འགྱུར་
བ་དྡེ་འད་དྡེ་ནྲི་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །
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 ཀསྐྱྡེས་བུ་འདུལ་བ། གདུལ་བྱ་དང་དྒོན་གཅྲིག གདུལ་བར་བྱ་བའྲི་སྐྱྡེས་བུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན།

སྐྱྡེས་བུ་འབྲྲིང་། སྲྲིད་པའྲི་བདྡེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྲིས་ཕྱྒོགས་ནས་རང་ཉྲིད་གཅྲིག་པུའྲི་དྒོན་དུ་
ཞྲི་བའྲི་བདྡེ་བ་ཙམ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་ལ། དྡེ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་དགྡེ་སྲིག་གྲི་སྤང་བླང་
དང་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་ལྷག་པའྲི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྒོབ་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ་
ལ། སྐྱྡེས་བུ་འབྲྲིང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཇྒོ་བྒོའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྒོན་ལས། སྲྲིད་པའྲི་བདྡེ་ལ་
རྒྱབ་ཕྱྒོགས་ཤྲིང་། །སྲིག་པའྲི་ལས་ལས་ལྡྒོག་བདག་ཉྲིད། །གང་ཞྲིག་རང་ཞྲི་ཙམ་
དྒོན་གཉྡེར། །སྐྱྡེས་བུ་དྡེ་ནྲི་འབྲྲིང་ཞྡེས་བྱ། །

སྐྱྡེས་བུ་གསུམ། སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་འབྲྲིང་ཆྡེ་གསུམ་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་གསུམ་ལ་གང་
ཟག་གསུམ་མྲི་ཟྡེར་བར་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་ཟྡེར་བ་ནྲི། སྐྱྡེས་བུའྲི་སད་དྒོད་པུ་རུ་ཥ་ཞྡེས་
པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་འདྲི་གསུམ་བླྒོའྲི་ནུས་པ་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གྒོ་
བའྲི་ཆྡེད་དུ་ཡྲིན་པར། ཡྒོངས་འཛིན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་རྡེ་གུང་
ཐང་པའྲི་སབས་དང་པྒོའྲི་མཆན་འགྡེལ་ན་གསལ། སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་ལ་འཇྒོག་ཚུལ་མྲི་
འད་བ་གཞན་ཡང་ཡྒོད་པ། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་སབས་དང་པྒོའྲི་མཆན་འགྡེལ་ལས་
ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཇྒོ་བྒོའྲི་ལམ་སྒྒོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲི་མཛོད་འགྡེལ་ལས་ཀང་གསུངས་ཞྡེས་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསུངས་
ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། ལམ་སྒྒོན་བཞྲིན་དུ་མཛོད་འགྡེལ་ལས། སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན་
གྲིས་ཀང་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་མཚན་ཉྲིད་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་སྲུང་མ། སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྲུང་མ་མྱུར་མཛད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་མགྒོན་
པྒོ། སྐྱྡེས་བུ་འབྲྲིང་གྲི་སྲུང་མ་རྣམ་སྲས། སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་སྲུང་མ་ལས་གཤྲིན་དང་
གསུམ་མྒོ། །དྡེ་གསུམ་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་སྲུང་མར་འཇྒོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མྱུར་
མཛད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་མགྒོན་པྒོ་རྒྱལ་ཀུན་སྲིང་རྡེའྲི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆྒོག་སྤྱན་
རས་གཟྲིགས་དངྒོས་ཡྲིན་པས་དྡེ་ཉྲིད་ཆྒོས་སྐྱྒོང་དུ་བསྟྡེན་ན་སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
སབས་བྱམས་སྲིང་རྡེ་མྱུར་དུ་སྐྱྡེ་བ་ལ་གནད་ཆྡེ་བ་དང་། འབྲྲིང་གྲི་སབས་བསབ་
པ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་བསབ་པ་གཙོ་བྒོར་ཉམས་སུ་ལྡེན་དགྒོས་
ཤྲིང་། རྒྱལ་ཆྡེན་རྣམ་ཐྒོས་སྲས་ཀྲིས་སྒོན་སྟྒོན་པའྲི་སྤྱན་སར་འདུལ་བ་དང་དྡེའྲི་
བརྒོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་བསབ་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྲིས་བཞྡེས་པས་དྡེ་ཉྲིད་བསྟྡེན་ན་
དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེ་བའྲི་གནད་ཆྡེ། ཆྒོས་རྒྱལ་གཤྲིན་རྡེ་ནྲི་སྐྱྡེས་འགྒོ་ཀུན་ལ་མྲི་
རྟག་པ་སྟྒོན་ཅྲིང་དགྡེ་སྲིག་གྲི་སྟངས་འཛིན་ལས་འབྲས་ཀྲི་རྣམ་དབྱྡེ་སྟྒོན་པ་པྒོ་ཡྲིན་
པས་དྡེ་ཉྲིད་ཆྒོས་སྐྱྒོང་དུ་བསྟྡེན་ན་འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་སྒོགས་སྐྱྡེས་
བུ་ཆུང་ངུའྲི་རྟྒོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེ་ས་བའྲི་དགྒོས་པ་ཡྒོད་པས། སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་
སྲུང་མ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༢༠༧ན༡ལས། སྒྲུབ་
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 ཀ པྲི་ཆྒོས་སྐྱྒོང་ལ་མདྒོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའྲི་བཀའ་སྒོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཤྲིན་
ཏུ་མང་ཞྲིང་འགངས་ཆྡེ་མྒོད། དྡེ་ལྟ་ནའང་གྒོང་དུ་བཤད་པ་མྱུར་བའྲི་དབང་དུ་
བྱས་པའྲི་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞྲིག་ངྡེས་པར་དགྒོས་པ་
ཡྲིན་ལ། དྡེ་ལ་སྐྱྡེས་བུ་སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་བསམ་པ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲིར་ཡུན་རྲིང་
དུ་མྲི་གནས་པ་དང་། འཆྲི་བ་མྲི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། འཁྒོར་བའྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་
བསམ་ཞྲིང་། དྡེ་ལས་བསྐྱབ་པའྲི་སྐྱབས་འགྒོ་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཞྲིང་
རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེ་དགྒོས་པས། འདྲི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱྡེད་པ་ལ་གཤྲིན་རྡེ་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་བསྟྡེན་
དགྒོས་ཏྡེ། འདྲི་ནྲི་འཆྲི་བདག་གམ། དགྡེ་སྲིག་གྲི་དཔང་པྒོའམ། སྲིག་པ་ཅན་གྲི་
ཆད་ལས་མཁན་ནམ། དགྡེ་བ་ཅན་གྲི་སྟངས་འཛིན་པའམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་
བྱྡེད་ཀྲི་མྡེ་ལྒོང་། ལྡེགས་ཉྡེས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྤྱྒོད་པའམ་ཆྒོས་བཞྲིན་དུ་སྤྱྒོད་པས་
ཆྒོས་རྒྱལ་ཞྡེས་བྱ་ཞྲིང་། ལས་དཀར་ནག་གྲི་རྡེས་སུ་འཇུག་པས་ན། ལས་ཀྲི་གཤྲིན་
རྡེ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེས་ན་སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་ཆྒོས་སྒོར་འདྲི་རྣམས་ལམ་གསུམ་གའྲི་ར་
ཡྲིན་པས། འདྲི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་དུ་ལས་གཤྲིན་བསྟྡེན་པར་བྱའྒོ། །སྐྱྡེས་བུ་
འབྲྲིང་གྲི་བསམ་པ་ནྲི། འཇྲིག་རྟྡེན་ཕྱྲི་མ་བདྡེ་བའྲི་ཐབས་སུ་མ་ཟད། འཁྒོར་བ་
མཐའ་དག་མྡེ་འྒོབས་ལྟ་བུར་མཐྒོང་ནས། དྡེ་འབྲལ་འྒོདད་ཀྲི་ཐར་པ་དྒོན་གཉྡེར་
གྲི་བླྒོ་ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་ཅན་ཡྲིན་ལ། འཁྒོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྲིང་པྒོ་མྡེད་
པར་མཐྒོང་ནས། དྡེ་ལ་ཡྲིད་སྐྱྒོ་ཞྲིང་ངྡེས་པར་འབྱུང་བའྲི་བསམ་པ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
བསབ་པའྲི་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་པས་སྒོ། །དྡེས་ན་རྒྱལ་པྒོ་
ཆྡེན་པྒོ་རྣམ་ཐྒོས་སྲས་བསྟྡེན་དགྒོས་ཏྡེ། འདྲི་སྡེ་སྣྒོད་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་འདུལ་
བའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ཀྲི་སྲུང་མའམ། བསབ་པ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་བསབ་
པ་བསྲུང་བའྒོ། །སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བསམ་པ་ནྲི། རང་ཉྲིད་འཁྒོར་བ་ལས་ཐར་པ་
ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆྒོག་པར། མར་གྱུར་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྒོར་བ་སྡུག་བསལ་གྲི་
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་སྐྱྡེས་པ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར་
དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མྱུར་མཛད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་མགྒོན་
པྒོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟྡེན་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ལྒོ་རྒྱུས་ཀྲི་བཤད་སྲྒོལ་ལ། རྒྱུད་
སྟྒོད་པས་ཆྒོས་སྐྱྒོང་མགྒོན་པྒོ་བསྟྡེན་པས་དགྡེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་
པྒོ་འྒོང་ཞྡེས་བགྡེས་པ་དག་གྲི་ཞལ་ལས་ཐྒོས་ཤྲིང་། ངྡེད་རང་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༣ལྒོར་རྒྱུད་
སྟྒོད་དུ་ཆྒོས་གྲྭ་འགྲིམ་སབས་ཡང་དངྒོས་སུ་ཉམས་མྱྒོང་བྱུང་ཞྲིང་། རྒྱུད་སྟྒོད་པའྲི་
བསྐྱྡེད་རྲིམ་པ་དང་དགྡེ་བཤྡེས་རྣམས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ནང་ཧ་ཅང་མཐུན་པྒོ་ཡྒོད་
པའང་དྡེ་འད་ཞྲིག་གྲི་འཕྲུལ་ཡྲིན་པར་སྣང་ངྒོ་། །
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 ཀསྐྱྡེས་རབས་ཀྲི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་དགུ་པ་སྐྱྡེས་རབས་ཀྲི་སྡེ་ནྲི། 
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྒོན་སྒོབ་པ་ལམ་གྲི་སབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྲི་
སྤྱྒོད་པ་དང་དཀའ་བ་ཇྲི་ལྟར་སྤྱད་པ་བསྟན་པའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ཅྲིག

སྐྱྡེས་རབས་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ། སྒོབ་དཔྒོན་དྷརྨ་ཀྲིརྟྲིས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཧྲི་
པར ༽བཞུགས། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་པཎྜྲི་ཏ་ཛ་ན་ར་དྷ་ན་དང། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་
བ་ཨྲི་བུ་དགྡེ་སྒོང་ཤཱཀ་བླྒོ་གྒོས་ཀྲི་འགྱུར། 

སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པ། སྒོབ་དཔྒོན་དཔའ་བྒོའམ་རྟ་དབྱངས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་སྟྒོན་
པའྲི་འཁྲུངས་རབས་སྟྒོན་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག ཤླཽ་ཀ་སུམ་སྟྒོང་ཕྱྡེད་དང་བཞྲི། 
བམ་པྒོ་བཅུ་གཉྲིས་པ། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་བྲིདྲ་ཀ་ར་སྲིངྷ་དང་། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་
བ་མཉྫ་ུཤྲྲི་ཝརྨའྲི་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཧྲི་པར ༽བཞུགས། འདྲི་བཀའ་འཁྒོར་
ལྒོ་རྲིམ་པ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཅྲི་རྲིགས་པར་བཏུས་པའྒོ། །སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པ་
འདྲི་རྒོམ་འཕྲྒོ་ལུས་པར་གགས་ཏྡེ། སྒོབ་དཔྒོན་རྟ་དབྱངས་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ནས་དབུས་
སུ་བྱྒོན་པ་ན། ངྒོ་མཁྱྡེན་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་སུ་བཞུགས་པའྲི་ཚེ་སྟག་མྒོ་ལ་སྐུ་ལུས་
བཏང་བས་སྐྱྡེས་རབས་བརམས་འཕྲྒོ་ལུས་པར། ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་
སྟྒོན་༡༤༥༣ན་གསལ། 

སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་བྲིདྲ་ཀ་ར་སྲིངྷས་མཛད། 
སྒོབ་དཔྒོན་འདྲི་དང་། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་མཉྫ་ུཤྲྲི་ཝརྨ་གཉྲིས་ཀྲིས། སྐྱྡེས་རབས་
སྒོ་བཞྲི་པ་ཡང་བསྒྱུར། 

སྐྱྒོ་སྒོགས། (འདུལ་བ) འཁྲུགས་པ། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་གསུངས། སར་འཁྒོན་པ་བར་སབས་
སུ་ཞྲི་བར་སར་སྒོང་བའྒོ། །ཞྡེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། དཔྡེར་ན་འདུལ་
བ་ལས། སྐྱྒོ་སྒོགས་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་འྒོག་ཏུ་སྐྱྒོ་སྒོགས་
བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། སྐྱྒོར་སྒོགས་
ཞྡེས་ཀང་བྲྲིས་སྒོ། །ཁུངས་གཤམ་དུ་གཟྲིགས།

སྐྱྒོ་སྒོགས་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་བཞྲི་པ། སྐྱྒོ་སྒོགས་
བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་གཉྲིས་ཡན་
ཆད་ཀྲི་རྒོད་པ་དགྡེ་འདུན་གྲིས་ལྡེགས་པར་ཞྲི་བར་བྱས་པ་ལ་ངག་གྲིས་སྐྱྒོ་སྒོགས་
བྱས་ཏྡེ་དྒོན་གྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་
དུ་དྲུག་སྡེས་དགྡེ་སྒོང་དག་གྲི་རྒོད་པ་དགྡེ་འདུན་གྲིས་ཞྲི་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱྒོ་སྒོགས་
བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི། རང་རྲིགས་ཀྲི་མཛའ་བའྲི་ལྒོངས་
སྤྱྒོད་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །སྐྱྒོ་སྒོགས་ནྲི་སར་འཁྒོན་པའྲི་བར་སབས་ཞྲི་བ་སར་སྒོང་ 
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 ཀ བའྒོ། །རྒོད་པ་བཞྲི་ནྲི། ལྟུང་ཕྱྲིར་རྒོད་པ། འགྡེད་ཕྱྲིར་རྒོད་པ། མྲི་བསམས་པའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོད་པ། བྱ་བ་ལས་ཕྱྲིར་རྒོད་པ་དང་བཞྲིའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱྒོ་ནྲི་སྐྱྒོར་གྲི་དྒོན་
ཡྲིན་པས་སར་ཡང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་དང་། སྒོགས་ནྲི་སྒོག་འདྲུ་རྒྱག་པའྲི་དྒོན་ཏྡེ། 
ནད་རྙྲིང་སར་ཡང་སྒོང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མདྒོ་རའྲི་རྣམ་བཤད་
༡༣༥སྒོགས་སུ། སྐྱྒོར་སྒོགས་ཞྡེས་གསལ་བ་དྡེར་གྒོ་རྒྱུ་འདུག་སམ་སྟྡེ། སྐྱྒོར་ནྲི་ཡང་
བསྐྱར་རམ་སར་ཡང་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། སྒོགས་ནྲི་སྒོག་འདྲུ་རྒྱག་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་
ཤྲིན་ཏུ་འབྱྒོར་རྒོ། །

སྐྱྒོ་བ། 1 མྱ་ངན། སྡེམས་སྐྱྒོ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ངྡེས་འབྱུང་། ངྡེས་པར་འབྱུང་བ། ཞྡེན་
པ་ལྒོག་པ། འཁྒོར་བ་ལ་སྐྱྒོ་བའམ་སྐྱྒོ་ཤས་བསྐྱྡེད་ལྟ་བུ། 3 སྡེམས་ཤུགས་ཆག་པ། 
དཀའ་སྤྱད། ངལ་བ། ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའྲི་སྐྱྒོ་བ་སྤངས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱྒོང་བྱྡེད། 1 ཕ། 2 ཕྱུགས་རྲི། 3 མྲི་ཤྡེས་པ། བྱྲིས་པ། ཀླྒོང་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་པའྲི་
ཡྲིད་བཞྲིན་མཛོད་ར་བ་ལས། མྲི་ཤྡེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་སྡེམས་ཡྲིན་ལྒོ། །སྣང་བ་
རྣམ་གསུམ་དྒོན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་རྨྒོངས། །སྐྱྒོན་མང་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཞྲིང་ཧ་ཅང་ཐལ། 
།སྐྱྒོང་བྱྡེད་དག་གྲི་ལུགས་ངན་དྡེ་སྤྒོངས་ཤྲིག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྐྱྒོན་གྲིས་མ་གྒོས་སྐུ་མདྒོག་དཀར་ཞྡེས་སྒོགས། སྐྱྒོན་གྲིས་མ་གྒོས་སྐུ་མདྒོག་
དཀར།།རྒོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེ་སྤྱན་གྲིས་འགྒོ་ལ་
གཟྲིགས། །སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་

༼ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གྲི་བསྟྒོད་པ ༽དགྡེ་སྒོང་མ་དཔལ་
མྒོས་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྡེལ་༼ ནུ ༽༡༢༦ན༥ན་གསལ་ལྒོ། །འདྲི་རྒྱལ་
པྒོ་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོས་གསུངས། ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་
བམ་གཉྲིས་པ་༦༠༨ན་གསལ་ཡང་ནྒོར་རྒོ། །

སྐྱྒོན་རྟྒོག་གྲི་བླྒོ། གཞན་ལ་ཞུས་དག་གཏྒོང་བའྲི་བླྒོ། གཞན་གྲི་ཡྒོན་ཏན་ལ་མྲི་སྡེམས་
པར་སྐྱྒོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་པའྲི་བླྒོ། གཞན་གྲི་སྐྱྒོན་མཐྒོང་བ་ལ་དགའ་བའྲི་བླྒོ།

སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་གཉྲིས་པ། སྐྱྒོན་ནས་
སྨྲ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་གཞན་ལ་ཡུལ་
དུས་དྡེ་ན་སྐྱྒོན་དུ་གགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏྡེ་དྒོན་གྒོ་བ་ལས་གྱུར་
པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེ་དགྡེ་སྒོང་གཞན་
གྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི། རང་རྲིགས་ཀྲི་སྡེམས་
བདྡེ་བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །དུད་འགྒོ་ལའང་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲས་ན་མྲི་དགའ་བའྲི་སྒོར། གང་
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 ཀམཇུག་རྡུམ་དང་། གང་རུ་འདྡེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞྡེས་པའྲི་གང་གསུམ་གྲི་གཏམ་རྒྱུད་
སན་པྒོ་ཞྲིག འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཆ་པ ༽༢༢༨བ༦ན་ཡྒོད་དྒོ། །

སྐྱྒོན་སྨྲའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དང་འད།

སྐྱྒོབ་པ། 1 སྲུང་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སྐྱྒོབ་པ་ད་ལྟ་བ། བསྐྱབས་པ་འདས་པ། བསྐྱབ་པ་མ་
འྒོངས་པ། སྐྱྒོབས་སྐུལ་ཚིག འཇྲིགས་པ་ལས་སྐྱྒོབ་ལྟ་བུ། 2 <ཏྲ་ཡྲིཿ> སངས་རྒྱས་
ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། སྐྱྒོབ་པ་རྣམས་
ཀྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གདུལ་བའྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་ཡྒོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་གཞྒོལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲིའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐྱྒོར་སྒོགས། (འདུལ་བ) སྐྱྒོ་སྒོགས་དང་དྒོན་འད།

སྐྱྒོར་བ་དང་འདྒོན་པའྲི་ཁྱད་པར། དཔྡེ་ཆ་སྒོགས་ཐྡེངས་གཅྲིག་ཙམ་ངག་ནས་སྨྲས་པ་
ལ་འདྒོན་པ་ཞྡེས་བྱ་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྒོན་པ་ལ་སྐྱྒོར་བའམ་བསྐྱར་བ་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །སྐྱྒོར་བ། བསྐྱར་བ། བསྐྱར་བ། སྐྱྒོར། ཞྡེས་དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་གྲི་ཁྱད་
པར་ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་ཁྱད་པར་མྡེད། 

སྐ། མགྒོ་སྤུ་ལ་ཟྡེར། སྐའྲི་ཞྡེ་སར་དབུ་སྐ་དང་། དབུ་ལྒོ་ཟྡེར། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། མགྒོ་
སྐྱྡེས། མགྒོར་ཉལ། འཁྱྲིལ་བ་སྒོགས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྐའྲི་ཉག་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་
ཕྲ་བའྲི་ཆ་ནས་སྐ་ཞྡེས་མྲིང་བཏགས་པར་སྡེམས་སྒོ། །ཕྲ་དང་སྐ་གཉྲིས་སྒ་གདངས་
ཧ་ཅང་ཉྡེ་པྒོ་ཡྒོད། 

སྐ་དཀར་སྐྱྡེས་པ། རྒས་པ།  

སྐ་ཅན་གསྒོད། (མངྒོན་བརྒོད) ཁྱབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་
མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་༡༥༨བ༦ལས། སྐ་ཅན་གསྒོད་ནྲི་ལྷ་མ་ཡྲིན་སྐ་
ཅན་ཞྡེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གྲིས་བསད་དྒོ་ཞྡེས་གག་གྒོ །ཞྡེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྐ་བརྙན། (འདུལ་བ) སྐ་ཚབ། དགྡེ་སྒོང་མས་སྐ་བརྙན་ཐྒོགས་ན་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་གསུངས་
ཏྡེ། མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཏ་པ ༽༣༡༣བ༣ལས། དགྡེ་སྒོང་མ་གང་སྐ་བརྙན་ཐྒོགས་ན་
ལྟུང་བྱྡེད་དྒོ། །ཡང་གང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྦྒོམ་དགའ་མྒོའྒོ། །སྐ་བརྙན་ཐྒོགས་ན་ཞྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་གར་མཁན་གྲི་སྐ་བརྙན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྐ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྡེགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྡེགས་
པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། དྡེ་ལ་བཞྲི་སྟྡེ། ཁྲྡེལ་ཡྒོད་ཀྲི་བསམ་པ་སྐྱྡེ་བ་དང་། དྒོན་
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 ཀ དང་བྱ་བ་ཉུང་བ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞྒོམ་པ། སྲྒོག་ཆགས་ལ་གནྒོད་པ་སྤྒོང་
བ་དང་བཞྲིའྒོ། །ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐ་ཤད། 1 རྒྱུག་ཤད། 2 སྐའྲི་རྐང་ངམ་ཉག་མ་རྲིང་པྒོའྲི་མྲིང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་
གཤྡེགས་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མདྒོ་༼ ཅ་པ ༽༢༥༣ན༡ལས། ཇྲི་ལྟར་རབ་རྲིབ་མྲིག་ཅན་
གྲིས། །སྐ་ཤད་མཚན་ཉྲིད་ལྒོག་པར་མཐྒོང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྐ་སྡེ། མགྒོ་སྐྱ་སྟྡེ་སྐ་སྡེ། ཞྡེས་འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་འཕྲྡེང་མཛེས་
༥༠༥ན་གསལ། འདྲི་ལ་དཔྱད་དྒོ། ། 

སྐ་སྡེ་བ། མགྒོ་སྡེར་བ། ཚིག་འདྲི་མངྒོན་འབྱུང་གྲི་མདྒོར་གསལ། མདྒོ་སྡེ་༼ ས་པ ༽ན་
བཞུགས།

སྐའྲི་མཆྒོག་མ། སྐའྲི་རྡེ་མྒོ། འདྲི་རྣམ་བཤད་རྲིགས་པ་ལས་མཆྒོག་གྲི་སྒ་འཇུག་ཡུལ་
བདུན་གསུངས་པའྲི་རྡེ་མྒོ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་སྒོ། །རྒྱས་པར་མཆྒོག”་
ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

སྐའྲི་རྡེ་བ། རྲིད་སྐུད་ལས་བཟྒོས་པའྲི་རྡེ་ལྡྡེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར།

སྐྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་བཅུ་དྲུག་པ། སྐྒོད་པའྲི་ལྟུང་
བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་འདུན་དབང་བའྲི་གནས་ནས་
ཕན་པའྲི་རྐྱྡེན་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་གཞན་རང་ངམ་བསྒོས་པས་བསྐད་དྡེ་
ཉྡེ་འཁྒོར་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་
ན་འཆར་ཀས་ལྗྒོངས་རྒྱུ་ཞྲིང་སྒོང་ནས་རྲི་བྲག་ཀྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགྡེ་སྒོང་
བསྐད་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

བརྐམ་ཆགས། འདྒོད་ཞྡེན། ཞྲིབ་པར་བརྐམ་པ་ལ་གཟྲིགས།

བརྐམ་པ། ཆགས་པའྲི་མྲིང་། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དུ། ཀཱ་མ་ནྲི་འདྒོད་ཆགས་དང་། ཀམ་
ཞྡེས་པ་ནྲི་ཆགས་པའྲི་མྲིང་དུ་བཤད་པས་དྡེ་གཞྲིར་བྱས་ཏྡེ་བཟྒོས་པའྲི་ཚིག་ཅྲིག་
ཡྲིན་པའམ། ཡང་ན་དྡེ་ཟུར་ཆག་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་བསལ་པ་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་
གྲི་ཀལྤ་ཟུར་ཆག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བཟའ་ཞྡེས་པ་ཡང་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ “ནྲི་བ་ས་
ན” “कनवासन” ཟུར་ཆག་པ་ལྟ་བུའྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལས། རྣམ་དག་
ངྡེས་འབྱུང་མྡེད་པར་སྲྲིད་མཚོ་ཡྲི། །བདྡེ་འབྲས་དྒོན་གཉྡེར་ཞྲི་བའྲི་ཐབས་མྡེད་
ལ། །སྲྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡྲིས་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆྲིང་ཕྱྲིར་ཐྒོག་མར་
ངྡེས་འབྱུང་བཙལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 
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 ཀབརྐྱང་བ། ཁྱབ་པའམ་ཡངས་པར་བྱས་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བརྐྱངས་བསྐུམས་མ། ཆྒོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་འདྲི། རྡེ་
ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་མཛད། 

བརྐྱངས་ཁྲུ། སྒོར་ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲིའྲི་ཚད། དྡེ་ནྲི་གྲུ་མྒོའྲི་སྣྡེ་ནས་གུང་མཛུབ་ཀྲི་རྡེ་མྒོའྲི་བར་
གྲི་ཆ་ཤས་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གང་ཟྡེར། 

བས་བ། ས་བ་དང་དྒོན་འད། 

བསལ་ཆུང་། བར་བསལ་དང་འད། 

བསལ་ཆྡེན། བར་བསལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསལ་ཆྡེན་ཟྡེར།

བསལ་པ། <ཀལྤ> 1 དུས་ཡུན་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བའྲི་ཚད་ཅྲིག་སྟྡེ། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཀལྤ་ཟུར་
ཆག་པའྒོ། །བསལ་པ་བར་མ་ལ་གཟྲིགས། 2 ལྐྒོག་ཏུ་གྱུར་པ། དཔྡེར་ན་དུས་ཀྲི་བསལ་
དྒོན། ཡུལ་གྲི་བསལ་དྒོན། ངྒོ་བྒོའྲི་བསལ་དྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་བུ། སྒོན་ལམ་དང་དགྡེ་བའྲི་ར་བའྲི་དབང་གྲིས་བར་བསལ་དང་
བསལ་ཆྡེན་རྣམས་ལས་ཀང་དུས་ཡུན་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བའྲི་བསལ་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། དྡེའྲི་
འགྲིབ་པའྲི་དུས་ཡུན་གཅྲིག་པུ་ལའང་བར་བསལ་སྟྒོང་ཕྲག་ཉྲི་ཤུ་ཡྒོད་པར། སྒོབ་
དཔྒོན་ཨ་བྱ་ཀ་རས་གསུངས། བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའྲི་དུས་
ནྲི། བསལ་བཟང་པྒོ་འདྲིའྲི་འྒོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྡེད་པའྲི་བསལ་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་
ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་བསལ་པ་སན་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟྡེ། བསལ་པ་དྡེ་ལ་
སངས་རྒྱས་ཁྲྲི་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྡེད་པའྲི་བསལ་པ་བརྒྱད་ཁྲྲི་
འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་བསལ་པ་སར་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞྲིང་། དྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་
བརྒྱད་ཁྲྲི་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེ་ནས་མུན་བསལ་སུམ་བརྒྱ། དྡེ་ནས་སྒྒོན་བསལ་ཡྒོན་ཏན་
བཀྒོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲྲི་བཞྲི་སྟྒོང་འབྱུང་བར་མདྒོ་སྡེ་བསལ་བཟང་ལས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བསལ་པ་ཆུང་ངུ་། བར་བསལ་དང་འད།

བསལ་པ་ཆྡེན་པྒོ། བར་བསལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསལ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཟྡེར། བསལ་ཆྡེན་དང་དྒོན་
གཅྲིག བསལ་ཆྡེན་ལ་གཟྲིགས།
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 ཀ བསལ་པ་བར་མ། 1 བསལ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ཕྱྡེད་ཕྱྡེད་པ་ལ་ཀ་
ཤྲི་ཀའྲི་རས་ཀྲིས་ལྒོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཕྱྒོགས་རྡེ་ཕྱགས་པས་ནམ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དྡེ་
ཙམ་ན་བསལ་པ་བར་མ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་བཻ་རྒོ་ཙ་ན་རཀྵྲི་
ཏའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་པར་གསུངས། བསལ་པ་བར་མ། བར་བསལ། བསལ་ཆུང་
རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 2 བར་བསལ་གྲི་རྲིས་གཞྲི་ལྒོ་ཡྲིས་བྱྡེད་པ་མྲིན། དྡེའྲི་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་
ཞྡེ་ན། བཅུད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན་གྲི་བྱྡེད་སྤྱྒོད་བཟང་ངན་གྲིས་བསལ་བཟང་གྲི་སངས་
རྒྱས་དྡེ་དག་སྐུ་ཚེ་དང་སྒོན་ལམ་གྲིས་ཀང་མ་ངྡེས་ཤྲིང་། བར་གྲི་བསལ་པ་ཡང་ཧ་
ཅང་རྒྱུན་རྲིང་བས་ལྒོ་དང་ཟླ་བས་བགང་མྲི་ནུས་སྒོ། །འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བར་བསལ་
གཅྲིག་ལ། མྲི་ལྒོ་དཀྲྲིགས་ཆྡེན་པྒོ་གསུམ། དཀྲྲིགས་ཆུང་བ་གསུམ། གཏམ་ཆྡེན་དགུ། 
གཏམས་ཆུང་བདུན། རབ་བཀྲམ་ཆྡེན་པྒོ་བདུན། ཁྲག་ཁྲྲིག་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག ཁྲག་ཁྲྲིག་
ཆུང་བ་གཉྲིས། ཐྡེར་འབུམ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་ཡྒོད་གསུངས། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་བར་བསལ་
མྲི་ལྒོ་དཀྲྲིགས་ཁྲག་དགུ་ཡྒོད་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུངས། 3 བྒོད་
རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། བསལ་པ་ཆུང་བ་སྟྡེ། ཆྒོས་མངྒོན་པའྲི་བཤད་སྲྒོལ་ལྟར་
ན་མྲིའྲི་ཚེ་ལྒོ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་ལྒོ་བརྒྱ་རྡེར་ལྒོ་རྡེ་འཕྡེལ་ཏྡེ་མྲིའྲི་ཚེ་ལྒོ་བརྒྱད་ཁྲྲི་
བཞྲི་སྟྒོང་བར་ཡར་འཕྡེལ་བའྲི་དུས་ཡུན་ལ་བསལ་པ་ཆུང་བ་གཅྲིག་དང་། དྡེ་ནས་
ལྒོ་བརྒྱ་རྡེར་ལྒོ་རྡེ་འགྲིབ་སྟྡེ་མྲིའྲི་ཚེ་ལྒོ་བཅུ་པའྲི་བར་མར་འགྲིབ་པའྲི་དུས་ཡུན་ལ་
ཡང་བསལ་པ་ཆུང་བ་གཅྲིག་ཟྡེར། དྡེ་ལ་མྲི་ལྒོ་ཁྲྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྒོ་དགུ་དང་དགུ་སྟྒོང་
ཐམ་པ་ཡྒོད། ཅྡེས་འཁྒོད་འདུག་ཀང་བསལ་ཆུང་དང་བར་བསལ་དྒོན་གཅྲིག་པས་
བར་བསལ་གྲི་རྲིས་གཞྲི་ལྒོ་ཡྲིས་བྱྡེད་པ་མྲིན་ཞྡེས་གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་
འདྲི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགྒོས་པར་སྣང་ངྒོ་། ། 

བསལ་པ་བཟང་པྒོ། བསལ་པ་འདྲི་ཆགས་པའྲི་སྒོན་རྒོལ་དུ་སྟྒོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུའྲི་
རྒྱ་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏྡེ་ཡྒོད་པ་ལ་མྡེ་ཏྒོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟྒོང་སྐྱྡེས་ནས་
འདུག་པ་དང་གཙང་རྲིས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེས་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲིས་
བརྟགས་པས། ད་རྡེས་ཀྲི་བསལ་པ་འདྲི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟྒོང་ཕྲག་འབྱྒོན་པར་དྡེའྲི་
དྒོན་གྲིས་ཡྲིན་པར་ཤྡེས་ཏྡེ། ད་རྡེས་ཀྲི་བསལ་པ་འདྲི་ནྲི་བཟང་པྒོ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་
བསལ་པའྲི་མྲིང་བཟང་པྒོར་བཏགས་སྒོ། །བསལ་པ་བཟང་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་
རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༨༥བ༣ལས། 
བསལ་པ་བཟང་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་བཀྲ་ཤྲིས་པ་སྟྡེ་བསྒོད་ནམས་དང་ལྡན་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

བསྐུ་མཉྡེ། རླུང་ནད་བཅྒོས་པའྲི་ཐབས་ཤྲིག་སྟྡེ་སྣུམ་གྲི་བྱུག་པ་འབྱུག་ཅྲིང་ལག་པས་
མཉྡེ་ཞྲིང་འཕུར་འཕུར་གཏྒོང་བའྲི་དྒོན། 
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 ཀབསྐུ་མཉྡེ་དྲིལ་ཕྱྲིས། བསྐུ་ནྲི། རླུང་དང་ཆུ་སྡེར་སྒོགས་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྱྲིར་སྣུམ་བསྐུ་བ། 
མཉྡེ་ནྲི། ལག་པས་མཉྡེ་བ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ massage ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ལུས་པྒོར་གྒོས་
པའྲི་སྣུམ་དྡེ་ཉྲིད་ལྡེན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཟན་རྡྒོག་གྲིས་དྲིལ་བ། དྡེ་ནས་རྡེས་སུ་རས་སྒོགས་
ཀྲིས་ཕྱྲི་བའྒོ། །

བསྐུ་ཞྲིང་བྱུག་པ། ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ནྲི་བསྐུས་པའྒོ། །ཕྱྒོགས་ཀུན་ཞལ་
ཞལ་བྱས་པ་ནྲི་བྱུག་པའྒོ། །

བསྐུངས་ཡྲིག བསྡུས་ཡྲིག བསྐུངས་ནྲི་བསྡུས་པའམ་སྦས་པའྲི་དྒོན། 

བསྐུམ་པ། སྐུམ་པའྲི་མ་འྒོངས་པ། 

བསྐུམས་ཁྲུ། སྒོར་ཉྲི་ཤུའྲི་ཚད། དྡེ་ནྲི་གྲུ་མྒོའྲི་སྣྡེ་ནས་མཐྡེབ་ཆུང་གྲི་ར་བའྲི་བར་གྲི་ཆ་
ཤས་ལ་ཟྡེར། མཛོད་ལས་ཁྲུ་གང་ཞྡེས་པ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གང་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན།

བསྐུར་བའྲི་སྤང་ལྟུང་། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་ཐ་མ། བསྐུར་བའྲི་སྤང་པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་
ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་གྒོས་སམ་གྒོས་ཀྲི་རྲིན་གྲི་རྙྡེད་པ་སྦྱྲིན་བདག་གྲིས་
ཕྒོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞྲིང་ཕྒོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་དྡེ་བསྐུལ་བ་
དང་བསད་པ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའམ། མ་ལྷག་ཀང་སྦྱྲིན་བདག་གྲི་སྡེམས་
བསྡུ་བར་ཁས་མྲི་ལྡེན་པ་ལས་བསངས་པར་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་
གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཉྡེ་དགའ་ལ་བྲམ་ཟྡེ་དབྱར་ཚུལ་གྲིས་གྒོས་ཀྲི་རྲིན་ཀརྵ་པ་ཎ་
བསྐུར་བ་དྡེས་སྤྒོས་འཚོང་གྲི་ཁྱྡེའུ་ལ་གཏད་ཅྲིང་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་བསངས་
པ་ལས་སྤང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་
གཞན་ལ་གནྒོད་པ་དང། རང་འདྒོད་པ་ཆྡེས་པའྒོ། །འདྲིའྲི་བསྐུར་ཞྡེས་པ་གྒོས་
སྒོགས་བསྐུར་བ་ལ་ཟྡེར། 

བསྐུར་བའྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) བསྐུར་བའྲི་སྤང་ལྟུང་དང་འད།

བསྐྱང་ནུལ། ཞལ་བའམ་ཞལ་ཞལ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིན་ཆྡེན་མྒོ་ལས། 
བ་བྱུང་ལྔས་བསྐྱང་ནུལ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ་ཙན་དན་ལ་སྒོགས་པའྲི་དྲིའྲི་ཆུ་ཕུལ་
དུ་བྱུང་བས་ཀང་བྱུག་ཅྲིང་དྲི་ཞྲིམ་པྒོའྲི་མྡེ་ཏྒོག་སྲིལ་མ་གཏྒོར་ལ། ཞྡེས་གསུངས།

བསྐྱྡེད་རྒོགས། (གསང་སགས)བསྐྱྡེད་རྲིམ་དང་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་བསྡུས་མྲིང་། 

བསྐྱྡེད་རྲིམ། (གསང་སགས) <ཨུཏྲ་ཏྲྲི་ཀྲ་མ> བསྒོམས་སྟྒོབས་ཀྲིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་
གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞྲིང་། རང་འབྲས་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་རྒྱུད་སྲིན་
བྱྡེད་གང་ཞྲིག སྐྱྡེ་ཤྲི་བར་དྒོ་གསུམ་པྒོ་ཅྲི་རྲིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བླྒོས་གསར་
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 ཀ དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དྡེ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་པཎ་ཆྡེན་
བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ངྒོ་། །དཔལ་ལྡན་ཆྒོས་རྡེས་མཚན་ཉྲིད་དྡེ་
བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་གཙོ་བྒོའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན་གསུང་། གཞན་ཡང་། དངྒོས་གནས་
ལ་གྲུབ་པ་མྡེད་ཅྲིང་། བླྒོས་ཡྲི་གྡེ་དང་ཉྲི་ཟླ་མཚན་མ་སྒོགས་གང་རུང་ལས་རང་
ཉྲིད་ལྷར་བསྐྱྡེད་པའྲི་རྣམ་པ་ཡྲིན་པས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་སྟྡེ། རྲིམ་པ་ནྲི་རྣམ་པའྲི་དྒོན་
ནྒོ། །ཞྡེས་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་དངྒོས་སྒོབ་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྒོའྲི་
གསུང་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་རྲིན་ཆྡེན་གཏྡེར་མཛོད་ལས་གསུངས། 
རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་ཡང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསུངས། སྒ་བཤད་ནྲི། བླྒོས་བཅྒོས་
ནས་བསྐྱྡེད་པའྲི་རྣམ་པ་ཡྲིན་པས་ན་བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་བླྒོས་བཅྒོས་
ནས་བསྐྱྡེད་པས་ནས་བསྐྱྡེད། རྲིམ་པ་ནྲི་རྣམ་པ་དང་ཆ་དང་ཕྱྒོགས་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན་པར། ཤཱནྟྲི་པས་གསུངས་ཞྡེས་རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་
གསལ་ལྒོ། །དབྱྡེ་ན། རགས་པ་དན་པ་གཅྲིག་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དང་། (བསྐྱྡེད་རྲིམ་
རགས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག) ཕྲ་བ་རྟྒོག་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གཉྲིས། (བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཕྲ་མ་
དང་དྒོན་གཅྲིག) མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། རྲིམ་པ་དང་པྒོ། བསྐྱྡེད་རྲིམ། རྟྒོག་པའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར། བརྟགས་པའྲི་རྲིམ་པ། བཅྒོས་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་རྣམས་སྒོ། །རྡེའྲི་སགས་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་སད་དྒོད་ལ། ཨུཏྲ་ཏྲྲི་ཀྲ་མ་ཞྡེས་
འབྱུང་ཞྲིང་། ཡང་སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ལས། ཨུཏྲ་
ཏ་ཀྲ་མ་ཞྡེས་འབྱུང་བས་དཔྱད་དྒོ། །

བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྤང་བྱ། (གསང་སགས)ཐ་མལ་གྲི་སྣང་ཞྡེན་
འདྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྤང་བྱ་ཡྲིན། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོ་ལས། བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྤང་བྱ་ནྲི། རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པ་ཐ་
མལ་པའྲི་སྣང་བ་དང་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པ་ཐ་མལ་པར་ཞྡེན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཡྲིན་ཏྡེ། 
ཞྡེས་གསུངས། 

བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲིས་ཐ་མལ་གྲི་སྣང་ཞྡེན་འགྒོག་ཚུལ། (གསང་སགས) རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་༣༧༦ན༣ལས། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པའྲི་སྣང་བ་ནྲི་དབང་པྒོའྲི་ཤྡེས་པ་ལ་སྣང་
བའྲི་སྣྒོད་བཅུད་མྲིན་གྲི་ཡྲིད་ཀྲི་ཤྡེས་པ་ལ་ཐ་མལ་གྲི་སྣྒོད་བཅུད་སྣང་བ་ཡྲིན་ལ་དྡེ་
དང་ཐ་མལ་པའྲི་ང་རྒྱལ་གཉྲིས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲིས་འགྒོག་ཚུལ་ནྲི། འཇྲིག་རྟྡེན་ལས་
འདས་པའྲི་ལམ་གྲིས་སྤྒོང་བ་ལྟར་ས་བྒོན་སྤྒོང་བ་སབས་འདྲིར་འྒོང་དྒོན་མྡེད་ལ་
འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་ལམ་གྲིས་སྤྒོང་བ་ལྟར་ས་བྒོན་ཉམས་སད་ནས་མངྒོན་གྱུར་སྤྒོང་
བ་ཡང་མྲིན་ནྒོ། །འྒོ་ན་ཇྲི་ལྟར་འགྒོག་སམ་ན། གྒོ་བུར་བའྲི་འགལ་རྐྱྡེན་གཞན་མྡེད་
པ་ན་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དྡེ་དང་དྡེའྲི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའྲི་ཚེ་སར་
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 ཀབཤད་པ་ལྟར་གྲི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕྒོ་ནུས་པ་དང་དཀྲིལ་འཁྒོར་གཉྲིས་གསལ་བཏབ་
པའྲི་ཚེ་གསལ་གང་བཏབ་པ་བཞྲིན་དུ་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱྡེས་ནས་ཡྲིད་
ངྒོའྲི་ཐ་མལ་བའྲི་སྣང་བ་བཟླྒོག་པའྲི་ཚུལ་དྡེས་ཐ་མལ་པའྲི་སྣང་ཞྡེན་གཉྲིས་ཟླྒོག་པ་
ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་ཡང་ཅུང་ཟད་རྡེའྲི་བར་དུ་ཟླྒོག་ནུས་པས་མྲི་ཆྒོག་གྲི་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་
པ་ཅྲིག་དགྒོས་སྒོ། །འདྲི་འད་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་སྒོན་དུ་བསྡེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་
པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་སྒོབ་དཔྒོན་རྣམས་ལ་ནྲི་ས་ཆྒོག་གྲི་བགྡེགས་ལ་བཀའ་སྒོ་བ་ལ་སྒོགས་
པའྲི་ཚེ་ང་ནྲི་དཔལ་ལྡན་རྡྒོ་རྡེ་འཆང༌། ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་རང་ཉྲིད་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་
ལ་སྒོགས་པའྲི་ང་རྒྱལ་བྱྡེད་པ་ན་དྡེ་དང་དྡེའྲི་ང་རྒྱལ་བཅྒོས་མྲིན་སྐྱྡེ་ལ་དྡེ་ལྟ་བུ་
མྲིན་པ་རྣམས་ལ་ནྲི་ཚིག་ཙམ་གྲི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྒོ་བས་སྒོན་དུ་བསྡེན་པ་གལ་ཆྡེ་བར་
གསུངས་སྒོ། །ཚིག་ཙམ་མྲིན་པའྲི་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཡང་དང་
པྒོར་ཚིག་ཙམ་གྲི་བཅྒོས་མའྲི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་སྒོམ་པ་གྒོམས་པ་ལས་སྐྱྡེ་དགྒོས་
པས་ཐྒོག་མར་དྡེ་ལ་འབད་དྒོ། །གྒོམས་པ་ཆྡེ་བས་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པ་ན་མྲིག་གྲི་ཤྡེས་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་སྣང་བ་གཞན་མྲི་འཆར་བ་ནྲི། ཡྲིད་ཀྲི་
ཤྡེས་པ་དྒོན་དྡེ་ལ་རྡེས་སུ་ཞུགས་དགས་པས་མྲིག་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཤྡེས་པ་སྐྱྡེ་བའྲི་དྡེ་
མ་ཐག་རྐྱྡེན་གྲི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དྡེ་དག་རྡེ་ཤྲིག་མ་སྐྱྡེས་པས་ཁ་དྒོག་ལ་སྒོགས་
པའྲི་སྣང་བ་གཞན་མ་ཤར་བ་ཡྲིན་གྲི་སྣང་བ་དྡེ་དག་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲིས་བཀག་པ་
མྲིན་ཏྡེ། རྲིག་པའྲི་རྒྱལ་པྒོས། རྣམ་ཤྡེས་དྒོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡྲིས། །ནུས་མྡེད་དྒོན་
གཞན་མྲི་འཛིན་ཕྱྲིར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །དྡེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་སྣང་
བས་ཡྲིད་ཤྡེས་ཀྲི་ངྒོར་ཐ་མལ་པའྲི་སྣང་བ་འགྒོག་པའྲི་ནུས་པ་ཐྒོབ་ན་དྡེས་དགྒོས་
པ་འགྲུབ་ལ་དངྒོས་པྒོ་ལ་ལྷར་མ་སྒོང་ཡང་ལྷའྲི་བཅྒོས་མྲིན་གྲི་ང་རྒྱལ་སྐྱྡེས་ནའང་
དྡེས་དགྒོས་པ་འགྲུབ་བྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འྒོ་ན་གང་འགྒོག་རྒྱུའྲི་ཐ་མལ་གྲི་སྣང་
བ་ཡང་། དབང་ཤྡེས་ལ་སྣང་བའྲི་ཐ་མལ་གྲི་སྣང་བ་མྲིན་པར་ཡྲིད་ཤྡེས་ལ་སྣང་བའྲི་
སྣང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་དགྒོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དབང་ཤྡེས་ཀྲི་སྣང་བ་ནྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་
གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གྲིས་འགྒོག་མྲི་དགྒོས་པར་རྐྱྡེན་ཕལ་པ་གཞན་གྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་འགྒོག་
ནུས་ལ། ཡྲིད་ཤྡེས་ལ་སྣང་བའྲི་ཐ་མལ་གྲི་སྣང་བ་ནྲི་དྡེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར་ངྡེས་པར་
བསྐྱྡེད་རྲིམ་ལ་བརྟྡེན་ནས་འགྒོག་དགྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (གསང་སགས) གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་
རྒྱ་མཚོ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས་མཛད། འདྲི་གསང་འདུས་
བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཡྒོངས་ཀྲི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྡེ་བར་གསུངས་སྒོ། །གསུང་
འབུམ་༼ ག་པར ༽བཞུགས།
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 ཀ བསྐྱྡེད་རྲིམ་དུ་གྱུར་པའྲི་ལུས་དབྡེན། (གསང་སགས) རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་
ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་མ་འབྲྡེལ་བའྲི་ཕུང་སྒོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཟྡེར། 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་
བའྲི་བདྡེ་སྟྒོང་གྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐྱྡེས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕུང་སྒོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་མྲིན་པར། 
བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱྲིན་པ་ན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྡེན་ནས། བྱང་
སྡེམས་སྤྱྲི་བྒོ་ནས་གསང་གནས་ཀྲི་རྡེའྲི་བར་འབྡེབས་ནུས་ཤྲིང་། དྡེ་ལ་བརྟྡེན་
ནས་དགའ་བཞྲི་སྐྱྡེས་ནུས་ལ། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་བདྡེ་བ་དང་སྟྒོང་པ་སྦྱར་བའྲི་སྒོ་ནས་
ཕུང་སྒོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་ལུས་དབྡེན་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །རྡེའྲི་
རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལ་གཞྲི་བྱས།  

བསྐྱྡེད་རྲིམ་རྣལ་འབྱྒོར་བཅུ་གཅྲིག (གསང་སགས) རྡེ་བཙུན་རྡྒོ་རྡེ་རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་
བསྐྱྡེད་རྲིམ་རྣལ་འབྱྒོར་བཅུ་གཅྲིག་ནྲི། ཆྒོས་རྡེ་ས་པཎ་གྲིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་
བདུད་རྲི་མྱང་། །ཚད་མྡེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱྡེད། །འགྒོ་བ་དག་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་
དང་།། དཔའ་བྒོ་དཔའ་མྒོས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡྲིད་བཟླས་གཉྲིས་
གཅྲིག་ཡྲིན། །བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱྒོར་དང་། །སྤྱྒོད་ལམ་གྲི་ནྲི་རྣལ་འབྱྒོར་
ཏྡེ། །དྡེ་ལྟར་རྣལ་འབྱྒོར་བཅུ་གཅྲིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྡེ། དང་པྒོ་ཉལ་པའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར། གཉྲིས་པ་ལྡང་སྟྡེ་ལང་བའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། གསུམ་པ་བདུད་རྲི་མྱྒོང་བའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར། བཞྲི་པ་ཚད་མྡེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར། ལྔ་པ་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། དྲུག་པ་
བདག་ལྷར་བསྐྱྡེད་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། བདུན་པ་འགྒོ་བ་དག་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། བརྒྱད་
པ་དཔའ་བྒོ་དཔའ་མྒོས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། དགུ་པ་ངག་བཟླས་
དང་ཡྲིད་བཟླས་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར། བཅུ་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། བཅུ་
གཅྲིག་པ་སྤྱྒོད་ལམ་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་བཅས་སྒོ། །  

བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར། (གསང་སགས) འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་
ལམ་འཁྱྡེར། 

བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཕྲ་རགས། (གསང་སགས) རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ལ་ང་རྒྱལ་
འཇྒོག་ཅྲིང་གསང་སྣང་འདྒོན་པ་ནྲི། བསྐྱྡེད་རྲིམ་རགས་པའྒོ། །བསྐྱྡེད་རྲིམ་རགས་
པ་དང་། རགས་པ་དན་པ་གཅྲིག་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག སྟྡེང་འྒོག་
གྲི་སྣ་རྡེར་ཕྲ་ཐྲིག་བསྒོམ་པ་ནྲི། བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཕྲ་མའྒོ། །བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཕྲ་མྒོ་དང་། ཕྲ་
བ་རྟྒོག་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག 

བསྐྱྒོད་པ། 1 བསྒུལ་བ། གཡྒོ་བ། རླུང་གྲིས་བསྐྱྒོད་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟྒོག་གྲིས་མྲི་བསྐྱྒོད་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ལས། བྱྡེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་སྟྒོང་ཕྲག་དུ་མ་གངྒཱའྲི་
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 ཀཀླུང་གྲི་བྱྡེ་མ་སྡེད་ཀྲི་བདུད། དྡེ་དག་རྣམས་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དྲུང་ནས་ནྲི་ཁྱྒོད་
ལ་བསྐྱྒོད་པའམ་གཡྒོས་མ་ནུས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 འགྒོ་བ། མདུན་དུ་
བསྐྱྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ།

བསྐད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) སྐྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དང་འད།
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༼ ཁ ༽

ཁ། ཟས་ཟ་བ་དང་ངག་སྨྲ་བའྲི་སྒོ་ལ་ཟྡེར། ཁའྲི་ཞྡེ་སར་ཞལ་ཟྡེར། 

ཁ་སྒོང་། སྣྒོན་མ། ཁ་གསབ། 

ཁ་སྒོང་བ། ཁ་ཚང་བར་བྱྡེད་པ། གངས་ཚང་བར་བྱྡེད་པ། 

ཁ་སྐྱྒོར། རྒྱབ་སྒོར། རམ་འདྡེགས། རྒོགས་རམ། 

ཁ་འཁྒོས། ཁ་ཐབས་དང་འཁྒོས་ཀ། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རང་རྣམ་༢༤༠ལས། 
རང་ཉྲིད་ཁ་འཁྒོས་དམན་སྟབས། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་རྒྒོད་གཅྒོག ཁ་གྒོག་གཅྒོག་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་ནམ་སམ། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་
པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་༢༣ལས། མྲི་མང་པྒོ་འཚོགས་པའྲི་སར། གཞན་གྲི་ཁ་རྒྒོད་གཅྒོག་
པར་འདྒོད་ནས་ཐྒོས་བསམ་བྱྡེད་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་དངགས། ཁ་ངག་གམ་ཁ་རྒྱུན། ངག་རྒྱུན། དཔྡེ་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ཁ་སགས་ཞྡེས་ཀང་སྣང་། 
དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་ལས། དཔྡེར་ན་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་ཁ་
སགས་ལ། རང་གྲི་ལུས་ལ་དཔྡེ་ལྒོང་ལ། །གཞན་ལ་གནྒོད་པ་མ་བྱྡེད་ཅྲིག །མཚོན་
ཆས་མྲི་འཇྲིགས་སུ་ཡང་མྡེད། །འཆྲི་བའྲི་སྲྒོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །ཞྡེས་འབྱུང་
བ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁ་སགས། ཁ་དངགས་དང་འད། 

ཁ་འཆུ་བ། ཁ་འགྱུར་བའམ། ཁ་ཕྱྒོགས་འགྱུར་བའྲི་དྒོན། 

ཁ་འཆུས་པ། ཁ་འཆུ་བའྲི་འདས་ཚིག སྤྱྲིར་འཆུ་བ་ཞྡེས་པ་འགྱུར་བ་དང་ཡྒོ་བའྲི་དྒོན་
ཡྲིན་ཞྲིང་། གཅུ་བ་ཞྡེས་པའྲི་བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག་ཡྲིན། གཅུས་གཟྡེར་གཅུ་བ་ཞྡེས་
པའྲི་གཅུ་དང་དྒོན་འད་བ་ཡྲིན། རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཤ་མར་རམ་པ་
སྒོགས་ཀྲིས་ཕན་འདྒོགས་པའྲི་སྦྱྲིན་བདག་འགའ་ཞྲིག་ཙམ་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལུགས་
པའྲི་ཕྱྒོགས་སུ་ཁ་འཆུས་དྒོགས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྡེ་འདྲི་
འད་ཞྲིག་བརམས་ན། རྨྒོངས་རྒན་དྡེ་དག་ལ་བཟང་ངན་འབྱྡེད་པའྲི་བླྒོ་གྒོས་མྡེད་
པའྲི་དབང་གྲིས་གང་སྨྲས་པ་དྡེ་དག་ཡྲིན་ཤག་གྲིས་བདྡེན་པར་འཛིན་ཡྒོང་སམ་
པའྲི་ལྟྒོགས་འདྒོད་ཀྲི་བསམ་པ་དྡེ་ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་སྦྱར་བ་ཡྲིན་འདུག་ཅྲིང༌། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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ཁ་ཆྡེ། <ཀསྲིར> 1 རྒྱ་གར་གྲི་ནུབ་ཕྱྒོགས་སུ་ཡྒོད་པའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་དང་དྡེའྲི་ཡུལ་
མྲི། ཁ་ཆྡེ་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཀསྲིར་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་སད་དུ་ཀཤྨྲིར་ཟྡེར། ཁ་ཆྡེ་ 
(Khache) ནྲི། ཀསྲིར་ (Kashmir) ཞྡེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་ཡྲིན་ལ། དྡེང་སང་ནྲི་ཁ་ཆྡེ་
ཞྡེས་པ་ཨྲི་སྲི་ལམ་གྲི་ཆྒོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱྡེད་མཁན་གྲི་མྲིང་དུ་གགས་ཆྡེ་ཡང་། 
དྒོན་དུ་ན་གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཡུལ་དྡེ་དང་དྡེའྲི་ཡུལ་མྲིའྲི་མྲིང་ངྒོ་། །ཀསྲིར་ནྲི་སྒོན་
ནང་པའྲི་བསྟན་པ་ཤས་ཆྡེར་དར་བའྲི་ཡུལ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཡུལ་དྡེ་ནས་ཐྒོན་པའྲི་ཁ་ཆྡེ་
པཎ་ཆྡེན་དུ་གགས་པའྲི་ནང་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཡང་མང་པྒོ་བྱུང་བ་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་
སུ་གསལ་ལྒོ། །2 ཨྲི་སྲི་ལམ་གྲི་ཆྒོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱྡེད་མཁན་གྲི་མྲིང་། (དྡེང་
སང་ནྲི་ཁ་ཆྡེ་ཞྡེས་པ་ཨྲི་སྲི་ལམ་གྲི་ཆྒོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱྡེད་མཁན་གྲི་མྲིང་དུ་གགས་
ཆྡེ) 3 ཁ་ཆྡེན་པྒོ། །བྲམ་ཟྡེ་ཁྱྲིའུ་ཁ་ཆྡེ་སྣ་ཉག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་ཆྡེམས། འཆྲི་ཁའྲི་བསབ་བྱ། འཆྲི་ཁའྲི་སྲིང་གཏམ། འཆྲི་ཁའྲི་ངག་གཏམ། སྒ་བཤད་ནྲི། 
ཁ་ནྲི་འཆྲི་ཁ་དང་ཆྡེམས་ནྲི་འཕྲྲིན་ནམ་གཏམ་གྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Message 
ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ཡང་ན་ཁ་ནྲི་ངག་དང་ཆྡེམས་ནྲི་འཕྲྲིན་ནམ་གཏམ་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། 
འཆྲི་ཁའྲི་ངག་གཏམ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས་ཀང་། ཆྡེམས་པ་ནྲི་འཕྲྲིན་
པ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཁ་ཆྡེམས་རླུང་བསྐུར། གཞན་ལ་ཕན་སྲྲིད་སམ་པའྲི་རྡེ་བ་ཙམ་གྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་
པའྲི་བསབ་བྱ། ལྒོ་རྒྱུས་ནྲི། སྒོན་བྱང་ཐང་དུ་མྲི་ཞྲིག་དགས་བཟུང་ནས་གསྒོད་
པར་ཉྡེ་བ་ན། ཁྒོས་ང་ལ་ཁ་ཆྡེམས་ཤྲིག་གཞག་འཇུག་རྒོགས་ཞྡེས་ལབ་པས། ཁྱྒོད་
ཁ་ཆྡེམས་སུ་ལ་འཇྒོག་ཅྡེས་དྲིས་པས། ཁ་ཆྡེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་རྒོ་ཟྡེར་ནས་བར་
སྣང་སྟྒོང་པ་ལ་མྲི་འདྲི་དང་འདྲི་ཞྡེས་བྱ་བས་ང་བསད་དྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པས། ཁྒོ་
ཡ་མཚན་སྐྱྡེས་ཏྡེ་མྲི་གཞན་ལ་ཁྒོས་དྡེ་སད་ཟྡེར་རྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པས། གཅྲིག་ནས་
གཅྲིག་བརྒྱུད་དྡེ་མཐར། འཆྲི་མཁན་གྲི་མྲི་དྡེའྲི་ཉྡེ་དུ་རྣམས་ཀྲིས་ཐྒོས་ནས་དག་ཤ་
བླངས་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་ཅྲིག་གྒོ། བསད་པའྲི་མྲི་དྡེས་ཀང་རྡེ་བ་ཙམ་ཞྲིག་བྱས་ནས་
ཁ་ཆྡེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཀང་རྡེས་སུ་ཕན་ཐྒོགས་བྱུང་བའྲི་དཔྡེའྒོ། །དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་
ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་༣༩ལས། ཁ་ཆྡེམས་རླུང་། ཞྡེས་པ་ནྲི་བྱང་དུ་མྲི་ཅྲིག་
དགས་བཟུང་ནས་གསྒོད་པར་བྱྡེད་པ་ལ། ཁྒོ་ཁ་ཆྡེམས་འབྒོགས་ཟྡེར། ཁྱྒོད་སུ་ལ་
འབྒོགས་བྱས་པས། ཁ་ཆྡེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཟྡེར་ལྒོ། དྡེར་ངྒོ་མཚར་ཆྡེ་ནས་གྡེངས་
པས། ཁྒོའྲི་ཉྡེ་བས་ཐྒོས་ནས་མྲི་ཤ་བླན་ནྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་ངས་ཇྲི་སད་བཤད་ཀང་
ཁྱྡེད་ཉན་དུ་མྲི་གཏུབ་སྟྡེ། ཁྒོ་དྡེ་སད་ཟྡེར་ལྒོ་ཟྡེར་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུ་སྲྲིད་
གསུང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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ཁ་ཆྡེའྲི་དྷརྨ་ཤྲྦྷིས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་འབུམ་གྲི་འགྡེལ་པ། (ཕར་ཕྱྲིན) འདྲི་ལ་སྟྒོང་
ཕྲག་བརྒྱ་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟྡེར། ཤྡེར་ཕྱྲིན་༼ ཏ་པ ༽༢༠༤ན༣ན་བཞུགས། 
འདྲི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་རྒྱ་གཞུང་མྲིན་པར་རྲིགས་པས་འགྒོག་པར་མཛད། 
འདྲིའྲི་དབུར་རྒྱ་གར་སད་དུ་ཞྡེས་པའང་མྲི་སྣང་ཞྲིང་། མཇུག་ཏུའང་། འདྲི་ནྲི་
ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲྲིས་མཛད་དྒོ་ཞྡེས་གག་གྒོ་ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །

ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཇྲི་ཙམ་བྱུང་བའྲི་སྒོར། ཁ་ཆྡེ་སྟྡེ་ཀསྲིར་ཡུལ་གྲི་ནང་པའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བྒོད་
ཀྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཐྒོག་འཁྒོད་པ་རྣམས་ཀྲི་མཚན་གཞུང་རགས་རྲིམ་འགྒོད་པ་ལ། «ཁ་
ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲྲི» འདྲི་ལ་ “ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲྲི་བྷ་ད” དང་། “ཤཱཀ་ཤྲྲི་བཟང་
པྒོ” དང་། “ཁ་ཆྡེའྲི་པཎ་ཆྡེན” སྒོགས་ཟྡེར། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཐྒོག་ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་
མང་པྒོ་བྱྒོན་པ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་འདྲི་ཉྲིད་སན་གགས་ཆྡེ་ཤྒོས་སུ་སྣང་། བྒོད་
གངས་ཅན་གྲི་ལྗྒོངས་སུ་དགྡེ་སྒོང་གྲི་སྒོམ་རྒྱུན་གསུམ་བྱུང་བའྲི་པཎ་ཆྡེན་སྒོམ་
རྒྱུན་ཞྡེས་ཡྒོངས་སུ་གགས་པ་དྡེ་ཡང་སྒོབ་དཔྒོན་འདྲི་ཉྲིད་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་སྒོམ་
རྒྱུན་ཡྲིན་ནྒོ། ། (འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དྡེབ་སྒོན་སད་ཆ་༡༢༣༧ན་གསལ་ལྒོ) དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པའྲི་མཚན་བརྒོད་བསལ་བཟང་རྒྱན་གྲི་ཕྲྡེང་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད་ཅྲིང་། པཎྜྲི་ཏ་
དྡེ་ཉྲིད་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའྲི་དཔལ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར། རྡྒོ་རྡེའྲི་ཚིག་གྲི་སྲིང་
པྒོ་བསྡུས་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཡང་སྒོབ་དཔྒོན་དྡེ་ཉྲིད་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་
ཙཱ་བ་དཔྱལ་ཆྒོས་ཀྲི་བཟང་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར། འདྲིས་མན་ངག་སྡེ་མ་ལའང་
ཞུ་བཅྒོས་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བུདྡ་ྷཤྲྲི་ཛྙཱ་ན» ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཆྡེན་པྒོ་བུདྡ་ྷཤྲྲི་
བྷ་ད་ཡང་ཟྡེར། སྒོབ་དཔྒོན་འདྲིས་མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་གྲི་འགྡེལ་པ་ཤྡེས་རབ་སྒྒོན་
མྡེའྲི་ཕྲྡེང་བ་མཛད་ཅྲིང་། འདྲི་དང་གནུབས་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་བྱམས་པའྲི་དཔལ་
གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྱུར། (འདྲི་ཁྲྒོ་ཕུ་ལྒོ་ཙཱ་བས་ཐྒོག་མར་རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་རྡེ་མྲི་ཏྲ་ཛོ་
ཀྲི་བྒོད་དུ་སྤྱན་དངས། དྡེ་རྡེས་པཎ་ཆྡེན་བུདྡྷ་ཤྲྲི་སྤྱན་དངས། དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྡེས་ལ་ཁ་
ཆྡེ་པཎ་ཆྡེན་སྤྱན་དངས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་དྡེབ་སྒོན་སད་ཆ་༡༢༤༡ལས་གསུངས་པས། ཁ་
ཆྡེ་པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་ཤྲྲི་དང་སྐུ་མཚུངས་པར་བྱྒོན་པ་ཡྲིན་ནྒོ) «ཁ་ཆྡེ་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྲི་
སྒོབ་དཔྒོན་ཛི་ན་མྲི་ཏྲ» འདྲིའྲི་འགྱུར་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངྒོ་། །«ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་སྒོབ་
དཔྒོན་ཉྲི་མ་སྦས་པ» ལྷ་མྒོ་སྒྒོལ་མའྲི་བསྟྒོད་པ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་
ཞྡེས་བྱ་བ་དང། དྡེའྲི་སྒོ་སྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཛད། «ཁ་
ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བྲི་མ་ལ་ཤྲྲི» འདྲིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ 
རྲིགས་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་མགྒོན་པྒོའྲི་རྡེས་གནང་གྲི་ཆྒོ་ག་མཛད་ཅྲིང་། པཎྜྲི་ཏ་དྡེ་ཉྲིད་
དང་། ཤྒོང་ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་བརྟན་གྲི་འགྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་དྲི་མྡེད་དཔལ་བཟང་པྒོ» 
ལྔ་བཅུ་པའྲི་བཤད་པ་མཛད་ཅྲིང་། པཎྜྲི་ཏ་ཆྡེན་པྒོ་དྡེ་ཉྲིད་དང། ལྒོ་ཙཱ་བ་ཡར་
ལུངས་པ་ཤུད་ཀྡེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འགྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་ཛྙཱ་ན་ཤྲྲི་བྷ་
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ད» འདྲི་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་དཔལ་བཟང་པྒོ་ཡང་ཟྡེར། འདྲིས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་སྒོམ་པ་
དང་དམ་ཚིག་དང་མྲི་འགལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད་ཅྲིང་། དྡེ་ཉྲིད་དང། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་
ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་བླྒོ་གྒོས་སྲིང་པྒོ་དང། དགྡེ་སྒོང་རབ་ཞྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གཉྲིས་ཀྲི་
འགྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་བླ་མ་དྷརྨ་ཤྲྲི» ཡྒོངས་གགས་སུ་ཁ་ཆྡེ་དྷརྨ་ཤྲྲི་ཟྡེར། སྡུད་
པ་མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པའྲི་
མཛོད་ཀྲི་ལྡྡེ་མྲིག་ཅྡེས་བྱ་བ་མཛད། སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་གྲི་རྣམ་པར་
བཤད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ཡང་ཁྒོང་གྲིས་མཛད་པར་གགས་སྒོ། །«ཁ་ཆྡེའྲི་མཁས་པ་
ཆྡེན་པྒོ་ལ་ཀཥྨྲི» རྲིམ་པ་ལྔའྲི་འགྡེལ་པའྲི་དྒོན་གསལ་བར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད། 
«ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཐྲིག་ལྡེ་བུམ་པ» སྒོབ་དཔྒོན་འདྲི་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་
གཉྲིས་ཀྲིས། སྒོབ་དཔྒོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་
ཏུ་ཕྱྲིན་མའྲི་བསྟྒོད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བྲི་མ་ལ་ཤྲྲི་བྷ་ད» སྒོབ་དཔྒོན་དྡེ་
ཉྲིད་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་ཤྒོང་བླྒོ་བརྟན་གཉྲིས་ཀྲིས། རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་
དཔལ་ཀྡེའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་འགྡེལ་བཤད་ཁ་སྦྱྒོར་ཤྲིན་ཏུ་དྲི་མ་མྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་བསྒྱུར། 
«ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་དགྡེ་སྒོང་སན་གགས་བཟང་པྒོ» སྒོབ་དཔྒོན་འདྲིས་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཚིག་
གྲི་སྲིང་པྒོ་བསྡུས་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་རྲིན་ཆྡེན་
རྡྒོ་རྡེ» གཏྒོར་མའྲི་ལས་ཀྲི་རྲིམ་པ་དང་། དཔལ་དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེ་ལ་བསྟྒོད་པ་གཉྲིས་
མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་སྒོ་མ་ནཱ་ཐ» སྒོབ་དཔྒོན་འདྲི་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་
པྒོ་འབྲྒོ་དགྡེ་སྒོང་ཤྡེས་རབ་གགས་གཉྲིས་ཀྲིས། མཆྒོག་གྲི་དང་པྒོའྲི་སངས་རྒྱས་
ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་བསྒྱུར།  པདྨ་
ཅན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དཀའ་འགྡེལ་དཔལ་དུས་ཞབས་པ་ཆྡེན་པྒོས་མཛད་པ་དྡེ་ཡང་
བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཟླ་བ་མགྒོན་པྒོ» དཔལ་དྒོན་དམ་བསྡེན་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་
བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ཡང་འདྲིས་དབང་མདྒོར་བསྟན་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་
པ་རྣལ་འབྱྒོར་པ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ཞབས་པས་མཛད་པ་ཡང་བསྒྱུར།«ཁ་ཆྡེའྲི་
པཎྜྲི་ཏ་དྷརྨ་དྷ་ར» སྒོབ་དཔྒོན་དྡེ་ཉྲིད་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉྲིས་
ཀྲིས། ན་རྒོ་པས་མཛད་པའྲི་དབང་མདྒོར་བསྟན་པའྲི་འགྡེལ་བཤད་དྒོན་དམ་
བསྡུས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་བསྒྱུར།  «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྡྒོ་རྡེ» དཔལ་གསང་
ཆྡེན་པདྨ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་མཛད་ཅྲིང་། དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་རང་འགྱུར། «ཁ་
ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ» སྒོབ་དཔྒོན་དྡེ་ཉྲིད་དང་། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་
རྲིན་ཆྡེན་བཟང་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲིས། ལཱུ་ཡྲི་པས་མཛད་པའྲི་དཔལ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་དྷརྨ་བཛྲ» སྒོབ་དཔྒོན་
དྡེ་ཉྲིད་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྒོན་འགྲུས་སྡེངྒྡེ་གཉྲིས་ཀྲིས། དཱ་རྲི་ཀ་པས་
མཛད་པའྲི་དཔལ་འཁྒོར་ལྒོ་སྒོམ་པའྲི་བསྟྒོད་པ་དྒོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་
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གཙུག་གྲི་ནྒོར་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་བྲི་ནཱ་ཡ་ཀ» སྒོབ་དཔྒོན་
དྡེ་ཉྲིད་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། དྡེ་ཁྒོ་ན་
ཉྲིད་ཀྲི་སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སྒོབ་དཔྒོན་དད་བྱྡེད་གྒོ་ཆས་མཛད་
པ་བསྒྱུར།  «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁས་པ་བྷ་ད་བྒོ་དྷྲི» སྒོབ་དཔྒོན་དྡེ་ཉྲིད་དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་
ཙཱ་བ་མར་པ་ཆྒོས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་གཉྲིས་ཀྲིས། དཔལ་འཁྒོར་ལྒོ་སྒོམ་པའྲི་དྡེ་ཁྒོ་ན་
ཉྲིད་ཀྲི་མན་ངག་སྒོབ་དཔྒོན་ཀུ་ས་ལྲི་པས་མཛད་པ་བསྒྱུར།  «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཆྡེན་
པྒོ་བྲམ་ཟྡེ་རྲིན་ཆྡེན་རྡྒོ་རྡེ» འདྲིས་དཔལ་འཁྒོར་ལྒོ་སྒོམ་པ་ལ་བསྟྒོད་པ་མཛད། 
«ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བདྡེ་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ» འདྲིས་དབང་གྲི་རྲིམ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད། «ཁ་
ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་སངྷ་ཤྲྲི་བྷ་ད» དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་སྡེག་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་
གཉྲིས་ཀྲིས། ཨུ་རྒྱན་གྲི་སྒྒོལ་མའྲི་རྲིམ་པ། དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཆྒོ་
ག་མདྒོར་བསྡུས་པ་པཎྜྲི་ཏ་པ་ར་ཧྲི་ཏས་མཛད་པ་རྣམས་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་
ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ» དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདྒོ་སྡེ་འབར་གཉྲིས་ཀྲིས། བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལྷུག་པ་མ་སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་
སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་དཔལ་རྲིན་ཆྡེན་རྡྒོ་རྡེ» བཞྲི་པའྲི་རྣམ་པར་ངྡེས་པའྲི་མན་ངག་
ཅྡེས་བྱ་བ་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་པཎྜྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛ་ན» དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་
དགྡེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་གཞྒོན་ནུ་གཉྲིས་ཀྲིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲི་དཀྲིལ་
འཁྒོར་གྲི་ཆྒོ་ག་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྒོར་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྒོབ་དཔྒོན་ཟླ་བཟངས་གགས་པས་
མཛད་པ། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ད» དང་། དགྡེ་སྒོང་འཕགས་པས། 
འཇྲིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱྒོབ་པའྲི་སྒྒོལ་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོབ་དཔྒོན་ཐམས་ཅད་
མཁྱྡེན་པའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པ། རྒྱའྲི་ཡུལ་ཅྒོང་ཏྒོའྲི་མཁར་དུ་བསྒྱུར། 
«ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་ཧ་སུ་མ་ཏྲི» སྒོབ་དཔྒོན་འདྲི་དང་། བྒོད་ཀྲི་སྒ་སྒྱུར་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་
པ་ཚབ་ཉྲི་མ་གགས་གཉྲིས་ཀྲིས། ཅྒོག་རྒོ་ཀླུ་ཡྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་ར་བ་ཤྡེས་རབ་
བསྒྱུར་བ་ལ་འགྡེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་བཅྒོས་མཛད་དྒོ། །«ཁ་ཆྡེའྲི་
མཁན་པྒོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ» དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉྲི་མ་གགས་གཉྲིས་ཀྲིས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའྲི་ར་ཤྡེའྲི་འགྡེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལ་ཉྲི་འྒོག་ཤར་ཕྱྒོགས་
ཀྲི་དཔྡེ་དང་གཏུགས་ཤྲིང་ལྡེགས་པར་ཞུ་བཅྒོས་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་པ་ར་
ཧྲི་ཏ» ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་གཞྒོན་ནུ་མཆྒོག་གཉྲིས་ཀྲིས། སྟྒོང་ཉྲིད་བདུན་ཅུ་པའྲི་
རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་ཡུལ་གྲི་མཁས་པ་ཆྡེན་པྒོ་སྒོ་མ་ཤྲྲི» འདྲི་གྒོང་
དུ་བཤད་པའྲི་སྟྒོང་ཉྲིད་བདུན་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་མཛད་མཁན་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་
པྒོ་དཔལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞྡེས་བྱ་དྡེའྲི་བླ་མ་ཡྲིན། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཏྲི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་
ཤ» དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། བསབ་པ་ཀུན་
ལས་བཏུས་པའྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་དང། བསབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྒོབ་དཔྒོན་
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ཞྲི་བའྲི་ལྷས་མཛད་པ་ལ་ཞུ་བཅྒོས་ལྡེགས་པར་མཛད། «ཁ་ཆྡེ་ཨ་མྒོ་གྷ»དང་། བྒོད་
ཀྲི་འྒོ་རུ་ལྒོ་ཙཱ་གཉྲིས་ཀྲིས། དབུ་མ་རྒྱན་གྲི་མན་ངག་ཅྡེས་བྱ་བ་སྒོབ་དཔྒོན་རྲིན་
ཆྡེན་འབྱུང་གནས་ཞྲི་བས་མཛད་པ་བསྒྱུར། འདྲི་ལ་ས་འགྱུར་ཞྲིག་ཀང་ཡྒོད་པར་
སྣང་། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བ་ལ་ཤྲྲི་བྷ་ད» འདྲིས་གྡེང་གཞྲི་དང་གང་ཟག་བསྡུས་པའྲི་
ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་ན་ར་ས་དྡེ་ཝ་»དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་
བ་དགྡེ་སྒོང་རྒྱལ་བའྲི་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། དགྡེ་ཚུལ་གྲི་དང་པྒོའྲི་ལྒོ་དྲི་བ་བསྒྱུར། 
«ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཤྲྲི་ཐ»དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་གགས་འབྱྒོར་ཤྡེས་རབ་
གཉྲིས་ཀྲིས། རྨྲི་ལམ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྒོར་བུའྲི་གཏམ། སྦྱྲིན་པའྲི་གཏམ། སྲྲིད་པ་ལས་
འདས་པའྲི་གཏམ་རྣམས་སྒོབ་དཔྒོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པ་བསྒྱུར། 
«ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་བྲི་ནཱ་ཡ»དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་འབྱྒོར་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་
ཀྲིས། མྲི་རྟག་པའྲི་དྒོན་གྲི་གཏམ་སན་དངགས་མཁན་ཆྡེན་པྒོ་དགའ་བའྲི་དབང་
པྒོས་མཛད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཆྡེན་པྒོ་སལ་ལྡན་རྒྱལ་པྒོ»དང་། བྒོད་ཀྲི་
ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་དགྡེ་སྒོང་རྔྒོག་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། ཚད་མ་རྣམ་འགྡེལ་
གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་ལ་ཞུ་བཅྒོས་ལྡེགས་པར་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་པཎྜྲི་ཏ་
ཀུ་མཱར་ཤྲྲི»དང་། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་འཕགས་པ་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྡེལ་ལྡེའུ་གཉྲིས་པ་མན་ཆད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་རྣམ་འགྡེལ་གྲི་རྒྱན་ཞྡེས་
བྱ་བ་ཞུ་བཅྒོས་ལྡེགས་པར་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་མ་ནྒོ་རཱ་ཐ»དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་
ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། སྡེལ་བ་གྲུབ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་དགྡེ་བསྡེན་དམ་པ་
མཁས་པ་ཆྡེན་པྒོ་བྲམ་ཟྡེ་ཤངྐ་རཱ་ནནྡས་མཛད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་སན་
དངགས་མཁན་ཆྡེན་པྒོ་སུ་མ་ན་ཤྲྲི»དང་། བྒོད་ཀྲི་ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་མང་དུ་ཐྒོས་
པའྲི་དགྡེ་སྒོང་བྱང་ཆུབ་རྡེ་མྒོ་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་ལུང་རྲིགས་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་
པྒོ་རྣམས་ཀྲིས། སན་དངགས་སྤྲིན་གྲི་ཕྒོ་ཉ་ཞྡེས་བྱ་བ་སན་དངགས་མཁན་ཆྡེན་
པྒོ་ནག་མྒོ་ཁྒོལ་གྲིས་མཛད་པ། དཔལ་ས་སྐྱའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་པྒོར་བསྒྱུར་
ཏྒོ། །འདྲི་ཡན་ནྲི་བསྟན་འགྱུར་མཛད་པ་པྒོ་དང་སྒྱུར་བ་པྒོའྲི་ཁ་ཆྡེའྲི་མཁས་པ་
རྣམས་ཀྲི་མཚན་གཞུང་ཡྲིན་ལ། ༼ བཀའ་འགྱུར་སྒྱུར་བྱྡེད་ནྲི ༽ «ཁ་ཆྡེའྲི་མཁན་
པྒོ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ» འདྲིས་དཔལ་བདྡེ་མཆྒོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་
པྒོ་ལྡེའུ་གསུམ་པ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཨཱ་ཀ་ར་སྦྷིདྡྷྦྷི»དང་། བྒོད་
ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་ཀྲིས། དཔལ་ཡྡེ་ཤྡེས་རྡྒོ་རྡེ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་རབ་བྱྡེད་བཞྲི་བཅུ་ར་གཅྲིག་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ» 
དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་འབྲྒོ་ཤྡེས་རབ་གགས་གཉྲིས་ཀྲིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདྒོར་
བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཙེ་ལུ»དང་། བྒོད་ཀྲི་ ལྒོ་ཙཱ་བ་འཕགས་
པ་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ཀྲིས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡྒོ་རྡེ་གྒོས་སྒོན་པྒོ་ཅན་རྡྒོ་རྡེ་
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ས་འྒོག་གྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེའུ་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན» 
འཕགས་པ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྒོར་ནས་བྱུང་བའྲི་གདུགས་དཀར་པྒོ་
ཅན་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བར་གགས་པ་རང་འགྱུར་མཛད། «ཁ་
ཆྡེའྲི་མཁན་པྒོ་དྷརྨ་ཀ་ར»དང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་བྡེནྡྡེ་དཔལ་འབྱྒོར་གཉྲིས་ཀྲིས། 
ནྒོར་བུ་ཆྡེན་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཡྒོངས་སུ་བསྒོ་བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱལ་
པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་བསྒྱུར་ཏྒོ། ། 

ཁ་རྡེ། 1 བསྒོད་ནམས། འཇྲིག་རྟྡེན་ལུགས་ཀྲི་ལྡེགས་པ་དང་དྒོན་གྲུབ་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། 
ལུང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། ཁ་རྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་དྒོན་གྲུབ་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 2 མྲི་གང་ཞྲིག་གྲིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་རྒྱུ་ནྒོར་ལྒོངས་
སྤྱྒོད་ཐམས་ཅད། ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་ཏ། 1 བསབ་བྱ། ཁ་ཏ་བསབ་བྱ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 གཅྡེས་པར་འཛིན་པ། སྲུང་སྐྱྒོབ་
བྱྡེད་པ། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྲི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡྲིས། །དྒོན་མྡེད་སྡུག་བསལ་ཉྡེར་
བསགས་ནས། །རྡེས་སུ་ཆགས་དང་ཁྒོང་ཁྲྒོ་བ། །ཤྲིང་མཚུངས་འདྲི་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་ 
བྱ། །ཞྡེས་དང་། ད་ལྟ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཁ་ཏ་བྱྡེད། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁ་ཊྲཾ་ག། (གསང་སགས) (ལྡེགས་སྦྱར) བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་
ལྷ་ཡྲི་ཕྱག་མཚན་ཞྲིག ལུས་གཅྲིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡྒོད་པ་ལྟ་བུ་སྟྡེ། ཡུ་བ་ལུས་
ལྟ་བུ་ལ། རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་ལྔ་པ། མྲི་མགྒོ་གསུམ་ཡན་ལག་རྡེ་རྡེ། སྣ་ཚོགས་རྡྒོ་རྡེ། བུམ་པ་
སྟྡེ་ཡན་ལག་དྲུག་གྒོ། རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཤྲིང་གྲི་ཡུ་བ་དཀར་པྒོ་ (ཡུ་བ་དཀར་
པྒོས་ནྲི་བྱང་སྡེམས་དཀར་པྒོ་སྟྡེ་ཕྒོའྲི་ཁམས་དཀར་པྒོ་མཚོན་ཏྡེ། རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལས། 
ཕྱག་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཁ་ཊྲཾ་ག་དཀར་པྒོ་རྡྒོ་རྡེས་མཚན་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ) ཟུར་བརྒྱད་ཀྲིས་དུར་ཁྲྒོད་བརྒྱད། ཡུ་བའྲི་མར་སྣྡེ་རྡྒོ་
རྡེ་རྡེ་གཅྲིག་པས་སྲུང་འཁྒོར་མྡེ་རྲི་དང་བཅས་པ། གསྡེར་གྲི་བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། བུམ་པའྲི་ར་བར་བཏགས་པའྲི་སྣ་ཚོགས་པའྲི་བ་དན་གྲིས་ཐུགས་ཀྲི་གསང་
བ། དྲིལ་ཆུང་གྲིས་གསུང་གྲི་གསང་བ། དྡེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའྲི་ཁ་ཊྲཾ་གས་སྐུའྲི་
གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ། བུམ་པའྲི་སྟྡེང་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡྒོ་རྡེས་དམ་ཚིག་གྲི་
འཁྒོར་ལྒོའྲི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། དྡེའྲི་སྟྡེང་གྲི་མྲི་མགྒོ་རླྒོན་པ་ནག་པྒོས་ཐུགས་
འཁྒོར་གྲི་དཔའ་བྒོ་དཔའ་མྒོ་བཅུ་དྲུག དྡེའྲི་སྟྡེང་གྲི་མྲི་མགྒོ་རྙྲིང་པ་དམར་པྒོས་
གསུང་འཁྒོར་གྲི་དཔའ་བྒོ་དཔའ་མྒོ་བཅུ་དྲུག དྡེའྲི་སྟྡེང་གྲི་མྲི་མགྒོ་དཀར་པྒོས་
སྐུ་འཁྒོར་གྲི་དཔའ་བྒོ་དཔའ་མྒོ་བཅུ་དྲུག (དཀར་དམར་གནག་པའྲི་མྲི་མགྒོ་གསུམ་
གྲིས་རྲིམ་བཞྲིན་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན། ཞྡེས་རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལས་
གསུངས་སྒོ) དྡེའྲི་སྟྡེང་གྲི་རྡྒོ་རྡེ་ནག་པྒོ་རྡེ་ལྔ་པའྲི་ཕྱྒོགས་རྭ་སྟྡེང་མ་བཞྲིས་བདྡེ་
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ཆྡེན་གྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ཡུམ་བཞྲི་དང་འྒོག་མ་བཞྲིས་ཡབ་བཞྲི། དབུས་རྭ་སྟྡེང་མས་
ཡབ། འྒོག་མས་ཡུམ་སྟྡེ། མདྒོར་ན་བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྲིས་པའྲི་རྟྡེན་
དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཡྒོངས་རྒོགས་མཚོན། དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཙོ་
བྒོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ཆ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་གཙོ་བྒོ་ལ་འདུས་པས་ན་ཡབ་མཚོན་
ཞྲིང་སྦས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཛིན་ཅྲིང་ཐབས་ཤྡེས་སྦྱྒོར་བ་མཚོན་ནྒོ། །རྲིང་ཐུང་གྲི་
ཚད་ནྲི་ཁྲུ་གང་ནས་ལུས་ཚད་ཀྲི་བར་གང་བྱས་ཀང་རུང་བར་བཤད། དངུལ་ཆུའྲི་
གསུང་རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་དང་། རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ། ཀླྒོང་
རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་བཅས་ལ་གཞྲི་བྱས། 

ཁ་གཏྒོགས། ངག་བཀྒོད་དམ་བཀྒོད་པ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད།

ཁ་བཏག བསད་པ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་གྒོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་ཤྒོག་གངས་
༨༧ནའང་བསད་པ་རང་ལ་བརྒོད་འདུག་སམ། ཏུན་ཧྒོང་ནས་ཐྒོན་པའྲི་རཱ་མ་ཎའྲི་
རྟྒོགས་བརྒོད་ལས། “ཁ་བཏག བཉལ་བཆད་དྡེ། མྱྡེད་པར་བྱས” ཞྡེས་འབྱུང་ཞྲིང་། 
དྡེའྲི་མཆན་བུར། དྡེ་ལ་ཁ་དག་སྟྡེ་གཅྲིག་ཀང་མྡེད་པར་ཤྲི་བའམ་བསད་པའྲི་དྒོན་
ནྒོ། །ཁ་བཏགས་པ་འབྲྲི་བའང་ཡྒོད། ཅྡེས་འཁྒོད། ཡྲིག་རྙྲིང་དྡེར། ཁ་གདགས་པ། 
ཞྡེས་ཀང་བྲྲིས་འདུག 

ཁ་བཏགས། 1 ཁ་བཏགས་ནྲི་ལྷ་གྒོས་སམ། ལྷ་རས་ཞྡེས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་རས་ཤྲིག་ཏུ་
ངྒོས་འཛིན་གྲིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྒོགས་པར་རྟྡེན་མཇལ་བར་འགྒོ་བ་དང་། 
བླ་མ་དང་། དཔྒོན་པྒོ་མཇལ་བ། བྱ་དགའ་དཔའ་རྟགས་སྤྒོད་པ། ཆང་ས་སྒོགས་
ཀྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དང་། འགྲུལ་པ་ཐྒོན་པ། གཤྲིན་པྒོའྲི་ཕུང་པྒོ་ཕྱྲིར་ཐྒོན་ཡན་བྱ་བ་
ལྡེགས་ཉྡེས་བཟང་ངན་ཚང་མར་མྡེད་ཐབས་མྡེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། སར་རྒྱ་གར་
བས་རྟྡེན་མཇལ་སབས་དང་། བླ་མ་དང་། དགྡེ་འདུན་ལ་བསྡེན་བཀུར་རམ་ཡྒོན་
འབུལ་སབས་ན་བཟའ་རྡེ་འབུལ་སྲྒོལ་ཡྒོད་པ་ལྟར། རྡེས་སུ་བྒོད་ལ་རྲིམ་པས་ན་
བཟའྲི་དྒོད་ལ་ཁ་བཏགས་འབུལ་བའྲི་སྲྒོལ་དར་བ་མྲིན་ནམ་སམ། ཁ་བཏགས་
སྤུས་ལྡེགས་ཞན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིན་ཏུ་མང་། ས་མྒོའྲི་ནང་མཛོད་མ་རྲིག་གཉྲིད་
སངས་མ། དཀྒོན་མཆྒོག་རྲིན་ཆྡེན་མ། བར་ཐྒོན་ཉྲིན་བདྡེ་མ། འདྒོམ་འཁྒོར་མ། ཕྱྲིས་
ཐྒོན་འཕྲྲིན་ལས་དར་རྒྱས་མ་སྒོགས་དང་། དྡེ་བཞྲིན་ཨ་ཤྡེ། བར་མཛོད། ཟུབ་ཕྱྲི། 
ཕྱྲི་མཛོད། བསྒོད་ནམས་ཁ་བཏགས་སྒོགས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་སྤུས་ཞན་པ་ཡྒོད་ཅྡེས་ཞྭ་
སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །ཁ་བཏགས་ཁ་དྒོག་དཀར་པྒོ་ཡྲིན་པ་
ནྲི། བསམ་པ་དཀར་བའམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྲི་མཚོན་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། མཁས་
གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༥༩ན༣ལས། ཅྡེས་པའྲི་ཞུ་ཡྲིག་གཟྲིགས་པའྲི་རྟྡེན་
མཚོན་པར། ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མྡེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའྲི་ཁ་བཏགས་གཅྲིག་
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མཆྲིས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་དུང་དཀར་བླྒོ་བཟང་འཕྲྲིན་ལས་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེའྲི་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། འདྲི་ཡྲི་སྒོར་བྒོད་ཡྲིག་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྲིག་ཆ་ཁག་ཏུ་མྲི་
གསལ་ཡང་རྒན་རབས་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་གྲི་ངག་རྒྱུན་དུ་གནའ་རབས་བྒོད་དུ་སྐུ་
མགྒོན་ཁྱྲིམ་དུ་ཕྡེབས་པ་དང་ཁྱྲིམ་ནས་ནང་མྲི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཐྒོན་པ་སྒོགས་ཀྲི་
སབས་བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བཟང་པྒོ་མཚོན་བྱྡེད་དུ་རམ་པས་གྒོས་ཀྲི་གྒོང་
བའྲི་སྟྡེང་དུ་དཀར་ཐྲིག་རྒྱབ་པ་དྡེར་ཁ་བཏགས་ཟྡེར་ཞྲིང་། རྡེས་སུ་སྒོག་པྒོས་བྒོད་
ས་གནས་སུ་དབང་སྒྱུར་བྱས་སབས་དྡེའྲི་ཚབ་ཏུ་དར་སྒོན་པྒོ་དང་སྡེར་པྒོ་སྒོགས་
མགུལ་དུ་གཡྒོགས་པ་དང་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་སྒོགས་ཀྲི་སྲྒོལ་དར་ནས་དྡེའྲི་མྲིང་ལ་
ཁ་བཏགས་ཞྡེས་འབྒོད་སྲྒོལ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྡེས་གསུང་མཁན་འདུག་པ་དྡེའྲི་དཔྱད་
གཞྲིར་བཀྒོད་ཅྡེས་གསལ་ལྒོ། ། 2 བསད་པའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་
ཆྒོས་འབྱུང་༨༧ལས། ལན་ཅྲིག་མྡེ་ཏྒོག་གྲི་ཕུང་པྒོའྲི་དབུས་ནས་བྱྲི་ལ་ཞྲིག་བྱུང་སྟྡེ་
ལུས་ལ་ཐྲིམ་པ་དང་སྦྲུམ་མར་གྱུར། ལྒོ་དུས་སུ་ཁྱྡེའུ་སྟྒོབས་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བཙས་
ཏྡེ། ཆྡེར་སྐྱྡེས་པ་ན་བྱྲིས་པ་ན་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡྡེག་ཅྲིང་སྲྒོག་ཆགས་ཐམས་
ཅད་གསྒོད་དྒོ། །དྡེར་ཡུལ་དཔྒོན་གྲིས་ནགས་ཚལ་དུ་བསྐད། དྡེར་ཡང་སྐྱྡེ་བྒོ་བྱུང་
ཚད་ཁ་བཏགས་ཏྡེ་འགའ་ཞྲིག་རང་གྲི་གཡྒོག་ཏུ་བྱས། ནགས་ཀྲི་གཅན་གཟན་དང་
སྲྒོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བསད་དྡེ། ཤ་རུས་པགས་པ་དག་སྐྱྡེ་བྒོ་དག་ལ་སྦྱྲིན་
པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁ་བཏགས་པ། མཐུ་ཆུང་ངུར་བྱས་པའམ་བསད་པའྲི་མྲིང་དང་ཤུལ་མྡེད་དུ་ཤྲི་བའྲི་
མྲིང་དུ་བཤད། ཞྲིབ་པར་བཏག་ལ་གཟྲིགས། 

ཁ་ཐམས་པ། ཁ་འཐམས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག མདྒོ་མཛངས་བླུན་༡༣༩བ༢ལས། སྟག་མྒོ་ཁ་
ཐམས་ནས་ཟ་མ་ནུས་སྒོ། །ཞྡེས་དང་། སྟྒོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའྲི་ལྡེའུ་༡༥༧བ༢ལས་
ཀང་། སྟྒོན་པ་དྲུག་ཁ་ཐམས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏྡེ། སངས་རྒྱས་ལ་གསྒོལ་ཅྲིག་ཅྡེས་
ལག་བརྡ་བྱས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །འཐམ་པ། འཐམས་པ། (ཐམས་པ) 
འཐམ་པ། འཐྒོམས། 

ཁ་འཐམ་པ། སྒོ་འགྲིག་སྟྡེ་ཁ་འབྱྡེད་བཙུམ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་དྒོན། འདྲི་དག་གྲི་ཚེ་མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་
སྟྒོན་པ་དྲུག་ཆྒོ་འཕྲུལ་སྟྒོན་པར་འདྒོད་ཀང་ཡན་ལག་རྡེངས། ཁ་འཐམས། སྡེམས་
ཁུང་དུ་ཆུད་དྡེ་ཅུང་ཟད་ཀང་སྟྒོན་པའྲི་མཐུ་མྡེད་པར་གྱུར་ཏྡེ་ཕམ་པར་མཛད། 
ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲིའྲི་འཐམ་པ་ནྲི་འཁྱུད་པའམ་སྦྱྒོར་བ། འཛིན་པའམ་འཇུ་བ། 
འགྲིག་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དྡེ་ཡྲིན་པར་མངྒོན་ནྒོ། །

ཁ་ད་ཆད། ཁ་དང་མཉམ་པའྲི་དྒོན། འབྲུ་རྲིགས་ཀྲིས་བང་མཛོད་ཁ་ད་ཆད་གང་ལྟ་བུ། 
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ཁ་དང་ཞལ་ཐུག་པ། དབང་ཆྡེ་ཆུང་ཤྒོར་བའྲི་དྒོན། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་སད་ཆ་
༧༠ལས། ང་ཚོས་བྒོད་གཞུང་ཁྲྲིམས་དྒོན་ལྟར་ཁང་སྟྡེང་ཁྲ་མའྲི་ནང་ནས་བལྟས་
ན་འགྲིགས་མྲིན་མྒོལ་ཡང་། ཨམ་བན་ཕྱག་མཛོད་གསུམ་དང་། སྤྒོ་ཁང་དཔྒོན་པྒོ་
གསུམ་ཡྒོང་སྟྡེ། ཁ་དང་ཞལ་ཐུག་པས་ཉན་མཁན་མ་བྱུང་ཚུལ་བརྒོད་པར་བརྟྡེན། 
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་དུམ་པའྲི་ཆུང་མ། ཆུང་མ་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་སྟྡེ། ངས་ཁྱྒོད་ཀྲི་ཉྡེ་གནས་སམ་འཁྒོར་
བྱྡེད་དྒོ་ཞྡེས་ཆུང་མར་གྱུར་པའྒོ། །

ཁ་དྒོག་འཆང་བ། གུར་གུམ་དང་ག་བུར་ལ་སྒོགས་པས་རང་གྲི་ལུས་ལ་རྲི་མྒོ་བྱྡེད་པའྲི་
དྒོན། 

ཁ་དྒོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དྒོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྲི། ཁ་དྒོག་དང་དབྱྲིབས་ལྡེགས་
པས་གཟུགས་བཟང་ཞྲིང་དབང་པྒོ་མ་ཚང་བ་མྡེད་པས་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆུ་ཞྡེང་གབ་
པས་མཛེས་པའྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁ་ད། རྟ་སྒོགས་ཀྲི་ཁ་ལ་གཡྒོག་རྒྱུའྲི་ད་བ། 

ཁ་དག་པ། འཛེམ་ཟྒོན་དང་ཞུམ་པ་མྡེད་པར་སྨྲ་བ།

ཁ་བརྡར་བ། སད་ཆ་མང་པྒོ་བཤད་པ། དྒོན་མྡེད་ཀྲི་སད་ཆ་མང་པྒོ་བཤད་པ།

ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ། སྲིག་པ་མྲི་དགྡེ་བའྲི་ལས། ཉྡེས་ལྟུང་། སྒ་བཤད་ནྲི། ཁ་ནས་སྨྲ་མྲི་ནུས་པའྲི་
ཚོད་ཙམ་གྲི་ཚབས་ཆྡེ་བའམ་དམན་པ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བརྒོད་དྒོ། །ལྒོ་ཙཱ་བ་
དཔལ་བརྡེགས་ཀྲི་ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཀྲི་བརྡེད་བྱང་ཞྡེས་བྱ་བ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་
འགྱུར་༼ ཇྒོ་པ ༽༢༣༤ན༧ ལས། ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་ནྲི་ཚིག་ཏུ་གྡེང་ཞྲིང་བརྒོད་དུ་མྲི་
བཟྒོད་དྡེ་སྨྲ་བར་ཡང་མྲི་འྒོས་ཤྲིང་སད་པའྲི་གནས་ཏྡེ། དྡེ་ལྟ་བུས་འཇྲིགས་པ་
ནྲི་འཛེམ་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བའྲི་ཟས། གཞན་ལ་གནྒོད་པ་བྱས་སམ་བྱྡེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་
ཤ་ལ་ཟྡེར། 

ཁ་ཕྒོ། འབྒོར་ཤྒོབ། འུད་ཤྒོབ། ཟབ་ཁྱད་ཀྲི་ཁ་ཕྒོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྒོག་ལྟ་བུ། ཞྡེ་ས་བྱྡེད་ན་
ཞལ་ཕྒོ་ཟྡེར། ཞལ་ཕྒོ་ཡང་མཛད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་འཕངས་པ། གཞུང་གཞན་དུ་ཡྒོད་ཚུལ་བཤད་པ། རྒྱས་པར་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས་
ཤྡེས་པར་བྱའྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་འཕངས་པ་ཟྡེར། 
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ཁ་བའྲི་རྲི། 1 ཧྲི་མ་ལ་ཡ་ཞྡེས་པ་གངས་ཅན་ཏྡེ། ཏྲི་སྡེ་ན་རྡྒོའྲི་ལྲིང་ག་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞྲིག་
ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལ་བཞྡེད། 2 ཁ་ཅྲིག་གྲིས་བྒོད་སྤྱྲི་ལ་བཤད། 

ཁ་བླན། ཁ་བསྒྱུར་བ། ཁ་ཕྱྒོགས་པ། ཁ་འཐྡེན་པ། དཔྡེར་ན་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་ལས། 
རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡྲི། །སྡེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའྲི་
གཟྡེར་རྣྒོན་བརྒྱ་པ་ཡྲི། །སྲབ་ནྲི་སྒོ་སྒོར་ཐར་འདྲི་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁ་བླན་དཀའ་བ། ཁ་བསྒྱུར་དཀའ་བའམ་ཁ་ཕྱྒོགས་པར་དཀའ་བ།

ཁ་འབབ་རྣམ་བཞྲི། གངས་ཏྡེ་སྡེའྲི་ཕྱྒོགས་བཞྲི་ནས་འབབ་པའྲི་ཆུ་བྒོ་བཞྲི་སྟྡེ། ༡ ཤར་
ཕྱྒོགས་གང་ཆྡེན་ཁ་ནས་གངྒཱ་འབབ། ༢ ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ནས་རྨ་བྱའྲི་ཁ་ནས་སྲིན�ྡྷུ

་འབབ། 
༣ ནུབ་ཕྱྒོགས་རྟ་ཡྲི་ཁ་ནས་པཀྵུ་འབབ། (འདྲི་ལ་ཆུ་བྒོ་ཡ་མུ་ན་དང་། བྒོད་སད་དུ་
ཡར་ཀླུངས་གཙང་པྒོའང་ཟྡེར) ༤ བྱང་ཕྱྒོགས་སྡེངྒྡེའྲི་ཁ་ནས་སཱྲི་ཏཱ་འབབ་པ་བཅས་ 
སྒོ། །དང་པྒོ་ཤར་ཕྱྒོགས་གང་ཆྡེན་ཁ་འབབ་ནྲི། སྟྒོད་མདའ་པ་དང་། མཐྒོ་ལྲིང་
སྒོགས་ནས་ཁུ་ནུའྲི་གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ནང་རཱམ་པུར། མ་དྷྲི་ཨ་ནར། པན་
འཇབ་སྒོགས་སུ་ཆུ་བྒོ་སུ་ཀྲ་ལྡེ་ཇྡེ་ཟྡེར། གཉྲིས་པ་ལྷ་ཕྱྒོགས་ནས་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་
ནྲི། སྤུ་ཧྲྡེང་ཕྱྒོགས་ནས། རྒྱ་གར་ཨུཏྟར་པྲ་དྡེ་ཤ་བརྒྱུད་ཕྱྲི་ནང་གཉྲིས་ཀས་ར་ཆྡེར་
འཛིན་པ་ཆུ་བྒོ་གངྒཱའམ། གྷན་ཇྲི་འབབ། གསུམ་པ་ནུབ་ཕྱྒོགས་ནས་རྟ་མཆྒོག་ཁ་
འབབ་ནྲི། གཙང་གྲི་གཞུང་བརྒྱུད། དབུས་ཀྲི་སྐྱྲིད་ཆུ་དང་ཟླ་བསྒྲིལ་གྲིས་དྭགས་
ཀྒོང་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའྲི་རྲི་བྒོར་གཡས་སྒོར་གྲིས་ཀླྒོ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་
གར་ཤར་ཕྱྒོགས་ཨ་སམ་དང་། འབང་ལྡེ་དྡེ་ཤ་སྒོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་
བྲ་མ་པུ་ཏྲ་དང་། བཞྲི་པ་བྱང་ཕྱྒོགས་སྡེངྒྡེ་ཁ་འབབ་ནྲི། སྟྒོད་སར་དང་། ལ་དྭགས་
ནས་ཀསྲིར་དང་། པ་ཀྲིསྠན་བརྒྱུད་འབབ་པ་ཆུ་བྒོ་ཨྲིན་དྷུ། དབུས་ཀྲི་བྱང་བརྒྱུད་
ནས་ཆུ་བྒོ་རྒྱ་མྒོ་སྒོ་ཆུ་མདྒོ་སྟྒོད་བརྒྱུད་བྲ་མའྲི་ནང་སྲིལ་ཝན་ཞྡེས་དང་། ཡང་ར་ཆུ་
དང་། ངྒོམ་ཆུ་གཉྲིས་མདྒོ་སྟྒོད་ཆབ་མདྒོར་ཟླ་བསྒྲིལ་གྲིས་རྨར་ཁམས་དང་། འབའ་ 
བརྒྱུད་ཐའྲི་དང་། ལའྒོ་སྡེ། ཀམ་པྒོ་ཀྲྲི་ཡ་སྒོགས་སུ་འབབ་པ་ཆུ་བྒོ་མྡེ་ཀྒོང་ཟྡེར་
བ་བཅས་སྒོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞྲིག་ལ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། གངྒཱ་ཤར་
ཕྱྒོགས་གང་ཆྡེན་གྲི་ཁ་ནས་འབབ་པར་བཤད་ལ། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་ནང་། 
གངྒཱ་དྡེ་བཞྲིན་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་རྨ་བྱའྲི་ཁ་ནས་འབབ་པར་བཤད་པའྲི་བཤད་ཚུལ་མྲི་
འད་བ་གཉྲིས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་
རྒྱན་༤༦ལས་ནྲི། ཆུ་བྒོ་བཞྲི་པྒོ་འབབ་པའྲི་ཕྱྒོགས་ནྲི་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་
གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་ལྒོ། །གཞན་ཡང་གངྒཱའྲི་ཆུ་འགྒོ་བྒོད་ཀྲི་ཡྲིག་ཆ་ཕལ་ཆྡེ་བ་
དང་། རྲིག་བྱྡེད་ཀྲི་གཞུང་ནས་གངས་ཏྡེ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་
རྒྱ་གར་བ་དག་གྲིས། ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་བརྒྱུད་ “གར་བར་གངྒཱུ་ཏྲྲི” ལས་འབྱུང་བར་
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བཤད་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཡྒོད་པ། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་དང་པྒོ་༢༤ན་གསལ་
ལྒོ། །ཡང་། ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་དག་མཚོ་མ་དྒོས་པའམ་ཡྒོངས་གགས་སུ་མ་
ཕམ་གཡུ་མཚོར་གགས་པ་དྡེའྲི་ཤར་ནས་ནྲི་གངྒཱ། ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ནས་པཀྵུ། ནུབ་ནས་
ནྲི་སྲིན�ྡྷུ

། བྱང་ནས་ནྲི་སཱྲི་ཏཱ་འབབ་པར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཡྒོན་ཏན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྡུད་
པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་ལས་བཤད་དྒོ། །

ཁ་འབུས་པ། ཁ་བྱྡེ་བའམ། ཁ་གྡེས་པ། མྡེ་ཏྒོག་དང་ལྒོ་མ་སྒོགས་ཁ་འབུས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་སྦྱར། ཁ་སྦྱྒོར་དང་འད། 

ཁ་སྦྱྒོར། 1 ཁ་དང་ཁ་སྦྱྒོར་བ། འྒོ་བྱྡེད་པ། ཁ་སྐྱྡེལ་བ། 2 ཕྒོ་མྒོ་འཁྲྲིག་སྤྱྒོད་ཀྲི་མྲིང་། དྡེ་
ལ་ཁ་སྦྱྒོར་རམ་མཉམ་པར་སྦྱྒོར་བའམ་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་ཟྡེར། རང་སྣང་གྲི་
ལྷ་མྒོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྒོར་བའྲི་ཁ་སྦྱྒོར་གྲི་ཡན་ལག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 དངྒོས་པྒོ་
གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་སྦྱྒོར་བ། 4 རླུང་ཁ་སྦྱྒོར་རམ་ཁ་སྦྱར་ཏྡེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་
འད། 5 དབྱྡེར་མྡེད་དུ་བྱྡེད་པ། ལྷག་མྒོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའྲི་སབས་སུ་ཁ་སྦྱྒོར་ཞྡེས་
གསུངས་པའྲི་དྒོན་གཉྲིས་སུ་མྡེད་པར་སྦྱྒོར་བ་སྟྡེ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་
ལ། དབྱྡེར་མྡེད་རྒྱུ་ནྲི་རང་གྲི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱྡེད་མཆྡེད་དང་ལྷ་རྣམས་སྒོ། །དྡེ་ལྟར་ན་
རང་གྲི་གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉྲིས་ཁ་སྦྱྒོར་བ་སྟྡེ་ངྒོ་བྒོ་དབྱྡེད་མྡེད་དུ་མྒོས་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ན་གསལ། 

ཁ་སྦྱྒོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། སྒོབ་དཔྒོན་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གགས་པས། ལྒོངས་སྤྱྒོད་
རྒོགས་དང་ཁ་སྦྱྒོར་བདྡེ་ཆྡེན་རང་བཞྲིན་མྡེད། །སྲིང་རྡེ་ཡྒོངས་གང་རྒྱུན་མྲི་ཆད་
དང་འགྒོག་པ་མྡེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དྒོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདར།། 
བདག་འདྒོད་ཚད་མས་ཡྒོངས་སྒོམ་བླྒོ་ཆྡེན་གྲིས་ཀང་སགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར། ༡ མཚན་དཔྡེས་བརྒྱན་པའྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྒོགས་པའྲི་སྐུའྲི་ཡན་ལག་དང་། 
༢ རང་སྣང་གྲི་ལྷ་མྒོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྒོར་བར་ཁ་སྦྱྒོར་གྲི་ཡན་ལག་དང་། ༣ ག་
ནྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མྡེད་པ་དང་། འཁྒོར་བ་ཇྲི་སྲྲིད་པའྲི་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡན་
ལག་དང་། ༤ ནམ་མཁའྲི་པདྨྒོ་ལྟར་ཡྡེ་མྡེད་ཀྲི་སྟྒོང་པ་མ་ཡྲིན། བུམ་པ་བདྡེན་སྟྒོང་
ལྟར་ཐབས་དང་བྲལ་བའྲི་སྟྒོང་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་རང་བཞྲིན་མྡེད་པའྲི་ཡན་ལག་ 
དང་། ༥ དམྲིགས་པ་མྡེད་པའྲི་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོས་རྣམ་པར་མྲི་རྟྒོག་བཞྲིན་དུ་སྡེམས་
ཅན་གྲི་དྒོན་བྱྡེད་པའྲི་སྲིང་རྡེ་ཡྒོངས་སུ་གང་བའྲི་ཡན་ལག་དང་། ༦ སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་
ལ་མྲི་གནས་པས་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པའྲི་ཡན་ལག་དང་། ༧ སྐུ་གཅྲིག་པུ་དྡེའྲི་རྣམ་པ་ནམ་
མཁའ་ཇྲི་སྲྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མྲི་སྟྒོན་པར་བཞུགས་
པའྲི་འགྒོག་པ་མྡེད་པའྲི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའྲི་གྒོ་འཕང་མངྒོན་དུ་བྱྡེད་ 
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པའྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔྡེའྲི་
དཔལ་འབར་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྒོགས། །ཁ་སྦྱྒོར་བདྡེ་སྟྒོང་རྒོ་ལ་རྟག་རྒོལ་ཞྲིང༌། །དམྲིགས་
མྡེད་ཐུགས་རྡེས་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་
འཚལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁ་བླན། ཁ་ཕྱྒོགས་བསྒྱུར་བ། 

ཁ་བླན་དཀའ་བ། ཁ་ཕྱྒོགས་བསྒྱུར་བར་དཀའ་བ། གདུལ་བར་དཀའ་བ། 

ཁ་མ། ཚབ་བམ་དྒོད་ཀྲི་མྲིང་། 

ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གྒོས་གྒོན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ང་
བརྒྱད་པ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གྒོས་གྒོན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་
སྒོང་གྲིས་རང་དབང་བའྲི་གྒོས་དཀར་པྒོ་བགྒོ་བ་ལ་སྒོགས་པ་ལྒོངས་སྤྱད་པ་ལས་
གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་གྒོས་
དཀར་པྒོ་གྒོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཁྱྲིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་
འདྡེས་པའྒོ། །

ཁ་མྲི་སྐྱྒོར། རྒྱབ་སྐྱྒོར་མྲི་བྱྡེད་པ། རྒོགས་རམ་དང་རམ་འདྡེགས་མྲི་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། ལམ་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཉྒོན་མྒོངས་ཀྲི་ཁ་མྲི་སྐྱྒོར་ཕྱྒོགས་མྲི་འཛིན་པར་དགར་ལྟ་བ་ཞྲིག་
ད་ལྟ་མྡེད་དུ་མྲི་རུང་བས་གཉྡེན་པྒོའྲི་ཕྱྒོགས་བཟུང་ལ་ཉྒོན་མྒོངས་སུན་འབྱྲིན་པ་
ལ་འབད་ནས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁ་མྲི་དལ་བ། ཁ་མང་པྒོ། སད་ཆ་མང་པྒོ་ཤྒོད་མཁན། གཞན་ལ་ཁ་གཏྒོང་མཁན།

ཁ་ཙ་ར། <ཁ་ཙྩར> བྒོད་པ་དང་བལ་པྒོ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་མྲི་རྲིགས། རྒྱ་གར་ཡུལ་
སད་དུ་ཁཙྩར་ (खचकचर Khaccara) ཞྡེས་པ་དྡེལ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། དྡེལ་ནྲི་རྟ་དང་
བྒོང་བུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་དུད་འགྒོའྲི་རྲིགས་ལ་ཟྡེར་བས། དྡེ་དང་ཕྱྒོགས་
མཚུངས་པར་མྲི་རྲིགས་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་འདུས་ལའང་། དྡེའྲི་མྲིང་གྲི་བཏགས་
པར་སྡེམས་སྒོ། །དབྱྲིན་སད་དུ་དྡེལ་ལ་ (Mule) ཟྡེར། 

ཁ་རང་། གྒོང་ཚིག་ལ་ཁ་སང་ངམ་ཁར་སང་ཟྡེར། 

ཁ་ཚ་དགྒོས་གཏུག  ཉྡེ་བར་མཁྒོ་བ། འཕྲལ་དུ་མཁྒོ་བ། ཛ་དག་བཅས་ཀྲི་དྒོན། 

ཁ་ཚ་ར། ཁ་ཙ་ར་དང་དྒོན་འད། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་ཁ་ཚ་ར་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་། 

ཁ་ཚར། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ལ་གཟྲིགས།
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ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར། རས་དང་སྣམ་བུ་སྒོགས་ཀྲི་སྣྡེ་མྒོ་འཛར་ནས་ཡྒོད་པ་ལ་ཟྡེར། 
ཡང་ན། རས་དང་སྣམ་བུ་སྒོགས་ཀྲི་སྣྡེ་མྒོར་སྐུད་པ་གཞན་འཐུད་ནས་བཏག་
ཆྒོག་པ་ལྟ་བུའྲི་སྣྡེ་འཛར་ལ་ཟྡེར། ཕུན་ཚར་ནྲི། རྒྱུའྲི་སྐུད་པའྲི་འཕྲྒོ་ལས་བྱུང་བ་
ལ་བཤད།

ཁ་ཚོན། 1 ཐག་གཅྒོད་པ། ཐག་ཆྒོད་པ། བརྟག་དཔྱད་མྡེད་པར་རང་འགར་ཁ་ཚོན་
གཅྒོད་མྲི་རུང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཁ་ཞྡེང་། ཁ་ཁྱྡེར། འྒོད་དཔག་མྡེད་ཀྲི་ཞྲིང་གྲི་
བཀྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མདྒོ་ལས། ཀུན་དགའ་བྒོ་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་བདྡེ་བ་ཅན་
དྡེ་ན་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབབ་སྟྡེ། དྡེ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆྡེན་པྒོ་ “ཁ་ཚོན” 
དཔག་ཚད་ཙམ་དག་ཀང་ཡྒོད། ཅྡེས་དང་། མདྒོ་མཛངས་བླུན་༼ ཨ ༽༢༡༦ན༣ལས། 
ཆུ་དྡེ་ཁ་ཚོན་ཡང་ཆྡེ་ལ་ཟབ་པས་བུ་གཉྲི་ག་མ་ཐྡེག་ནས། བུ་ཆྡེ་བ་ནྲི། ཆུའྲི་ཚུ་རྒོལ་
ཏུ་ (མ་དཔྡེར་དུ་བྲྲིས་འདུག) བཞག་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁ་ཚོན་གཅྒོད་པ། ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ལ་གཟྲིགས།

ཁ་ཚོན་བཅད་པ། ཐག་བཅད་པ། ངྡེས་པར་བྱས་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཁ་ཚོན་ནྲི་འདྲིར་ཁ་
ཁྱྡེར་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། འབྲུ་སྒོགས་འཇལ་བའྲི་ཚེ་ཁ་ཁྱྡེར་དང་མཉམ་པར་གྲིས་
བཅད་པ་ལྟར་ཏག་ཏག་འཇལ་བ་ལ་ཁ་ཚོན་གཅྒོད་ཟྡེར་བས། དྡེ་དཔྡེ་རུ་བླངས་
པ་སྟྡེ་ཐག་བཅད་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཡང་ན། ཁ་ཚོན་ནྲི་ཁ་ཞྡེང་ངམ་མཐའྲི་དྒོན་དང་
གཅྒོད་པ་དང་བཅད་པ་ནྲི་ནམ་འཕང་གཅྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟར་འགྒོ་བ་དང་སྒོང་
བའྲི་ཡྲིན་པས་མཐར་སྡེབས་པའམ་གཏུགས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དཔྡེར་ན་རྒྱ་མཚོར་
སྒོང་སྒོང་ནས་མཐར་སྡེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟྡེ་ངྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དྡེས་མཐའ་གཅྒོད་
ལའང་རྲིགས་འགྡེའྒོ། །

ཁ་ཚོན་ཆྒོད་པ། ཐག་ཆྒོད་པ། ངྡེས་པ། ཤྡེས་བྱ་ལ་རྟག་མྲི་རྟག་གཉྲིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆྒོད་
ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁ་འཛིན། 1 ཕྱྒོགས་འཛིན། ཆྒོས་ལུགས་ཀྲི་ཁ་འཛིན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འཚོ་འཛིན། 
ལམ་རྲིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་རྣམ་ཐར་༦༠༧ལས། རྡེ་འདྲིས་ (པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྲྡེང་གཉྲིས་
པ་བླྒོ་བཟང་ཡྡེ་ཤྡེས) བདག་ནྲི་རྒས་ཤྲིང་གཟུགས་གཞྲི་གཅྒོང་བ་བཅས་ཆྒོས་གཞྲི་
མང་པྒོའྲི་ཁ་འཛིན་མྲི་ལྕྒོགས་ཤྲིང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 སྒོང་གྒོགས། གཡུལ་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་ཁ་འཛིན་མཛོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཟྲིན་དང་འད།  

ཁ་ཟས་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ། ཁ་ཟས་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ་ཡྒོད་དྡེ། བཅུ་གང་
ཞྡེ་ན། ཚེ་རྲིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདྒོག་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟྒོབས་དང་
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ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དན་པ་དང་ལྡན་ཞྲིང་སྤྒོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
བ་དང་། བག་ཚ་བ་མྡེད་པར་འཁྒོར་གྲི་ནང་དུ་འགྒོ་བ་དང་། འཁྒོར་འདུན་པར་
འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཆྡེ་བར་
འགྱུར་བ་དང་། མཐྒོ་རྲིས་སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བ་སྟྡེ། བཅུ་པྒོ་དྡེ་དག་ནྲི་ཁ་ཟས་བྱྲིན་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་ལས་རྣམ་པར་
འབྱྡེད་པ། མདྒོ་༼ ས ༽༢༩༦བ༦ ལས་གསུངས་སྒོ། །གཞན་ཡང་བཞྒོན་པ་སྦྱྲིན་པའྲི་
ཕན་ཡྒོན་དང་། གནས་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་སྒོགས་ཀང་དྡེར་གསུངས་སྒོ། །

ཁ་ཟྲིན། ཁ་འཛིན་དང་འད། བུ་སྟྒོན་གྲིས། ཆྒོས་ཁ་ཟྲིན་གྲིས་ཕུང་། ར་ཚིལ་གྲིས་ཕུང་བྱ་
བ་ལགས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ངྡེད་ཀྲི་ཆྒོས་འདྲི་ཟབ། ཁྱྡེད་ཀྲི་དྡེ་མྲི་ཟབ་ཅྡེས་
བྱ་བ་སྒོགས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཁ་ཟྡེར། ཁ་ཟྡེར་བ་ལ་གཟྲིགས།

ཁ་ཟྡེར་བ། ཁ་གཏྒོང་བ། འཕྱ་སྒོད་བྱྡེད་པ། སྐུར་བ་འདྡེབས་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་
འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༧བ༦ལས། ཁ་ཟྡེར་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྐུར་
བ་འདྡེབས་པར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཁ་གཟར། ལྕགས་ཁྡེམ་མམ་ཐུར་མའྒོ། ། 

ཁ་ཡན་མུ་ཡན། ཁ་རལ་སྣ་རལ། བག་ཡངས་ཅྲི་དགར་བཏང་བ། བག་མྡེད།

ཁ་ལྒོ་སྒྱུར་བ། 1 ཁ་ཕྱྒོགས་སྒྱུར་བ། 2 འདུལ་བར་མཛད་པ། 

ཁ་སརྦ་ཎ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 མཁའ་སྤྱྒོད། 2 སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་
ཤྲིག ཡང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་༡༥༡ལས་ “ཁ་སརྤ་ཎ།” ཞྡེས་ཀང་འབྱུང་ 
ཞྲིང་། དྡེ་ལྟར་སྒོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཡྒོད། 

ཁ་སརྤ་ཎ། ཁ་སརྦ་ན་ལ་གཟྲིགས། 

ཁ་སུ། ཁ་སུར་ལ་གཟྲིགས། 

ཁ་སུར། <ཁརྫུར> རྒྱ་གར་གྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་ཅྲིག་སྟྡེ། ཁརྫུ་ར་ཟུར་ཆག བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
གཟྲིར་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱ། བྒོད་པས་ “ཁ་སུ” ཞྡེས་འབྒོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བས (खरूर) 
ཟྡེར་ཞྲིང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས date ཟྡེར་བའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་དྡེའྒོ། །

ཁ་གསག <ལ་པ་ནཾ> རྙྡེད་བཀུར་གྲི་དྒོན་དུ་གཞན་མགུ་བའྲི་ཚིག་སྨྲ་བའྒོ། །ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་
པར་བཤད་ན། རྙྡེད་བཀུར་གྲི་ཆྡེད་དུ་དངྒོས་ཡྒོད་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ངྒོ་བསྟྒོད་ཀྲི་
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བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །གཞན་མགུ་བའྲི་སད་དྒོད་དྡེ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་
པྒོ་༤༧བ༢ན་གསལ། ཞྲིབ་པར་བཤད་ན། ལྒོག་འཚོ་ལྔའྲི་གཉྲིས་པ་སྟྡེ། རྙྡེད་བཀུར་
གྲི་ཆྡེད་དུ་གཞན་གྲི་མདུན་དུ་ཚིག་སན་པྒོ་སྨྲ་བའྒོ། །དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་ལས། 
ཁ་གསག་རྙྡེད་དང་བཀུར་སྟྲིའྲི་ཕྱྲིར། །ཚིག་འཇམ་ (ཁ་སན་པའྒོ) སར་ (འདྲིའྲི་སར་
ཞྡེས་པ་ནྲི་སྒོན་ལའམ་དང་པྒོར་རམ་གཙོ་བྒོར་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྙྡེད་བཀུར་ལ་ཧ་
ཅང་ཆགས་ནས་སད་ཆ་བཤད་མ་ཐག་གམ་དང་པྒོ་ཉྲིད་ནས་ཁ་སན་པྒོ་སྨྲ་བའམ། ཡང་
ན་གཞན་མགུ་བ་གཙོ་བྒོར་བཟུང་སྟྡེ་ཁ་སན་པྒོ་གཙོ་བྒོར་སྨྲ་བ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཏྡེ། རྲིན་
ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༡༦༢ན༦ལས། ཚིག་འཇམ་པ་ནྲི་ཁ་སན་པའྒོ། །དྡེ་སར་
སྨྲ་བ་ནྲི་ཇྡེ་སྨྲ་བའམ། གཙོར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ) ནྲི་སྨྲ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་རྲིན་ཆྡེན་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། ཁ་གསག་ནྲི། རྙྡེད་པ་དྒོན་དུ་
གཉྡེར་བས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས། ཁྒོ་བྒོ་ཐག་རྲིང་པྒོ་ནས་ཁྱྒོད་ཀྲི་ཐད་དུ་འྒོངས་
སྒོ་ཁྒོ་བྒོ་འདྲིར་གནས་པ་ཡང་ཁྱྒོད་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་ནྒོ། །ཁྱྡེད་ནྲི་ངའྲི་ཕ་དང་འད་བས་
ང་ལ་སྦྱྲིན་པར་བྱ་ལ། ངྡེད་ཀྲིས་ཀང་ཁྱྡེད་ལ་སྦྱྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ངྒོར་བསྟྒོད་པའྲི་ཀུན་ཏུ་
སྨྲ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན་གསུམ་སྟྡེ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་
འགྡེལ་པ་ལས། ཁ་གསག་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྡེ། རྙྡེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲིའྲི་བསམ་
པ་ཅན་གྲིས་སན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་གྲི་ཡྒོན་ཏན་བརྒོད་པ་དང་། ཆྒོས་སྨྲ་ 
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཚིག་རྫུན་མ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ་དྡེ་ཡང་
ཁ་ནྲི་འདྲིར་ཚིག་གམ་སད་ཆའྲི་དྒོན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་མྲི་ཿཿསད་ཆཿཿམང་བ་ལ། མྲི་

ཿཿཁཿཿམང་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། གསག་དང་གསྒོག་དང་གསྒོབ་རྣམས་ནྲི་བརྫུན་ནམ་
རྫུན་མའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཏྡེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། གསྒོབ་གསྒོག་བརྫུན་
དུ་སྨྲ་བ་ཞྡེས་འབྱུང་ཞྲིང་། པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་པས་ཀང་། དྡེས་ན་རྙྡེད་བཀུར་གྲི་
དྒོན་དུ་བརྫུན་ནམ་བཅྒོས་མའྲི་སད་ཆ་སན་པྒོ་བཤད་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

ཁ་གསག་གསག ཁ་གསག་དང་དྒོན་འད། 

ཁ་ལྷན་སྒོང་། ཁ་ལྷན་གྲིས་འགྲིག་སྒོང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། དྡེའྲི་དྒོན་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་
དྒོར་བྱ་ཚུལ་མདྒོ་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་སྒོང་ཞྡེས་པའམ། དྡེར་
གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྡེས་པའྒོ། །ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོས་གསུངས། 
རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཕུ་ཆུང་བའྲི་ཞལ་ནས་ང་ནྲི་རྒས་ཁར་མཛངས་བླུན་
ལ་ཁ་ལྷན་སྒོང་གསུང་བ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁང་སྒྒོམ། ཁང་པ་གྲུ་བཞྲི་ཆུང་ཆུང་གྲི་མྲིང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ booth ཟྡེར། 
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ཁང་ཆྡེན། (འདུལ་བ)   1 ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་ཆྡེད་དུ་
བརྲིགས་པའྲི་ཁང་པའམ་གནས་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་འྒོག་ཏུ་ཁང་ཆྡེན་གྲི་ལྷག་མའྲི་
སབས་སུ་གཟྲིགས། 2 ཁང་པ་ཆྡེན་པྒོ།

ཁང་ཆྡེན་གྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ)  ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་བདུན་པ། ཁང་ཆྡེན་གྲི་ལྷག་མའྲི་
ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ས་གཞྲི་མ་དག་པར་དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གང་
ཡང་རུང་བའྲི་ཆྡེད་དུ་མངྒོན་གྱུར་གྲི་བདག་པྒོ་ཚོགས་ཀྲི་དྒོན་དུ། གནས་བརྲིགས་
པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། ཡུལ་ཀྒོ་ཤམ་བྷྲིར་འདུན་པ་
ལ་སྒོགས་པ་དྲུག་སྡེས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྲིགས་པ་ལས་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མར་
བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་སྲྒོག་ཆགས་ལ་གནྒོད་པ་དང། རྒོད་པ་རྒྱས་པ་དང། དྒོན་
དང་བྱ་བ་མང་པའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྤྱྲིར་ཆྡེན་པྒོ་ལ་གཉྲིས་ཏྡེ། སྦྱྲིན་ཡུལ་གྲི་ཆྡེ་བ་
དང་། ཚད་ཀྲི་ཆྡེ་བ་གཉྲིས་ལས། འདྲིར་སྦྱྲིན་ཡུལ་གྲི་ཆྡེ་བའམ་ར་བ་ཆྡེ་བ་དཀྒོན་
མཆྒོག་གྲི་ཆྡེད་དུ་བརྲིགས་པས་ན། ཁང་ཆྡེན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མདྒོ་
རའྲི་རྣམ་བཤད་༡༠༥བ༡ལས་གསུངས་པ་ལ་གཞྲི་བྱས་སྒོ། །

ཁང་པ། སྒོད་གནས་དང་ཅ་ལག་འཇྒོག་གནས། ཁང་པའྲི་སྒ་དྒོན་ནྲི། བསྟན་འགྱུར་༼ ཉྒོ་
པའྲི ༽ ཤྒོག་གངས་༥ན༣ལས། དྡེ་ལ་ཁང་པའྲི་སྒ་དྒོན་ནྲི། དྡེ་མཐྒོང་བས་འགྒོ་བ་
སྡེམས་དང་བར་བྱྡེད་པས་ན་ཁང་པ་སྟྡེ། ངྡེས་པའྲི་ཚིག་གྲི་ཚུལ་གྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསལ། 

ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྡེན། (འདུལ་བ)  ཁྱྲིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཟག་གྲི་དྒོན་དུ་བྱྡེད་པའྲི་
གནས་ནྲི་ཁང་པ་དང་། དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་ཆྡེད་དུ་བརྲིགས་པའྲི་གནས་ལ་
ཁང་ཆྡེན་ཟྡེར། 

ཁང་པ་བརྡེགས་པའྲི་གནས། (འདུལ་བ)  གཙུག་ལག་ཁང་།

ཁང་པའྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ)  ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་དྲུག་པ། ཁང་པའྲི་ལྷག་མའྲི་ངྒོ་ཏྲི་
ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ས་གཞྲི་དང་ཡྒོ་བྱད་བཙལ་བས་ས་གཞྲི་མ་དག་པར་
དཀྒོན་མཆྒོག་ལས་གཞན་པའྲི་ཆྡེད་དུ་མངྒོན་གྱུར་གྲི་བདག་པྒོ་གཅྲིག་གྲི་དྒོན་དུ་
ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྲིགས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་
གཞྲི་ནྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་དགྡེ་སྒོང་རབ་ཏུ་མང་པྒོས་ཁང་པ་བརྲིགས་པ་ལས་དགྡེ་
འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་འདྒོད་པ་ཆྡེས་པ་དང་། སྲྒོག་ཆགས་ལ་
གནྒོད་པ་དང་། རྒོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དྒོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྒོ། །
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ཁང་གསར་བླྒོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྟན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན། ཁྒོང་ནྲི་ཁམས་དཀར་
མཛེས་ཀྲི་ས་ཁུལ་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྲི་པའྲི་ས་ཕྒོ་སྤྡེའུ་ལྒོ་ (ཕྱྲི་ལྒོ་༡༨༤༨) ལྒོར་
འཁྲུངས། དགུང་ལྒོ་གཞྒོན་ནུས་ནས་དབུས་སུ་ཕྡེབས། ཏྲྡེ་བྒོ་ཁང་ཚན་དུ་གྲྭ་སར་
ཞུགས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའྲི་དུས་སུ་རྒྱུད་སད་མཁན་པྒོ་མཛད། དྡེའྲི་རྡེས་
སུ་མཁན་ཟུར་ཏྲྡེ་བྒོ་ཁང་གསར་བླྒོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྟན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཟྡེར། 
གསུང་འབུམ་ཀ་ཁ་ག་བཅས་པྒོད་གསུམ་བཞུགས་སྒོ། །གསུང་འབུམ་ག་པའྲི་ནང་། 
བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བརྒལ་ལན་འགའ་ཞྲིག་བགྲིས་པ་འྒོ་མཚོ་ལྷག་བསམ་དབུ་
འཕྲྡེང་རྒྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཞྲིག་ཀང་བཞུགས་སྒོ། །

ཁད། 1 བར་ཐག ས་ཁད་རྲིང་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 དལ་བུའམ་ག་ལྡེ། རྲིམ་གྲིས། 3 
དུས་ཐག་ཉྡེ་བ། འགྒོ་ལ་ཁད། ཉྲི་མ་འཆར་ལ་ཁད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 མྱུར་བའམ། 
དྡེ་མ་ཐག་པའྲི་དྒོན། རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་ངྒོགས་ལས། དྡེ་ཡང་ཆྒོས་རྡེ་ 
(དྒོན་གྲུབ་རྲིན་ཆྡེན་པ) དྡེའྲི་དྲུང་དུ་ཐྒོག་མར་ཕྡེབས་མ་ཁད་ནས། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཁད་ཀྲིས། རྲིམ་གྲིས།

ཁད་ཀྲིས་ཁད་ཀྲིས། རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས། ག་ལྡེ་ག་ལྡེ། བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་
ཀ་མ་བའྲི་ཞལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྲིས་ཁད་ཀྲིས་འྒོང་བ་དག དུས་གཅྲིག་ལ་འྒོངས་
ན་བསྲན་ཐབས་མྡེད། ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཁཎྜ་རྒོ་ཧྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) དུམ་སྐྱྡེས་མ། 

ཁབ་རྡེའྲི་དམྱལ་བ། ཁབ་རྡེའྲི་དམྱལ་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི། སགས་ཀྲི་དམ་ཚིག་ཅྡེས་ཉམས་
པ་རྣམས་སྐྱྡེ་བའྲི་གནས་དང་། དྡེའྲི་ཚེ་ཚད་ནྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ཆགས་འཇྲིག་གནས་
གསུམ་གྲི་ཚད་ཡྲིན་པར་བཤད་དྒོ། །

ཁབ་རལ་འཆྒོས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ག་བཞྲི་པ། ཁབ་
རལ་འཆྒོས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་དབང་བའྲི་
ཁབ་རལ་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཆྡེད་དུ་རང་ངམ་བསྒོས་པས་ཁབ་
རལ་གྲི་བཟྒོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་
ཡྒོད་དུ་དགྡེ་སྒོང་མང་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་ཁབ་རལ་བྱྡེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་
དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་དྒོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདྒོད་པ་ཆྡེ་བའྒོ། །

ཁམ་གྲི་ནགས། ནས་ཀྲི་ཞྲིང་།
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ཁམ་སྟར། ཁམ་བུ་དང་སྟར་ཁའྲི་བསྡུས་ཚིག སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་པའྲི་འདུལ་བ་ལས། འབྲས་
བུའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁམ་པྒོ་ཆྡེ། ཚབས་ཆྡེན་པྒོ། འགལ་ཚབས་ཅན། དཔྡེར་ན་སྲིག་ཁམ་པྒོ་ཆྡེ། ལས་ཁམ་པྒོ་
ཆྡེ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཁམ་ཕྒོར།  ར་ཕྒོར་གྲི་མྲིང་། ཁམ་ཕྒོར་ནྲི་ར་ཕྒོར་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་
པ་སྒོགས་ཀྲིས་གསུངས། སྒ་བཤད་ནྲི། མདྒོག་ཁམ་པའྲི་ཕྒོར་པ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། འདྲིའྲི་ཁམ་ནྲི་ཁམ་པ་སྟྡེ་མདྒོག་སྡེར་ནག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་ཁ་དྒོག་གྲི་
ཆ་ནས་བཏགས་པར་སྡེམས་ཏྡེ། བྱང་ས་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་སྡེམས་ཙམ་༼ ཝྲི་
པ ༽༤༢བ༦ལས། བུམ་པ་དང་། རྡེའུ་དང་། ཁམ་ཕྒོར་ལ་སྒོགས་པ་ཁམ་པའྲི་སྣྒོད་
ནྲི་གང་གྲི་ཚེ་སྤྱད་ལ་རག་པར་སྦྱྒོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་དྡེའྲི་མྒོད་ལ་
ཡྒོངས་སུ་སྤྱད་པའྲི་འྒོས་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེའྲི་ཚེ་ཚོས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཁམ་ཚིག ཁམ་བུའྲི་ནང་གྲི་ཚི་གུ ཁམ་རུས་ཡང་ཟྡེར། སྤྱྲིར་བཏང་མང་པྒོས་ཁམ་ཚིག་
དང་འད་བའྲི་ཚི་གུ་ཡྒོད་ཚད་ལ་ཁམ་ཚིག་ཅྡེས་འབྒོད་ཀྲི་འདུག 

ཁམ་ཟས། ལུས་ཀྲི་སྟྒོབས་གསྒོ་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཟས་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་
ན་ཤ་དང་། རམ་པ། འབྲས། ཕྱུར་བ། མར། སྦྲང་རྲི་ལ་སྒོགས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། ཁམ་དུ་བཅད་ཅྲིང་ཟ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཁམ་ཟས་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཁམ་ཟས་ཕྲ་བ། བཤང་གཅྲི་འཐྒོན་རྒྱུ་མྡེད་པའྲི་ཟས་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་བར་སྲྲིད་པས་
ལྒོངས་སྤྱད་བྱ་དྲི་དང་། བསལ་བ་དང་པྒོའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་ལྒོངས་སྤྱད་བྱ་ཕྲ་བའྲི་
བདུད་རྲི་ལྟ་བུ་དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་ལྒོངས་སྤྱད་པ་ན། ཞྲིང་ལ་ཆུ་སྲིམ་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ཐྲིམ་
ནས་བཤང་གཅྲི་སྒོགས་མྲི་འབྱུང་བར་བཤད་དྒོ། ། 

ཁམ་ཟས་རགས་པ། བཤང་གཅྲི་འཐྒོན་རྒྱུ་ཡྒོད་པའྲི་ཟས་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་ཤ་དང་། 
རམ་པ། འབྲས་སྒོགས་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཟས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྒོ། ། 

ཁམ་རུས། ཚི་གུ ནང་ཚིག ཤྲིང་ཏྒོག་གྲི་ནང་རུས་སམ་ཤུན་སྒོགས་མཁྲྡེགས་པྒོ། མཁས་
དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གསྡེར་གྲི་ཐང་
མ་ལས། ཁམ་རུས་ཞྡེས་པ་ཚི་གུ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་དུ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱས་འདུག་ཀང་། ཁམ་རུས་
དང་ཁམ་ཚིག་ཅྡེས་པ་ཁམ་བུའྲི་ནང་གྲི་ཚི་གུའྲི་མྲིང་ཡྲིན་གྲི། ཚི་གུ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་དུ་བྱས་
ན་འཐད་པར་མྲི་སྡེམས་ཀང་དཔྱད་པར་འཚལ་ལྒོ། །
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ཁམས། <དཱ་ཏུ> སྤྱྲིར་བཏང་ཁམས་ཞྡེས་པ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་དཱ་ཏུ་སྟྡེ་འཛིན་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་
ལ། མྡེའྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པས་ན་མྡེ་ཁམས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཁམས་ཀྲི་སྒ་འཇུག་གཞྲི་
ཕལ་མྒོ་ཆྡེར་འཛིན་པའྲི་དྒོན་ཚང་ཡྒོད། 1 འབྱུང་བ། མྡེའྲི་འབྱུང་བ་ལ་མྡེའྲི་ཁམས་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་རྒོམ་པ་པྒོའྲི་མཚན་མྲི་གསལ་བའྲི་བསྟན་འགྱུར་༼ སྣ་ཚོགས་ཉྒོ་
པ ༽༤༡བ༦ལས། ཁམས་ཀྲི་སྒ་ནྲི་འཛིན་པ་ལ་བྱ་སྟྡེ། རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པ་
དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་གཟུགས་འཛིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཁམས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །2 གནས་སམ། རྲིས་དང་རྲིགས། ཁམས་གསུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲི་
ལའང་འཛིན་པའྲི་དྒོན་ཚང་སྟྡེ། ཁམས་གསུམ་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་རང་རང་གྲི་གནས་སུ་
ཡྒོད་པའྲི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཐུར་དུ་མྲི་ལྷུང་བར་འཛིན་པས་ན་དྡེ་དག་ལ་འཛིན་
པའམ་ཁམས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །3 རང་བཞྲིན། ཁམས་བཅྒོ་བརྒྱད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་
། བྡེམ་པྒོའྲི་རང་བཞྲིན་ལ། བྡེམ་པྒོའྲི་ཁམས་ཞྡེས་པ་དང་། མྡེའྲི་རང་བཞྲིན་ལ་མྡེ་
ཁམས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲིའྲི་ཁམས་ཀྲི་དྒོན་ལ་ད་དུང་ཞྲིབ་ཆ་དགྒོས། སགས་རྲིམ་
༤༥༦རྒྱབ་ན་གསལ་བས་དྡེར་གཟྲིགས། 4 རྒྱུ། ས་བྒོན། དབྱྲིངས། འབྱུང་ཁུངས། 
འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུག མཐར་ཐུག་པའྲི་ར་བ། ཁམས་བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྲི་
སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། གསྡེར་མང་པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་རྲི་ལ་གསྡེར་གྲི་ཁམས་སམ་རྲིགས་
ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུ། (འདྲི་མཛོད་འགྡེལ་རྣམས་སུ་གསལ) འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས་
ཀང་། དཱ་ཏུ་ནྲི་དབྱྲིངས་དམ་ཁམས་ཏྡེ། མཐར་ཐུག་པའྲི་ར་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་བསྟན་པའྲི་མདྒོའྲི་
རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༼ ཅྲི ༽༡༡༧བ༧ལས། ཁམས་ཀྲི་དྒོན་ནྲི་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་
པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཡང་ན་རྒྱུའྲི་དྒོན་ཏྡེ། ཁམས་དང་ས་བྒོན་དང་དབྱྲིངས་ནྲི་རྒྱུའྲི་མྲིང་
གྲི་རྣམ་གངས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས། 5 བསམ་པའམ། བསམ་བླྒོ། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། 
ཁམས་དང་མྒོས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཁམས་ནྲི་སྒོན་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་
བསམ་པའྲི་ཁྱད་པར་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༡༣༥བ༦ལས། ཁམས་
ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོན་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་བསམ་པའྲི་ཁམས་དང་། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཁམས་དང་མྒོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནྲི། བསམ་པ་དང་རང་བཞྲིན་
སྣ་ཚོགས་ལ། སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་གསུང་ངྒོ་། །དྒོགས་གཅྒོད། ཡང་། 
འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽ལས། དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་བདག་ལུག་
གྲི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞྲིན་མཁྱྡེན་ནས་འཕགས་
པའྲི་བདྡེན་པ་བཞྲི་སྒོ་སྒོར་རྟྒོགས་པར་འགྱུར་བ་དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཆྒོས་བཤད་པར་མཛད་
དྡེ། ཞྡེས་བསམ་པ་དང་ཁམས་གཉྲིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས། ད་དུང་ཡང་དཔྱད་ 
དྒོ། །6 ས་མཐའ། མཆྲིམས་མཛོད་དྡེབ་གཟུགས་༣༣༠ལས། འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་
བ་བཞྲི་པྒོ་དྡེ་དག་གྲིས་ཕྱྒོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་
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ཅན་ནྲི་ (ཁམས་ཀྲི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྲིས) ཕས་བསུ་བ་བྱྡེད་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། 
།རྒྱལ་རབས་དྡེབ་ཐྡེར་དཀར་པྒོ་ལས། མཐའྲི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཁམས་ཀྲི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་
འབྒོད་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །7 ཆྒོལ་ཁ་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ཁམས་
པའྲི་ཡུལ། ཡུལ་གྲི་ས་མཐར་ཡྒོད་པས་ཆ་ནས་ཁམས་ཞྡེས་བརྒོད། 8 ཁམས་དང་
ཨ་མདྒོ་བསྒོམས་པའྲི་ཤར་ཕྱྒོགས་ཀྲི་བྒོད་ཡུལ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། ཡུལ་གྲི་ས་མཐའ་ལ་ཡྒོད་
པས་ཁམས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །9 ཕྒོ་མྒོའྲི་ལུས་ཀྲི་འབྱུང་བའྲི་དྭངས་མ། བུད་མྡེད་ཀྲི་ཁམས། 
ཁམས་དམར་པྒོ། སྐྱྡེས་པའྲི་ཁམས། ཁམས་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། 
འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དཔྡེར་ན་སའྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པས་ན་སའྲི་
ཁམས། ཆུའྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པས་ན་ཆུའྲི་ཁམས་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། ཁམས་ཀྲི་སད་དྒོད་དཱ་ཏུ་ལ་
དཱ་ར་ཎ་འཛིན་པ་སྟྡེ། རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པ་དང་སྣྒོད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན་འྒོག་
ཏུ་མྲི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །རྒྱལ་ཆྡེན་རྲིས་བཞྲི་ལ་སྒོགས་པ་འདྒོད་
པའྲི་ལྷ་རྣམས་སྒོ། །དྡེ་རྣམས་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཏྡེ་གནས་སྒོ། །ཞྡེས་འགྡེལ་པ་
བཞྲི་སྦྲགས་ན་གསལ།

ཁམས་དཀར་ཆའྲི་དྭངས་མ། ཕྒོའྲི་ཁུ་བའམ་ཐྲིག་ལྡེའྲི་དྭངས་ཆའྲི་མྲིང་སྟྡེ། ར་དབུ་མའྲི་
ཡར་སྣྡེ་ན་གནས་ཤྲིང་། རྣམ་པ་ཧཾ་ཡྲིག་ཐུར་དུ་ལྟ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན། ཆྡེ་ཆུང་
ཡུངས་ཀར་ཙམ་པ། ཁ་དྒོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྭངས་ཤྲིང་འཚེར་ལ་གཟྲི་མདངས་
ཆྡེ་བ། ཤྡེལ་གྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་འྒོད་འཕྲྒོ་བ་ཞྲིག་གྒོ།

ཁམས་དཀར་པྒོ། 1 ཕྒོའྲི་ཐྲིག་ལྡེ། 2 རུས་པའྲི་མྲིང་ལའང་འཇུག་སྟྡེ། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་༤༢༥བ་ལས། ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱུ། ཁ་སྦྱྒོར་གྲི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ས་དང་ཉ་ཕྱྲིས་མུ་
ཏྲིག་དང་། །ཁམས་ནྲི་དཀར་པྒོ་ལ་སྒོགས་གཞན། ཞྡེས་སྒོགས་དང་། དྡེའྲི་མཇུག་
ཙམ་ལས། ཁམས་དཀར་པྒོ་ནྲི། རུས་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། 

ཁམས་བཅྒོ་བརྒྱད། རྟྡེན་དབང་པྒོའྲི་ཁམས་དྲུག བརྟྡེན་པ་རྣམ་ཤྡེས་ཀྲི་ཁམས་དྲུག 
དམྲིགས་པ་ཡུལ་གྲི་ཁམས་དྲུག་སྟྡེ་བཅྒོ་བརྒྱད་དྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཁམས་ནྲི་འདྲིར་
རང་བཞྲིན་ལ་འཇུག་པས་རང་བཞྲིན་མྲི་འད་བ་བཅྒོ་བརྒྱད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

ཁམས་འཆྒོས་སུ་འྒོངས། ལུས་ཁམས་སམ་ནད་འཆྒོས་སུ་འྒོངས་པ་སྟྡེ། སན་བཅྒོས་བྱྡེད་
དུ་འྒོངས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

ཁམས་དང་མྒོས་པའྲི་ཁྱད་པར། བསམ་པའམ། བསམ་བླྒོ། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཁམས་
དང་མྒོས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཁམས་ནྲི་སྒོན་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་བསམ་
པའྲི་ཁྱད་པར་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༡༣༥བ༦ལས། ཁམས་ཞྡེས་
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བྱ་བ་ནྲི་སྒོན་གྲི་བག་ཆགས་ཀྲིས་གྲུབ་པའྲི་བསམ་པའྲི་ཁམས་དང་། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །མྒོས་པ་ནྲི། དགའ་བའམ། འདུན་པའམ་འདྒོད་པའྲི་མྲིང་ངྒོ་། །ཡང་
མྒོས་པ་ནྲི་རང་བཞྲིན་ལ་བཤད་པའང་ཡྒོད་དྒོ། །ཁམས་དང་མྒོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནྲི། 
བསམ་པ་དང་རང་བཞྲིན་སྣ་ཚོགས་ལ། སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་གསུང་
ངྒོ་། །དྒོགས་གཅྒོད། ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽ལས། དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་བདག་ལུག་གྲི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། 
རང་བཞྲིན་མཁྱྡེན་ནས་འཕགས་པའྲི་བདྡེན་པ་བཞྲི་སྒོ་སྒོར་རྟྒོགས་པར་འགྱུར་བ་
དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཆྒོས་བཤད་པར་མཛད་དྡེ། ཞྡེས་བསམ་པ་དང་ཁམས་གཉྲིས་ཐ་དད་དུ་
གསུངས་པས། ད་དུང་ཡང་དཔྱད་དྒོ། །

ཁམས་དང་མྒོས་པ་སྣ་ཚོགས། བསམ་པ་དང་རང་བཞྲིན་སྣ་ཚོགས། སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་
ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་གསུང་།

ཁམས་དྲུག 1 (མདྒོ་ལུགས) འབྱུང་བ་བཞྲི་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤྡེས་དང་དྲུག 2 (སགས་

ལུགས) རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་འབྱུང་བ་བཞྲི་དང་། ར་དང་ཐྲིག་ལྡེ་སྟྡེ་དྲུག་གྒོ། 3 
ཡང་ན་ཕ་ལས་ཐྒོབ་པའྲི་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐྒོབ་པའྲི་ཤ་
པགས་པ་ཁྲག་གསུམ་སྟྡེ་ཁམས་དྲུག་གྒོ། ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་བརྡེད་
བྱང་ན་གསལ། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) འབྱུང་བ་བཞྲི། ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ཁམས་ཏྡེ་ཁུ་བ། ནམ་
མཁའྲི་ཁམས་དང་དྲུག་ལ་འཇྒོག ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་
མཛོད་བར་ཆ་༦༣༣ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁམས་སྣ་ཚོགས། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས།

ཁམས་པ། 1 ཁམས་ཀྲི་མྲི། 2 བརྒྱལ་བའྲི་དྒོན། མདྒོ་མཛངས་བླུན་༡༤༠ན༢ལས། ཆྒོ་
ངྡེས་བཏབ་ནས་ངུས་པ་དང་། དྡེར་ཡང་ཁམས་ནས་རྲིང་ཞྲིག་ལྒོན་ཏྡེ། ཕྱྲིར་སངས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འཁམས་པ་དང་འད།

ཁམས་བྲྲིས། གཤམ་གྲི་ཡྲིག་གཟུགས་དྡེ་ལ། ངའྲི་མྲིང་ལ་ཁམས་བྲྲིས་ཟྡེར། འདྲི་ལ་དཔྡེ་
ཚུགས་ཀང་ཟྡེར། 

ཁམས་མ་འཚོ། ཤྲི་བའྲི་མྲིང་། 

ཁམས་དམར་ཆའྲི་དྭངས་མ། ལྟྡེ་འྒོག་གྲི་ར་གསུམ་འདུས་མདྒོ་ན་གནས་ལ། ཁ་དྒོག་
དམར་ཞྲིང་རབ་ཏུ་ཚ་ལ་འྒོད་གསལ་བ་དཔྡེར་ན་རྒྒོད་མ་ཁའྲི་མྡེ་དང་འད་བ། 
དབྱྲིབས་ནྲི་ཨ་ཐུང་སྟྡེ་ཨ་ཤད་མགྒོ་གྡེན་དུ་ལྒོག་པ་དང་འད་བ་ཞྲིག དམར་ཆའྲི་
དྭངས་མ་དང་དྒོན་གཅྲིག 
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ཁམས་གསུམ། འདྒོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མྡེད་ཁམས་དང་དྲུག་གྒོ། སྒ་
བཤད་ནྲི། ཁམས་ནྲི་འདྲིར་གནས་སམ་རྲིས་ལ་འཇུག་པས་སྡེམས་ཅན་གྲི་གནས་
སམ་ཡང་རྲིས་མྲི་འད་བ་གསུམ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

ཁམས་གསུམ་ས་དགུ། འདྒོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞྲི་དང་། གཟུགས་མྡེད་བཞྲི་
སྟྡེ་དགུའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཁམས་གསུམ་ནྲི་འདྒོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་
མྡེད་ཁམས་དང་གསུམ་ཡྲིན་ལ། ས་དགུ་ནྲི། བསམ་གཏན་བཞྲི། གཟུགས་མྡེད་བཞྲི། 
འདྒོད་པའྲི་ས་དང་དགུའྒོ། །

ཁས་ཆྡེས་པ། (བརྡ་རྙྲིང) ཁས་ལྡེན་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་དུ་བཤད།

ཁས་ལྡེན། 1 དམ་བཅའ། 2 ངྒོས་ལྡེན་བྱྡེད་པ། སྐྱྒོན་ལ་ཁས་ལྡེན་བྱྡེད་ལྟ་བུ། 3 བསྐུལ་
བ་དང་དུ་ལྡེན་པ།

ཁས་ལྡེན་དང་དམ་བཅའྲི་ཁྱད་པར། སྤྱྲིར་ཁས་ལྡེན་དང་དམ་བཅའ་དྒོན་གཅྲིག་ 
ནའང་། ནང་གསྡེས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། ཚིག་ཏུ་ཐྒོན་པ་ལ་ཁས་ལྡེན་དང་། མ་ཐྒོན་
པ་ཡྲིད་ངྒོར་ཡྒོད་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཟྡེར།

ཁས་ལྡེན་པ། 1 དམ་བཅའ་བ། 2 ངྒོས་ལྡེན་བྱྡེད་པ། སྐྱྒོན་ལ་ཁས་ལྡེན་བྱྡེད་ལྟ་བུ། 3 
བསྐུལ་བ་དང་དུ་ལྡེན་པ། 4 དང་བླང་བ། ཁས་ལྡེན་པ། ཁས་ལྡེན་པ་དྒོན་ཤྒོག་
ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཁས་ལྡེན་བྲལ་བའྲི་སྟྒོང་པ། (དབུ་མ) སྟྒོང་པའྲི་ཁས་ལྡེན་བྲལ་བ་ལ་གཟྲིགས།

ཁུ་རྔྒོག་འབྲྒོམ་གསུམ། ཇྒོ་བྒོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤའྲི་སྒོབ་མའྲི་གཙོ་བྒོ་གསུམ་སྟྡེ། ཁུ་སྟྒོན་
བརྒོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། རྔྒོག་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ། འབྲྒོམ་སྟྒོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་
གནས་དང་གསུམ་མྒོ། ། 

ཁུ་ཆུ། ཕྒོའྲི་ཁུ་བ། ཕལ་སད་ལ་ཐྲིག་ལྡེ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །མདྒོ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་༼ ཤ་
པ ༽༢༡༢བ ༧ལས། ཇྲི་ལྟར་སྐྱྡེ་བའྲི་སྡུག་བསལ་ནྲི་དང་པྒོ་ཉྲིད་དུ་ཕ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་
ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དྡེ་དག་གཉྲིས་ཀྲིས་མྲི་སྟྒོང་བར་གྱུར་པའྲི་གཅྲིན་གྲི་ནང་དུ་གསུས་
པའྲི་སད་ཀྲི་རུས་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་རྣམ་པ་ཞྲིང་གྲི་གདུབ་ཀྒོར་ལྟ་བུའྲི་མངལ་དུ་
རྣམ་པར་ཤྡེས་པའྲི་ས་བྒོན་སྐྱྡེའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཁུ་རྡུལ། (གསང་སགས) ཕའྲི་ཁུ་བ་དང་མའྲི་མངལ་ཁྲག་གྲི་མྲིང་། མངལ་ཁྲག་ལ་རྡུལ་ཞྡེས་
བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་མྲི་གཙང་བ་ཡྲིན་པས་ཆ་ནས་ཡྲིན་ནྒོ། །དཔྡེར་ན་མྲིག་
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སྐྱག་ལ་མྲིག་གྲི་རྡུལ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །འདྲིའྲི་དྒོགས་གཅྒོད་དང་བཅས་
པ་རྡུལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཁུ་ནུ། <ཀྲིནཾ་ར> རྒྱ་གར་གྲི་ཧྲི་མཱ་ཅལ་པྲ་དྡེཤ་ कहमाचल परकदेश མངའ་ཁྒོངས་ཀྲི་ས་ཁུལ་
ཞྲིག འདྲི་ཀྲིནཾ་ར་ཟུར་ཆག་པར་ངྡེས་ཤྲིང་། འདྲི་ལ་ཀྲིནཾ་ར་སྟྡེ་མྲིའམ་ཅྲིའྲི་ཡུལ་ཟྡེར། 
ཀྲི་ནྒོའུ་རྲི། ཀྲི་ནྒོ་རྲི། ཀ་ནྒོར། ཀུ་ན་ཝར་སྒོགས་སུ་འབྒོད། Kinnauri, Kanauri, Kanor, 
Koonawur or Kunawar སྒོན་རྒྱ་གར་ལ་གནྒོད་སྦྱྲིན་གྲི་ཡུལ། ཤ་ཟའྲི་ཡུལ། དྲི་ཟའྲི་
ཡུལ། མྲིའམ་ཅྲིའྲི་ཡུལ་སྒོགས་ཡྒོད་པས། འདྲི་མྲིའམ་ཅྲིའམ་ཀྲིནཾ་ར་སྟྡེ་ཕྱྲིས་བྒོད་
རྣམས་ལ་ཁུ་ནུ་ཞྡེས་བརྡ་ཆགས་པ་ཡྲིན་ཚུལ། རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་
གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས་བཤད། ཀྲིནཾ་ར་ནྲི་མྲིའམ་ཅྲིའྲི་སད་དྒོད་ཡྲིན་
པ་གྒོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་ཏྒོ། །

ཁུ་འཕྲྲིག དྒོགས་པའམ་རྣམ་རྟྒོག 

ཁུ་བ། 1 ཆུའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་བཅུད་ཀྲི་དྭངས་མ། 2 <ཤུ་ཀྲ> ཕྒོའྲི་ཐྲིག་ལྡེ། མྲིང་གྲི་རྣམ་
གངས་ནྲི། ཁུ་བ་དང་། ཟླ་བའམ་གཟྲི་བརྲིད། ཐྲིག་ལྡེ། ས་བྒོན། ནུས་པ། དབང་
པྒོ་རྣམས་སྒོ། །མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་ལས་
གསུངས། ཁུ་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་
ལས། ཁུ་བ་སྟྡེ་བདྡེ་ཆྡེན་ཞྡེས་དང་། ཁུ་བའྲི་སད་དྒོད་ཤུ་ཀྲ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཤུ་ལ་ཀྒོ་
ཀན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མྱ་ངན་ནྒོ། །ཀྲ་ཀ་ཙ་ནྲི་སྒོག་ལྡེ་སྟྡེ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསལ་
སྒོགས་སྒོག་ལྡེ་ལྟར་གཅྒོད་པས་ན་ཤུ་ལ་ཀྒོ་ཀན་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས། ཁུ་བའྲི་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། ཁུ་བ་ཟླ་བ་ཐྲིག་ལྡེ་ 
དང་། །ས་བྒོན་སྟྒོབས་ལྡན་དབང་པྒོར་འགྒོ། །ཀུནྟ་བྱང་སྡེམས་དཀར་པྒོ་ 
དང་། །དྭངས་མ་དང་ནྲི་ཁམས་དཀར་པྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཁུ་བ་བས་བ། ཞྒོ་ལྟར་གར་པྒོ། ཞྒོ་ལྟར་འབག་པ། བས་བ་ནྲི་ཨ་རུ་རའྲི་རྒོ་ལྟ་བུ་རྒོ་བས་
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གར་པྒོ་ལ་འཇུག་པ་གཉྲིས་ལས་འདྲིར་ནྲི་གར་པྒོ་ལ་གྒོའྒོ། ། 

ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་དང་པྒོ། ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་
དགྡེ་འདུན་ལྷག་མའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། རང་གྲི་ཡན་ལག་ལས་དབྱུང་སྡེམས་ཀྲིས་འབྱྲིན་
བྱྡེད་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པས་རྡེག་ཅྲིང་བརལ་བས་ཁུ་བ་དང་པྒོའྲི་གནས་ནས་
འཕྒོས་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་རང་གྲི་
ས་བྒོན་ཕྱུང་བ་ལས་འབྱྲིན་པའྲི་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་པའྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་
ས་བྒོན་གྲིས་བསྐྱྡེད་པའྲི་འདྒོད་ཆགས་འཕྡེལ་བའྒོ། །བརལ་བ་ནྲི། མཉྡེ་བ། མཉྡེས་
པ། འཕུར་འཕུར་གཏང་བའམ། འཕུར་འཕུར་བཏང་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཁུ་བ་དང་
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པྒོའྲི་གནས་ནས་འཕྒོས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། ཁུ་བའམ་ཐྲིག་ལྡེ་ནྲི་འབྲུ་དང་འབྲུ་
མར་བཞྲིན་དུ་ལུས་ཀྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟྡེ་གནས་ལ། ཁུ་བ་ཀྲི་ཆ་དྡེ་དག་ལས་
རྲིམ་བཞྲིན་འདུས་ཏྡེ་རའྲི་སྦུབས་སུ་འྒོངས་པ་ལ་དང་པྒོའྲི་གནས་ནས་འཕྒོས་པ་
ཟྡེར། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལྟར་ན་ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་ལ་ཁུ་བ་དབང་པྒོའྲི་ཕྱྲི་
རྒོལ་ཏུ་ཕྱུང་དགྒོས་པའྲི་ངྡེས་པ་མྡེད། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་པ་འདྲི་འདུལ་བའྲི་
ཁྲྲིམས་དྒོགས་མཐའྲི་ཕྱྒོགས་བཟུང་བའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན། འྒོ་ན། ཁུ་བ་དང་
པྒོའྲི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཇྲི་ལྟར་ཤྡེས་ཤྡེ་ན། འདྒོད་ཆགས་ཤས་ཆྡེར་རྒྱས་པ། བདྡེ་
བའྲི་ཉམས་མྱྒོང་ཆྡེན་པྒོ་སྐྱྡེས་པ། སྲིང་འདར་བ་ལ་སྒོགས་པ་ལུས་ཀྲི་རྡེག་བྱའྲི་བདྡེ་
བ་ཆྡེན་པྒོ་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བ་ནའྒོ། །འདུལ་བའྲི་ཕྱག་ལྡེན་གུ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་
བྱས་ན། ཁུ་བ་དབང་པྒོའྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ན་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་འབྱུང་གྲི་དང་
པྒོའྲི་གནས་ནས་འཕྒོས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆྒོག་སྟྡེ། དངུལ་ཆུའྲི་གསུང་དྲི་ལན་ལས། 
དབང་གསུམ་པ་དང་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་རྡེས་ཆགས་སབས། དངྒོས་སུ་ལུས་སྡེམས་ལ་
འགྱུར་བ་ཐྒོན་པའྲི་བདྡེ་བ་བསྐྱྡེད་ནས་འདུལ་བའྲི་སབས་ཀྲི་ཉྡེས་པ་བསྐྱྡེད་མྲིན་
ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། འཕྲལ་གྲི་བདྡེ་བ་ལ་སྲྡེད་ཞྡེན་མྡེད་ཅྲིང་། བྱང་སྡེམས་དབང་
པྒོའྲི་ཕྱྲིར་མ་ཐྒོན་ན་ཉྡེས་པ་མྲི་འབྱུང་སྟྡེ། དྒོན་འདྲི་ལ་དགྒོངས་ནས་ཡྲིད་ལ་ཆྒོས་
ཀྲི་འདུ་ཤྡེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་སྡེམས་འཛིན་དཀའ་ན་མཐྒོ་ས་ནས་བཟླྒོག་འགྡེམས་
བྱྡེད་པ་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། དང་པྒོའྲི་གནས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཁུ་བྒོ། ཕའྲི་སྤུན། ཨ་ཁུ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །

ཁུ་བྱུག <ཀཱྒོ་ཀྲི་ལ> སྤྱྲིར་ཁུ་བྱུག་ལ་རྲིགས་མང་པྒོ་ཡྒོད་ཀང་རྒྱ་གར་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཁུ་
བྱུག་ནྲི། ལུས་ནག་ལ་སད་སན་ཅྲིང་། མྲིག་དམར་སྡེར་དང་། ཆུ་སྡེར་ནག་སྐྱ་དང་
ལྡན་པའྲི་བྱ་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། འགྡེལ་བཤད་དྡེ་ནྲི་ཁུ་བྱུག་ཕྒོའྲི་ཡྲིན་ལ། མྒོ་ནྲི་ཕྒོ་ལས་
ལུས་ཅུང་ཆུང་ལ་མདྒོག་ཁྲ་བྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད། རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཁུ་བྱུག་ཕྒོ་ནྲི་གཞན་
རྣམས་འད་བ་ལ་མཆུ་དཀར་པྒོ་ཡྲིན། ཁུ་བྱུག་གྲིས་སྒོ་ང་གཏྒོང་དུས་བྱ་གཞན་གྲི་
ཚང་དུ་འཛུལ་ནས་གཏྒོང་ལ། བྱ་གཞན་དྡེས་ཀང་རང་གྲི་སྒོ་ངར་འཁྲུལ་ཞྲིང་རུམ་
ནས་གསྒོ་སྐྱྒོང་བྱྡེད་ཅྲིང་། བསྐྱྡེད་བསྲྲིངས་ཏྡེ་ཆྡེར་ལྒོངས་པ་ན་རང་ཉྲིད་གསྒོ་སྐྱྒོང་
བྱྡེད་མཁན་གྲི་མ་དྡེར་འཚེ་བ་བྱྡེད་པས་ཁུ་བྱུག་འདྲི་གཡྒོ་སྒྱུ་དང་སྡེམས་གནག་
ཅྡེས་བཤད་སྲྒོལ་འདུག འདྲིའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ལ་གཞན་གྲིས་གསྒོས་ཟྡེར་བའྲི་
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྡེ་ཡྲིན། སྤྱྲིར་བཏང་ཁུ་བྱུག་ལ་ཁྒོར་ཡུག་མྲི་འད་བའྲི་དབང་གྲིས་
སད་དང་། ཁ་དྒོག དབྱྲིབས། ཆྡེ་ཆུང་སྒོགས་མྲི་འད་བ་ཡྒོད། བྒོད་ཀྲི་ཁུ་བྱུག་ལའང་
དྲི་དྲི་གུ་གུའྲི་མདྒོག་འད་བ་དང་། ཁྲ་དང་མདྒོག་འད་ཟྡེར་མཁན་ཡང་འདུག 1. 
Yellow-billed Cuckoo 2. Great-Lizard -Cuckoo 3. Asian Cuckoo 4. Brush Cuckoo 5. 
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Bronze-Cuckoo 6. Hawk- Cuckoo 7. Channel-billed-Cuckoo 8. Squirrel-Cuckoo  རྒྱ་
གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་སྡེ་ར་དགྒོན་པའྲི་ཉྡེ་འཁྲྲིས་ཀྲི་ནགས་གསྡེབ་ཏུ་མང་པྒོ་ཡྒོད། འདྲིའྲི་
སད་མཉན་ན་སྡེམས་ལྷྒོད་ལ་བདྡེ་སྲིང་ངྡེ་བར་འགྱུར། རྒྱ་གར་བས་ཁུ་བྱུག་ལ། ཟས་
ཞྲིམ་པྒོ་དྡེ་རང་ཡུལ་ལ་ཟྒོས། སད་སན་པྒོ་དྡེ་མྲི་ཡུལ་རྒྱབ། ཅྡེས་གཤྡེ་བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་
ཀང་ཡྒོད། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་कोककलःཀཱྒོ་ཀྲི་ལཿདང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་སད་དུ་कोयलཀཱྒོ་ཡལ། 
ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ཀུ་ཀུ་Cuckcoo ཟྡེར། བྒོད་ཀྲི་ཁ་སད་དུའང་ཁུ་ཡུག་ཅྡེས་བརྒོད་ལ། ཡང་
བྒོད་ཀྲི་ལུང་པ་འགའ་རྡེའྲི་ནང་འདྲི་ལ་ཁུ་བྱུག་མྲི་ཟྡེར་བར་“ཀྲི་ཀུ” ཟྡེར་གསུང་
མཁན་ཡང་འདུག དྡེ་ནྲི་རྒྱ་གར་ཡུལ་སད་ཀྲི་ཀཱྒོ་ཡལ་དང་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་ཉྡེ་བས། ཀཱྒོ་
ཡལ་གྲི་སྒ་ཟུར་ཉམས་ནས་ཁུ་ཡུག་ཅྡེས་འབྒོད་པའང་ཡྲིན་སྲྲིད། དྡེ་ལྟ་ནའང་ང་
ཚོས་ཁུ་ཡུག་ལ་ཁུ་བྱུག་ཅྡེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྲིས་བརྒོད་དགྒོས་དྒོན་ཅྲི་ཡྲིན་ནམ། འགའ་
ཞྲིག་གྲིས། ཁུ་བྱུག་ཉྲིད་སྒ་ཉམས་ནས་ཁུ་ཡུག་ཅྡེས་འབྒོད་པ་རྡེད་ཟྡེར། རྒྱལ་ཁམས་
རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས། ཀཱྒོ་ཀྲི་ལ་ནྲི་ཁ་དྒོག་ནག་
པྒོ་རང་རྡེའྲི་འཇྒོལ་མྒོ་ལས་ཆྡེ་ཙམ་པ། མྲིག་དམར་སྡེར། ཆུ་སྡེར་ནག་སྐྱ། སད་ནྲི་
བུད་མྡེད་ལྐུགས་སད་ཀྲི་འཁུན་ངུ་སྔུར་བརྣངས་པ་བཞྲིན་དུ་ཕྲ་ལ་འཚེར། དང་
པྒོ་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་སྒྒོག རྲིམ་གྲིས་མཐྒོ་རུ་སྒོང་སྟྡེ། ཐང་བཅུ་སྒོར་རྡེ་ཙམ་
མགྲིན་པ་བརྣངས་དགས་ཏྡེ་ཁ་རྒོག་པར་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསྒོ་ཞྲིང་ཡང་སྒྒོག སྤྱྒོ་
ན་ནག་མྒོའྲི་བྱྡེད་ལུགས་དྡེ་ག་རང་དུ་འདུག་པས། འདྒོད་པའྲི་རྒོ་ལ་ཆགས་སྐྱྡེས་
འདྒོད་པའྲི་ཕྒོ་ཉ་སྒོགས་མངྒོན་བརྒོད་རྣམས་ཀྲི་ར་བ་གྒོ་དགྒོས། ཧྒོར་ཟླ་གཉྲིས་
པ་ཙམ་ནས་དཔྱྲིད་ཧྲྲིལ་པྒོར་སད་འབྱྲིན། རྲིམ་གྲིས་སད་དམའ་ཞྲིང་འགག་པ་
ལྟ་བུར་འགྒོ། དགུན་ནྲི་གཟྡེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ཀང་ཁ་མྲི་གགས་པར་ལྐུགས་ཏྡེ་
སྒོད་པས། བསགས་བསྟྒོད་དུ་ཡང་། གཞན་ནྲི་མྲི་སྨྲའྲི་ཚུལ་གནས་པ། །དགུན་གྲི་
ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞྡེས་གསུངས་ཏྡེ། འྒོན་ཀང་འདྲི་དགུན་གནས་གཞན་དུ་
འཕྒོ་བ་ནྲི་མྲིན་པར་འདུག་སམ། རང་རྡེའྲི་སད་འདྲི་སྦྒོམ་ནས་ཕྲ་རུ་བཏང་བས་
དབྱངས་སྒོར་གཅྲིག་གྲི་ནང་རྒོགས་པ་རྲིམ་པ་བདུན་འྒོངས། ཐང་ལྔ་པ་དྡེ་ཕྲ་
ཞྲིང་འཇྡེབས་པའྲི་མྒོ་སད་བཟང་ཤྒོས་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲིའྲི་སད་ཀང་དྡེ་ཡྲིན་པས་
ལྔ་པའྲི་དབྱངས་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །རྒྱ་གར་བའྲི་གླུ་དབྱངས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ལ་སྒོགས་
པའྲི་མྲིང་ཅན་གཞན་ཡང་དྡེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའྒོ། །འདྲིའྲི་སད་ནྲི་གདངས་རྲིང་
བ་མ་གཏྒོགས་སྦྒོམ་ཕྲ་རང་རྡེའྲི་སྐྱུང་ཀའྲི་སད་དང་ཤྲིན་ཏུ་འད། ལྷ་སའྲི་དྒོག་སྡེ་
སྦུག་ཏུ་སྐྱུང་ཀ་ཁྱུ་ཞྲིག་མཐྒོང་བས་པཎྜྲི་ཏ་ཨ་ཙརྱས་ཀཱྒོ་ཀྲི་ལ་ཞྡེས་སྨྲ་ཡྲིན་འདུག 
འྒོན་ཀང་མཆུ་སྡེར་སྒོགས་འདྲི་དང་མྲི་འད། ཁུ་བྱུག་འདྲིའྲི་རྲིགས་ཀང་ཡྲིན་མྲིན་
མ་ཤྡེས། ཀུ་ཧུ་བྱ་བའྲི་སྒ་འདྲི་ཕྲ་ལ་ཤུགས་དག་པར་ཕྱུང་ཚེ་འདྲིའྲི་སད་དངྒོས་འད་
བ་ཡྒོང་བས་འདྲི་ལ་ཀུ་ཧུའྲི་མགྲིན་དུ་བཤད་འདུག སད་ཕྲ་ལ་འཚེར་བས། སངས་
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རྒྱས་ཀྲི་སྤྱྒོད་པ་ལས་ཀང་། ཁུ་བྱུག་གཞན་ནྲི་མངྒོན་སུམ་དུ། །ཁུས་འདྡེབས་བྲག་
ཆའྲི་སྒ་སན་འད། །སྒོགས་བཤད། ཞྡེས་གསུངས། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། མངྒོན་
བརྒོད་ལས། དཔྱྲིད་ཀྲི་ཕྒོ་ཉ་ནགས་ན་གནས། །འདབ་མའྲི་ཐྡེག་པ་ན་ཚོད་ 
གནས། །མྲིག་མཛེས་འདྒོད་པའྲི་ཏཱ་ལ་དང་། །གཞན་གྲིས་གསྒོས་དང་གཞན་གྲིས་
རྒྱས། (བྱ་རྒོག་གྲིས་བཟུང་ནས་གསྒོ་བར་བྱྡེད་པས་སྒོ) །ངག་སན་དབྱངས་སན་གཞན་
ལ་སྡེམས། །འདྒོན་པའྲི་ཕྒོ་ཉ་བྱ་རྒོག་གསྒོས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁུ་དབྱུག ཁུ་བྱུག་དང་འད། དག་ཡྲིག་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་ཁུ་དབྱུག་དང་ཁུ་ཡུག་ཅྡེས་ཀང་བྲྲིས་
སྣང་། 

ཁུ་ལྡེ་རྲི་མྒོ། སྲང་མདའྲི་ངྒོས་ཀྲི་གངས་ཚད་རྲི་མྒོ། བླྒོ་སྦྱྒོང་ལས། འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་པ་སྲང་ལ་
འཇལ་བའྲི་ཁུ་ལྡེ་རྲི་མྒོ་བྱ་བ་ཡྲིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁུ་ཤ། ཤ་ཁུ། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་ལས། དྡེ་ལ་ཡང་སྦྲུལ་གྲི་ཕྒོ་ཤའྲི་ཁུ་ཤ་བླུད་ནས་དྡེས་
ཀང་འཐུངས་པས་དྡེའྲི་རླངས་པས་ལྲི་ཏྒོག་རྒྱ་ཆྡེར་ཕྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཁུ་སྲིམ་རྡྲིག་སྒ། འདྲི་ལ་མགྒོ་སྒོམས་ཆུང་ཡང་ཟྡེར། མྲིའྲི་མདུན་ལ་སྒོམས་ཆུང་ཚུལ་
ལྡན་ཡྲིན་པའྲི་ཟྒོལ་བྱྡེད་ཅྲིང་། ལྐྒོག་ཏུ་དྡེ་ལས་ལྡྒོག་སྟྡེ་ཚུལ་མྲིན་གྲི་བྱ་སྤྱྒོད་བྱྡེད་
མཁན་ལ་ཟྡེར།  

ཁུག་རྟ། ཆར་སྒོད་བྱྲིའུ། དབྱྲིན་སད་དུ་ swallow ཟྡེར། བྱྲིའུ་འདྲི་དབྱར་ཁ་ཟླ་བ་བཞྲིའྲི་
རྲིང་ཕྱྲིར་མྲི་འགྒོ་བར་ཚང་དུ་ཉལ་ནས་སྒོད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ཀ་པ ༽ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡྒོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་
ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྲིས་བཞྡེས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་
དགྡེ་སྒོང་དག་དབྱར་གྲི་ནང་ལྒོགས་སུ་ལྗྒོངས་རྒྱུ་ཞྲིང་དྒོང་ངྒོ་། །དྡེ་དག་དབྱར་གྲི་
ནང་ལྒོགས་སུ་ལྗྒོངས་རྒྱུ་ཞྲིང་དྒོང་བ་དག་མྲི་སྦྡེད་ཅྲིང་མ་བསྲུངས་ལ་མ་སྦས་པར་
གྱུར་པ་དག་ལ་མུ་སྟྡེགས་ཅན་རྣམས་ཤྡེས་ལྡན་དག་ཤཱཀའྲི་བུའྲི་དགྡེ་སྦྱྒོང་འདྲི་དག་
ནྲི་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ལས་མ་ལྒོག  །རྣམ་པར་མ་ལྒོག  །ཕྱྲིར་
མ་ལྒོག་པ་འདྲི་དག་དབྱར་གྲི་ནང་ལྒོགས་སུ་ལྗྒོངས་རྒྱུ་ཞྲིང་འདྒོང་སྟྡེ། དབྱར་གྲི་
ནང་ལྒོགས་སུ་ལྗྒོངས་རྒྱུ་ཞྲིང་འདྒོང་བ་ན་སྲྒོག་ཆགས་ཕྲ་མྒོ་དང་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་མྒོ་མང་
པྒོའྲི་ཚོགས་རྣམས་བརྲིས་ནས་སྲྒོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སྒོ། །རྡེ་ཞྲིག་བྱྡེའུ་ཁུག་རྟ་
ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞྲི་རང་གྲི་ཚང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པྒོར་བྱས། ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ཞུམ་པྒོར་
བྱས་ནས་བསྐུམས་ཤྲིང་བསྐུམས་ནས་འདུག་ན། དགྡེ་སྦྱྒོང་མགྒོ་རྡེག་འདྲི་དག་ནྲི་
ཁས་ལྡེན་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་ཤྡེས་ན། དགྡེ་སྦྱྒོང་མགྒོ་རྡེག་འདྲི་དག་ལ་བསྒོད་སྒོམས་
སྦྱྲིན་པ་དང་དྡེ་ལ་བྱ་བར་སྡེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞྲིག་ཡྒོད་ཅྡེས་སྒོད་པར་བྱྡེད། འཕྱ་བར་
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བྱྡེད། ཁ་ཟྡེར་བར་བྱྡེད་པའྲི་སབས་དྡེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ཀྲིས་
གསྒོལ་པ་དང༌།

ཁུག་རྣ། རྡུལ་ཞག་འཁྲྲིགས་པ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ཡང་ཐལ་འཚུབ་བམ། རྡུལ་འཚུབ་བམ། རླུང་
འཚུབ་ཆྡེན་པྒོ་ལངས་ནས། ཕྱྲི་ཉྲིན་དྡེར་རྲི་སྟྡེང་ནས་མར་བལྟས་ན་དུ་ཞག་ལྟ་བུ་
ཞྲིག་འཁྲྲིགས་ནས་ཡྒོད་པ་དྡེ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ལ་ལྷྒོ་འུར་མ་ཟྡེར་ཞྡེས་མཆྲིམས་མཛོད་
གསུང་ངྒོ་། ། 

ཁུངས་མ། ཁུངས་ལྡན། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། མར་ལུགས་ཀྲི་གདམས་པ་ཁུངས་
མ་རྣམས་ཀྲི་གཞུང་དང་མྲི་མཐུན་པ་ཅྲིག་སྣང་བ་ནྲི་བླ་མ་དྡེས་མཛད་པར་མྲི་སྣང་
ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁུད་པ། (འདུལ་བ) 1 སྐྱྡེས་དང་རྒོངས་དང་། ལག་རྟགས། ཐུན་མྲིན་གྲི་ཁྱད་ཆྒོས་
བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། རྟྡེན་འབྲྡེལ་ཟབ་མྒོ་ཆྒོས་ཀྲི་ཁུད་
པ་ཡྲིན། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 སུལ། དཔྡེར་ན་རྲི་ཁུད་དང་གྒོས་ཀྲི་ཁུད་ཅྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 3 སྡེར་བདག་བྱྡེད་པ། རང་གཅྲིག་པུས་དབང་བར་བྱྡེད་པ། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་

༼ ཉ ༽༢༢༡བ༡ལས། དྡེ་ཨུཏྤལཱྲི་མདྒོག་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱྡེས་ནས་དྡེས་དྡེ་གཅྲིག་
པུས་ཆུང་མ་ཁུད་པར་བྱས་སྒོ། །ལྲི་ཙྪ་བྲི་དང་ཁྲྒོས་ནས་ཤར་གྲི་སྒོ་བའྲི་བུ་དྡེས་
ཚོགས་ཀྲིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའྲི་བུད་མྡེད་དྡེ་གཅྲིག་པུས་ཆུང་མ་ཁུད་པར་ཀྲིས་དྡེ་
གསྒོད་དུ་འདྒོང་ངྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁུར་དུ་མྲི་འགྒོ་བར་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ། ཁྲལ་གྲི་འདུ་ཤྡེས་ལྟ་བུས་བྱྡེད་སྲིང་མྲི་འདྒོད་
པའྲི་འཚེར་སྣང་མྡེད་པར་དགའ་བཞྲིན་སྤྒོ་བཞྲིན་དུ་འཇུག་དགྒོས་པའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག 
དཔྡེར་ན་རྒྱན་དང་ཆས་གྒོས་སྒོགས་ཇྲི་ཙམ་ལྕྲི་ཡང་རྒྱན་གྲི་འདུ་ཤྡེས་ལས་ཁུར་གྲི་
འདུ་ཤྡེས་མྡེད་པས། ངལ་དུབ་ཀྲི་སྡུག་བསལ་བཟྒོད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྲི་སྤྒོ་
སྣང་གྲིས་དང་དུ་ལྡེན་པའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག་གྒོ། ཐ་སད་འདྲི་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་སྣང་། 

ཁུར་ཙ། ཁུར་པྒོ། རྡྒོག་ཁྲྡེས། 

ཁུར་ཚ། ཁུར་ཙ་དང་འད། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། ཁུར་ཚ་ནྲི་དབང་མྡེད་ན་ཁུར་བ་ལས་ཡྒོད་
ན་དགའ་བ་མ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁྡེ་ཙར། (ལྡེགས་སྦྱར) མཁའ་སྤྱྒོད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན།  

ཁྡེ་གཙང་། གཅྲིག་པུ། གཞན་དང་མ་འདྡེས་པ། (བརྒོད་ཚེ་ཁབ་གཙང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་
བརྒོད་ཡྒོང) 



209

 ཁ

ཁྡེངས་བསྐྱུང་བ། ང་རྒྱལ་སྤྒོང་བ། ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་གཏྒོང་བ། ང་རྒྱལ་མགྒོ་གནྒོན་པའམ་
ཉམས་སད་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། སྒ་བཤད་ནྲི། ཁྡེངས་ནྲི་ཁྡེངས་པ་སྟྡེ་ང་རྒྱལ། བསྐྱུང་
བ་ནྲི་སྤྒོང་བའྲི་དྒོན་ཏྡེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། འཁྒོར་བསྐྱུངས་ཞྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་འཁྒོར་སྤངས་པ་སྟྡེ། གཅྲིག་པུ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་བར་དུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཡང་
ན། བསྐྱུང་བ་ནྲི། མགྒོ་གནྒོན་པའམ་ཉམས་སད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེ་གུང་ཐང་
པའྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་ན་བསྐྱུང་བ་ནྲི་མགྒོ་གནྒོན་པའམ་ཉམས་སད་པའྲི་དྒོན་
ཡྲིན་པར་གསུངས་སྒོ། ། 

ཁྡེངས་པ། <སྟཾ་བྷ> 1 (མྲིང་ཚིག) ང་རྒྱལ་གྲི་མྲིང་། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། གཞན་ལ་མྲི་འདུད་
པའྲི་སྡེམས་དཔང་མཐྒོ་བ་ལ་ཟྡེར། དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་༡༢༢ན༥ལས། ཁྡེངས་པ་
འདུད་པར་མྲི་བྱྡེད་པ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། དཔྡེར་ན་གང་ངར་
གྲིས་འཁྡེངས་པའམ་རྡེངས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་རྣམས་མྲི་གུག་པའམ་མྲི་དུད་པ་ལྟར། 
སྡེམས་ཁྡེངས་པའམ་རྡེངས་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ་གཞན་ལ་མྲི་འདུད་ཅྲིང་མྲི་གུས་པས་
དྡེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་
ལས། ཁྡེངས་པ་ནྲི་རྡེངས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་
ཆྡེར་བཤད་པ་༡༣༤ན༢ལས། ཁྡེངས་པ་ནྲི་གྒོང་ཞྲིང་འགྲིང་བ་སྟྡེ་བརྲིད་འཆྒོས་པའྲི་
ང་རྒྱལ་གྲིས་ཟྲིན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཁྡེངས་པའམ་རྡེངས་པའྲི་སད་དྒོད་སྟཾ་
བྷ་ཞྡེས་པ་བྱྡེ་རྟྒོགས་༡༠༤བ༢ན་གསལ། ཡང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོར། ཁྡེངས་པའྲི་དྒོན་མཐྒོ་བ་ལ་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། ང་རྒྱལ་ནྲི། འཇྲིག་ལྟ་
ལ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ཕྱྲིའམ་ནང་གྲི་མཐྒོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ལ་དམྲིགས་ནས་སྡེམས་
ཁྡེངས་པ་སྟྡེ། མཐྒོ་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 2 (བྱ་ཚིག) 
རྡེངས་པ། འཁྱགས་ནས་མཁྲྡེག་པྒོ་ཆགས་པའྲི་དྒོན་ལའང་འཇུག ཁྡེངས་པ་ཞྡེས་
པའྲི་ཚིག་འདྲི། འཁྡེང་བ། འཁྡེངས་པ། འཁྡེང་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་དག་དང་
འབྲྡེལ་བ་ཡྒོད། 3 (བྱ་ཚིག) གང་བའྲི་དྒོན། ཁང་པ་ཆུས་ཁྡེངས་པ་ལྟ་བུ། ཁྡེང་བ། 
ཁྡེངས་པ། ཁྡེང་བ།

ཁྒོ་ཐག་ཆྒོད་པ། 1 རྡེ་ཐག་ཆྒོད་པ། སྡེམས་ཐག་ཆྒོད་པ། ཐག་ཆྒོད་པ། རྡེ་བ་མྡེད་པ་བཅས་
ཀྲི་དྒོན།ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་མགུར་གླུ་ལས། ངང་པ་འདམ་ལ་ཆགས་ནས། །རྡེ་
ཞྲིག་སྒོད་དགྒོས་བསམས་ཀང་། །མཚོ་མྒོ་དར་ཁ་འགྲིགས་ནས། །རང་སྡེམས་ཁྒོ་
ཐག་ཆྒོད་སྒོང་། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་
པ་ལས། བུད་མྡེད་སྡེར་སྐྱ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཞྲིག་ནམ་སྟྒོད་ལ་སྐྱྡེས་པ་འྒོང་དུ་རྡེ་ནས་
སྡུག་བསལ་ལ། ནམ་སད་ལ་མྲི་འྒོང་བར་ཤྡེས་པས་ཁྒོ་ཐག་ཆྒོད་དྡེ་བདྡེ་བར་གཉྲིད་
ལྒོག་པ་ལྟར་འདྒོད་པ་ལ་རྡེ་བ་ནྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་ར་བ་ཡྲིན་ལ་རྡེ་བ་མྡེད་པ་ནྲི་བདྡེ་
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བ་དམ་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དྒོན། ཡྲིན་མྲིན་
ཁྒོ་ཐག་ཆྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཁྒོ་བྒོའྲི་མ་མྒོ་གཤམ་མྒོ། རང་ཚིག་ས་ཕྱྲི་འགལ་བའྲི་དཔྡེའམ། འགལ་འདུའྲི་དཔྡེ། རང་
གྲི་མ་མྒོ་གཤམ་ཡྲིན་པ་དང་། རང་ཉྲིད་དྡེའྲི་བུ་ཡྲིན་པ་གཉྲིས་དངྒོས་སུ་འགལ་བའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། ། 

ཁྒོ་ལག (ཕར་ཕྱྲིན) རྒྱ་ཁྱྒོན། ཞྡེང་། ཆུ་ཞྡེང་། སྦྒོམ། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་༼ སད་
ཆ ༽༡༢༠བ༢ལས། སྐུ་ཁྱྒོན་ཆྡེ་བས་ཁྒོ་ལག་ཡངས་ཤྲིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ། ཞྡེས་
གསུངས་ཤྲིང་། རྣམ་བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་རྒྱན་ལས་ཀང་། སྐུའྲི་ཁྱྒོན་ཆྡེ་བས་ཁྒོ་ལག་
ཡངས་ཤྲིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མངྒོན་
རྟྒོགས་རྒྱན་ལས། སྐུ་ཡྲི་ཁྒོ་ལག་ཡངས་ཤྲིང་བཟང༌། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁྒོག་ལྡྲིར། ཇ་སྣྒོད། སྒ་བཤད་ནྲི། ཁྒོག་པའམ་ལྟྒོ་བ་འབུར་འབུར་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཁྒོག་
ལྡྲིར་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་ལྡྲིར་བ་ནྲི་འབུར་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

ཁྒོང་ཁྲྒོ། གནྒོད་སྡེམས། ཞྲིབ་པར་བཤད་ན། ར་ཉྒོན་དྲུག་གྲི་གཉྲིས་པ་ནྲི། ཆྒོས་གསུམ་
གང་རུང་ལ་དམྲིགས་ནས་མྲི་བཟྒོད་ཅྲིང་གནྒོད་པ་བྱ་བར་འདྒོད་པ་ཀུན་ནས་
མནར་སྡེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པ། བྱྡེད་ལས་ནྲི། མྲི་འདྒོད་པ་ལ་དངྒོས་
སུ་སྦྱྒོར་བ་དང་། དྡེའྲི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱྒོར་བའྒོ། ། 

ཁྒོང་ཁྲྒོ་དང་ཁྲྒོ་བ་ཁྒོན་འཛིན་འཚིག་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་བཅས་ཀྲི་ཁྱད་པར། གཞན་
ལ་གནྒོད་པའྲི་བསམ་པ་ལ་ཁྒོང་ཁྲྒོ་དང་། ཁྒོང་ཁྲྒོ་ཆྡེར་འཕྡེལ་ཏྡེ་གཞན་ལ་བརྡྡེག་
པ་ལ་སྒོགས་པ་བྱ་བར་འདྒོད་པའྲི་བསམ་པ་སྐྱྡེ་བའྲི་གནས་སབས་ན་ཁྲྒོ་བ་ཟྡེར། 
ཁྲྒོ་བ་དྡེ་ཉྲིད་ཆྡེས་ཆྡེར་འཕྡེལ་ཏྡེ་དག་ཤ་ལྡེན་འདྒོད་ཀྲི་བསམ་པ་མྲི་གཏྒོང་བ་ལ་
ཁྒོན་འཛིན་ཟྡེར། ཁྲྒོ་བ་དང་ཁྒོན་འཛིན་ལྷག་པར་འཕྡེལ་ཏྡེ་ཚིག་རྩུབ་པྒོ་སྨྲ་བ་ལ་
སྒོགས་པ་ལུས་ངག་གྲི་རྣམ་འགྱུར་དངྒོས་སུ་ཐྒོན་པའྲི་གནས་སབས་སུ་འཚིག་པ་
ཟྡེར། ཁྲྒོ་བ་ལྷག་པར་འཕྡེལ་ཏྡེ་གཞན་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕགས་ལ་སྒོགས་པས་
དངྒོས་སུ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །མདྒོར་ན་ཁྒོང་ཁྲྒོ་དང་ཁྲྒོ་བ་སྒོགས་རྒྱུ་དང་
འབྲས་བུའྲི་ཚུལ་དུ་རྲིམ་བཞྲིན་སྐྱྡེའྒོ། །འདྲི་ཐམས་ཅད་ཁྒོང་ཁྲྒོའྲི་ཆར་གཏྒོགས་
ཡྲིན་ནྒོ། །  

ཁྒོང་ཏ། ཁྒོང་ཚོ། ཁྒོང་ཚོའྲི་བརྡ་རྙྲིང་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཏྡེ། ཏུན་ཧྒོང་ནས་ཐྒོན་པའྲི་
ཡྲིག་རྙྲིང་ནང་མང་དུ་སྣང་ངྒོ་། །
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ཁྒོང་དུ་ཆུད་པ། 1 རྟྒོགས་པའམ་ངྡེས་པའྲི་དྒོན། 2 སྡེམས་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པ་དང་དྒོན་
འད། དྡེར་གཟྲིགས། 

ཁྒོང་པ། 1 ཁྒོང་། ཁྒོའྲི་ཞྡེ་ས། 2 ཁྒོག་པ། དཔྡེར་ན་ཁྒོང་པའྲི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའྲི་
རང་སྒ་དག་པྒོ་འབྱུང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ནང་ལྒོག 

ཁྒོན་གཅུགས། མྲི་མཛའ་བའྲི་དྒོན་ལ་བཤད།

ཁྒོན་འཛིན། འཁྒོན་འཛིན་དང་འད། 

ཁྒོབ་བལ། ལུག་གྲི་མགྒོ་དང་། རྐང་པ། ལྟྒོ་བ་བཅས་ཀྲི་བལ།

ཁྒོར་མྒོ་ཡུག ཁྒོར་ཡུག་ལ་གཟྲིགས།

ཁྒོར་ཟུག (བརྡ་རྙྲིང) ཁྒོར་ཡུག་གྲི་བརྡ་རྙྲིང་།

ཁྒོར་ཡུག 1 མཐའ་སྒོར་གྲི་མྲིང་། ཁྒོ་ར་ཁྒོར་ཡུག་དང་། ཁྒོར་མྒོ་ཡུག་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར། ཁྒོར་
ཡུག་གྲི་རྲི་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། བརྡ་རྙྲིང་དུ་ཁྒོར་ཟུག་ཟྡེར། གཞན་ཡང་། ཁྒོར་ཡུག་གྲི་
ལྕགས་རྲིས་གྲིང་བཞྲི་ “ཁྒོར་ཡུག” ཏུ་བསྒོར་ཏྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། མཆྲིམས་མཛོད་
ལས་ཀང་། ཁྒོར་ཡུག་སྟྡེ་མཐའ་སྒོར་ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཁྒོར་ནྲི་ཁྒོར་
མྒོའམ་འཁྒོར་ལྒོ་སྟྡེ། བར་མཚམས་མྡེད་པར་སྦྲྡེལ་ཞྲིང་མཐུད་ནས་ཡྒོད་པ། ཧྲྲིལ་པྒོ། 
རྲིལ་པྒོ། ཟླུམ་པྒོ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། ཡུག་ནྲི། ཆ་ཚང་བའམ་ཡྒོངས་རྒོགས་ཀྲི་
དྒོན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་རས་ཡུག་གཅྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། འདྲི་ལ་འཁྒོར་
ཡུག་ཅྡེས་མ་བྲྲིས་པར་ “ཁྒོར་ཡུག” ཅྡེས་བྲྲིས་པ་ནྲི་སད་གསར་བཅད་ཀྲི་སབས་
འགྱུར་བཅྒོས་བྱས་པར་མངྒོན་ཞྲིང་། འདྲི་ལ་ཡྲིག་ཚོགས་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་དམྲིགས་
གསལ་གྲི་དགྒོས་པ་ལྷག་པྒོ་གང་ཡང་མ་མཐྒོང་བ་མ་ཟད། ཚིག་དྡེའྲི་ནུས་པ་ཉམས་
ཤྲིང་། རང་གྲི་གྒོ་དྒོན་ལས་རྒྱང་ཐག་རྲིང་དུ་སྒོང་ལ་གྒོ་དཀའ་རུ་བཏང་འདུག་པ་
འདྲི་ནྲི་སད་གསར་བཅད་ཀྲི་ཉྡེས་པའྒོ། །དྡེ་དང་འད་བ་མང་པྒོ་ཡྒོད་དྡེ། དཔྡེར་
ན་གཉྡེན་བྱྡེད་པ་ལ་སྨན་བྱྡེད་པ་དང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། རླུང་རྟ་ལ་
ཀླུང་རྟ། གཉྲིད་ལམ་ལ་རྨྲིད་ལམ། ཨ་ཉྒོག་ལ་ཨ་མྱྒོག བྱ་བརྙངས་ལ་བྱ་རྨང་ཞྡེས་
འབྲྲི་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནྒོ། །དྡེ་དག་ལས་ནྒོར་བའམ་གྒོ་རྒྱུ་མྡེད་པ་མང་པྒོ་ཞྲིག་ནྲི་མ་
དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སྒོང་སྟྡེ་ད་དུང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆྡེ་བ་བྱུང་འདུག དཔྡེར་ན་ཀླུང་
རྟ་དང་། སྨྱུང་གནས་ལྟ་བུའྒོ། །ད་དུང་དྡེ་དང་འད་བ་མང་དུ་སྣང་ངྒོ་། །2 རྒྱུན་
ནམ་བར་མ་ཆད་པ། ཀུན། ཐམས་ཅད། ཡྒོངས་རྒོགས། ཉྲིན་མཚན་ཁྒོར་ཡུག་ཏུ་
དཔྡེ་ཆ་བལྟས་ལྟ་བུ། 3 ཉྡེ་འཁྒོར། རང་ཉྲིད་སྒོད་སའྲི་ཉྡེ་འཁྒོར། ཁང་པའྲི་ཁྒོར་
ཡུག གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་ཁྒོར་ཡུག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 རང་ཉྲིད་གང་དུ་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་
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གྲི་རང་བྱུང་གྲི་སྣྒོད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ནམ། སའྲི་གྒོ་ལ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་དྡེང་སང་ཁྒོར་ཡུག་
ཅྡེས་ཐ་སད་བྱྡེད། འདྲིའྲི་ནང་མཁའ་དབུགས་དང་ཆུ། རྲི་ཤྲིང་ནགས་ཚལ་མྡེ་ཏྒོག 
ས་རྡྒོ་རྲི་བྲག དྡེར་གནས་པའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཆྡེ་ཆུང་། གཏྡེར་རས་དང་ཉྲི་མའྲི་འགྡེད་
འཕྲྒོ། གནམ་གཤྲིས་ཚ་གང་སྒོགས་མདྒོར་ན་རང་བྱུང་གྲི་འབྱུང་བའྲི་ཁམས་དང་
དྡེར་གནས་པའྲི་སྡེམས་ཅན་གཉྲིས་ཀ་འདུས་ཡྒོད། འདྲི་དབྱྲིན་སད་ཀྲི་environment 
ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་འདྲིའྲི་སད་དྒོད་དུ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད་ཅྲིང་། འདྲི་དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་ར་
གཅྲིག་པའྲི་ནང་དབྱྲིན་སད་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་ལྒོ་ཤས་སྒོན་གསར་བཟྒོ་བྱས་པའྲི་ཐ་
སད་ཅྲིག་ཡྲིན་པས། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་སྒོགས་བྒོད་ཀྲི་ཚིག་མཛོད་གཞན་
རྣམས་སུ་འདྲིའྲི་གྒོ་དྒོན་མྲི་གསལ་མྡེད་དྒོ། །

ཁྒོལ་དུ་འདྒོན་པ། ཁྒོལ་འདྒོན་ལ་དང་དྒོན་གཅྲིག

ཁྒོལ་དུ་ཕྱུང་བ། ལྒོགས་སུ་བཏྒོན་པ། ཟུར་དུ་བཏྒོན་པ། ཟུར་དུ་བཀྒོལ་བ། ལྒོགས་སུ་
བསལ་བ། འདྲིའྲི་ཁྒོལ་ཞྡེས་པ་བཀྒོལ་བ་དང་དྒོན་འད། ལྒོགས་སུ་འདྒོན་པ་ལ་
བཀྒོལ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །བཀྒོལ་བ། བཀྒོལ་བ། བཀྒོལ་བ། ཁྒོལ་ཅྲིག་ལྟ་བུའྒོ། །

ཁྒོལ་འདྒོན། ཟུར་འདྒོན། ཟུར་དུ་འདྒོན་པ། ཟུར་བཀྒོལ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

ཁྒོས། 1 ཁྒོ་ཡྲིས། ཁྒོས་ལས་འདྲི་ལྟ་བུ་བྱས་སྒོ་ལྟ་བུ། 2 འགས་པའྲི་སྐུལ་ཚིག འགས་པ། 
བཀས་པ། དགས་པ། ཁྒོས། ཁྒོས་ཤྲིག་ལ་གཟྲིགས། 

ཁྒོས་ཤྲིག ཚལ་པའམ་དུམ་བུ་མང་པྒོར་འགས་པར་བྱྒོས་ཤྲིག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན། ཁྒོས་ཤྲིག་
ཅྡེས་པ་ནྲི་འགས་པའྲི་སྐུལ་ཚིག་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་མགྒོ་བྒོ་ཚལ་པར་ཁྒོས་ཤྲིག་ཅྡེས་པ་
ལྟ་བུ། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཕཊ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག ཕཊ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཁྱག་པ། ཡར་འདྡེགས་ཐུབ་པའྲི་དྒོན། 

ཁྱད་དུ་གསྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ག་གསུམ་པ། ཁྱད་
དུ་གསྒོད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཡྲིད་རྨྒོངས་པ་མ་
ཡྲིན་པས་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་སྒོ་སྒོ་ཐར་པའྲི་མདྒོ་འདྒོན་པའྲི་དུས་སུ་རང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
ཀྲི་བསབ་པའྲི་གཞྲིའྲི་དངྒོས་པྒོ་ལ་ངག་གྲི་རྲིག་བྱྡེད་ཀྲིས་ཁྱད་དུ་གསྒོད་དྡེ་ཕ་རྒོལ་
པྒོས་དྒོན་གྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་
དྲུག་སྡེས་བསབ་པའྲི་གཞྲི་ཁྱད་དུ་གསྒོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་
བྱ་ནྲི་ཆྒོས་ཁྱད་དུ་གསྒོད་པས་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་རང་རྲིགས་ཀྲི་
སྡེམས་བདྡེ་བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །
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ཁྱད་པར། 1 རྣམ་དབྱྡེ། 2 ལྷག་པར། རྡེའྲི་བྱམས་པའྲི་བསྟྒོད་ཆྡེན་ལས། བདྡེ་བར་
འདྒོད་ནས་དྡེ་ཡྲི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བདྡེ་བ་ཐྒོབ་པ་དྡེ་ལས་ཆྡེས་ལྷག་པའྲི། 
།ལུས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་སྡེམས་ཀྲི་ཡྲིད་མྲི་བདྡེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་མནར་བར་ 
འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དཔྡེ་ཁ་ཅྲིག་ཏུ། རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་
བར་འགྱུར། །ཞྡེས་ཀང་སྣང་ངྒོ་། །གཞན་ཡང་། ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། དམ་པ་
རྒྱང་ན་གནས་ན་ཡང་། །འཁྒོར་འདབ་ཕན་པས་རྲིང་ནས་སྐྱྒོང་། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་
ཚོགས་འཁྲྲིགས་པ་ཡྲིས། །ས་ཡྲི་ལྒོ་ཏྒོག་ཁྱད་པར་འཕྡེལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་སྤྱྒོད་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) གུས་པའྲི་བྱ་བ་བདག་གྲིར་མྲི་བྱྡེད་པ། མཉམ་
པ་དང་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་སྤྒོང་བ། དགྡེ་སྦྱྒོང་བླ་མའྲི་གནས་ལྟ་བུ་སྤྒོང་བ། ཆད་
ལས་སུ་གཏྒོགས་པའྲི་བྱ་བ་སྤྒོང་བ། རྟྡེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྒོང་ཞྲིང་ཉྡེས་པ་རྣམས་
སྤྒོང་བའྒོ། ། 

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟྒོད། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་བསྟྒོད་པ་རྒྱ་གར་གྲི་
སྒོབ་དཔྒོན་མཐྒོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་པྒོད་༼ ཀ ༽པར་བཞུགས། 
སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་བསྟན་འགྱུར་བསྟྒོད་ཚོགས་ཞྡེས་པར་བཞུགས་སྒོ། །

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟྒོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ། སྒོབ་དཔྒོན་ཤྡེས་རབ་གྒོ་ཆས་མཛད། 
བསྟན་འགྱུར་༼ ཀ ༽པར་བཞུགས། སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་བསྟན་འགྱུར་བསྟྒོད་ཚོགས་
ཞྡེས་པར་བཞུགས་སྒོ། །

ཁྱད་པར་སྡེམས་བསྐྱྡེད། སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྒོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྒོ་འཕང་
འཐྒོབ་པར་བྱའྒོ་སམ་དུ་སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དྡེ་ཡང་མྱུར་བར་མྱུར་
བ་སྟྡེ་སྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་འདྲི་ཉྲིད་དམ་ལྒོ་གསུམ་ཕྱྒོགས་གསུམ་ལྟ་བུར་ཐྒོབ་ན་
ཅྲི་མ་རུང་། ཐྒོབ་པ་བདག་གྲིས་ཅྲིས་ཀང་བྱའྒོ་སམ་པའྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཁྱད་པར་
བ་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། 

ཁྱད་ཚིག (བརྡ་སྤྒོད) ཁྱད་གཞྲིའྲི་ཡྒོན་ཏན་ནམ་ཁྱད་པར་འགྡེལ་བཤད་བྱྡེད་པའྲི་ཚིག་
ཅྲིག་ལ་ཟྡེར། དབྱྲིན་སད་དུ་ adjective ཟྡེར། འདྲིའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཞྡེས་པ་སྐྱྒོན་དང་
ཡྒོན་ཏན་ཞྡེས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་ལ་མྲི་གྒོ་བར་ཁྱད་པར་ཉྲིད་ལ་གྒོ་དགྒོས་སྒོ། ། 

ཁྱད་ཞུགས། ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་འད།

ཁྱད་ཞུགས་པ། 1 ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དཔྡེར་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ལྟ་བུ། 
2 ལྷག་པ། བཤྡེས་སྤྲིངས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༼ ངྡེ་པ ༽༡༠༡བ༣ལས། དམྱལ་བའྲི་སྡུག་
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བསལ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྡུག་བསལ་དྡེ་བས་ཀང་ཁྱད་ཞུགས་སྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་
གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁྱབ་འཇུག <བྲིཥྞ>ུ རྒྱ་གར་གྲི་ཧྦྷིན�ཱའཱུྦྷི་ལྷ་ཞྲིག ཁྱབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་
ནྲི། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། དགའ་བའྲི་དབང་པྒོ་གྒོ་ 
བྲིནྡ། །ཐྲིག་ལྡེ་དྲུག་པ་འགྒོ་བའྲི་ཏྒོག །ཐ་གུའྲི་ལྟྒོ་ཅན་ (ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟྡེན་པས་ན་སྲྡེད་

མྡེད་དྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་བུ་ཡྲིན་པས་ན) སྲྡེད་མྡེད་བུ། །གཡྒོ་མྡེད་གང་རྲི་ (ནྲི་འདྲི་བ་ལང་སྐྱྒོང་བའྲི་རྲིགས་

སུ་གྱུར་པ་ན་ཆར་ཆྡེན་པྒོ་བབས་པའྲི་ཚེ་འདྲིས་རྲི་བྒོ་བཏྡེག་ནས་བསྲུངས་པས། དྡེ་ནས་བྲམ་ཟྡེ་རྣམས་ཀྲིས་

བ་ལང་སྐྱྒོང་བའྲི་དཔྒོན་དུ་བསྒོས་སྒོ) སྐ་ཅན་གསྒོད།།(ནྲི་འདྲིས་ལྷ་མ་ཡྲིན་སྐ་ཅན་བསད་ཅྡེས་ཟྡེར་རྒོ)  
མྲི་ཡྲི་ཐྡེག་པ་དཔའ་བྒོ་རྒྱུད (ནྲི་མྡེས་པྒོ་དཔའ་བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་དྒོ) ། །ཉྡེ་དབང་
དཔལ་གྲི་བྡེའུས་མཚན (ནྲི་འདྲིའྲི་སྲིང་ག་ན་སྤུ་དཔལ་གྲི་བྡེའུའྲི་དབྱྲིབས་ཅན་ཡྒོད་པའྒོ) ། །པད་
མའྲི་ལྟྡེ་བ་འྒོག་དབང་སྐྱྡེས (ནྲི་ཚངས་པ་སྒོ་ང་། དབང་ཕྱུག་རང་སྐྱྡེས། ཁྱབ་འཇུག་མངལ་སྐྱྡེས་

ཞྡེས་གག་གྒོ། ཡང་ཕའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར་རྒོ) ། །དཔལ་གྲི་ལག་པ་གཡུང་དྲུང་
ཅན། །དབྱྲིག་གྲི་ལྟྡེ་བ་ནབས་སྒོ་སྐྱྡེས། །སྦྱྒོར་བ་བརྒྱ་པ་དཔལ་གྲི་བདག །འཇུག་པ་
བཅུ་པ་མྲིའུ་ཐུང་ (སྒོན་ལྷ་མ་ཡྲིན་སྟྒོབས་ལྡན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གྲིས་མྲིའུ་ཐུང་གྲི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏྡེ་

ས་གཞྲི་གྒོམ་པ་དྒོ་སྒོངས་པས་གསུམ་ཡང་ཁྱྡེར་ཟྡེར་བས་ལུས་བསྐྱྡེད་དྡེ་རྲི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐྲིལ་ལ་

རྐང་པ་གཉྲིས་བཞག་ནས་གཅྲིག་གྲིས་མྡེད་པས་སྟྒོབས་ལྡན་གྲི་མགྒོ་ལ་བཞག་གྒོ་དྡེ་ནས) ། །གྒོམ་གསུམ་
གནྒོན་དང་སྟྒོབས་ལྡན་བསླུ (སྒོགས་སུ་བརྒོད་དྒོ) ། །མཁའ་ལྡྲིང་རྒྱལ་མཚན་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་ཕྱག །ཟླ་བའྲི་སྲིང་པྒོ་པད་དཀར་མྲིག (ནྲི་འདྲིས་དག་པྒོ་མཆྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར། པདྨ་དཀར་

པྒོ་སྟྒོང་གྲི་གཏྒོར་མའྲི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ། དག་པྒོས་དྡེ་ལས་གཅྲིག་མྲི་སྣང་བར་བྱས་པ་ན། འདྲིས་མྲིག་

གཅྲིག་ཕྱུང་ནས་པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་གནས་སུ་བཞག་པས་པད་དཀར་མྲིག་ཅྡེས་གགས་སྒོ) །མྲི་འཛག་དང་
ནྲི་རྭ་གཞུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྱུ་མཆྒོག་ལྟྒོ། །དགའ་བ་བརྒྱ་པ་མཐྒོན་པྒོའྲི་
ལྷ། །སྦྱྲིན་སྐྱྡེས་དག་བྒོ་ (ནྲི་ལྷ་མྲིན་སྦྱྲིན་སྐྱྡེས་འདྲིས་བསད་པས་སྒོ) གྒོས་སྡེར་ཅན། །མྡེ་ཏྒོག་
ལྟྒོ་བ་མཁར་བའྲི་དག (ནྲི་ལྷ་མྲིན་མཁར་བ་ཞྡེས་པ་རྐང་པ་གཉྲིས་ནས་འཐྡེན་ཏྡེ་བཀས་ནས་བསད་

པས་སྒོ) ། །མྲི་ཡྲི་སྡེངྒྡེ་ (འགྒོ་བ་མཐའ་དག་འདྲི་ཡྲིས་ཁྱབ་ཅྲིང་བཅྲིངས་པའྲི་ཕྱྲིར) ཁྱབ་འཇུག་
གྒོ། ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁྱབ་འཇུག་གྲི་འཇུག་པ་བཅུ། ཉ། རུས་སྦལ། ཕག མྲི་ཡྲི་སྡེངྒྡེ་། མྲིའུ་ཐུང་། མྲི་སྡུག་པ། 
ནག་པྒོ། དགའ་བྱྡེད་ར་མ་ཎ། རྒྱས་པ་ར་མ་ཎ། སངས་རྒྱས་ཀྲིརྟྲི་ཙི་སྟྡེ་བཅུ། ཞྡེས་
སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་༥༤ན༥ན་གསལ་བ་ལྟར། འཇུག་པ་བཅུ་
ལ་བརྲི་ཚུལ་མྲི་འད་བ་ཁ་ཤས་སྣང་ངྒོ་། །

ཁྱབ་འཇུག་གནས། ནམ་མཁའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད།
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ཁྱབ་འཇུག་མྒོ། ཁྱབ་འཇུག་གྲི་ཆུང་མ།

ཁྱབ་འཇུག་ཤྲིང་རྟ། མཁའ་ལྡྲིང་ངམ། བྱ་ཁྱུང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། 

ཁྱབ་འཇུག་སྲྲིང་མྒོ། ལྷ་མྒོ་ཨུ་མའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད།

ཁྱབ་བདག <བྲི་བྷུཿ> 1 སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག སད་དྒོད་དྡེ་བྱྡེ་བྲག་
རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༢ན༤ན་གསལ། 2 རྒྱལ་བ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་
ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། རྲིགས་བརྒྱ་རྲིགས་ལྔ་ལ་སྒོགས་པའྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་
པས་ན་ཁྱབ་བདག་ཅྡེས་བྱ།

ཁྱབ་བདག་འཁྒོར་ལྒོའྲི་མགྒོན་པྒོ། རྒྱལ་བ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ། སྡུག་བསལ་དང་ཉྒོན་མྒོངས་སྐྱྡེད་པའྲི་ནུས་པ་བརྟན་
ཆགས་པར་ཡྒོད་པའྲི་ཕུང་པྒོ་ལྔ་ལ་ཟྡེར། ཕལ་སད་ཐྒོག་བཤད་ན། ད་ལྟ་སྡུག་བསལ་
དངྒོས་སུ་་མྡེད་ཀང་རྐྱྡེན་དང་ཕྲད་ན་སྡུག་བསལ་སྐྱྡེ་ཆྒོག་ཆྒོག་བྱས་ནས་ཡྒོད་པའྲི་
ཕུང་པྒོ་ལྔ་པྒོ་དྡེ་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་མྲི་ཞྲིག་ཉྲིལ་ལ་
ཉྡེ་བའྲི་གད་ཀ་ཞྲིག་ཏུ་ངལ་གསྒོ་བྱྡེད་དྡེ་ལྷྒོད་ཀྲིས་སྒོད་པ་དང་མཚུངས་སྒོ། །འདུ་
བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྡེས་པ་ནྲི། མདྒོ་ཧྲྲིལ་གྲིས་དྲིལ་ཏྡེ་བཤད་ན། ལས་དང་ཉྒོན་
མྒོངས་པ་ས་མའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅྲིང་། སྡུག་བསལ་དང་ཉྒོན་མྒོངས་ཕྱྲི་མ་
རྣམས་སྐྱྡེ་བའྲི་ས་བྒོན་བརྟན་ཆགས་པར་ཡྒོད་པས། འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དཔྡེར་ན། ཁུར་ཆྡེན་པྒོ་ཁྱྡེར་བ་ནྲི་ཁུར་དྡེ་ཇྲི་ཙམ་
འཁུར་དགྒོས་པ་དྡེ་ཙམ་དུ་བདྡེ་བ་མྡེད་པ་བཞྲིན་དུ། ཉྡེ་བར་ལྡེན་པའྲི་ཕུང་པྒོའྲི་
ཁུར་ཡང་ཇྲི་སྲྲིད་བཟུང་དགྒོས་པ་དྡེ་སྲྲིད་དུ་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་ཏྡེ། ཕུང་པྒོ་
འདྲི་ལ་སྡུག་བསལ་དང་ཉྒོན་མྒོངས་ཀྲི་གནས་ངན་ལྡེན་བརྟན་ཆགས་པར་ཡྒོད་
པས་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་དྡེ་ཡྒོད་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ད་ལྟ་མྡེད་པའྲི་སབས་
རྡེ་འབྱུང་ཡང་དྡེ་མ་ཐག་ཡང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསལ་དུ་མ་བསྐྱྡེད་པས་ན། 
འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ནྲི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྡུག་བསལ་
གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་ར་བ་ཡྲིན་པས་འདྲི་ལ་སྐྱྒོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་མྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་
དྡེ་ཉྲིད་ལས། འདྲི་ལྟར་ལྷ་མྲིའྲི་གྒོ་འཕང་ཐྒོབ་ཀང་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ལས་མ་
འདས་པས་དྡེ་ལ་རང་བཞྲིན་གྲིས་བདྡེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་ཡྲིན་པས་ཡང་
དག་པར་ན་བདྡེ་བ་མྡེད་ལ་སར་ཡང་ངན་འགྒོར་ངྡེས་པར་ལྟུང་བས་མཐའ་ངན་
པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དཔྡེར་ན་དྡེ་མ་ཐག་གཡང་སར་ལྟུང་བ་འགའ་གཡང་ཁ་ན་ངལ་
བསྒོ་བ་བཞྲིན་ཏྡེ། སྤྱྒོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདྡེ་འགྒོར་ཡང་དང་ཡང་འྒོངས་
ཏྡེ། །བདྡེ་བ་མང་པྒོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤྲི་ནས་ངན་སྒོང་སྡུག་བསལ་ནྲི། །ཡུན་རྲིང་
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མྲི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང༌། །ཞྡེས་དང༌། སྒོབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀང༌། གང་ཞྲིག་
འཁྒོར་བའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྲི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟྲི་བ་ཙམ་ལ་
བདྡེར་སྡེམས་པ། །དྡེ་ནྲི་ངྡེས་པར་དབང་མྡེད་རྲིམ་གྲིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྒོ་བ་
མཉམ་དང་མྲི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཕྱྲིར་
བདྡེ་འགྒོ་ལ་ཡང་ངན་འགྒོ་དང་འད་བར་ཤྲིན་ཏུ་སྐྱྒོ་བར་བྱ་དགྒོས་ཏྡེ། བཞྲི་བརྒྱ་
པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐྒོ་རྲིས་ཀང༌། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇྲིགས་
བསྐྱྡེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྡེ་རྣམས་ལ། །སྲྲིད་གང་འཇྲིགས་པ་མྲི་བསྐྱྡེད་
དཀྒོན། །ཞྡེས་དང༌། ཡྒོན་ཏན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྡུད་པ་ལས་ཀང༌། འཁྒོར་བར་ཆགས་
པའྲི་ཡྲིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁྒོར། །ཞྡེས་དང༌། སྒོབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་
ཀང༌། ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་འགྒོ་བ་ཀུན་ལ་བདྡེ་བའྲི་འདུ་ཤྡེས་སྐྱྡེས། །དྡེ་ལྟ་དྡེ་ལྟར་གཏྲི་མུག་
མུན་པ་ཤྲིན་ཏུ་འཐུག་པྒོར་འགྱུར། །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་འགྒོ་བ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསལ་འདུ་
ཤྡེས་སྐྱྡེས། །དྡེ་ལྟ་དྡེ་ལྟར་གཏྲི་མུག་མུན་པ་ཤྲིན་ཏུ་སྲབ་མྒོར་འགྱུར། །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་
སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་འཕྡེལ་བ། །དྡེ་ལྟ་དྡེ་ལྟར་འདྒོད་ཆགས་མྡེ་ལྕྡེ་ཤྲིན་ཏུ་
འཕྲྒོ་བར་འགྱུར། །ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་མྲི་སྡུག་བསྒོམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་འཕྡེལ་གྱུར་པ། །དྡེ་ལྟ་དྡེ་
ལྟར་འདྒོད་ཆགས་མྡེ་ལྕྡེ་ཤྲིན་ཏུ་རྡེ་གཞྲིལ་འགྱུར། །ཞྡེས་ཐྒོག་མ་མྡེད་པ་ནས་སྲྲིད་
པའྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདྡེ་བར་འཛིན་པ་དང༌། སྡུག་པའྲི་རྣམ་པར་སྒྒོ་འདྒོགས་པ་
གྒོམས་པའྲི་གཉྡེན་པྒོར་སྡུག་བསལ་དང༌། མྲི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་གྒོམས་པར་བྱས་ན་
དྡེ་དག་ལྡྒོག་ལ། མ་བསྒོམས་ན་གཏྲི་མུག་དང་འདྒོད་ཆགས་འཕྡེལ་ནས་སྲྲིད་པའྲི་
འཁྒོར་ལྒོ་བསྒོར་བར་གསུངས་པས་སྲྲིད་པའྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་
ཆྡེའྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། ལྔ་པ་ནྲི་ཉྡེར་ལྡེན་གྲི་ཕུང་པྒོ་གྲུབ་ཙམ་གྲིས་
འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་སྐྱྡེ་སྟྡེ། ལས་དང་ཉྒོན་མྒོངས་པ་ས་མའྲི་
གཞན་གྲི་དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་འདུ་བྱྡེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཡྲིན་
པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་དང་། རྡེག་པ་དྡེ་གཉྲིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པའྲི་དུས་ཀྲི་འབྲས་ཚ་
བ་ལྟ་བུ་ནྲི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཚོར་བ་བཏང་སྒོམས་ཏྡེ། གནས་ངན་ལྡེན་
རྡེས་སུ་འབྲྡེལ་བས་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ལྒོ། །འདྲི་ཡང་ཚོར་བ་གཅྲིག་པུ་ལ་
མྲི་བྱ་བ་ནྲི་སར་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་ནྲི་ལས་དང་ཉྒོན་མྒོངས་པ་ས་མའྲི་གཞན་དབང་
དུ་གྱུར་ཅྲིང༌། སྡུག་བསལ་དང་ཉྒོན་མྒོངས་པ་ཕྱྲི་མ་རྣམས་སྐྱྡེ་བའྲི་ས་བྒོན་རྡེས་
སུ་འབྲྡེལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྒོ་བའྲི་གནས་ངན་ལྡེན་དང་ལྡན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༨༩བ༢ལས་ཀང་། འཁྒོར་
བའྲི་སྡུག་བསལ་སྡེམས་པའྲི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀང་། གཙོ་བྒོར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་
སྡུག་བསལ་ཉྡེར་ལྡེན་གྲི་ཕུང་པྒོ་འདྲི་གནས་སྲྲིད་རྡེ་ནས་དམྱལ་བའྲི་བར་གང་
དུ་གྲུབ་ཀང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་གྲུབ་པའྲི་ཚུལ་ལ་ངྡེས་
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པ་གཏྲིང་ནས་རྙྡེད་ཀྲི་བར་དཔྱད་ནས། ངྡེས་པ་རྙྡེད་པ་ན་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ལྡེགས་
པར་འབད་པས་ཕུང་པྒོ་འདྲི་ལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟར་མཐྒོང་ནས། 
ལྷའྲི་ལུས་ལ་ཡང་འདྒོད་པ་རྨྲི་ལམ་དུ་ཡང་མྲི་སྐྱྡེ་བའྲི་བླྒོ་གྒོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་
པ་ཞྲིག་མ་སྐྱྡེས་ན། ངྡེས་འབྱུང་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བའྲི་དྒོན་མྡེད་ཅྲིང་། བླྒོ་དྡེ་འད་
གཅྲིག་མ་སྐྱྡེས་བར་དུ་ཐར་པ་དྒོན་གཉྡེར་ཚིག་ཙམ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེས་
ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ནྲི་ཡབ་སྲས་གཉྲིས་ཀས་ཉྡེར་ལྡེན་གྲི་ཕུང་པྒོ་ལྔ་
ལ་ངྒོས་འཛིན་མཛད་དྒོ། །མཛོད་འགྡེལ་ལས། ལག་མཐྲིལ་སྤུ་ཉག་གཅྲིག་འདུག་ 
པ། །དྡེ་ནྲི་མྲིག་ཏུ་སྒོང་བ་ན། །མྲི་བདྡེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་སྐྱྡེད། །བྱྲིས་པ་ལག་མཐྲིལ་
འད་བ་ཡྲིས། །འདུ་བྱྡེད་སྡུག་བསལ་སྤུ་མྲི་རྟྒོགས། །འཕགས་པ་མྲིག་དང་འད་བ་
ཡྲིས། །འདུ་བྱྡེད་ལ་ནྲི་སྡུག་བསལ་གཟྲིགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། སྲྲིད་རྡེ་ནས་མནར་མྡེད་ཀྲི་བར་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ། ཡང་ན་བདྡེ་སྡུག་བཏང་
སྒོམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ། སྡུག་བསལ་གཞན་གཉྲིས་འདུ་བྱྡེད་པ་སྟྡེ་
སྐྱྡེད་པར་བྱྡེད་པས་འདུ་བྱྡེད། ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་དངྒོས་མྲིན་ཡང་དྡེའྲི་རང་བཞྲིན་
དུ་གནས་པས་སྡུག་བསལ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ནྲི་འདྒོད་ཁམས་ཁྒོ་
ནར་ཡྒོད་ལ། ཚོར་བ་བདྡེ་བ་ནྲི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྲི་བར་ཡྒོད་ཅྲིང་། ཚོར་
བ་བཏང་སྒོམས་ནྲི་ཁམས་གསུམ་གར་ཡྒོད་པས་སྲྲིད་རྡེ་ནས་མནར་མྡེད་ཀྲི་བར་
ཁྱབ་པ་ཞྡེས་བརྒོད་ཀང་རྲིགས། ཡང་ན། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ལས་ཉྒོན་
ས་མའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་འདུ་བྱྡེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་
ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་དྒོན་ཕལ་ཆྡེར་གྒོང་དང་འད་བ་ལ་ཚིག་རྲིས་ཅུང་ཟད་མྲི་
འད་བར་ཡང་གསུངས་སྒོ། །

ཁྱབ་པའྲི་དམྲིགས་པ། རྣལ་འབྱྒོར་པའྲི་དམྲིགས་པ་བཞྲིའྲི་དང་པྒོའྒོ། །དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན། 
རྣམ་རྟྒོག་དང་བཅས་པའྲི་གཟུགས་བརྙན། རྣམ་རྟྒོག་མྡེད་པའྲི་གཟུགས་བརྙན། 
དངྒོས་པྒོའྲི་མཐའ། དགྒོས་པ་ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པའྲི་དམྲིགས་པ་སྟྡེ་བཞྲིའྒོ། །གཟུགས་
བརྙན་ནྲི་གང་ལ་དམྲིགས་པའྲི་དམྲིགས་པ་རང་མཚན་པ་དྡེ་དངྒོས་མྲིན་པར་དྡེའྲི་
རྣམ་པ་བླྒོ་ལ་སྣང་བའྒོ། །༡ དྡེ་ལ་དམྲིགས་ནས་ལྷག་མཐྒོང་གྲིས་དཔྱྒོད་པ་བྱྡེད་
པའྲི་ཚེ་དཔྱྒོད་བྱྡེད་ཀྲི་རྣམ་རྟྒོག་ཡྒོད་པས་རྣམ་རྟྒོག་དང་བཅས་པའྲི་གཟུགས་
བརྙན་ནྒོ། །༢ ཡང་དྡེ་ལ་དམྲིགས་ནས་ཞྲི་གནས་ཀྲིས་མྲི་དཔྱྒོད་པར་སྡེམས་འཇྒོག་ 
པའྲི་ཚེ་དཔྱྒོད་བྱྡེད་ཀྲི་རྟྒོག་པ་མྡེད་པས་རྣམ་རྟྒོག་མྡེད་པའྲི་གཟུགས་བརྙན་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །གཟུགས་བརྙན་དྡེ་དམྲིགས་པ་གང་གྲི་གཟུགས་བརྙན་ཡྲིན་སམ་ན། སྤྱྒོད་པ་
རྣམ་སྦྱྒོང་གྲི་དམྲིགས་པ་ལྔ་དང་མཁས་པའྲི་དམྲིགས་པ་ལྔ་དང་ཉྒོན་མྒོངས་རྣམ་
སྦྱྒོང་གྲི་དམྲིགས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །༢ དངྒོས་པྒོའྲི་
མཐའ་ནྲི། ཕུང་པྒོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བདྡེན་པ་བཞྲིར་གྒོལ་བ་དྒོན་
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གཉྡེར་གྲི་བླང་དྒོར་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཤྡེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགས་བསམས་
ནས། དྡེའྲི་རྡེས་སུ་དྡེར་གངས་ངྡེས་པར་ཐག་བཅད་ནས་དྡེ་ལ་སྡེམས་འཇྒོག་པ་
ལྟ་བུའྒོ། །༤ དགྒོས་པ་ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྲི། དམྲིགས་པ་དྡེ་གྒོམས་པས་འདྒོད་བྱའྲི་
དགྒོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཤྲིན་སྦྱངས་སྐྱྡེ་བ་སྒོགས་ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པའྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། ཁྱབ་པའྲི་དམྲིགས་པ་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་ཡང་། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱྒོང་དང་། མཁས་པ་ 
དང་། ཉྒོན་མྒོངས་རྣམ་སྦྱྒོང་གྲི་དམྲིགས་པ་ལས་ལྒོགས་ན་མྡེད་ཅྲིང་དྡེ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པའྲི་དམྲིགས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཁྱབ་བྱྡེད། 1 སྤྱྲི། 2 ཁྱབ་བྱྡེད་ཀྲི་རླུང་ལ་གཟྲིགས།

ཁྱབ་བྱྡེད་ཀྲི་རླུང་། ར་བའྲི་རླུང་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ལུས་ཀྲི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་
ཤྲིང་། བྱྡེད་ལས་འགྒོ་འྒོང་བརྐྱང་བསྐུམ་སྒོགས་བྱྡེད་པའྲི་རླུང་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། 
ལུས་ཀྲི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་འཕྲྡེང་
བ་ལས། ཁྱབ་བྱྡེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁྱམས། 1 ཁྱྲིམ་གྲི་དཀྲིལ་དུ་ཡྒོད་པའྲི་ཚང་མ་འདུ་འཛོམས་བྱྡེད་སའྲི་ཁང་པ་ཆྡེ་ཤྒོས་
དྡེ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ལ་ཚོམས་ཆྡེན་དང་། བར་ཁྱམས་ཡང་ཟྡེར། དབྱྲིན་སད་དུ་ hall ཟྡེར་
བ་དྡེའྒོ། །བར་ཁྱམས་ཞྡེས་པ་དབྱྲིན་སད་དུ་ corridor ཟྡེར་བ་དྡེ་ལའང་འཇུག 2 
སྒོ་ར་དང་དྒོན་གཅྲིག ཕྱྲི་རྒྱལ་བས  yard, courtyard  ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །3 སྒོ་ཁྱམས། 
ཁང་པའྲི་མདུན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་སྒོགས་མྡེད་པའྲི་ཐྒོག་གཡྒོགས་དང་བཅས་པ་དྡེ་
ལ་ཟྡེར། དྡེ་ནྲི་དབྱྲིན་སད་དུ་ veranda ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །4 གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ནང་སྒོ་
དང་ཕྱྲི་སྒོའྲི་བར་སྲང་དྡེ་ལ་ཟྡེར་བར་སམ། སྒོའྲི་འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། 
ཁྱམས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་སྒོའྲི་བར་གྲི་བང་རྲིམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། སྒོ་ཁྱམས་ནྲི་སྒོའྲི་བང་རྲིམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 5 
ལྕམ་དང་དྒོན་གཅྲིག དམ་ཆྒོས་པད་དཀར་གྲི་མདྒོ་ལས། རྩྭས་གཡྒོགས་པ། ཁྱམས་
རྣམས་ཀང་གྲུམ་པ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཁྱམས་ར། སྒོ་ར། ཁྱམས་དང་དྒོན་འད། 

ཁྱྲི་གུ། ཁྱྲི་ཕྲུག ཁྱྲིའྲི་ཕྲུག་གུ།

ཁྱྲི་རྔྒོ། གཡན་པ་དང་འད།

ཁྱྲི་ལྕྡེ་འབྲུག རྒྱལ་རབས་བཞྲི་བཅུ་ཞྡེ་གཅྲིག་པ་ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་གྲི་སྐུ་དུས་སུ་བྱྒོན་པའྲི་
བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཞྲིག  བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན་བརྒྱ་དང་གྒོ་གཅྲིག་གྲི་ནང་གསྡེས་
ཨ་གངས་ཉྲི་ཤུ་ར་དགུ་པ་དྡེ་ཡྲིན། སྤྱྲི་ལྒོ་༨༧༧ཡས་མས་ལ་བྱུང་བར་མངྒོན། ཁྒོང་
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སྒའྲི་བསྟན་བཅྒོས་གནས་བརྒྱད་ར་འགྡེལ་མཛད་པ་པྒོ་དྡེ་ཡྲིན་པར་བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་
འབྱུང་ན་གསལ། 

ཁྱྲི་འཐབ་བརྒྱབ་པ་སྤང་པྒོས་ལྷ་རུ་མཐྒོང་། རང་གྲི་དག་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ན་ཞར་
ལ་རང་ཉྲིད་ལ་ཁྡེ་ཕན་འབྱུང་བའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག་སྟྡེ། འདྒོགས་ཁྱྲི་ཕན་ཚུན་འཐབ་ན་
སྤང་པྒོ་དྡེའྲི་ཞར་ལ་གནྒོད་འཚེ་མྡེད་པར་བདྡེ་བར་འགྒོ་ཐུབ་པ་ལྟར་གྒོགས་སུ་
འགྒོ་བའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག ཐ་སད་འདྲི་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་དྡེབ་དང་པྒོ་༥༤ན་གསལ། 

ཁྱྲི་དང་གྒོ་བ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། བརྟག་དཔྱད་མྲི་བྱྡེད་པར་ཧྒོལ་རྒྱུག་བྱྡེད་པའྲི་དཔྡེ། 

ཁྱྲི་འདྒོད་རྔམ་ཅན་གྲི་སྒྲུང་། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་༣༢༣ལས། 
ཁྱྲིའྲི་འཁུར་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི། ཁྱྲི་རྐུན་ཅྲིག་གྲིས་འཁུར་བ་ཅྲིག་ཐྒོབ་སྟྡེ། ཆུ་འགམ་ཅྲིག་
ན་ཕར་ཕྱྲིན་ཏྡེ། མྲིག་ཕར་ཅྡེར་ཚུར་ཅྡེར་ཡྒོད་ཙམ་ན། ཁྒོ་རང་གྲི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་
ནང་དུ་ཡྡེར་ཡྡེར་བྱུང་བ་མཐྒོང་བས། ཁྒོའྲི་སྲིང་ལ་ཁྱྲི་གཞན་ཅྲིག་འཁུར་བ་ཐྒོགས་
ནས་འདུག་སམ་ནས། འཁུར་བ་དྡེ་དབྲྒོག་པར་འདྒོད་པས། ཆུ་ནང་དུ་ཉབས་བྱས་
པས། ཁྒོ་རང་གྲི་ཁའྲི་འཁུར་བ་ཆུའྲི་ནང་དུ་ཤྒོར་ལྒོ། དཔྡེ་དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཁ་ཅྲིག སར་
གྲི་བླ་མའྲི་མན་ངག་སྒོམ་འཕྲྒོ་བཅད་ཀྲིན་དྡེ་བས་ཀང་ཚེགས་ཆུང་ལ་དྒོན་ཆྡེ་བ་
ཅྲིག་འཚོལ་དུ་འགྒོ་འགྒོ་ནས། སར་གྲི་ཡྒོན་ཏན་བག་ཙམ་སྐྱྡེས་པ་དྡེ་ཡང་སྟྒོར་
ནས་འགྒོ་གསུང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། (གྒོང་གྲི་དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་ལུང་
ནང་། ཚིག་ཕྲད་ “ཅྲིག” དང་ “ཞྲིག” གཉྲིས་ལྗྒོན་དབང་གྲི་འགྒོས་དང་ཅུང་ཟད་མྲི་
མཐུན་པ་འདུག་ཀང་བཅས་བཅྒོས་མྡེད་པར་རང་སྒོར་བཞག་གྒོ) འདྲི་རང་རྡེའྲི་བཙན་
བྱྒོན་བྒོད་གཞུང་གྲི་སྒོབ་གྲྭའྲི་སྒོབ་དྡེབ་ཅྲིག་ནང་ཡང་འབྱུང་། 

ཁྱྲི་གཞྒོང་སྟྒོང་ལ་རྒོད་པའྲི་དཔྡེ། དགྒོས་པ་དང་སྲིང་པྒོ་མྡེད་པའྲི་དཔྡེ།

ཁྱྲི་སྲྡེ་བྒོ། ཁྱྲི་སྤུ་མདྒོག་དམར་སྨུག

ཁྱྲིམ་གྲི་བྱ་བ་ཆྡེ་ཆུང་། ཁྱྲིམ་གྲི་བྱ་བ་ཆྡེ་བ་ནྲི། ནྒོར་དང་། འབྲུ། དབྱྲིག གསྡེར་དང་དངུལ། 
རྟ་དང་བ་ལང་། གང་པྒོ་ཆྡེ་ལ་སྒོགས་པ་མང་དག་གྒོ། བྱ་བ་ཆུང་བ་ནྲི། དྡེ་དག་ཉུང་
བའྒོ། །ཞྡེས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། 

ཁྱྲིམ་བཅུ་གཉྲིས། བུམ་པ། ཉ། ལུག (དཔྱྲིད་ཀྲི་དུས) གང་། འཁྲྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། (དབྱར་གྲི་
དུས) སྡེངྒྡེ། བུ་མྒོ། སྲང་། (སྟྒོན་གྲི་དུས) སྲིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲྲིན། (དགུན་གྲི་དུས) ཁྱྲིམ་
བཅུ་གཉྲིས་སྒོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་དུས་བཞྲིར་བགྒོ་ཚུལ་སྡེ་ར་བྱྡེས་
པའྲི་བྱ་སྒོམ་ནང་གྒོང་དང་ཅུང་མྲི་འད་བ་འདྲི་ལྟར། གཞུ་དང་ཆུ་སྲྲིན་བུམ་པ་ 
དགུན། །ཉ་ཁྱྲིམ་ལུག་ཁྱྲིམ་གང་ཁྱྲིམ་དཔྱྲིད། །འཁྲྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ་སྡེངྒྡེ་དབྱར། །བུ་
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མྒོ་སྲང་དང་སྲིག་ཁྱྲིམ་སྟྒོན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཁྱྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་མྲིང་དྡེ་ལྟར་
བཏགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ༡ འཛམ་བུའྲི་གྲིང་ན་གཞུ་སྲ་བའྲི་དུས་དང་། ༢ ཆུ་སྲྲིན་
གྲི་ཁ་ཉྲི་མ་ལ་བསྟན་ནས་འདུག་པའྲི་དུས་དང་། ༣ བུམ་པའྲི་ནང་གྲི་ཆང་རྒོ་ནུས་
དང་ལྡན་པའྲི་དུས་དང་། ༤ ཉ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའྲི་དུས་དང་། ༥ ལུ་གུ་སྐྱྡེ་བའྲི་དུས་
དང་། ༦ གང་རྣམས་ཀྲིས་ཞྲིང་རྨྒོ་བའྲི་དུས་དང་། ༧ དུད་འགྒོ་རྣམས་འདྒོད་ཆགས་
ལངས་པའྲི་དུས་དང་། ༨ ཀརྐ་ཊ་ནྲི་སྦལ་པའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་དྡེས་སད་འབྱྲིན་པའྲི་
དུས་དང་། ༩ སྡེངྒྡེས་ཆགས་པ་སྤྱྒོད་པའྲི་དུས་དང་། ༡༠ བུ་མྒོ་རྣམས་མདངས་བཟང་
བའྲི་དུས་དང་། ༡༡ སྲང་ངམ་ཉ་ག་ལ་ཇ་མར་འདྡེགས་པའྲི་དུས་དང་། ༡༢ སྲིག་
པ་རྣམས་ཁུང་དུ་འགྒོ་བའྲི་དུས་དང་། ཡང་ཁ་ཅྲིག་འདྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་དུད་འགྒོ་
གསྒོད་པའྲི་དུས་ཡྲིན་པས་སྲིག་པའྲི་དུས་ཡང་ཟྡེར། ཁྱྲིམ་ནྲི་རཱ་ཤྲིའྲི་སྒ་ལས་ཚོགས་
པའམ་ཕུང་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཞྡེས་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་སྟྒོད་ཆ་༢༢༡ན་གསལ་ལྒོ། ། 

ཁྱྲིམ་ཐབ། ཁྱྒོ་ཤུག བཟའ་ཟླ། བཟའ་ཚང་། ཁྱྒོ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག སྒ་བཤད་
ནྲི། ཁྱྲིམ་གཅྲིག་དང་ཟ་མ་གཡྒོ་སྒོལ་བྱྡེད་སའྲི་ཐབ་ཀ་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་ཁྱྲིམ་ཐབ་
ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག

ཁྱྲིམ་དུད། དུད་ཚང་དང་དྒོན་འད།

ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྐྱྡེས་ཀྲི་མདྒོ། ལྒོ་བརྒྱ་ལྒོན་པའྲི་མྲི་རྒད་པྒོ་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྡེ་མཐར་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཡྒོངས་སུ་སྤངས་ཏྡེ། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའྲི་གྒོ་འཕང་མངྒོན་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་དང་མྲིར་བཅས་པའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་
གྲི་མཆྒོད་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་སྤྒོ་བ་སྐྱྡེ་བ་དང་གཟྡེངས་བསྟྒོད་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ངྒོ་
མཚར་བ་ཞྲིག འདྲི་མདྒོ་མཛངས་བླུན་༼ མདྒོ་སྡེ་ཨ་པ ༽གྲི་ལྡེའུ་བཅྒོ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་
བྱུང་བའྲི་ཡྒོན་ཏན་བསགས་པའྲི་ལྡེའུ་ཞྡེས་བྱ་བ་༡༧༣ན༤ན་བཞུགས་སྒོ། །གཞན་
ཡང་རྟྡེན་ཅྲིང་འབྲྡེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་མདྒོ། སཱ་ལུ་ལྗང་པའྲི་མདྒོ། སྒོར་ཕྲྡེང་ལ་ཕན་
པའྲི་མདྒོ། གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོར་གདམས་པའྲི་མདྒོ། ཁྱྲིམ་བདག་དཔལ་སྐྱྡེས་ཀྲི་
མདྒོ་སྒོགས་མཉམ་དུ་བཞུགས། 

ཁྱྲིམ་བདག་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན། (འདུལ་བ) བཟང་སྦྱྲིན་ཞྡེས་བྱ་བ་བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་
པའྲི་སྦྱྲིན་བདག་ཁྱྲིམ་བདག་ཤྲིན་ཏུ་ཕྱུག་ལ་དད་པ་དང་གཏྒོང་ཕྒོད་ལྷག་པར་ཆྡེ་
བ་ཞྲིག ཡྒོངས་གགས་སུ་ Anathapindika ཟྡེར། འདྲི་པཱ་ལྲིའྲི་སད་ཡྲིན་ནམ་སམ་
ཞྲིང་། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དུ་Anathapindada ཡྲིན་ཞྡེས་འགའ་ཞྲིག་ཟྡེར། འདྲི་ལ་
མྲིང་དངྒོས་ལ་བཟང་སྦྱྲིན་ཟྡེར། འདྲིས་སྟྒོན་པ་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་མཉན་ཡྒོད་
དུ་གདན་དངས་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་
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ཀུན་དགའ་ར་བ་དྡེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་བརྲིགས་ནས་ཕུལ་
བས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞྡེས་
ཡྒོངས་སུ་གགས་པ་དྡེ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །མ་ག་དྷ་བཟང་མྒོ་ཡང་ཁྱྲིམ་བདག་འདྲིའྲི་
བུ་མྒོ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲིའྲི་སྒོར་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་གྡེགས་བམ་༼ ག་པའྲི ༽༡༩༣བ༢ན་
བཞུགས་སྒོ། ། 

ཁྱྲིམ་བདག་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་
ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཁྱྲིམ་པ་ཆྒོས་དྲུག་ལྡན། ཆྒོས་དྲུག་ནྲི། ཁྱྲིམ་པ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པ། ཐ་སད་ལྔ་དང་
ལྡན་པ། རང་དང་ནྒོར་ཐ་དད་ཡྲིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཅྲི་བདྡེར་སྟྒོབ་
པ་མ་ཡྲིན་པ། ཉྡེ་དུ་མ་ཡྲིན་པ་སྟྡེ་དྲུག་གྒོ། 

ཁྱྲིམ་པ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ། གསང་སགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་མཁན་གྲི་ཁྱྲིམ་པ་ལ་ཟྡེར། 

ཁྱྲིམ་པ་མྒོ་ལ་ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ལྔ་པ་ནྲི། ཁྲྲིམས་
གྒོགས་མྡེད་པར་ཁྱྲིམ་པ་མྒོ་ལ་ཆྒོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་ཏྡེ་དྒོན་
གྒོ་བའྒོ། །

ཁྱྲིམ་བྱ། 1 བྱ་དྡེ། 2 འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་ཞབས་གནྒོན་དུ་ཡྒོད་པའྲི་ཁྱྲིམ་བྱ་ཞྡེས་པ་ནྲི། ལུས་
ནག་ལ་ཤའྲི་སྡེ་སྒོར་ཅན་མྲི་སད་སྨྲ་བའྲི་བྱ་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་
ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། 

ཁྱྲིམ་བཙུན། རབ་བྱུང་གྲི་རྟགས་འཆང་བའྲི་ཁྱྲིམ་པའྲི་མྲིང་། སྡེར་ཁྱྲིམ་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 

ཁྱྲིམ་ཞག ཡུད་ཙམ་ཕྱྡེད་དང་སྒོ་གཅྲིག་ཅུང་ཟད་མ་ལྒོང་ཙམ་གྲི་ཡུན་གྲི་མྲིང་། ཉྲི་མ་
ཁྱྲིམ་སྡེར་འཕྒོ་བའྲི་ཡུན་ཚད་སུམ་ཅུར་བགྒོས་པའྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག ཡུད་ཙམ་
གཅྲིག་ལ་དྡེང་དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་ལ་སྦྱར་ན། སར་མ་བཞྲི་བཅུ་ཞྡེ་བརྒྱད་ཡྒོད། ཁྱྲིམ་
ཞག་གཅྲིག་ལ། རགས་རྲིས་བྱྡེད་ན་དྡེང་སང་གྲི་ཆུ་ཚོད་ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲི་དང་སར་
མ་ཉྲི་ཤུ་ར་གསུམ་ཙམ་ཡྒོད། approximately Twenty four hours and twenty three 
minutes, 24.23 hours. སྒ་བཤད་ནྲི། ལྒོ་གཅྲིག་ལ་ཁྱྲིམ་བཅུ་གཉྲིས་སུ་ཕྱྡེ་ཞྲིང་། ཁྱྲིམ་
རྡེ་རྡེ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུར་ཕྱྡེ་བའྲི་ཞག་གཅྲིག་ཡྲིན་པས་དྡེ་ལྟར་བརྒོད། ཁྱྲིམ་ཞག་ཉྲིན་
ཞག་ཁྱྲིམ་ཞག་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཁྱྲིམ་ཞག་ཡུན་རྲིང་ཤྒོས་ཡྲིན། ཞག་ལ་གཟྲིགས། 

ཁྱྲིམ་ལ་འཁྲྡེན་པ། ཁྱྲིམ་ལ་ཞྡེན་ཆགས་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྲིན་པྒོ་
མཆྒོག་ལས། ཁྱྲིམ་ལ་འཁྲྡེན་པ་ནྲི་ཁྱྲིམ་དུ་སྒོང་ནས་སྡེར་སྣ་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
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ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པ། ཁྱྲིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་བྱྡེད་པ། 

ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་བཅུ་གཉྲིས་པ། ཁྱྲིམ་
སུན་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཁྱྲིམ་སུན་ཕྱུང་སྟྡེ་
དགྡེ་འདུན་གྲིས་བསྐད་པ་ན་དགྡེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདྡེབས་པ་དྡེ་བཞམས་བསྒོ་
དང་གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་བཟླྒོག་ཀང་མྲི་གཏྒོང་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་
གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ནབ་སྒོ་དང་འགྒོ་མགྒོགས་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་སུན་ཕྱུང་
སྟྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲིས་བསྐད་པ་ན་དགྡེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདྡེབས་པ་དྡེ་བཟླྒོག་ཀང་
མྲི་གཏྒོང་བ་ལས་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཁྱྲིམ་པའྲི་སྲིག་རྐྱྡེན་
བྱས་པས་ཁྱྲིམ་པ་ལ་གནྒོད་པ་དང་དགྡེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དགྡེ་འདུན་
གྲི་ཐུགས་བདྡེ་བ་ལ་གནྒོད་ཅྲིང་། ངག་གྲི་སྲིག་པ་ཆྡེན་པྒོ་འཐྒོབ་པའྒོ། །

ཁྱྲིའུ། ཤྲིང་གཤག་པ་དང་། ཡྒོ་བྱད་དམ་པྒོར་བྱྡེད་པའྲི་ཤྲིང་བུ་ཞྲིག 

ཁྱྡེའུ་ལྲི་གྲྭ། (འདུལ་བ) མཁན་པྒོའྲི་ཁྱྲིམ་གྲི་མྲིང་དུ། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༡༧༤བ༡ལས་
གསུངས་སྒོ། ། 

ཁྱུ། མྲི་དང་སྲྒོག་ཆགས་སྒོགས་རྲིགས་མཐུན་མང་པྒོ་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའྲི་ཚོགས་པ་
ལ་ཟྡེར། བ་ལང་ཁྱུ། མྲི་ཁྱུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཁྱུ་གཅྲིག ཚོགས་པའམ་སྡེ་གཅྲིག སྡེ་ཁག་གཅྲིག དཔྡེར་ན་རྲི་དྭགས་ཁྱུ་གཅྲིག་མཉམ་
དུ་རྒྱུགས་ལྟ་བུ། 1 ཕྱྒོགས་གཅྲིག ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། སྡེམས་ཅན་གཞན་
དང་རྡེས་མཐུན་པའྲི། །སྤྱྒོད་པ་ཤྡེས་ན་མཁས་པ་ཡྲིན། །དུད་འགྒོ་ཡྲིན་ཀང་རྲིགས་
མཐུན་རྣམས། །ཁྱུ་གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་མྲི་གནས་སམ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱུ་མཆྒོག 1 གཙོ་བྒོ། རྒྱལ་པྒོ། དཔའ་བྒོ། ཁྱྲིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁྱུ་མཆྒོག ནགས་
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་སྡེངྒྡེ། དགྒོན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྲི་གང་པྒོ་ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 བ་ལང་གྲི་མཆྒོག རྡེའྲི་སབས་གསུམ་མ་ལས། བ་ལང་ཁྱུ་ཡྲི་ཐྒོག་
མར་ཁྱུ་མཆྒོག་བཞྲིན། །ཞྡེས་པ་ལྟར་དང་། སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། སྐྱྡེ་
བྒོ་མ་རབས་བསྟྡེན་ན་ནྲི། །མྲིག་གྲིས་བཟང་པྒོ་མཐྒོང་མྲི་འགྱུར། །སྡེངྒྡེ་ཁྱུ་མཆྒོག་
མཛའ་བ་ལ། །ཝ་ཡྲིས་ཐ་དད་བྱས་ལ་ལྟྒོས། །ཞྡེས་དང་། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་
ལས། ཁྱུ་མཆྒོག་བ་གང་ཚོགས་ཀྲིས་བསྒོར་བ་ལྟ་བུ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ས་
སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། སྡེངྒྡེས་ཁྱུ་མཆྒོག་གསྒོད་པའྲི་ཚེ། །རྭ་ལ་འཛུར་བ་ག་ལ་སར། 
།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་དཔྱྒོད་པར། །དག་ལ་མཆྒོང་བ་བླུན་རྟགས་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས། 
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ཁྱུ་ཚན། རྒྱུ་ཚབས་ཆྡེན་ཏྡེ་རྒྱུ་སྟྒོབས་ཆྡེན་གྲི་དྒོན་དུ། བྡེའུ་བུམ་སྒོན་པྒོའྲི་མྲིང་བརྡ་གྒོ་
དཀའ་བ་འགའ་ཞྲིག་བཤད་པ་སྒོམ་ཉྲིའྲི་མུན་སྡེལ་ལས་བཤད། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། 
ཙོམ་མྡེ་བསད་པས་གྡེན་པ་གྒོམས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཁྱུ་ཚན་ནམ། ལྷ་ཚེ་རྲིང་པྒོའམ་
གཟུགས་མྡེད་དུ་གྒོལ་བ་ཡང་སྲྲིད། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁྱུ་རུ་རུ། ག་གྱུ་དང་འཇམ་ཤུག་ཤུག་ཏུ་འགྒོ་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྦྲུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཁྱུ་རུ་རུ་འགྒོ་
ལྟ་བུ། 

ཁྱུང་། བྱ་ཁྱུང་ལ་གཟྲིགས།

ཁྱུང་པྒོ་ལྷས་པ། བུ་སྟྒོན་ཞབས་ཀྲི་སྒོབ་མ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་གསང་འདུས་
འཕགས་ལུགས་ཀྲི་ཆྒོས་འཁྒོར་གསན་ཡུལ་གྲི་བླ་མ་གལ་ཆྡེན་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག 
བླ་མ་གསུམ་ནྲི། རྡེའྲི་མཐའ་སྤྱྒོད་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མྱུ་གུ་ལས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་
ར་མ་ཏྲིའྲི་ཞལ་ས་ནས་དང་། བུ་སྟྒོན་ཞབས་ཀྲི་སྒོབ་མ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པྒོ་
ལྷས་པའྲི་ཞལ་ས་ནས་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཆྒོས་ཀྲི་དཔལ་བ་གསུམ་ག་བསྒོམས་
པ་ལ་བརྟྡེན་ནས་འཕགས་སྒོར་གྲི་ཆྒོས་འཁྒོར་རྣམས་བདག་གྲིས་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་
པར་མནྒོས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁྱུར་ཁྱུར། ཁྱུ་རུ་རུ་དང་འད།

ཁྱྡེ། ཁྡེ་དང་དྒོན་གཅྲིག མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༥༥བ༥ལས། ཁྱྡེ་ཉྡེན་ཅྲི་
ཡྒོད་ཀང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྲིང་ཚ་ཧང་བའྲི་བྱ་བ་བཙན་ཆྒོད་ལ་གཏྒོང་བའྲི་
སྲིང་ཁམས་དང་བརྒོན་འགྲུས་ཤྲིག་མ་བྱུང་ན། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱྡེའུ། མྲིའྲི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཁྱྡེའུ་ཁ་ཆྡེ་སྣ་ཉག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཁྱྡེད་མཁྱྡེན། ཁྱྡེད་ཤྡེས་དང་དྒོན་གཅྲིག 

ཁྱྡེད་ཤྡེས། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསྒོལ་འདྡེབས་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན། ཁྱྡེད་ཤྡེས། ཁྱྡེད་མཁྱྡེན་ནྒོ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཁྱྡེད་ཤྡེས་ཀྲི་བསམ་པ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བླྒོ་ལྲིངས་འགྡེལ་གྲི་བསམ་པ། 

ཁྱྡེར་སྒོ་གསུམ་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར། ཁྱྡེར་སྒོ་གསུམ་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ནྲི། གཟུགས་སྣང་སྐུ་ཡྲི་
ཁྱྡེར་སྒོ། སྒ་གག་གསུང་གྲི་ཁྱྡེར་སྒོ། དན་རྲིག་ཐུགས་ཀྲི་ཁྱྡེར་སྒོ་དང་གསུམ་མྒོ། 
།བཅུད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུར་མྒོས་པ་ནྲི་སྐུ་ཡྲི་ཁྱྡེར་སྒོ། དྡེའྲི་
སྒ་རྣམས་གསུང་དུ་མྒོས་པ་ནྲི་གསུང་གྲི་ཁྱྡེར་སྒོ། ཤྡེས་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་མྒོས་
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པ་ནྲི་ཐུགས་ཀྲི་ཁྱྡེར་སྒོ་བཅས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། ༼གཟུགས་སྣང་སྐུ་ཡྲི་
ཁྱྡེར་སྒོ་ནྲི༽ འཕགས་པའྲི་སྐུ་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པར་ཐུགས་ཀའྲི་ཧྲྲི་ཡྲིག་ལས་འྒོད་
ཟྡེར་དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་འཕྲྒོས་ཏྡེ་སྣྒོད་བཅུད་ཀྲི་སྐྱྒོན་སྦྱངས་ཏྡེ། མ་དག་པའྲི་སྣྒོད་
ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲི་ཉྲིད་དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྐུའྲི་གསང་བར་མྒོས་པ་ནྲི་གཟུགས་སྣང་སྐུའྲི་
ཁྱྡེར་སྒོ་ཡྲིན་ནྒོ། །༼སྒ་གག་གསུང་གྲི་ཁྱྡེར་སྒོ་ནྲི༽ སགས་འཕྲྡེང་གྲི་འྒོད་ཟྡེར་གྲིས་
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྲི་སྒ་གང་གག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཉྡེས་སྐྱྒོན་སྦྱངས་ཏྡེ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་གསུང་གྲི་གསང་བ་ཡྲི་གྡེ་དྲུག་པའྲི་གདངས་
སུ་མྒོས་པ་སྒ་གག་གསུང་གྲི་ཁྱྡེར་སྒོ། ༼དན་རྲིག་ཐུགས་ཀྲི་ཁྱྡེར་སྒོ་ནྲི༽ ས་བྒོན་
གྲི་འྒོད་ཟྡེར་གྲིས་ཡྲིད་ཀྲི་དན་རྲིག་གྲི་ཉྡེས་སྐྱྒོན་སྦྱངས་ཏྡེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟྲིགས་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བ་སྟྒོང་ཉྲིད་སྲིང་རྡེའྲི་སྲིང་པྒོ་ཅན་དུ་མྒོས་པ་དན་
རྲིག་ཐུགས་ཀྲི་ཁྱྡེར་སྒོ་སྟྡེ་ཁྱྡེར་སྒོ་གསུམ་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་
བྷ་དའྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

ཁྱྒོག 1 འགྒོག་པའྲི་སྐུལ་ཚིག ཡར་ཁྱྒོག་ཅྲིག་ལྟ་བུ། 2 ཡར་འདྡེགས་པའྲི་དྒོན། (བཀག་པ) 
(བཀགས་པ) (འགྒོག་པ) (ཁྱྒོག) 3 བཀགས་ཐུབ་པའམ། ཁུར་ཐུབ་པའྲི་དྒོན། ཁྒོས་
དྒོ་པྒོ་དྡེ་ཁྱྒོག་མ་སྒོང་ལྟ་བུ། ཁྱྒོག་གྲི་འགྡེལ་བཤད་ཕྱྲི་མ་འདྲི་ཚིག་མཛོད་རྣམས་སུ་
མྲི་གསལ་ཡང་། ཐ་སད་འདྲི་ཐ་སད་ཡང་དག་ཡྲིན་པ་མ་ཟད་འདྲི་ལ་ཚིག་གཞན་
གྲིས་མ་ཐྒོན་པའྲི་གྒོ་རྒྱུ་དམྲིགས་བསལ་ཞྲིག་ཀང་ཡྒོད། དཔྡེར་ན་བཀགས་ནས་ཁྱྒོག 
བཀླགས་ནས་ལྷྒོགས། བླངས་ནས་ལྒོངས། བཤད་ནས་ཤྒོད། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་
ཕྡེབས་སྒོགས་མང་དུ་ཡྒོད་དྒོ། །དྡེ་ཡང་བཀག་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱྒོག ལྡེན་ཐུབ་པ་ལ་ལྒོན་
ནམ་ལྒོངས། ཀླྒོག་ཐུབ་པ་ལ་ལྷྒོགས། བཤད་ཐུབ་པ་ལ་ཤྒོད། གཏན་ལ་འབྡེབས་ཐུབ་
པ་ལ་གཏན་ལ་ཕྡེབས་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་འདྲི་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ནུས་པ་ཆྡེ་
བའྲི་ཚིག་ཅྲིག་ཏུ་སྣང་བས། སྣང་མྡེད་དུ་ཉམས་སུ་མྲི་འཇུག་པར་ཅྲིས་ཀང་གཅྡེས་
སྤས་སུ་བྱ་རྲིགས་སྒོ། །རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་
ལས། རྲིམ་གྲིས་ཡྲི་གྡེ་བཤུར་མ་ཕྲན་བུ་ལྷྒོགས་པ་དང་བསྟུན་འཕྲྒོ་མ་རྣམས་དཔྡེ་
ཐྒོག་ནས་ཁྲྲིད། ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ཚིག་འདྲི་དག་རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་
རྣམ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མྲི་སྣང་བ་ནྲི། ཡུལ་དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་ཉམས་
འགྒོ་བ་ཡྲིན་འདུག་གྒོ། 

ཁྱྒོག་པྒོ། 1 ཁུར་བའམ་འདྡེགས་ཐུབ་པའྲི་དྒོན། ལས་འགན་ཁྱྒོག་པྒོ་འདུག 2 ཀྒོག་
ཀྒོག དཔྡེར་ན་འཁྱྒོག་པྒོ་ཡྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན་ཡྲིན་པར། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་
སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། ། 
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ཁྱྒོག་བཤད། འཁྱྒོག་བཤད་དང་འད། དང་པྒོ་མ་བཤད་པར་འགྡེལ་བཤད་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་
ཏུ་བརྒྱབ་པའྲི་སད་ཆ། སྲྲིད་དྒོན་གྲི་ཁྱྒོག་བཤད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱྒོགས། 1 འདྡེགས་ཁྲྲི། འདྡེགས་པའྲི་ཁྲྲི། ཁྲྲི་སྟྡེང་གཡྒོགས་དང་བཅས་པ་སྐྱྡེས་བུ་བཞྲིས་
བཏྡེག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྲིན་པའྒོ། །2 ལས་ཁྲྲི། འགྒོགས་ཁྲྲི་ཡང་ཟྡེར།

ཁྱྒོགས་ཀྲི་བཟླས་པ། ཁྱྒོགས་ཀྲི་བཟླས་པའམ་དྒོ་ལྲིའྲི་བཟླས་པ་ནྲི། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོ་༤༢༧བ་ལས། ཁྱྒོགས་ཀྲི་བཟླས་པ་ནྲི་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ང་རྒྱལ་
གྲིས་སགས་ཕྲྡེང་རང་གྲི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡྒོ་རྡེ་ནས་འཐྒོན་ཏྡེ་པདྨར་སྒོང་ཞྲིང་ར་
དབུ་མ་ལས་གྡེན་དུ་བྱུང་སྟྡེ་ཡུམ་གྲི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གྲི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་
འཁྒོར་བར་སྒོམ་ཞྲིང་ཡྲི་གྡེ་ལྷྒོད་ཅྲིང་ཞྲི་བའྲི་ཕྲྡེང་སགས་ཟླྒོས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་ཀང་། ཆྒོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྲིད་
ཀྲི་ང་རྒྱལ་གྲིས་ར་སགས་རང་གྲི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའྲི་དབྱྲིབས་བརྒྱུད་རྡྒོ་རྡེའྲི་ལམ་
ནས་ཡུམ་གྲི་པདྨར་འཐྒོན། ཡུམ་གྲི་དབུ་མའྲི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དྡེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། 
རང་གྲི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡྲི་གྡེར་ལྷྒོད་ཅྲིང་ཞྲི་བའྲི་རྣམ་པར་བཟླ་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁྱྒོད་ཀྒོ། ཁྱྒོད་ནྲི་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཀྒོ་ཞྡེས་པ་ “ནྲི” དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན། དབུ་མ་
རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ གྡེ་པ ༽༡༡༢ན༧ལས། གཅྲིག་ལ་ཁྱྒོད་ཀྒོ་
ཅྲིས་མྲི་འཇྲིགས། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཁྱྒོར་ཆུ་སྦྱྲིན་པ། དབང་གྲི་སབས་དྲི་བཟང་གྲི་ཁྱྒོར་ཆུ་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། གཙོ་བྒོ་ངག་གྲི་ཉྡེས་
པ་དག་པའྲི་ཆྡེད་དུ་ཡྲིན་པར། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསུངས། ཁྱྒོར་ཆུ་ལན་
གསུམ་དུ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ནྲི། ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སྲིག་པ་དག་པའྲི་ཆྡེད་
དུ་ཡྲིན་པར། རྡེའྲི་དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་སྒོ། ། 

ཁྱྒོར་བ། ལག་པ་ཡ་གཅྲིག་ཅུང་ཟད་འཁུམས་པའྲི་མྲིང་། དྡེ་ལ་ཡ་ཁྱྒོར་ཡང་ཟྡེར།

ཁྱྒོས་མ། ཟས་ལྷག ཟས་ཀྲི་ལྷག་མ། ཟ་འཕྲྒོ། མདྒོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༧བ་༢ལས། དྡེ་
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྲིའྲི་བུས། དྡེའྲི་ཉྲིན་པར་ཟན་ཟྒོས་པའྲི་འྒོག་ཏུ་ཁྱྲི་དྡེ་ལ་
ཁྱྒོས་མ་བྱྲིན་ཏྡེ། ཁྱྲི་དྡེས་ཟྒོས་ནས་དྡེའྲི་གདྒོང་དུ་བལྟས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཁྲ་ཆྡེམ་ཆྡེམ། འྒོད་འཚེར་ཚུལ་ཞྲིག སར་མ་ཁྲ་ཆྡེམ་ཆྡེམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྲག་ཁྲྲིག ཐྡེར་འབུམ་ཆྡེན་པྒོ་བཅུ་ལ་ཟྡེར། ཞྲིབ་པར་བྱྡེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས།
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ཁྲམ་པ། གཡྒོ་སྒྱུའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་སྟྡེ། གཞན་ལ་སད་འདྒོགས་པའྒོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་
པ་ལ་གཞྲི་བྱས། འྒོན་ཀང་གཡྒོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གྲི་ཟླས་ཕྱྡེ་བའྲི་ཁྲམ་པ་ནྲི། གཞན་ལ་མངྒོན་
སུམ་འཛེམ་མྡེད་དུ་རྫུན་བཤད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 

ཁྲྲི་རྐང་འཆྒོས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ག་ལྔ་པ། ཁྲྲི་རྐང་
འཆྒོས་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་འདུན་དབང་
བའྲི་ཤྲིང་གྲི་ཁྲྲིའམ་ཁྲྲིའུ་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྒོས་པས་བཟྒོ་བྱས་
ཏྡེ་ཟྲིན་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་
སྡེས་ཁྲྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་
དྒོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགྡེ་འདུན་གྲི་ཡྒོ་བྱད་ཆུད་ཟྒོས་པར་འགྱུར་པའྒོ། །

ཁྲྲི་རྒྱབ་དྲུག་འགྒོགས། ༡ བྱ་ཁྱུང་དང་། ༢ ཀླུ་མྒོ། ༣ ཆུ་སྲྲིན། ༤ བུ་ཆུང་། ༥ རྲི་དྭགས་ཀྲྲིཥ་
ཎ་སཱ་ར། ༦ གང་ཆྡེན་བཅས་ཀྲིས་བཏྡེག་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཞུགས་ཁྲྲིའྲི་རྒྱབ་
ཡྒོལ། སྲྒོག་ཆགས་དྲུག་གྲིས་ཡར་འདྡེགས་པས། དྲུག་འགྒོགས་ཞྡེས་མྲིང་བཏགས་
པ་རྡེད། སྲྒོག་ཆགས་དྡེ་དག་གྲིས་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པ་དྲུག་མཚོན་པར་བཤད། བྱ་
ཁྱུང་གཅྲིག ཀླུ་གཉྲིས། ཆུ་སྲྲིན་གཉྲིས། བུ་ཆུང་གཉྲིས། རྲི་དྭགས་གཉྲིས། གང་ཆྡེན་
གཉྲིས་ཏྡེ་བཅུ་གཅྲིག་ཡྒོད་ཀང་། ཀླུ་གཉྲིས་སྒོགས་གངས་རྡེ་རྡེར་བརྲི་དགྒོས། བྲྲིས་
ཆ་ཕལ་མྒོ་ཆྡེར་རྲི་དྭགས་ཁྲྲི་སན་སཱ་རའྲི་འྒོག་ཏུ་སྡེངྒྡེ་ཞྲིག་བྲྲིས་འདུག་པ་དྡེ་གང་
ཡྲིན་དཔྱད་པར་བྱའྒོ། །

ཁྲྲི་ཆྡེན་བརྒྱད། (བཀའ་བརྒྱུད) སྟྒོད་འབྲུག་གྲི་ཁྲྲིད་ཆྡེན་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་ནྲི། འགྒོ་མགྒོན་
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྲིས་ཕྱག་ཆྡེན་འཁྲྲིད་ལུགས་ཀྲི་གདམས་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། ༡ བླ་མ་སྐུ་
གསུམ་གྲི་ཁྲྲིད། ༢ བྱམས་སྲིང་རྡེའྲི་ཁྲྲིད། ༣ རྒྱུ་འབྲས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་ཁྲྲིད། ༤ ལྔ་ལྡན་
བདུད་རྲི་ཐྲིགས་པའྲི་ཁྲྲིད། ༥ ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྡེས་སྦྱྒོར་གྲི་ཁྲྲིད། ༦ ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་གྲི་ཁྲྲིད། 
༧ ཆྒོས་བརྒྱད་མགྒོ་སྒོམས་ཀྲི་ཁྲྲིད། ༨ གསང་སྤྱྒོད་ལྡྒོག་སྒོམ་གྲི་ཁྲྲིད་དང་བརྒྱད་དྒོ། ། 

ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྒྱལ་བའྲི་ཡྒོངས་འཛིན་
པ་ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན་གྲི་གསུང་འབུམ། ས་བཅུད་ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་
བཅའ་ཐབས། སྦ་ཐབས། མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་དྲུག་པའྲི་བསྡེན་ཡྲིག་འཕྲྲིན་ལས་བཞྲི་
ཡྲི་བང་མཛོད། གཏྒོར་སྒྲུབ་དགྒོས་འདྒོད་ཀུན་འབྱུང་དངྒོས་གྲུབ་ལག་བཅང༌། དག་
པྒོའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་དམྲིགས་བརྡེ་མའྲི་ལས་ཚོགས་ཆར་འབྡེབས། ཤར་རྨ་ཆྡེན་སྤྒོམ་རའྲི་
གསྒོལ་མཆྒོད། ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན། གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། གྲུབ་
ཆྡེན་ཧཱུྂ་ཀ་ར། རྒྱ་བཟའ་ཀྒོང་ཇྒོ། བྒོ་དྒོང་འཇྲིགས་མྡེད་གགས་པ་སྒོགས་སུ་སྐྱྡེ་བ་
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བཞྡེས་ཚུལ་དན་པའྲི་སྐུ་ཕྲྡེང་གསྒོལ་འདྡེབས། བཀའ་འགྱུར་བཞྡེངས་པ་སྒོགས་
ཀྲི་སྒོན་ལམ་འདྒོད་གསྒོལ། འཕྲྲིན་བཅྒོལ་བཅས་པ་རྣམས་སྒོ། །

ཁྲྲི་གཉན། རྲི་དྭགས་ཁྲྲི་གཉན་ས་ལྡེ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཁྲྲི་གཉན་ས་ལྡེ། ཁྲྲི་གཉན་དང་འད། དྡེར་གཟྲིགས།

ཁྲྲི་གཉན་སཱ་ར། ཁྲྲི་གཉན་དང་འད། དྡེར་གཟྲིགས།  

ཁྲྲི་སན། ཁྲྲི་གཉན་ལ་འད། 

ཁྲྲི་སན་སཱ་ར། ཁྲྲི་གཉན་དང་འད། 

ཁྲྲི་དར་སྒྒོན། བཞུགས་ཁྲྲི་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་བའྲི་དྒོན་ཏྡེ། སྣར་སྐྱྲིད་ངག་དབང་དྒོན་
གྲུབ་ལགས་ཀྲིས་བརམས་པའྲི་༸རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་འཕྲྡེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
མཛད་རྣམ་ལས། མཛད་སྒོའྲི་རྲིམ་པ་གྲུབ་འཕྲལ་༸གྒོང་ས་མཆྒོག་བཞུགས་ཁྲྲི་
ལས་མ་བཞྡེངས་ཙམ་ལ་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་སད་བཞུགས་ཁྲྲིའྲི་སྟྡེང་མཇལ་དར་ཨ་
ཤྡེ་ཕྲྡེད་དུ་བསྣར་ཏྡེ་སྒྒོན་པ་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཁྲྲི་གདུགས། (བརྡ་རྙྲིང) ཉྲི་མའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ཁྲྲི་ནྲི་མང་པྒོའྲི་དྒོན་
དང་གདུགས་ནྲི་འདྲིར་ཉྲི་མའྲི་བརྡ་རྙྲིང་ཡྲིན་པས། མང་པྒོའམ་སྤྱྲིའམ་ཐུན་མྒོང་གྲི་
ཉྲི་མ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་དྒོན་ནྒོ། །གདུགས་ཞྡེས་པ་ཉྲི་མ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
པ་ལམ་རྲིམ་དུ་དངས་པ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་མྲི་ཤྡེས་པའྲི། །རབ་རྲིབ་འཇྒོམས་
པས་གདུགས་དང་འད། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་དང་སྟྒོང་དང་ཁྲྲི་དང་འབུམ་
ཞྡེས་པ་གངས་ངྡེས་བཟུང་གྲི་ཚིག་ལ་མྲི་གྒོ་བར་མང་པྒོ་ཙམ་གྲི་དྒོན་ལ་འཇུག་པའྲི་
སབས་ཀང་མང་དུ་ཡྒོད་དྡེ། དཔྡེར་ན་ཉྲི་མ་ལ་འྒོད་སྟྒོང་ཅན་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །ཁྲྲི་
གདུགས་ཞྡེས་པ་ཉྲི་མའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན་པར་དངུལ་ཆུའྲི་གསུང་དྲིས་ལན་
དུ་གསལ་ལྒོ། །

ཁྲྲི་ལྡྡེ་བཙན་པྒོ། གདགས་ཁྲྲི་བཙན་པྒོ་སྟྡེ། གཉའ་ཁྲྲི་བཙན་པྒོ་ནས་བརྲིས་པའྲི་རྒྱལ་
རབས་དྲུག་པའྒོ། །

ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན། ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་གྲི་ཡབ། ཡང་བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་དུ་སྲྒོང་བཙན་སྒོམ་
པྒོའྲི་ཐྒོག་མའྲི་མྲིང་དང་། སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོ་ནྲི་ཕྱྲིས་སུ་བཏགས་པའྲི་མྲིང་ཞྲིག་
ཡྲིན་པར་གསུངས་ཏྡེ། བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་༡༨༢ལས། གནམ་རྲི་སྲྒོང་བཙན་དང་། 
བཙུན་མྒོ་ཚེ་སྤྒོང་བཟའ་འབྲྲི་བཟའ་ཐྒོད་དཀར་གྲི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་དབུ་
ལ་ཨ་མྲི་ཏཱ་བྷ་བཞུགས་པ་ཞྲིག་མྡེ་མྒོ་གང་ལ་བྱམས་པ་མྲི་འགྱུར་གྲིང་དུ་བལྟམས་ཏྡེ་
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ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་དུ་བཏགས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསལ་བར་གསུངས་སྒོ། །འགའ་ཞྲིག་གྲིས། 
འདྲི་ཡྲིག་ནྒོར་རྡེད་ཟྡེར། ཁྲྲི་སྲྒོང་བཙན་ཟྡེར་རྒྱུར། ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་ཞྡེས་ “ལྡྡེ” 
ཡྲིག་ལྷག་པའྲི་་ཡྲིག་ནྒོར་བྱུང་བར་བཤད། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། ཁྲྲི་ལྡྡེ་
སྲྒོང་བཙན་ནྲི་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེའུ་བཙན་གྲི་སྲས་གསུམ་པ་མུ་ཏྲིག་བཙན་པྒོ་ཡྲིན་ཞྡེས་པ་
དང་། ཡང་སྲས་བཞྲི་པའྒོ་ཞྡེས་དང་། ཡང་དབྒོན་སྲས་ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་ཡྲིན་ཞྡེས་པ་
སྒོགས་བཞྡེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གྒོ། “ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན” ཁྲྲི་རལ་གྲི་ཡབ་ཡྲིན་
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༧༧ལས་མུ་ནྡེ་བཙན་པྒོའྲི་མཇུག་ཐྒོག་
ཏུ། ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་རྒྱལ་སར་བསྒོར་པས་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན། 
བབས་ས་གཅྲིག་ཏུ་བབས་པར་སྣང་བས། ཕལ་ཆྡེར་ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་ཁྲྲི་རལ་གྲི་
ཡབ་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་ཉྲིད་འཐད་ཕྱྒོགས་སུ་མཐྒོང་ཡང་། ད་དུང་དཔྱད་དྒོ། །

ཁྲྲི་ལམ། (བརྡ་རྙྲིང) བརྒྱ་ལམ། གཞུང་ལམ། ལམ་པྒོ་ཆྡེ། སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་
ཀྲི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྲྲི་ལམ་ནྲི་ཤྲིང་རྟ་བསྐྱྒོད་དུ་རུང་བའྲི་
ཚོང་དུས་ཀྲི་ཁྲྲི་ལམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། སྒ་བཤད་ནྲི། ཤྲིང་རྟའྲི་ཁྲྲི་ལ་བརྟྡེན་ནས་
བགྒོད་ཐུབ་པའྲི་གཞུང་ལམ་ཡྲིན་པས་ན་ཁྲྲི་ལམ་མམ། ཡང་ན་དཔའ་བྒོ་གཙུག་
ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་པ་ (༧༠༦) ལས། སྟྒོང་ནྲི་དཔྡེར་མཚོན་པ་ཡྲིན་
གྲི་ངྡེས་བཟུང་མ་ཡྲིན་ཏྡེ་བརྒྱའམ་སྟྒོང་ངམ་ཁྲྲི་ལ་སྒོགས་པ་ཡང་སྟྡེ་ལམ་པྒོ་ཆྡེ་ལ་
ཁྲྲི་ལམ་དུ་གགས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲྲི་དང་སྟྒོང་དང་བརྒྱ་ཞྡེས་
པ་མང་པྒོ་ལའང་འཇུག་པས་མང་པྒོ་འགྒོ་བའྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་ཁྲྲི་ལམ་ཞྡེས་བྱ་
སྟྡེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཞྡེས་པ་དང་། བསལ་པ་སྟྒོང་དུ་བསགས་པ་ཡྲིས། །ཞྡེས་
སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་སབས་རྒྱ་རྒྱལ་ཁྲྲི་ལས་ཕབ་སྒོར། འདྲི་སྒོར་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་
དྡེབ་དང་པྒོ་༨༤ན་ལས། ཞྒོལ་གྲི་ལྕགས་རྲི་ཆྡེན་མྒོར་ཤར། ལྷྒོ། ནུབ་གསུམ་ལ་སྒོ་ཆྡེན་
རྡེ་ཡྒོད་པའྲི་ཡ་གལ་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་གཞུང་སྒོ་ནས་ཐད་དངས་རྒྱ་ལམ་གྲི་བཞྲི་མདྒོར། 
བྒོད་རྡེ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་སབས། རྒྱ་ནག་ཏུ་དམག་དངས་ཤྲིང་། རྒྱ་རྒྱལ་ཁྲྲི་ལས་
ཕབ་ཅྲིང་། ལྒོ་ལྟར་བྒོད་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་དགྒོས་སྒོགས་གསལ་བའྲི་གཟྲི་བརྲིད་
ཅན་གྲི་རྡྒོ་རྲིང་དང་། ཞྡེས་གསུངས།

ཁྲྲིད་ཡྲིག ཁྲྲིད་ཀྲི་ཡྲི་གྡེ་སྟྡེ། སྒོབ་ཁྲྲིད་བྱ་རྒྱུའྲི་གཞུང་ངམ་དཔྡེ་ཆའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་དགའ་
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྲྲིམས་གྒོགས། (འདུལ་བ) རང་གྲིས་སྒོམ་པ་བསྲུང་བའྲི་གྒོགས་སུ་གྱུར་པའྲི་སྒོམ་ལྡན་གྲི་
ཆྒོས་གྒོགས་ཕྒོ་མྒོ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཚུལ་ཁྲྲིམས་རལ་བའྲི་བར་ཆད་ལས་སྲུང་ཞྲིང་སྐྱྒོབ་
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པའྲི་གྒོགས་བྱྡེད་པའྲི་ཆ་ནས་ཁྲྲིམས་གྒོགས་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག དཔྡེར་ན། ཁྱྲིམ་པ་
མྒོ་ལ་ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་བཤད་པ་ན། ཁྲྲིམས་གྒོགས་མྡེད་པར་ཁྱྲིམ་
པ་མྒོ་ལ་ཆྒོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་ཏྡེ་དྒོན་གྒོ་བའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྲྲིའུ། (འདུལ་བ) ཁྲྲི་ཆུང་ངུ་། ཁྲྲིའུ་ཞྡེས་པའྲི་འུ་ནྲི་ཆུང་ངུའྲི་མྲིང་སྟྡེ། རྟྡེའུ། མྲིའུ། ཁྱྲིའུ། རྡྡེའུ་
སྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། །

ཁྲྲིས། ཁྲྲིས་མ་དང་འད། ཁྲྲིས་མ་ལ་གཟྲིགས།

ཁྲྲིས་སྐུད། སྟྒོད་འགག་གྲི་མཐར་གཏྒོང་རྒྱུའྲི་སྐུད་པ་ལྷས་མ་སྒོན་པྒོ་དྡེའྲི་མྲིང་། འདྲི་རྒྱ་
ནག་ཧ་ཤང་གྲི་བཀའ་དྲིན་དན་པའྲི་ཆྡེད་དུ་ཡྲིན་པར་གསུངས་ཤྲིང་། ཁ་དྒོག་སྒོན་
པྒོར་བྱས་པ་ནྲི། རྒྱའྲི་ཧ་ཤང་རྣམས་ན་བཟའ་སྒོན་པྒོ་ནབ་པས་དྡེའྲི་མཚོན་དྒོན་
ནྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྐུད་པའྲི་ཁྲྲིས་མ་སྟྡེ་ཉག་མ་མང་པྒོ་མཉམ་དུ་བསྒྲིལ་བའྲི་སྐུད་
པ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཁྲྲིས་མ། ཉག་མ་དང་རྐང་གྲི་མྲིང་། ཁྲྲིས་དང་དྒོན་གཅྲིག སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་སྦྱར་གསྡེར་
གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ལས། “ར་ཤ་ནཱ” འྒོག་པག་སྟྡེ་སྡེད་རྒྱན་ཁྲྲིས་མ་གཅྲིག་པ་ནས་བརྒྱད་
པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཉྡེར་ལྔ་པ་རྣམས། ཞྡེས་གསུངས།

ཁྲུ། ཁྲུ་ལ་བརྲི་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གསུམ་སྟྡེ། རྡུལ་ཁྲུ། ལུས་ཁྲུ། ལག་ཁྲུ་དང་གསུམ་མྒོ། ། (རྡུལ་
ཁྲུ་ནྲི) སྒོར་མྒོ་ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲིའྲི་ཚད་ལ་རྡུལ་ཁྲུ་ཟྡེར། དྡེ་ལ་རྡུལ་ཁྲུ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་
མཚན་ནྲི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྒོམ་གཞྲིར་བྱས་ཏྡེ་དྡེ་ཉྲིད་གྒོང་ནས་གྒོང་དུ་བདུན་འགྱུར་
དུ་བརྲིས་ནས་གྲུབ་པའྲི་ཁྲུ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་མཛོད་ར་བ་
ལས། སད་ཅྲིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནྲི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རྲི་
བྒོང་ལུག་དང་གང༌། །ཉྲི་ཟྡེར་རྡུལ་དང་སྲྒོ་མ་དང༌། །དྡེ་ལས་བྱུང་དང་དྡེ་བཞྲིན་
དུ། །སྒོར་ཚིགས་ཞྡེས་བྱ་གྒོང་བདུན་བསྒྱུར། །སྒོར་མྒོ་ཉྲི་ཤུ་བཞྲི་ལ་ཁྲུ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནྲི། །ཁང་པའྲི་ཚད་དང་ཁྲྲི་རྐང་
ཚད། །གདྲིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆྡེན་ནྒོ། །ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། ། (ལུས་ཁྲུ་ནྲི) རང་གྲི་སྤྱྲི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྲིལ་གྲི་བར། ཆ་བདུན་ལ་བགྒོས་
པའྲི་ཆ་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། མདྒོ་ར་བ་ལས། ཁྲུའྲི་དྒོན་ནྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་བདུན་ལས་གཉྲིས་
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པས་སྒོ། །དཔྡེར་ན་རང་གྲི་ལུས་ཀྲི་རྲིང་ཚད་ལ་རྐང་ཁྲུའམ་ཕྲི་
ཊྲི་བདུན་ཡྒོད་ན། རྐང་ཁྲུ་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། (ལག་ཁྲུ་ནྲི) གྲུ་མྒོའྲི་རྡེ་ནས་དགུང་མྒོའྲི་རྡེའྲི་
བར་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །ཁྲུ་རྣམ་པ་གསུམ་འདུལ་བའྲི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏྡེ། རྡུལ་ཁྲུ་
དང། ལུས་ཁྲུ་དང། ལག་ཁྲུའྒོ། །དང་པྒོ་ནྲི་བལ་ཁུར་བའྲི་སབས་སུ་འཆད་དྒོ། །གཉྲིས་པ་
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ནྲི། ཁྲུའྲི་དྒོན་ནྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་བདུན་ལས་གཉྲིས་སྒོ་ཞྡེས་སྒོ། །གསུམ་པ་ནྲི་ཊཱྲི་ཀ་ལས་གྲུ་མྒོ་
ནས་གུང་མྒོའྲི་རྡེ་མྒོའྲི་བར་ཞྡེས་སྒོ། །

ཁྲུ་གང་། སྒོར་མྒོ་ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲིའྲི་ཚད་ཀྲི་མྲིང་། མཛོད་ལས་ཁྲུ་གང་ཞྡེས་པ་བརྐྱངས་ཁྲུའྲི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྲིན། བསྐུམས་ཁྲུ་ནྲི་སྒོར་ཉྲི་ཤུའྲི་ཚད་དྒོ། ། 

ཁྲུང་ཁྲུང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མྒོ། མགྲིན་པ་དང་རྐང་པ་རྲིང་ལ་མདྒོག་
དཀར་བའྲི་བྱ་ཞྲིག རྒྱལ་མཆྒོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། བྱ་དྡེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་
མྒོ། །གཤྒོག་རལ་ང་ལ་གཡྒོར་དང་། །ཐག་རྲིང་རྒྱང་ལ་མྲི་འགྒོ། ལྲི་ཐང་བསྒོར་ནས་
སྡེབས་ཡྒོང་། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲི་མང་པྒོས་སྐུ་ཕྲྡེང་ཕྱྲི་མ་གང་དུ་འཁྲུང་བར་སྟྒོན་
པའྲི་མ་འྒོངས་ལུང་བསྟན་ཡྲིན་ཟྡེར། བྱ་འདྲི་བསམ་པ་བཟང་ལ་སྲིང་རྡེ་ཡང་ཤྲིན་
ཏུ་ཆྡེ་བའྲི་བྱ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྒོན་ཁ་ན་ཌའྲི་ས་ཁུལ་ཞྲིག་ཏུ་དགུན་དུས་གནམ་གཤྲིས་གང་
ངར་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་སབས་ཤྲིག་ལ། ཤ་ཕྲུག་ཅྲིག་འཁྱག་རྒོམ་དུ་ཚུད་ནས་ཤྲི་ལ་ཁད་དུ་
གྱུར་པར་མཐྒོང་ནས་སྲིང་རྡེས་མ་བཟྒོད་དྡེ། དྡེའྲི་ཉྡེ་འགམ་སྒོང་ནས་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་
རྒྱུ་བྱྡེད་བཞྲིན་ཤ་ཕྲུག་དྡེ་མྲིས་བཏྒོན་མ་ཟྲིན་པར་བསད་ནས། བཏྒོན་ཟྲིན་པ་ན་བླྒོ་
བདྡེ་བདྡེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱྲིན་སྒོང་། ཨ་ཙི་དུད་འགྒོ་ནྲི་འགྒོ་བ་མྲི་ལས་ཀང་བསམ་
པ་བཟང་བ་འདུག གནས་ཚུལ་འདྲི་ཕྱྲི་ལྒོ་༢༠༠༧-༡-༡༦ཉྲིན་གྲི་གཟུགས་མཐྒོང་
བརྙན་འཕྲྲིན་ “ཨྡེ་ཅྡེན་ནལ” “A Channel” ནང་གནས་ཚུལ་སྤྡེལ་སྒོང་། 

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མྒོ། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་འད།

ཁྲུལ་ཁྲུལ། གནམ་ལ་བཏགས་ནས་ཐག་པ་སྒོགས་ཀྲི་སྣྡེ་མྒོར་ཕན་ཚུན་དུ་གཡྒོ་འགུལ་བྱྡེད་
པའྲི་དྒོན། དཔྱང་ཁྲུལ་དང་ཕལ་ཆྡེར་དྒོན་གཅྲིག གནམ་ལ་ཁྲུལ་ཁྲུལ་དུ་བཏགས་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྲུས་ཀྲི་མྡེ་ལྒོང་། ཁྲུས་གཞྒོང་དུ་ཁྲུས་ཀྲི་རྲིང་བུ་མཚོན་བྱྡེད་དུ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས། 
མྡེ་ལྒོང་ལ་བུམ་ཆུས་འཕྲྡེད་དུ་རྲི་མྒོ་གཉྲིས་དང་། གྡེན་དུ་རྲི་མྒོ་གཉྲིས་ཏྡེ་རྡེའུ་མྲིག་
དགུ་བྲྲིས་པའྲི་དབུས་དང་ཕྱྒོགས་བཞྲིར་བུམ་ཆུས་ཐྲིག་ལྡེ་རྡེ་བྱ། དྡེ་ཡང་རྡེའུ་མྲིག་
དགུས་ཁྲུས་ཁང་དགུ་དང་། ཐྲིག་ལྡེ་ལྔས་ནྲི་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་མཚོན་པར་གསུངས། 
ཁྲུས་ཀྲི་མྡེ་ལྒོང་གྲི་དཔྡེ་རྲིས་འདྲིར་འཇུག་བྱྡེད་དགྒོས། 

ཁྲུས་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་དྲུག་ཅུ་པ། ཁྲུས་བྱྡེད་
པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་སར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་
ཕྱྡེད་མ་འདས་པར་འཇྲིག་རྟྡེན་ལ་གགས་པའྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏྡེ་ལུས་ཕྱྡེད་ཁྱབ་
པར་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་
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མཐྒོ་འཚམས་པའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་
བྱ་ནྲི་མ་དད་པ་བསྐྱྡེད་པའྒོ། །

ཁྲྡེ། རྒྱ་གར་གྲི་འབྲུའྲི་རྲིགས་ཤྲིག རྒྱ་གར་བས་འདྲི་ལ་ “केादी” ཀཱྒོ་དཱྲི་དང་། “रुवार” ཇུ་ཝཱར་
ཟྡེར་ཞྲིང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ millet ཟྡེར། འདྲིས་ལུས་བརྟས་པར་བྱྡེད་ཅྲིང་། ཡན་ལག་
ཆག་གྲུགས་འབྱྒོར་བར་བྱྡེད་དྒོ། །འགྡེལ་པ་ཟླ་ཟྡེར་༼ གསྒོ་རྲིག་ཀྒོ་པ ༽༦༨ན༡ལས། 
དྡེ་ལ་ཁྲྡེ་ནྲི་བརྟ་བྱྡེད་ལྕྲི། །ལུས་ཀྲི་ཆག་གྲུགས་འབྱྒོར་བར་བྱྡེད། །ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི། དྡེ་
ལ་ར་ཅན་གྲི་འབྲུ་དྡེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཁྲྡེ་ནྲི་ལུས་བརྟ་བར་བྱྡེད་པ་དང་། ལྕྲི་བ་
དང་ཡན་ལག་གྲི་ཆག་གྲུགས་འབྱྒོར་ཅྲིང་འཆྒོ་བར་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །འདྲི་འབྲུའྲི་རྲིགས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཞྲིག་དང་། རྒྱ་གར་གྲི་ཁྱྲིམ་ཚང་དཀྱུས་
མ་དག་གྲིས་ཟ་བར་བྱྡེད་དྒོ། །དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་༥༩ལས་ཀང་། ཁྲྡེ་ནྲི་ལྕྲི་བསྲིལ་ལྡན་
པས་རྨ་བརྟས་བྱྡེད། །རུས་པ་ཆག་གྲུམ་གས་རྣམས་སྦྱྒོར་བར་བྱྡེད། །ཅྡེས་གསུངས། 

ཁྲྡེ་རྒྒོད། རྲི་སྒོགས་སུ་བདག་མྡེད་དུ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཁྲྡེའྲི་རྲིགས། འདྲི་ཁྲྡེ་ཞྡེས་པའྲི་འབྲུ་དྡེའྲི་
རྲིགས་ཞན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་wild millet ཟྡེར། འགྡེལ་པ་ཟླ་ཟྡེར་༼ གསྒོ་
རྲིག་ཀྒོ་པ ༽༦༨ན༢ལས། ཁྲྡེ་རྒྒོད་མཆྒོག་ཏུ་འཁྲུ་གཅྒོད་ཅྲིང་། །རྡེག་ན་བསྲིལ་ལ་
དུག་སྡེལ་ཡྲིན། །ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། ར་ཅན་གྲི་འབྲུའྲི་ནང་ཁྲྡེ་རྒྒོད་དྡེ། ཀྒོ་ཏྲ་བ་ནྲི་ཤྲིན་
ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བ་གཅྒོད་ཅྲིང་། སྡུད་པའྲི་ངང་ཚུལ་དང་། རྡེག་ན་བསྲིལ་བ་སྟྡེ། ཕྱྲི་
རྒོལ་དུ་བསྐུ་བ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྡེག་ན་བསྲིལ་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཚ་བ་སྡེལ་བར་
བྱྡེད་དྒོ། །དུག་སྡེལ་ཞྲིང་འཇྒོམས་པ་ཡྲིན་པས་ན། དུག་སྡེལ་ཡྲིན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །ཁྲྡེ་རྒྒོད་ནྲི། འབྲུ་རྲིགས་སྤུས་ཀ་ཞན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ཏྡེ། མདྒོ་སྡེ་༼ ཧ་པ ༽
ལས་བརྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་བྒོའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་འཆད་པའྲི་སབས་༢༦༧ན༧ལས། འབྲུ་རྣམས་
ཀང་མ་རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་གྡེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྒོ། །མུ་གྡེ་བྱུང་ནས་མྲི་རྣམས་
ཟས་སུ་ཁྲྡེ་རྒྒོད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏྡེ། ཉམ་སྟྒོབས་ཆུང་ཞྲིང་གཟྲི་བརྲིད་ཆུང་བར་འགྱུར་
རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་༥༩ལས་ཀང་། ཁྲྡེ་རྒྒོད་འཁྲུ་གཅྒོད་དུག་
སྡེལ་རྡེག་ན་བསྲིལ། །ཞྡེས་གསུངས།

ཁྲྡེམ་མྡེ། ལྷང་ལྷང་བ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད།

ཁྲྡེལ། ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལ་འཛེམས་ཟྒོན། 

ཁྲྡེལ་བྒོར། ཁྲྡེལ་མྡེད། བྒོར་བ་ནྲི་འདྲིར་མྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན།
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ཁྲྡེལ་བྒོར་མྡེད། ཁྲྡེལ་མྡེད་མྡེད། འདྲི་ལས་ཁྲྡེལ་མྡེད་པ་ཞྲིག་མྡེད་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན། སྒ་བཤད་
ནྲི། ཁྲྡེལ་ནྲི་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལ་འཛེམས་ཟྒོན་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། དྡེ་བྒོར་བ་སྟྡེ་མྡེད་ཅྡེས་པའྲི་
དྒོན་ནྒོ། །

ཁྲྡེལ་མྡེད་པ། 1 གཞན་ལ་འཛེམ་མྡེད་དུ་སྲིག་པ་ལ་འཇུག་པ། 2 ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་བཅུ་
གཉྲིས་པ་ནྲི། དུག་གསུམ་གང་རུང་གྲི་ཆར་གཏྒོགས་གང་ཞྲིག ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བས་
གཞན་ལ་མྲི་འཛེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པའྒོ། ། 

ཁྲྡེལ་ཡྒོད། དགྡེ་བ་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་གསུམ་པ་ནྲི། གང་ཞྲིག་གཞན་ནམ་ཆྒོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་
བྱས་ནས། ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལ་འཛེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་སྡེམས་བྱུང་། བྱྡེད་ལས་ནྲི། སྒོ་
གསུམ་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལས་སྒོམ་པའྲི་ལས་ཅན་ནྒོ། །གཞན་ནམ་ཆྒོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་
ཞྡེས་པ་ནྲི། དྡེ་འད་བྱས་ན་བླ་མ་དཀྒོན་མཆྒོག་སྒོགས་གཞན་གྲིས་ཤྡེས་ན་མྲི་རུང་། 
ཆྒོས་དང་འགལ་ན་མྲི་རུང་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལས་ལྡྒོག་པའྒོ། ། 

ཁྲྒོ། ཟངས་ཀྲི་རྲིགས་ཤྲིག་སྟྡེ། ལྲི་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་།

ཁྲྒོ་རྒྱལ་མྲི་གཡྒོ་བ། མྲི་གཡྒོ་བ་ལ་གཟྲིགས། 

ཁྲྒོ་རྒྱལ་མྲི་གཡྒོ་བ་དཀར་པྒོ། མྲི་གཡྒོ་བ་དཀར་པྒོ་ལ་གཟྲིགས།

ཁྲྒོ་རྒྱལ་སྡེ་བ་བརྡེགས། དྡེའྲི་སྐུ་མདྒོག་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྐུ་མདྒོག་དུད་ཁ་དཀར་
དམར་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ན་རྡྒོ་རྡེ་རྒྱ་གམ་དང་། །རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་ལྔ་རྡྒོ་རྡེ་
ལྕགས་ཀྱུ་སྟྡེ། །གཡྒོན་ན་རྡྒོ་རྡེ་དབྱུག་པ་རྡྒོ་རྡེ་ཞགས། །གསུམ་པས་རྡྒོ་རྡེ་སྲིགས་
མཛུབ་མཛད་པའྒོ། །ཐྒོད་པ་སམ་པྒོའྲི་ཐྒོད་དང་སྡེ་རལ་ཁ། །རླྒོན་པ་ལྔ་བརྒྱའྲི་
དྒོ་ཤལ་སྦྲུལ་གྲིས་བརྒྱན། །མྲི་ལྤགས་སྟྒོད་གཡྒོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསྒོལ། 
།པད་ཉྲིར་ཞབས་གཉྲིས་བགད་པའྲི་སྟབས་ཀྲིས་བཞུགས། །ཁྲྒོ་རྒྱལ་སྡེ་བ་བརྡེགས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །སགས། ཨྒོ་ཾབྷུར་ཀུཾ་མཧཱ་པྲ་ཎ་ཡ། བྷུར་ཙི་ཾབྷུར་ཀུཾ་བྲིམ་ལྡེ་ཨུ་ཙུས་
ཀྲྒོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།

ཁྲྒོ་བཅུ། ཁྲྒོ་བྒོ་བཅུ་དང་འད།

ཁྲྒོ་ཆུ། 1 ལྕགས་ཟངས་སྒོགས་བསྒོལ་ཞྲིང་བཞུས་པའྲི་ཁུ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྡེས་སྤྲིངས་
ལས། དྡེ་བཞྲིན་གཞན་དག་ཁྲྒོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡྲི། །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲྲིགས་པ་ལྡུད་
པར་འགྲིད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 དངུལ་ཆུ།
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ཁྲྒོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱད། དྭགས་པྒོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། ཕག་མྒོ་གྲུ་པའྲི་སྒོབ་
མ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆྡེད་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་བརྒྱུད་
པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ཞྲིག 

ཁྲྒོ་བ། ཁྒོང་ཁྲྒོ་ཆྡེར་འཕྡེལ་ཏྡེ་སྡེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའྲི་གནས་སབས་ལ་ཁྲྒོ་བ་ཟྡེར། ཕུང་
པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལས། ཁྲྒོ་བ་ནྲི་སྡེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཡང་
ན། ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་དང་པྒོ་ནྲི། ཁྒོང་ཁྲྒོའྲི་ཆར་གཏྒོགས་གང་ཞྲིག གནྒོད་པར་བྱྡེད་
པའྲི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས་ཀྲི་གཞྲི་དགུ་གང་རུང་ཉྡེ་བར་གནས་ན་གནྒོད་པར་
བྱ་བར་འདྒོད་པའྲི་ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པའྒོ། །བྱྡེད་
ལས་ནྲི། དངྒོས་སུ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་པ་དང་། གནྒོད་པའྲི་ཐབས་ལ་སྤྱྒོད་པ་སྒོགས་ཀྲི་
ལས་ཅན་ནྒོ། །ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས་ཀྲི་གཞྲི་དགུ་ནྲི། བདག་ལ་གནྒོད་པ་བྱས་སྒོ། 
།བྱྡེད་དྒོ། །བྱྡེད་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་བདག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། བདག་གྲི་གཉྡེན་ལ་
གནྒོད་པ་བྱས་སྒོ། །བྱྡེད་དྒོ། །བྱྡེད་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གཉྡེན་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། 
བདག་གྲི་དག་ལ་ཕན་བཏགས་སྒོ། །འདྒོགས་པར་བྱྡེད་དྒོ། །འདྒོགས་པར་འགྱུར་
རྒོ། །ཞྡེས་དག་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་སྟྡེ་དགུའྒོ། ། 

ཁྲྒོ་བ་དང་ཁྒོང་ཁྲྒོ་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར། ཁྒོང་ཁྲྒོ་དང་ཁྲྒོ་བ་ཁྒོན་འཛིན་འཚིག་པ་རྣམ་
པར་འཚེ་བ་བཅས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཁྲྒོ་བྒོ་བཅུ། ༡ གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད། ༢ གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ། ༣ རྟ་མགྲིན། ༤ བདུད་རྲི་འཁྱྲིལ་
བ། ༥ འདྒོད་རྒྱལ། ༦ དབྱུག་སྒོན་ཅན། ༧ སྟྒོབས་པྒོ་ཆྡེ། ༨ མྲི་གཡྒོ་བ། ༩ གཙུག་ཏྒོར་
འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བ། ༡༠ རྡྒོ་རྡེ་ས་འྒོག་བཅས་སྒོ། །བགྡེགས་རྣམས་ཕྱྒོགས་བཅུར་
འདུ་བས་ཁྲྒོ་བྒོ་ཡང་བཅུ་ཡྲིན་གསུང་ངྒོ་། །

ཁྲྒོ་བྒོ་བཅུ་གཅྲིག ༡ གནྒོད་མཛེས། ༢ གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད། ༣ གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ། ༤ རྟ་
མགྒོན། ༥ བདུད་རྲི་འཁྱྲིལ་བ། ༦ འདྒོད་རྒྱལ། ༧ དབྱུག་སྒོན་ཅན། ༨ སྟྒོབས་པྒོ་ཆྡེ། 
༩ མྲི་གཡྒོ་བ། ༡༠ གཙུག་ཏྒོར་འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བ། ༡༡ རྡྒོ་རྡེ་ས་འྒོག་དང་བཅུ་
གཅྲིག་གྒོ།

ཁྲྒོ་བྒོ་འཇྲིག་རྟྡེན་གསུམ་རྒྱལ། ཧཱུྃ་མཛད་དང་འད། 

ཁྲྒོ་བྒོ་བཞྲི། གསང་འདུས་ལྷ་སྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ༡ གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད། (ཡ་མཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ) 
༢ གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ། (པྲཛ ྙཱ ནྟ་ཀྲྀཏ) ༣ རྟ་མགྲིན། (པདྨནྟ་ཀྲྀ་ཏ) ༤ བགྡེགས་
མཐར་བྱྡེད། (བྲིགྷནཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ) བཅས་སྒོ། །
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ཁྲྒོ་བྒོའྲི་རྡྒོ་རྡེ། རྡྒོ་རྡེ་ནག་པྒོ་རྭ་རྡེ་རྣམས་སྒོ་སྒོར་གདྡེངས་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ། དྡེ་ལ་རྡེ་གཅྲིག་པ་
ནས་དགུ་པའྲི་བར་ཡྒོད་པར། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་རྒྱན་གསུང་། 

ཁྲྒོ་བྒོའྲི་བཟླས་པ། ཁྲྒོ་བྒོའྲི་བཟླས་པ་ནྲི། སགས་རྣམས་དག་ཏུ་བཟླ་བའྒོ། །

ཁྲྒོན་པ། ཆུ་དྒོང་། 

ཁྲྒོལ། འགྡེལ་བའྲི་སྐུལ་ཚིག (འགྡེལ) (བཀྲལ) (དགྒོལ) (ཁྲྒོལ) ལྟ་བུ། གྒོ་བ་བླངས་ཐུབ་
པའྲི་དྒོན། གྒོ་དྒོན་བཀྲལ་ནས་གྒོ་བའྲི་དྒོན། གྒོ་དྒོན་བཀྲལ་ནས་ཁྲྒོལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྲྒོས་པའྲི་བཟླས་པ། ཁྲྒོས་པའྲི་བཟླས་པའམ་དག་པྒོའྲི་བཟླས་པ་ནྲི། ར་སགས་རང་གྲི་
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའྲི་དབྱྲིབས་བརྒྱུད་རྡྒོ་རྡེའྲི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྲི་པདྨར་འཐྒོན། 
ཡུམ་གྲི་དབུ་མའྲི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དྡེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། རང་གྲི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་
བསྒོམས་ནས་ཡྲི་གྡེ་རྩུབ་ཅྲིང་དག་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པའྒོ། །པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་
བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས།

མཁན་ཆྡེན་ཆྒོས་སྐྱབས་བཟང་པྒོ། ག་གྒོར་མཁན་ཆྡེན་ཆྒོས་སྐྱབས་བཟང་པྒོའམ། སྐྱབས་
མཆྒོག་དཔལ་བཟང་ཞུ་བ་དྡེ་ཡྲིན། དམ་པ་འདྲི་ནྲི་ཀུན་མཁྱྡེན་མཚོ་སྣ་བའྲི་དངྒོས་
སྒོབ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་དམ་པ་འདྲིའྲི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་
གཞུང་པའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་མན་ངག་ཆ་ཚང་གསན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆྡེ་བའྲི་ར་བའྲི་
བླ་མ་ཞྲིག་ཏུ་གུས་བཀུར་མཛད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོ་རྒོམ་པའྲི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་པྒོ་ཡང་འདྲི་ཡྲིན། 

མཁན་པྒོ། (འདུལ་བ) <ཨུ་པ་དྷས> 1 བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྲིས་མཁན་པྒོར་གསྒོལ་བ་ལན་གསུམ་
བཏབ་པའྲི་མཐར་མཁན་པྒོར་ཁས་བླངས་པ། མཁན་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སཾ་སྐྀ་ཏའྲི་
སད་དུ། ཨུ་པ་དྷ་ས་ཞྡེས་པ་སད་ཀྲི་བྱྲིངས་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ནྲི་མཁན་པྒོ་ཙམ་ལ་འཇུག་གྒོ། 
ཨུ་པ་དྷ་ས་ཞྡེས་པ་དྡེ་ལ་སྒའྲི་རྐྱྡེན་བྱྲིན་པས། ཨུ་པ་དྷ་ར། ཨུ་པ་ཡ་ཧསྟྲི། ཨུ་པ་དྡེ་ཤ་
ཏྲི་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། རྲིམ་པ་བཞྲིན། ཉྡེ་བར་འཛིན་པ། ཉྡེ་སྦྱྒོར། ཉྡེ་བར་ལུང་འབྒོགས་པའྲི་
དྒོན་གྲིས་ན་མཁན་པྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། བུ་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་འདུལ་བའྲི་ལག་ལྡེན་གྲི་ཆྒོ་ག་དྲི་མ་མྡེད་པའྲི་ཕྲྡེང་བ་༦བ༢ལས། མཁན་
པྒོའྲི་དྒོན་ཡང་། འདྲིའྲི་ཐད་དུ་ཉྡེ་བར་སྒོང་སྟྡེ་ཀླྒོག་པས་ན། མཁན་པྒོ་སྟྡེ། བསབ་
པ་རྣམས་ཀླྒོག་པའམ། ཀླྒོག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་མཁན་པྒོ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་
གསུམ་གྲི་བསབ་པ་ཉྡེ་བར་ལུང་འབྒོགས་པའམ་སྟྒོན་པར་བྱྡེད་པ་དང་། ཕ་དང་
བུའྲི་འདུ་ཤྡེས་ཀྲིས་བརྡེ་བས་དམན་པའྲི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས་ཉྡེ་བར་འཛིན་
པ་དང་། དངྒོས་སུ་བསབ་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་ཉྡེ་བར་སྦྱྒོར། བརྒྱུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པ་ལ་སྦྱྒོར་བར་བྱྡེད་པས་ན། མཁན་པྒོ་སྟྡེ། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །2 གྲྭ་
ས་གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་ཆྒོས་ཕྱྒོགས་ཀྲི་དབུ་ཁྲྲིད་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྲི་མཁན་པྒོའྲི་
དྒོད་ལྟ་བུའྲི་མྲིང་།

མཁན་པྒོར་འྒོས་པ། (འདུལ་བ) བརྟན་མཁས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་གཉྲིས་དང་ལྡན་པའྲི་དགྡེ་
སྒོང་གང་ཞྲིག །ལས་ཀྲི་ཁ་སྒོང་དུ་འྒོས་པ་དྡེ། མཁན་པྒོར་འྒོས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད།

མཁན་སྒོབ་ཆྒོས་གསུམ། མཁན་ཆྡེན་ཞྲི་བ་འཚོ། སྒོབ་དཔྒོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆྒོས་
རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེའུ་བཙན་དང་གསུམ་མྒོ། ། 

མཁན་སྒོབ་ཆྒོས་གསུམ་གྲིས་བསམ་ཡས་བསྲུང་བར་བཞག་པའྲི་སྲུང་མ། རྒྱལ་པྒོ་
སྐུ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། བླྒོན་པྒོ་ལྔ། རུ་འདྡེན་ལྔ། བཤན་པ་ཡང་ལྡེ་ཝྡེར་རམ་གནྒོད་སྦྱྲིན་
ཙིའུ་དམར་པྒོ་རྣམས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་སྐུ་ལྔ་ནྲི། སྐུ་མྒོན་བུ་བུ་ཊ། གསུང་དག་ལྷ་སྐྱྡེས་
གཅྲིག ཐུགས་བརྒྱ་བྱྲིན་རྒྱལ་པྒོ། ཡྒོན་ཏན་གནྒོད་སྦྱྲིན་ཤྲིང་བྱ། འཕྲྲིན་ལས་དཔྡེ་ཧར་
རྒྱལ་པྒོ་དང་ལྔའྒོ། །ཡུམ་ལྔ་ནྲི། སྐུ་བདུད་མྒོ་རྒོ་ལངས། གསུང་མཛེས་བྱྡེད་པདྨ་སྐྱྡེས། 
ཐུགས་ཤན་ཏྲིང་རྒོ་ཟན། ཡྒོན་ཏན་གསྡེར་གྲི་སྤུ་གྲི་མ། འཕྲྲིན་ལས་བདུད་བཟང་
སྲིན་དཀར་བཅས་སྒོ། །བླྒོན་པྒོ་ལྔ་ནྲི། སྐུ་བྱ་ཁྲྲིད་སྤྱན་གཅྲིག (འདྲི་བྱ་རུ) གསུང་རྡྒོ་
རྡེ་གགས་ལྡན། (འདྲི་གནས་ཆུང) ཐུགས་བཀའ་ཡྲི་བྱ་ར་བ། ཡྒོན་ཏན་བྱ་རྒྒོད་ཐང་
ནག (འདྲི་སྐྱྒོར་ལུང་ཆྒོས་སྐྱྒོང) འཕྲྲིན་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པྒོ། (འདྲི་ཐ་འྒོག་ཡྲིན་ཟྡེར་བས་
བརྟག་པར་བྱ) ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་། རུ་འདྡེན་ལྔའྲི་གངས་འདྡེན་དྡེ་རུ་མྲི་
གསལ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལྒོ། །

མཁན་སྒོབ་བདུན། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྲི་མཁན་པྒོ་གཉྲིས་དང་། སྒོབ་
དཔྒོན་ལྔ་དང་བདུན་ནྒོ། །མཁན་པྒོ་གཉྲིས་ནྲི། རབ་བྱུང་གྲི་མཁན་པྒོ་དང་། བསྡེན་
རྒོགས་ཀྲི་མཁན་པྒོ་གཉྲིས་སྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་ལྔ་ནྲི། དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན། གསང་
སྟྡེ་སྟྒོན་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན། ལས་བྱྡེད་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན། གནས་སྦྱྲིན་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན། 
ཀླྒོག་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དང་ལྔའྒོ། །དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་གང་ཞྡེ་ན། །གང་གྲིས་
སྐྱབས་སུ་འགྒོ་བ་དང༌། བསབ་པའྲི་གཞྲི་དག་བྱྲིན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །གསང་སྟྡེ་སྟྒོན་པ་
གང་ཞྡེ་ན། གང་གྲིས་གསང་སྟྡེ་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ལས་བྱྡེད་པ་གང་ཞྡེ་ན། གང་
གྲིས་གསྒོལ་བ་དང་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་ལས་བྱས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །གནས་སྦྱྲིན་པའྲི་སྒོབ་
དཔྒོན་གང་ཞྡེ་ན། གང་གྲི་དྲུང་དུ་ཞག་གཅྲིག་ཙམ་ཡང་གནས་པས་འདུག་པ་ཡྲིན་
ནྒོ། །ཀླྒོག་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་གང་ཞྡེ་ན། གང་ལས་ཚིག་བཞྲི་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏྡེ་བཟུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །མཁན་སྒོབ་བྱུང་ཚུལ་ནྲི། 
སྒོན་ཆྒོག་གྲི་སབས་སུ་རབ་བྱུང་དང་བསྡེན་རྒོགས་བསྒྲུབ་པ་ན་མཁན་སྒོབ་མྡེད་
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པར་དགྡེ་འདུན་ཙམ་གྲིས་བསྒྲུབས་པར་བྱས་པས། དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ལྡེགས་པར་
མ་སྦྱངས་པ་དང་། གྒོས་ལྡེགས་པར་མ་བགྒོས་པ་དང་། སྤྱྒོད་ལམ་ཚུལ་བཞྲིན་མ་
བྱས་པ་ལ་སྒོགས་པས་ཁྱྲིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་ནས་འཕྱ་བར་བྱས་པ་དང་། 
དྡེ་བཞྲིན་དུ་དགྡེ་སྒོང་ནད་པ་ནད་གཡྒོག་མྡེད་པར་ཤྲི་བ་ལ་བརྟྡེན་ནས་ད་ལྟར་གྲི་
ཆྒོ་གའྲི་སབས་སུ་མཁན་སྒོབ་གྲིས་རབ་བྱུང་དང་བསྡེན་རྒོགས་བསྒྲུབ་པར་གནང་ 
ངྒོ་། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད་དྒོ། །

མཁའ་འགྒོ། 1 མཁའ་འགྒོ་མ། 2 ལྷའྲི་མྲིང་། 3 ཉྲི་མ། 4 བྱའྲི་རྲིགས་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་།5 
མདའ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།

མཁའ་འགྒོ་མ། <ཌཱཀྲི་ནཱྲི> 1 ཆྒོས་ཀྲི་རྟྒོགས་པ་མཐྒོན་པྒོར་སྒོན་པའྲི་བུད་མྡེད། རྟྒོགས་
པ་མཐྒོན་པྒོའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་མ། གྲུབ་པའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་མ། ཨྒོ་རྒྱན་སྒོགས་ཀྲི་ཞྲིང་
སྐྱྡེས་ཀྲི་བུད་མྡེད། དཔྡེར་ན་ནཱ་རྒོ་པའྲི་ལྕམ་སྲྲིང་མཁའ་འགྒོ་མ་ “ནྲི་གུ་མ” ལྟ་
བུ། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་འབྲྲིང་པྒོ་༡༥༥རྒྱབ་གཟྲིགས་ཡྲིག་ཕྲྡེང་༥པ་ལས། ཌཱཀྲི་ནཱྲི་
ཞྡེས་བྱ་བ་ “ཌྲིབཾྲིཧཡསྲི་གཏྒོ” ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། སགས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྒོ་བ་
ལ་སྒོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྒོབ་པའྲི་མྲིང་སྟྡེ། མཁའ་འགྒོ་མ་ཞྡེས་བྱ། ཞྡེས་གསུངས། 
བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་སམྦ་ུཊའྲི་འགྡེལ་པ་སྲིང་པྒོའྲི་དྡེ་ཁྒོ་ཉྲིད་གསལ་བར་བྱྡེད་པ་
༤༢ན༦ལས། མཁའ་འགྒོ་མའྲི་སད་དྒོད་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་ཞྡེས་པ་ལ། ཌ་ནྲི་མཁའ་ཡྲིན་ལ། 
ཨ་ཀྲི་ནྲི། བྱྲིངས་ལ་ཨཀ་ཨཀ་ག་གྱུར་འགྒོ་བ་ལའྒོ་ཞྡེས་འདྒོན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ག་གྱུར་འགྒོ་བའྲི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡྲིན་པས། མཁའ་
འགྒོ་མ་སྟྡེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ལུས་དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་ཅྲིག་ཅར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྒོ་བ་སྟྡེ། 
ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 དག་ཞྲིང་དུ་བཞུགས་པའྲི་ལྷ་མྒོ། 3 ངན་སགས་ཤྡེས་ཤྲིང་
མྲི་ཤ་ཟ་བ་སྒོགས་བྱྡེད་པའྲི་འཇྲིགས་སྣང་བྱྡེད་ཡུལ་གྲི་བུད་མྡེད་གཏུམ་མྒོ་མ་རུང་
པའྲི་མཐར་ཐུག་ཅྲིག་ལ་ངྒོས་འཛིན་བྱྡེད། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། མཁའ་འགྒོ་སྲྲིན་པྒོ་
ལ་སྒོགས་པ། །སྲིང་རྡེའྲི་སྡེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྲིག། ཅྡེས་དང་། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་
འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལྡེ་ཚན་
བཅུ་པ་ལས་ཀང་། བུད་མྡེད་མཁའ་འགྒོ་མ་མང་བའྲི་གཏམ་ནྲི་གྒོང་ཀུན་ཏུ་གགས་
ཆྡེ། ལྷག་པར་མ་ཎྲི་ཀཎྜན་བྱ་བའྲི་གྒོང་དྡེར་མཁའ་འགྒོ་མང་ཟྡེར་ནས་འགྒོ་བ་ལ་
ཡང་འཇྲིགས་པར་བལྟ། མཁའ་འགྒོ་མ་ནྲི་རང་རྡེའྲི་སྡེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་ཡྡེ་
མྲི་འད། བུད་མྡེད་ངན་སགས་ཤྡེས་ཤྲིང་མྲི་ཤ་ཟ་བ་སྒོགས་བྱྡེད་པའྲི་མ་རུང་མཐར་
ཐུག་ཅྲིག་ལ་འདྒོད། སྒོན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཌ་ཀྲི་ནྲི་བྱ་བའྲི་ཚིག་དྡེ་ཕྲ་མྡེན་མར་
བསྒྱུར། ཡ་མཚན་པ་སྤྱྒོད་འཇུག་ཏུ། བྱད་པ་དྡེ་བཞྲིན་སྲྲིན་པྒོ་རྣམས། །བྱ་བར། 
ཌཀྲིནསརཱ་ཀ་སསྟ་ཐཱ་སྒོགས་བྱུང་བས། དྡེ་ན་བྱད་ནྲི་ངན་སགས་ལ་གགས་པས་
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བྱད་མ་ནྲི་ངན་སགས་བྱྡེད་པའྲི་བུད་མྡེད་དང་། དྡེར་ཌ་ཀྲི་ནྲི་བྱ་བ་བསྒྱུར་འདུག 
མཁའ་འགྒོ་མ་བྱ་བ་འཇྲིག་རྟྡེན་དུ་ངན་པར་གགས་ཀང་སགས་ཀྲི་གྒོགས་མཆྒོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཡང་འྒོས་པ་ཡྲིན། འདྲི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྲི་གདྒོལ་བ་མྒོ་ 
དང་། ཉ་མ་མྒོ་སྒོགས་ཕྱག་རྒྱའྲི་མཚན་དུ་བསྟན་ཅྲིང་། ཙཎྜ་ལྲི་སྒོགས་ཐ་ཆད་ལ་
ཤྲིན་ཏུ་བསགས་པས་སྒོ། །ཞྡེས་གསལ། 

མཁའ་མཉམ་མ། རྒྱན་དྲུག་མཆྒོག་གཉྲིས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི། 
(རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བླ་མའྲི་གཙོ་བྒོ་ས་སྐྱའྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ) རྡེ་བཙུན་རྡེད་
མདའ་བ་གཞྒོན་ནུ་བླྒོ་གྒོས་ཀྲིས་མཛད། 

མཁའ་སྣང་། ནམ་མཁའྲི་འྒོད་དྡེ། མཁའ་སྣང་མྡེ་ཁྱྡེར་དང་འད། སྒ་བཤད་ནྲི། ནམ་མཁའྲི་
སྣང་བའམ་འྒོད་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

མཁའ་སྣང་མྡེ་ཁྱྡེར། སྲྲིན་འབུ་མྡེ་ཁྱྡེར་དང་། མྡེ་ཁྱྡེར་ཡང་ཟྡེར། སྲྲིན་འབུ་མྡེ་ཁྱྡེར་ལ་
གཟྲིགས། 

མཁའ་སྤྱྒོད། ལྷ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 

མཁའ་སྤྱྒོད་མ། 1 ལྷ་མྒོ། 2 རྡེ་བཙུན་རྡྒོ་རྡེ་རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

མཁའ་དབྱྲིངས། 1 ནམ་མཁའྲི་དབྱྲིངས། ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ། ནམ་མཁའྲི་ཀླྒོང་། 
ནམ་མཁའྲི་མཐྒོངས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 2 མྒོ་མཚན་ནམ། མྒོ་མཚན་གྲི་སྦུབས་ 
སྟྒོང་། རྡེའྲི་གསང་འདུས་སྒོན་ལམ་ལས། མཁའ་དབྱྲིངས་རྡྒོ་རྡེ་སྦྱར་བའྲི་སྦར་བ་
ཡྲིས། །ཙཎྜ་ལྲི་ཡྲིས་བཞུས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས། །ཨ་བ་དྷ�ཱུ་ཏཱྲིའྲི་རྒྱུན་ལམ་ནས་
འྒོངས་པ། །ཤྡེས་རབ་པདྨའྲི་ཟྡེའུ་འབྲུར་སྒོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའྲི་རྟྡེན་དང་
བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲིས། །སྤྲུལ་པའྲི་སྤྲིན་གྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁྱྒོན་བཀང་ 
སྟྡེ། །སྣྒོད་བཅུད་ཞྲིང་ཀུན་སྦྱྒོང་མཛད་པའྲི། །དཀྲིལ་འཁྒོར་རྒྱལ་མཆྒོག་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པར་ཤྒོག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཁའ་ལམ་པ། ཉྲི་མའྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 

མཁའྲི་དུ་བ། ཆར་སྤྲིན་གྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 

མཁར། 1 ཁང་པ། 2 ཚང་། དཔྡེར་གྒོག་མཁར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཁར་སྲིལ། འཁར་བསྲིལ་ལ་གཟྲིགས།
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མཁས་གྲུབ། རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ཀྲི་དྒོན་ལ་ཐྒོས་བསམ་གྲིས་སྒྒོ་འདྒོགས་ལྡེགས་པར་
ཆྒོད་ཅྲིང་། རང་རྒྱུད་དུལ་ལ་ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གྲི་གདྡེངས་དང་ལྡན་པའྲི་སྐྱྡེས་བུ་
ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེས། ཐྒོས་བསམ་ཕྱྒོགས་སུ་མ་སྒོང་ཞྲིང་། །གཞུང་
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡྲིས། །མཉན་འྒོས་རྲིགས་པའྲི་ལམ་སྨྲ་བ། །དྡེ་ཉྲིད་
ལ་ནྲི་མཁས་པ་ཟྡེར། །ཉྒོན་མྒོངས་དབལ་ནྲི་ཆྒོག་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་
འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདྡེངས་ལྡན་པ། །དྡེ་ཉྲིད་ལ་ནྲི་གྲུབ་པ་ཟྡེར། 
།ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྒོ་རྣལ་འབྱྒོར། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྒོ་རྣལ་འབྱྒོར་
ལས་བརྒྱུད་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། མར་པ་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྒོས་ཀྲི་བླྒོ་གྒོས་དང་
དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་དྭགས་པྒོ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉྲིས་ཡྒོད་པ་ལས། ཤངས་
པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་སྲྒོལ་གཏྒོད་པ་པྒོ། ཕྱྲི་ལྒོ་༩༧༨ལྒོར་སྡེ་མྒོ་ར་མངས་སུ་ཡབ་སྟག་
སྐྱྡེས་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤྲིས་སྐྱྲིད་ཀྲི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྲིང་། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༡༢༧ལྒོར་སྐུ་
གཤྡེགས། མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་འདྲི་ཐྒོག་མར་བྒོན་དང་། དྡེ་ནས་རྙྲིང་མ། དྡེ་ནས་
གསང་སགས་གསར་མར་ཞུགས་པ་གསུངས་ཏྡེ། ཕ་བྒོང་ཁ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་པྒོའྲི་
མདྒོ་སགས་ཀྲི་དྲིས་ལན་༡༡བ༢ལས། སྒོན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྒོ་རྣལ་འབྱྒོར་ཀང་དང་
པྒོ་བྒོན། དྡེ་ནས་བྒོན་བཞག་སྟྡེ་རྙྲིང་མ། དྡེ་ནས་རྙྲིང་མ་སྟྡེ་སགས་གསར་མ་མཛད་
པ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། ཞྡེས་གསལ། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྒོ་ལྷས་པ། ཁྱུང་པྒོ་ལྷས་པ་ལ་དང་དྒོན་འད། ཁྱུང་པྒོ་ལྷས་པ་ལ་
གཟྲིགས། 

མཁས་གྲུབ་དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་བཟང་གྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ༼ ཀ་པར ༽
ཚད་མ་རྣམ་འགྡེལ་གྲི་ཊཱྲི་ཀ་རྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡྲིད་ཀྲི་མུན་
སྡེལ། ཚད་འབྲས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་ཆྡེན་མྒོ། ༼ ཁ་པར ༽ ཕར་ཕྱྲིན་རྟྒོག་གྡེའྲི་སྣང་
བ། དབུ་མ་སྟྒོང་ཐུན་ཆྡེན་མྒོ་སལ་བཟང་མྲིག་འབྱྡེད། འདུས་པའྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་
ཟུར་བཤད། ཀཻ་རྡྒོར་ལ་ལུས་དཀྲིལ་མྡེད་པ་ལས་འཕྲྒོས་པའྲི་རྒོད་ལན་གནམ་
ལྕགས་འཁྒོར་ལྒོ་ངྒོས་ལྡེན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་
ངྒོགས། གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར་རྲིན་ཆྡེན་སྡེ་མ། མཁས་གྲུབ་པ་རང་གྲི་རྣམ་ཐར་
གཟྲིགས་པ་ལྔ་ལྡན། (མཁས་གྲུབ་རྡེའྲི་སྒོབ་མ་གསང་མདའ་བ་ཆྒོས་ལྡན་རབ་འབྱྒོར་
གྲིས་མཛད) ༼ ག་པར ༽ སྒོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱྲི་དྒོར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱྲི་ཡྲི་
རྣམ་བཞག གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས་ཀྲི་ཞྲི་རྒྱས་
སྦྱྲིན་སྲྡེག གསང་འདུས་འཇམ་རྡྒོར་རམ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞབས་ལུགས་སུ་གགས་པའྲི་སྒྲུབ་
ཐབས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྒོངས་གསལ་གྲི་ལྷན་ཐབས། 
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གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྲི་ཆྒོ་གའྲི་ལྷན་ཐབས། གསང་འདུས་རྒོགས་རྲིམ་
གྲི་དྲིས་ལན། བདྡེ་མཆྒོག་ལཱུ་ཧྲི་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་བདྡེ་ཆྡེན་ཆྒོས་སྐྱྒོང་གྲིས་
ཁ་བསང་བ། ཡང་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གསུམ་པའྲི་འགྡེལ་པ་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་
པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་སྲུང་འཁྒོར་བསྡུས་པ་དང་སྦྱྲིན་སྲྡེག་
བསྡུས་པ་དང་། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་ཕྱྒོགས་སྐྱྒོང་གྲི་དབྱྡེ་བ། སྤྱན་འདྡེན་འཇམ་དཔལ་
རང་བཞྲིན་མའྲི་འགྡེལ་པ། དམ་ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་གྲི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག དྡེ་ཡྲི་
གཏྒོར་ཆྒོག་བཅས་སྒོ། །༼ ང་པར ༽ ཀཻ་རྡྒོ་རྡེ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉྲིས་པའྲི་འགྡེལ་པ་
མཁའ་འགྒོའྲི་གསང་མཛོད། ཀཻ་རྡྒོ་རྡེའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྲིལ་ཆྒོག་སྦྲགས་པ་བདྡེ་
ཆྡེན་འཇུག་ངྒོགས། དྡེ་ཡྲི་མཆྒོད་ཕྲྡེང་། སྒོན་ཤྲིས་དང་བཅས་པ། ལྟ་ཁྲྲིད་མུན་སྡེལ་
སྒྒོན་མྡེ། (དྒོགས་གཅྒོད། འདྲི་སྤར་མ་འགའ་ཞྲིག་ལ་གསལ་ལ་འགའ་ཞྲིག་ན་མྲི་གསལ་
ལྒོ། །འྒོན་ཀང་སྐུ་འབུམ་སྤར་མའྲི་གསུང་འབུམ་༼ ང་པར ༽སྣང་བ་ལྟར་འདྲིར་བཅུག་གྒོ། 
རྡེ་གུང་ཐང་པས་མཛད་པའྲི་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ་དྒོན་ལྡན་མའྲི་འགྡེལ་པར། མཁས་གྲུབ་རྡེའྲི་
ལྟ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་མྒོ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་དྡེ། འདྲི་ཉྲིད་ཞུ་བ་ཡྲིན་ནྒོ) ༼ ཅ་པར ༽དཔལ་དུས་ཀྲི་
འཁྒོར་ལྒོའྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མྡེད་འྒོད་ཀྲི་ཊཱྲི་ཀ་དྡེ་ཉྲིད་སྣང་བ་མཇུག་ཁམས་ནག་
ཤྒོད་སྦུད་མདའ་དགྒོན་ཕྱག་འདྡེགས་པ་པྒོ་མངའ་རྲིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆྒོས་དབང་
གགས་པས་ཁ་བསང་བ་ཚར་གཅྲིག ཡང་རྡེ་བླྒོ་གྒོས་ཆྒོས་སྐྱྒོང་གྲིས་ཁ་བསང་བ་
ཚར་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་ཡྒོད། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྒོངས་
རྒོགས་སྒྲུབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། མཆྒོད་པའྲི་ཆྒོ་ག་ཀུན་བཟང་མཆྒོད་སྤྲིན། 
དཀྲིལ་ཆྒོག་དགྒོངས་པ་རབ་གསལ། ཐྲིག་ར་དང་བཅས། ༼ ཆ་པར ༽ དུས་འཁྒོར་
ལུགས་མདྒོ་སགས་བསྟན་རྲིས། རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྲི་སྒྲུབ་
དཀྲིལ། གསུང་ཐྒོར་བུ་རྣམས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱྒོར་རྒོལ་
པའྲི་དགའ་སྟྒོན་ཞྡེས་པ་རྡྒོ་དྲིལ་སྒོགས་ཀྲི་ཆ་ཚད་བཤད་པ། གསུང་ཐྒོར་བུ་སྤར་
ལ་མྡེད་པར་སགས་རྲིམ་ལྷན་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིའྲི་རྣམ་བཞག་སྟྒོན་པ་རྣམས་ 
སྒོ། །དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡྡེ་ཤྡེས་མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་དྲུག་པའྲི་བྡེའུ་བུམ་གསར་བསྒྲིགས་
གནང་ཞྲིང་མན་ངག་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པ་ཤྒོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ། མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་དྲུག་
པའྲི་བསྡེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆྡེ་ཆུང་གཉྲིས། དྡེ་ཡྲི་གཏྒོར་ཆྒོག་བསྟྒོད་བསྐུལ་དང་
བཅས་པའྒོ། །དྡེར་མ་ཆུད་པ་ཤྒོག་གྒོལ་རྲིམ་གཉྲིས་གསྒོ་ཐབས། གནྒོད་སྦྱྲིན་ཥྡེ་ཏྲལ་
པཱ་ལ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཕྱག་དྲུག་པའྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་རྣམས་སྒོ། །དཔལ་མགྒོན་ཞལ་
བཞྲི་པའྲི་གཏྒོར་འབུལ་ཐུགས་བསང་བའྲི་རྲིམ་པ་དང་། དྡེ་ཡྲི་བསྟྒོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྲིས་མཛད་པ་ལ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒོ། །

མཁས་གྲུབ་རྡེའྲི་ལྟ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་མྒོ། (དབུ་མ) ལྟ་ཁྲྲིད་མུན་སྡེལ་སྒྒོན་མྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེའྲི་
མྲིང་ཡྲིན། རྡེ་གུང་ཐང་པས་མཛད་པའྲི་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ་དྒོན་ལྡན་མའྲི་འགྡེལ་
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པར། མཁས་གྲུབ་རྡེའྲི་ལྟ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་མྒོ་ལས་ཞྡེས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བ་དྡེ། གྒོང་
དུ་བཤད་པའྲི་ལྟ་ཁྲྲིད་མུན་སྡེལ་སྒྒོན་མྡེ་ལ་རང་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ལྟ་ཁྲྲིད་མུན་
སྡེལ་སྒྒོན་མྡེ་འདྲི་ཡང་། སྤར་མ་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཡྒོད་ལ་འགའ་ཞྲིག་ན་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །

མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་དམ་བཅའ་བཅུ། ༡ ཆྒོས་ལྡན་གྲི་དམྲིགས་བསལ་རྡེ་རྡེ་ཙམ་
མ་གཏྒོགས་པའྲི་སབས་གང་དུ་ཡང་། དམག་དང་། ཆྒོམ་རྐུན། རྒྱལ་པྒོའྲི་གཏམ་
ལ་སྒོགས་པའྲི་འདུ་འཛིའྲི་གཏམ་གྲི་སྦྱྒོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་བགྲི་བ་ནྲི། དམ་
བཅའ་དང་པྒོའྒོ། །༢ ཀུན་སྒོང་སྐྱྒོན་ཆགས་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མ་
བརྟགས་པའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་བསང་བ་ཡང་རུང་སྟྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཉྡེས་པ་སྡེལ་བའྲི་ཆྒོས་
ལྡན་གྲི་ཆྡེད་དུ་ཕན་པར་འདྒོད་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་བརྒོད་རྲིགས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་
བརྒོད་པ་མ་གཏྒོགས། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྲི་གང་ཟག་དམྲིགས་ཀྲིས་བསལ་
བའྲི་མྲིང་གྲིས་སྒོས་ཏྡེ། དྡེའྲི་སྒོ་གསུམ་གྲི་སྐྱྒོན་ཕྲ་མྒོ་ཙམ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྒོད་པར་
མྲི་བགྲི་བ་ནྲི། དམ་བཅའ་གཉྲིས་པའྒོ། །༣ གལ་ཏྡེ་རང་ལ་སྡེམས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་
ཙམ་ཡང་འཁྲུག་པའྲི་ཉྡེས་པ་མྲི་འདྡེན་ཞྲིང་། གཞན་ལ་ཐབས་དྡེས་ངྡེས་པར་
ཕན་ཞྲིང་ཡྲིད་ཆྡེས་པའྲི་སབས་མ་གཏྒོགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྲི་སྡེམས་
ཅན་དང་། དྡེ་ལས་གཞན་སྡེམས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའང་རུང་སྟྡེ། རྩུབ་
མྒོའྲི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མྲི་བགྲིད་པ་ནྲི། དམ་བཅའ་གསུམ་པའྒོ། །༤ 
གང་གྲི་ཚེ་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་བྱ་བའྲི་ཆྡེད་དུ་དན་ཤྡེས་ཉྡེ་བར་བཞག་སྟྡེ་ངྡེས་པར་བརྟག་
དགྒོས་པའྲི་གནས་ལ་སྡེམས་པ་མ་གཏྒོགས་པ། གཉྡེན་བཤྡེས་དང་རྙྡེད་བཀུར་འདུ་
འཛི་ཆགས་སང་སྒོགས་ཀྲི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཉྒོན་མྒོངས་པ་དང་འདྡེས་
པའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་བརྟག་པར་མྲི་བགྲི་བ་ནྲི། དམ་བཅའ་བཞྲི་པའྒོ། །༥ གང་གྲི་ཚེ་
ནད་དང་ལམ་ལ་སྒོགས་པ་ཧ་ཅང་དུབ་པའྲི་སབས་མ་གཏྒོགས་པར་དགྡེ་བའྲི་
སྦྱྒོར་བའྲི་སབས་གང་གྲི་ཚེ་ཡང་། ཉལ་བ་དང་། འཁྲྲིས་པ་དང་། བྲྡེ་མྒོའྲི་གཏམ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་བསྟྡེན་པ་སྒོགས་ཀྲིས། ཆྒོས་ལྡན་གྲི་དགྒོས་པ་མྡེད་ཅྲིང་
ལྡེ་ལྒོ་སྐྱྡེ་བ་མཐྒོང་བཞྲིན་དུ་འཕྲྒོ་མྲི་གཅྒོད་ཅྲིང་། དང་དུ་ལྡེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་
བྱ་བ་ནྲི། དམ་བཅའ་ལྔ་པའྒོ། །༦ བདག་ལ་རས་དྡེ་བདྒོག་ཅྲིང་དྡེ་གང་ཟག་དྡེ་ཉྲིད་
ལ་བྱྲིན་ན་བདག་གྲི་དགྡེ་བའྲི་བྱ་བ་ཉམས་པའྲི་རྐྱྡེན་དང་། འཕྡེལ་བའྲི་གྡེགས་སུ་
འགྱུར་བའམ། ཡུལ་དྡེ་ལ་གནྒོད་པར་འགྱུར་བར་ངྡེས་པའམ་ཆྒོས་ལྡན་གཞན་དང་
ཡུལ་གཞན་ལ་བསྒོས་ཟྲིན་པ་མ་གཏྒོགས། གང་ཡང་རུང་བས་ཡྒོ་བྱད་བཟང་ངན་
ཅྲི་འད་ཞྲིག་སྒོང་ཡང་སྡེར་སྣའྲི་བླྒོས་མྲི་སྟྡེར་བ་སྤངས་ཏྡེ། དྡེ་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་
བའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་བྱྲིན་ནས་རྒོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒོ་བ་ནྲི། དམ་བཅའ་དྲུག་
པའྒོ། །༧ གང་གྲི་ཚེ་བདག་གམ་གཉྡེན་བཤྡེས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་འཁྒོར་གཡྒོག་སྒོགས་
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཅྲི་ཡང་རུང་བའྲི་གནྒོད་པ་དང་། མྲི་སན་
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པ་བརྒོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། སྲྒོག་གཅྒོད་པའྲི་བར་དུ་བྱྡེད་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་དང་པྒོ་ཁྒོང་འཁྲུག་པ་དང་། རྡེས་སུ་འཁྒོན་དུ་འཛིན་པ། ལུས་ངག་གྲི་
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲ་མྒོ་ཡན་ཆད་འབད་པས་འགག་ཅྲིང་། ཅུང་ཟད་ཀང་དང་
དུ་མྲི་ལྡེན་པ་ལ་ཅྲི་ནས་ཀང་དྡེ་ཉྲིད་ལ་ལན་དུ་དངྒོས་བརྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའྲི་སྒོ་
ནས་ཕན་གདགས་པའྲི་བླྒོ་བསྐྱྡེད་ཅྲིང་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནྲི། དམ་བཅའ་བདུན་ 
པའྒོ། །༨ བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་དབང་ཁྲྲིད་ལུང་མན་ངག་བསྟན་པ། མདྒོ་རྒྱུད་སྒོགས་
བཤད་པ། བདུན་ཚིགས་རབ་གནས་སྦྱྲིན་སྲྡེག་རྣམས་ཀྲི་ཡྒོན་དང་། ཆྒོས་ལ་
དམྲིགས་ཏྡེ་གཞན་གྲིས་བྱྲིན་པ། འཕྲལ་དུ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ལ་ཉྡེ་བའྲི་སྟ་གྒོན་བྱས་པ། 
བཙེམས་ཤྲིང་དྲུབ་པའྲི་ཆྒོས་གྒོས་དང་། གཡྒོས་སུ་བྱས་སམ་དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚེ་གཡྒོས་
སུ་བྱྡེད་པར་ཆས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཟས་གྒོས་མ་གཏྒོགས། ཡྒོ་བྱད་ཆྡེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་། 
བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་ཀང་བདག་གྲིར་མྲི་འཛིན་ཅྲིང་། བསྒོད་ནམས་གསག་
པའྲི་ཐབས་འབའ་ཞྲིག་ལ་གཏྒོང་བ་དང་། ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ཚིག་བཞྲི་པ་གཅྲིག་ཡན་
ཆད་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྱ་བ་ནྲི། དམ་བཅའ་བརྒྱད་པའྒོ། །༩ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞྲིག་བསམ་པའྲི་བླྒོས་གསུང་རབ་ཀྲི་དྒོན་ལ་ལྒོག་པར་རྟྒོག་པ་
འགྒོག་པའྲི་ཡན་ལག་མ་གཏྒོགས་པར། བཤྡེས་གཉྡེན་སུ་ལ་ཡང་མྲི་བསགས་པ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མྲི་སྨྲ་ཞྲིང་། ཡྒོན་ཏན་སྒྒོག་པ་ལྷུར་ལྡེན་པ་དང་། གང་ཟག་མཆྒོག་
དམན་སུ་ལའང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྣམ་པ་ཆྡེ་ལ་ཟུང་རྔུ་ཅུང་ཟད་མྲི་སྐྱྡེད་ཅྲིང་
དྡེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིང་ནས་དགའ་བའྲི་བླྒོ་སྦྱྒོང་བ་ནྲི། དམ་བཅའ་དགུ་པའྒོ། །༡༠ ནད་
དང་ཆྒོམ་རྐུམ་སྒོགས་དག་པྒོས་གཙེས་པས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་པར་
མྲི་ནུས་པའྲི་སབས་བྱུང་ན་མ་གཏྒོགས་པར། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་ཉྲིན་ཞག་རྡེའྲི་
ནང་དུ་དགྡེ་སྦྱྒོར་བཅུ་པྒོ་ཆག་མྡེད་དུ་བགྲི་བ་སྟྡེ། བྱང་སྡེམས་ཀྲི་སྒོམ་པ་རང་གྲིས་
བླང་བའྲི་ཚིག་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་གཉྲིས་སྦྱྒོང་བའྲི་དམྲིགས་རྣམ་དངྒོས་
གཞྲི་ཐུན་བཞྲིའམ་གསུམ་དུ་ལྡེན་པར་བསྒོམས་ནས་སྤྱྒོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྡེ་ཉྲིད་
ཀྲིས་རྲིས་ཟྲིན་པའྲི་དན་ཤྡེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤྒོར་བར་ནར་མར་བསྟྡེན་པ་ལ་འབད་
པ། འཁྒོར་བའྲི་སྣང་ཤས་ཟྲིལ་གྲིས་གནྒོན་པའྲི་གཉྡེན་པྒོར། སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་འབྲྲིང་
གྲི་དམྲིགས་རྣམས་གཙོ་བྒོ་གང་སབས་དང་འཚམ་པར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞྲིར་
བསྒོམས་ནས་ས་མ་ལྟར་དན་ཤྡེས་བསྟྡེན་པ། སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་རྟྡེན་
དང་བརྟྡེན་པ་བཅས་པ་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པ་ཐུན་བཞྲིའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་རྣམས་སྒོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ། གསུང་འབུམ་པྒོད་༼ ཆ་པའྲི ༽ནང་བཞུགས། 
རྣལ་འབྱྒོར་རྒོལ་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་ཞྡེས་བྱ་བ་རྡྒོར་དྲིལ་སྒོགས་ཀྲི་ཆ་ཚད་བཤད་
པའང་དྡེ་རུ་བཞུགས། 
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མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག དབྡེན་ས་པའྲི་སྒོབ་མ་
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་གསུང་འབུམ་ནྲི། ༼ ཀ་པར ༽རྒྱལ་བ་བླྒོ་བཟང་
དྒོན་གྲུབ་ལ་བསྟྒོད་པ། ༼ ཁ་པར ༽རྒྱལ་བ་བླྒོ་བཟང་གགས་པའྲི་ཕྱྲི་ནང་གསང་
གསུམ་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་འདྒོད་དགུའྲི་ཆར་འབྡེབས་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྒོར་བུ། ༼ ག ༽བླ་
མ་མཆྒོད་པའྲི་ཆྒོ་ག་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ཡང་བླ་མ་མཆྒོད་པ་བསྡུས་པ་དངྒོས་
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ང་ཟབ་ལམ་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་གགས་
པ་དབྒོན་ཆྒོས་ལྡེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲིས་ཞུས་པ། ༼ ཅ ༽བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་
སྒོ་ནས་བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་སྲིང་པྒོ་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ། ༼ ཆ ༽ཟབ་ལམ་ཐྡེག་ཆྡེན་
ཐུན་མྒོང་བའྲི་བླ་མ་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞྡེས་བྱ་བ་ཞལ་ཤྡེས་
ཀྲིས་བརྒྱན་པ། ༼ ཇ ༽ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཟབ་པ། ༼ ཉ ༽དགྡེ་
ཚུལ་མ་བསྒོད་ནམས་སྒྒོལ་མ་ལ་གནང་བའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་
འབྱུང༌། ༼ ཏ ༽བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་གྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་སྲིང་པྒོ། ༼ཐ༽བླ་མའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར་ལ་སྒོགས་པ་དུ་མའྲི་ཟུར་འདྡེབས་དང་མགྒོན་པྒོའྲི་ཧཱུྂ་དྲུག་དམྲིགས་
སྒོར་ཟྲིན་བྲྲིས།༼ ད ༽ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་སྲིང་པྒོ་
བསྡུས་པ་དང༌། བསྟྒོད་པ་འགའ་ཞྲིག་ཡྒོད། ༼ ན ༽ཡང་རང་གཞན་ལ་གདམས་པ། 
གསྒོལ་འདྡེབས་གསུང་མགུར་དང་བཅས་པ༼ པ  ༽རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་
སྒྲུབ་ཐབས། བདྡེན་གཉྲིས་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་མཆྒོག་སྦྱྲིན་དང༌། སན་པའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་
སྒྲུབ་ཐབས། ༼ ཕ ༽བླ་མ་ལྷ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་རྒྱས་པ། 

༼ བ ༽ཡང་བླ་མ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དྡེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ༼ མ ༽
དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངག་འདྒོན་
གྲི་རྲིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། ཚོགས་འཁྒོར་གྲི་ཆྒོ་ག་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཇ ༽ 
མཆྒོད། ཙ་བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས། 
ཚེ་ཁྲྲིད་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་དང༌། དྡེའྲི་བླ་བརྒྱུད་གསྒོལ་འདྡེབས། བྱྡེ་མདའ་
ནས་ལ་གདམས་པའྲི་ཚེ་སྒྲུབ་དང༌། ཡྡེ་ཤྡེས་ཁྱུང་ཁྲའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚ་ལམ་རྲིམ་
གྲི་སྐྱྡེས་བུ་ཆུང་ངུའྲི་དམྲིགས་སྒོར་ཟྲིན་བྲྲིས། ༼ ཛ ༽ལམ་རྲིམ་གྲི་ཁྲྲིད་དངྒོས་གྲུབ་
ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཞ ༽བླྒོ་སྦྱྒོང་དྒོན་བདུན་མའྲི་ཁྲྲིད། ༼ ཟ ༽ཐབས་ཤྡེས་ཀྲི་གཅྒོད་
བདྡེ་ཆྡེན་ལམ་གྲི་སྲིང་པྒོ། ༼ འ ༽དབུ་མའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས། ༼ ཡ ༽བདྡེ་ཆྡེན་ལམ་གྲི་
སྲིང་པྒོ་དྒོན་གཉྲིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྒོགས་མན་ངག་
ཟུར་འདྡེབས་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ། ༼ ར ༽ལྟ་བའྲི་གནད་སྟྒོན་པ་པྒོ་རྒྱ་བྒོད་ཀྲི་བླ་
མའྲི་གསུང་འབྲུ་སྣྒོན་དང་བཅས་པ། ༼ ར ༽གཞྲི་ལམ་འབྲས་བུའྲི་དཀའ་གནད་
ལ་དྲི་བ་དང༌། དྡེའྲི་ལན་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པ། ༼ ལ ༽ རྡེ་བཀྲ་ཤྲིས་རྲིན་ཆྡེན་
པའྲི་དྲིས་ལན། དྲིས་ལན་ལྡེགས་པར་བཤད་པ་ཉྲིན་མྒོར་བྱྡེད་པའྲི་དཔལ། ས་ཚེ་
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དབང་བསྐུར་ཚུལ། ཕྱག་རྡྒོར་གཏུམ་པྒོ་ཁྱུང་ལྔའྲི་རྡེས་གནང་བྱྡེད་ཚུལ། ༼ ཧ ༽སྐྱྡེར་
སང་ལུགས་ཀྲི་རྟ་མགྲིན་གྲི་རྡེས་གནང༌། ༼ ཨ ༽ ཐྡེག་ཆྡེན་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་སྒོམ་པ་ལྡེན་
ཚུལ་མན་ངག་གྲིས་བརྒྱན་པ། ༼ ཊ ༽བསྙུང་གནས་ཀྲི་ཆྒོ་ག་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། 

༼ ཋ ༽ སྤྱན་རས་གཟྲིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། 
༼ ཌ ༽གཏྒོར་མའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་ཆྒོ་ག་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཎ ༽བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་
མཆྒོད་གཏྒོར་འབུལ་ཚུལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ལྟུང་བ་བཤགས་པའྲི་ཊཱྲི་
ཀ། ༼ དྷ ༽ དམ་ཅན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བཞུགས་སྒོ། ། 

མཁས་པ། 1 ལྡེགས་ཉྡེས་འབྱྡེད་པའྲི་རྣམ་དཔྱྒོད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་དཔྱྒོད་ཅན། ཡྒོན་
ཏན་གྲིས་ཕྱུག་པ། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
རྲིག་ལྡན་རྣམ་གསལ་རྲིག་པ་ཅན། །བླྒོ་ལྡན་སྡེམས་ཤྡེས་ཤྡེས་པ་ཤྡེས། །གངས་
ཅན་མཛངས་པ་སན་ངག་མཁན། །ཤྡེས་རབ་ཅན་དང་དམ་པ་དང་། །རྲིག་པའྲི་
དཔའ་བྒོ་གྒོ་བ་ཅན། །ཀུན་རྲིག་བརྟན་པྒོ་སྡེམས་ཤྡེས་པ། །ཐྒོས་ལྡན་སྤྱྒོད་ལྡན་རྣམ་
པར་དྭངས། །རྲིང་དུ་མཐྒོང་དང་གགས་པ་ཐྒོབ། །གསལ་བའྲི་སྒོ་དང་དུས་ཡྲིག་ 
ཅན། །ཀུན་ཤྡེས་ཤྡེས་ལྡན་དན་པའྲི་དབང་། །བླྒོ་བཟང་བླྒོ་གྒོས་མྲིག་ཅན་ 
དང་། །པཎྜྲི་ཏ་རྣམས་མཁས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 2 བྱང་ཆུབ་པའམ། ལྡེགས་
པར་ལྒོབས་པ། 3 གྲུང་པྒོ། 

མཁས་པ་སྒོ་དྲུག སར་རྒྱ་གར་གྲི་ཝྲི་ཀྲ་མ་ཤཱྲི་ལའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མུ་སྟྡེགས་པ་ལ་
སྒོགས་པའྲི་རྒྒོལ་བའྲི་རྲིགས་པ་དང་ནུས་པས་སྲུང་བ་བྒོ་སྟྡེ། ༡ དྡེའང་ཤར་སྒོ་སྲུང་
བ་རྒོད་ལྡན་དུས་ཀྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་ཤནྟྲི་པ། ༢ ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་སྒོ་སྲུང་བ་ཤྡེས་
རབ་འབྱུང་གནས། ༣ ནུབ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་སྒོ་སྲུང་བ་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གགས་པ། ༤ 
བྱང་སྒོ་སྲུང་བ་ནཱ་རྒོ་པ། ༥ དབུས་ཀྲི་ཀ་ཆྡེན་དང་པྒོ་བྲམ་ཟྡེ་རྲིན་ཆྡེན་རྡྒོ་རྡེ་དང་། ༦ 
གཉྲིས་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲྲི་མྲི་ཏྲ་རྣམས་སྒོ། །མཁས་པ་དྡེ་དག་མདྒོ་སགས་ཀྲི་བསྟན་བཅྒོས་
མང་པྒོ་རྒོམ་པ་པྒོ་དང་། ཆྡེས་ངྒོ་མཚར་བའྲི་མཛད་པ་མང་པྒོས་དྡེ་སབས་ཀྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་
དག་ཆྒོས་ལ་བཙུད་དྡེ་བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྲི་བསྟན་པ་སྤྱྲི་དང་། ཁྱད་པར་ཐྡེག་
པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བསྟན་པ་ཉྲི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །

མཁས་པ་དག་གྲིས་ཡྒོངས་བཀང་སྟྡེ་ཞྡེས་སྒོགས། ཞྲིང་འདྲིར་འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་པྒོ་ 
ཆྡེ། །མཁས་པ་དག་གྲིས་ཡྒོངས་བཀང་སྟྡེ། །དངྒོས་གྲུབ་འདྒོད་པ་སྦྱྲིན་པའྲི་ 
ཕྱྲིར། །ཉྲིན་རྡེ་ཤྡེས་རབ་ཅན་གྲིས་དབུལ། །ཞྡེས་པའྲི་མཁས་པ་ཞྡེས་པ། བསྒོད་
ནམས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ཚོགས་གསྒོག་པ་ལ་མཁས་པས་ན་མཁས་པ་ཞྡེས་བརྒོད་
དྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། མཁས་པ་སྟྡེ་བསྒོད་ནམས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་
ཚོགས་གསྒོག་པ་ལ་མཁས་པས་ཉྲིན་རྡེ་བཞྲིན་དབུལ་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
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མཁས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ། འཆད་རྒོད་རྒོམ་གསུམ། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་
དྲུང་གྲིས། འཆད་པ་སལ་བཟང་ཐྒོས་པའྲི་བང་མཛོད་འཛིན། །རྒོད་པ་ཕྲ་ཞྲིབ་
རྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས། །རྒོམ་པ་དབྱངས་ཅན་པྲི་ཝང་འཇྡེབས་ཤྲིང་སན། 
།མཁས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཨ་ཧྒོ་རྨད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

མཁས་པའྲི་དབང་པྒོ་ཡྲིད་བཟང་རྡེ་པ། དྡེབ་སྒོན་མཛད་པ་པྒོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་མཁས་
གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་ཞུ་བ་ཡྲིན། འདྲི་ལ་མཚན་གཞན་
ཆྒོས་རྡེ་སལ་བཟང་རྡེ་པ་དང་། ཆྒོས་རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཡྲིད་བཟང་རྡེ་པ་ཡང་ཞུ་བ་རྡེད། 

མཁས་པའྲི་དམྲིགས་པ། རྣལ་འབྱྒོར་པའྲི་དམྲིགས་པའྲི་བཞྲིའྲི་གསུམ་པ་ནྲི། ཕུང་པྒོ་
དང་ཁམས་དང་སྐྱྡེ་མཆྡེད་དང་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡྲིན་པ་ལ་
མཁས་པའྒོ། །འདྲི་དག་ལ་མཁས་པའྲི་དམྲིགས་པ་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདྲི་དག་
བསྒོམས་པས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགྒོངས་ནས་དྡེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྲིན་གྲི། 
ད་ལྟ་འདྲི་དག་སྒོམ་པ་པྒོའྲི་གང་ཟག་དྡེ་ནྲི་གཏྲི་མུག་ཤས་ཆྡེ་བ་ཡྲིན་གྲི་མཁས་པ་
མ་ཡྲིན་ནྒོ། །མཁས་པའྲི་དམྲིགས་པ་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ་ནྲི། ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་སྟྡེང་དུ་དྡེ་
ལྔ་པྒོ་དྡེར་མ་གཏྒོགས་པའྲི་བདག་ཡྒོད་པ་འགྒོག་པ་དང་། དྡེ་ལ་མྡེད་ཀང་ཁམས་
བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་ཁྲྒོད་ན་རང་དབང་བའྲི་བདག་ཡྒོད་དམ་སམ་པ་ལ། མྲིག་ལ་
སྒོགས་པའྲི་ཁམས་རྣམས་རང་རང་གྲི་ས་བྒོན་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། དྡེ་ལས་དྒོན་
གཞན་པའྲི་བདག་མྡེད་པར་ཤྡེས་པ་དང་། དྡེ་ལྟར་མྡེད་ཀང་རྐྱྡེན་གྲི་ཁྲྒོད་ན་བདག་
ཡྒོད་དམ་སམ་པ་ལ་མྲིག་སྒོགས་སྐྱྡེ་མཆྡེད་བཅུ་གཉྲིས་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་རྐྱྡེན་གསུམ་
གྲི་རྣམ་གཞག་ཤྡེས་ན་དྡེ་ལས་དྒོན་གཞན་པའྲི་བདག་མྡེད་པར་ཤྡེས་པ་དང་། དྡེ་
བཞྲིན་དུ་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་མྲི་རྟག་སྡུག་བསལ་སྒོགས་སུ་ཤྡེས་ཀྲི། གང་
ཟག་གྲི་བདག་ཏུ་མྡེད་པ་དང་རྒྱུ་དགྡེ་སྲིག་ལས་འབྲས་བུ་བདྡེ་སྡུག་འབྱུང་གྲི་དྡེ་
ལས་དྒོན་གཞན་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་མྡེད་པར་ཤྡེས་ནས་དྡེ་དག་ལ་སྡེམས་
འཛིན་པ་ལ་དྡེ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྒྱས་པར་རྡེའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་ལ་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །

མཁས་པའྲི་ཞལ་ལུང་། མཁས་པའྲི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའྲི་མན་ངག སབས་རྡེར་མཁས་པའྲི་
ཞལ་ལུང་ཞྡེས་བྱ་བ། མཁས་པའྲི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་བཞྲིན་བཀྒོད་ཀྲི་རང་སྟྒོབས་ཀྲིས་
མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་ཁྡེངས་སྐྱུང་བའྲི་ཚིག་ཏུའང་གྒོའྒོ། །དཔྡེར་ན་མཁས་པའྲི་ཞལ་
ལུང་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའྲི་ཞལ་ལུང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནྒོ། ། 
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མཁས་པར་བགང་བ། མཁས་པར་བརྲི་བ། མཁས་པའྲི་གས་སུ་འཇྒོག་པ། མཁས་པར་
གགས་པ། མང་དུ་ཐྒོས་པར་གགས་པ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་
གཉྡེན་གྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 

མཁས་པར་སྦྱངས། མཁས་པར་གྱུར་གྱུར་ཀྲི་བར་དུ་སྦྱངས་པ། ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་དང་། 
ཕལ་སད་དུ། མཁས་པ་ཆགས་ཆགས་ཀྲི་བར་དུ་སྦྱངས། ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 
རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤྲིང་གསུང་རྒོམ་ཡང་མང་དུ་མཆྲིས། 
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ།  རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ལ་གྒོལ་བ་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་བསམ་
པས་ཐྒོས་པ་ (དང་བསམ་པ) རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་བཙལ་བས་ན་མཁས་པ། ཐྒོས་པ་ཐྒོས་རྐྱང་
དུ་མ་སྒོང་བར་ཐྒོས་དྒོན་ (སྒོམ་པའམ་བསྒོམས་བྱུང་གྲི་བླྒོས) རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་
བཙུན་པ། དྡེ་ལྟར་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་རབ་ལ་ཐྒོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱྡེད་པའྲི་དགྡེ་
ར་ཇྲི་ཡྒོད་གཞན་དྒོན་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བསྒོ་བས་བཟང་པྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེ་གུང་ཐང་
པས། མང་དུ་ཐྒོས་པ་རྒྱ་ཆྡེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐྒོས་དྒོན་ཇྲི་བཞྲིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་
བས་བཙུན། །ཀུན་ཀང་བསྟན་འགྒོའྲི་དྒོན་དུ་བསྒོ་བས་བཟང་། །བླྒོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཁུར་བ། 1 ཁའྲི་སྦུབ་སྟྒོང་གཡས་གཡྒོན་གྲི་མྲིང་། འདུལ་བའྲི་གྡེང་འབུམ་ལས། མཁུར་
བ་ནས་མཁུར་བར་སྤྒོ་ཞྲིང་ཟ་བས། མུ་ཏྒོ་བ་དག་འདྲི་ལྟར་ཟའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །2 འགམ་པ་གཡས་གཡྒོན་གྲི་རུས་འབུར་ཡྒོད་སའྲི་ཆ་ཤས་འབུར་པྒོའྲི་ 
མྲིང་། དཔྡེར་ན་མཁུར་ཚོས་དམར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཁུར་ཚོས། འགམ་པ་གཡས་གཡྒོན་གྲི་རུས་འབུར་ཡྒོད་སའྲི་ཆ་ཤས་འབུར་པྒོའྲི་མྲིང་། 
དཔྡེར་ན་མཁུར་ཚོས་དམར་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། མཁུར་ནྲི་འདྲིར་འགམ་
པ་གཡས་གཡྒོན་གྲི་ཆ་ཤས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། ཚོས་ཞྡེས་པ་འབུར་པྒོའམ་ཤ་འབུར་
གྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་རྐུབ་ཀྲི་ཤ་འབུར་ལ་རྐུབ་ཚོས་ཞྡེས་པ་དང་། འགམ་པའྲི་
ཤ་འབུར་ལ་མཁུར་ཚོས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

མཁྒོས་སུ་ཕབ། (འདུལ་བ) བཞག་པ། སྒོ་སྒོའྲི་གནས་སུ་བཞག་པ། ལྷུང་བཟྡེད་དང་ཆྒོས་
གྒོས་མཁྒོས་སུ་ཕབ་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༨བ༧ལས། མཁྒོས་སུ་ཕབ་ནས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རང་རང་གྲི་གནས་
སུ་བཞག་ནས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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མཁྱྲིད། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའྲི་སྟྡེང་དུ་མཐྒོ་བྒོང་བགད་དྡེ་བཞག་པ་སྟྡེ། སྒོར་ལྔའྲི་ཚད་ 
དྒོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་ཤྲིང་གྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ལས་སྒོར་
བདུན་གྲི་ཚད་ལ་བཤད་ཅྲིང་། ཡང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། མཁྱྲིད་གང་ནྲི་
མཐྡེ་བྒོང་བསྒྡེང་བཞྲིན་པའྲི་མཐྡེའུ་ཆུང་ནས་མཐྡེ་བྒོང་གྲི་རྡེའྲི་བར་གྲི་ཚད་དུ་
བཤད་དྒོ། །འདྲི་ལ་མཁྱྲིད་དང་། འཁྱྲིད་དང་། མཁྱུད་ཅྡེས་དག་ཆ་མྲི་འད་བ་
གསུམ་ཙམ་སྣང་ངྒོ་། །

མཁྱྡེན་པ། 1 ཤྡེས་པ་དང་གྒོ་བ་དང་རྟྒོགས་པའྲི་ཞྡེ་ས། 2 ས་ལམ་གཉྲིས་སུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ས་
དང་ལམ་དང་མཁྱྡེན་པ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག

མཁྱྡེན་པ་བཞྲི། མྡེ་ལྒོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས། མཉམ་ཉྲིད་ཡྡེ་ཤྡེས། སྒོར་རྟྒོག་ཡྡེ་ཤྡེས། བྱ་སྒྲུབ་
ཡྡེ་ཤྡེས་དང་བཞྲི་ལ་ཟྡེར། འདྲི་དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་བསྟྒོད་པ་སྒོབ་དཔྒོན་མ་ཏྲི་
ཙི་ཊས་མཛད་པ་ལས། ཚོགས་ཆྡེན་གཉྲིས་ཚོགས་མཁྱྡེན་བཞྲི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། །ཅྡེས་
པའྲི་མཁྱྡེན་བཞྲི་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། །  

མཁྱྡེན་པའྲི་གཏྡེར། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག རྡེའྲི་
སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། རྒྱུན་མྲི་ཆད་དུ་ལྷག་པའྲི་ལྷར་བསྟྡེན་ཅྲིང་། །ད་དུང་
ཁྱྒོད་ཀྲི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནྲི། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མྡེད་དྒོ་མཁྱྡེན་པའྲི་ 
གཏྡེར། །བདག་གྲི་རྡེ་བ་འབྲས་བུ་མཆྲིས་པར་མཛོད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

མཁྱྡེན་སྲྲིད་མ། མཁྱྡེན་པས་སྲྲིད་པའྲི་འཆྲིང་བ་མཐར་མཛད་ཅྲིང་། །ཐུགས་རྡེས་ཞྲི་ལ་
དགའ་བ་རྲིང་དུ་དྒོར། །སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལ་མྲི་གནས་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མགྒོན། །རྒྱལ་བ་
རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསྒོལ་བ་འདྡེབས། །ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་འདྲིའྲི་མཚན་
དངྒོས་ “བྱྲིན་རླབས་ཉྡེ་བརྒྱུད་ཀྲི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྒོལ་བ་འདྡེབས་པ་དངྒོས་གྲུབ་
སྡེ་མ” ཞྡེས་བྱ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྒོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་མཛད། 

མཁྲང་འགྱུར། (ཕར་ཕྱྲིན) མངལ་གྲི་གནས་སབས་ལྔའམ་མྲིར་ཆགས་པའྲི་གནས་ལྔའྲི་
བཞྲི་པ་སྟྡེ། བདུན་ཕྲག་བཞྲི་པ་ནས་བས་བར་གྱུར་ཏྡེ་མནན་ཀང་བཟྒོད་པའྒོ། 
།འཁྲང་འགྱུར་ཞྡེས་འབྲྲིའྒོ། །

མཁྲང་ཐང་། གྒོང་པྒོའམ་མཁྲྡེགས་པྒོ། 

མཁྲང་ཐྡེང་། མཁྲང་ཐང་དང་འད། 

མཁྲྲིག་མ། <མ་ཎྲི་བནྡྷ> ལག་མགྒོ་དང་ལག་ངར། རྐང་མགྒོ་དང་རྡེ་ངར་གཉྲིས་སྦྲྡེལ་
བའྲི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྲི་མྲིང་། མཁྲྲིག་མ་ནྲི་ལག་གདུབ་དང་རྒྱན་སྒོགས་ནྒོར་བུ་འཆྲིང་
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བའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་འདྲི་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་མ་ཎྲི་བནྡ་ྷསྟྡེ་ནྒོར་བུ་འཆྲིང་
བ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་ 
དང་། འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་འཕྲྡེང་མཛེས་སྒོགས་ན་གསལ། 
བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་དང་དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ། མཁྲྲིག་མའྲི་དྒོན་ལ། 
ལག་མགྒོ་དང་ལག་ངར་འབྲྡེལ་བའྲི་ཚིགས་མཚམས་ཞྡེས་གསལ་ཡང་། དྡེ་ནྲི་ཁྱབ་
ཆུངས་པས་སྐྱྒོན་ཏྡེ། རྐང་པའྲི་མཁྲྲིག་མའང་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་སད་ཆ་
དགྡེ་སྒོང་མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་མཆན་བུར། སྒྲིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའྲི་ཕྱག་ནྲི། མདུན་
དུ་ཙོག་པྒོར་འདུག་སྟྡེ་ཐལ་མྒོ་སྦྱར་ནས། ཕ་རྒོལ་པྒོའྲི་རྐང་པའྲི་མཁྲྲིག་མ་གཉྲིས་ལ་
ལག་མཐྲིལ་གཉྲིས་འཁྱུད་དྡེ་རྐང་པ་ལ་སྤྱྲི་བྒོས་གཏུགས་པའྒོ། །ཞྡེས་དང་། གཞན་
ཡང་། རྡེའྲི་འཇམ་དབྱངས་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། བགས་ཀྲིས་ཕྲ་ཞྲིང་ཟླུམ་པའྲི་
བྱྲིན་པ་ལྡེགས། །ཞབས་ཀྲི་མཁྲྲིག་མ་ལྒོང་བུའྲི་འབུར་གྲིས་དབྡེན། །ཞྡེས་དང་། གང་
དྡེར་སྒ་ལྡན་གདུ་བུས་མཁྲྲིག་མའྲི་ཕྱྒོགས། །མཛེས་པའྲི་ཞབས་གཉྲིས་རྡྒོ་རྡེ་སྐྱྲིལ་
ཀྲུང་མཛད། །ཅྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། 

འཁམས། བརྒྱལ་བ། མདྒོ་མཛངས་བླུན་༼ ཨ ༽༢༡༦ན༥ལས། དྡེའྲི་ཚེ་ཁྒོ་མྒོ་འཁམས་ཏྡེ་
ས་ལ་འགྡེལ་ཏྒོ། །ཞྡེས་དང་། དྡེར་ཡང་འཁམས་ནས། རྲིང་ཤྲིག་ལྒོན་ཏྡེ་ཕྱྲིར་སངས་
པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འཁར་རྔ། འཁར་བ་སྟྡེ་ལྲི་ལས་བཟྒོས་པའྲི་རྒོལ་མྒོའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག འཁར་རྔ་བརྡུང་ལྟ་བུ།

འཁར་གསྲིལ། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲིས་རྒྱུན་དུ་འཆང་རྒྱུའྲི་དབྱུག་པ་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། 
འཁར་ནྲི་རྒྱུག་པའམ་དབྱུག་པ། གསྲིལ་ནྲི་སྒའྲི་བྱྡེ་བྲག་གྒོ། འཁར་གསྲིལ་གྲི་མཚོན་
དྒོན་ནྲི། འཁར་གསྲིལ་གྲི་ཡས་མས་ཀྲི་ལྕགས་གཉྲིས། བར་གྲི་ཤྲིང་སྟྡེ་གསུམ་གྲིས་
བསབ་པ་གསུམ། སྟྒོད་ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སད་ཟུར་བདུན་
བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་བདུན། རྭ་བཞྲི་བདྡེན་པ་བཞྲི། རྭ་རྡེ་ལ་ཨ་ལྒོང་གསུམ་གསུམ་
སྟྡེ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས། དབུས་རྭའྲི་རྡེ་མྒོའྲི་མཆྒོད་
རྟྡེན་གཉྲིས་ཀྲིས་ཆྒོས་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ། རྟྲིང་པའྲི་རྒྱ་མདུད་ངན་སྒོང་གྲི་སྒོ་འགྡེགས་
པ། བར་གྲི་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སྒོང་གྲི་གནས་ནས་འདྡེན་པ་མཚོན་པར་གསུངས་ 
སྒོ། །དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན། རྭ་གཅྲིག་པ། རྭ་གཉྲིས་པ། རྭ་བཞྲི་པ། རྭ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
སྒོ། །འདྲི་ལ་འཁར་གསྲིལ། གསྡེག་ཤང་། གྒོ་བྱྡེད། ཁྱྲི་སྐྒོད། སྲིལ་བྱྡེད་ཅྡེས་ཀང་ 
བྱའྒོ། །འཁར་བསྲིལ་གྲི་སྒོར། འཕགས་པ་འཁར་བསྲིལ་གྲི་མདྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། སྡེ་དགྡེ་
སྤར་མའྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༢༧༡ན༥དང་། དྡེའྲི་མཇུག་ཏུ། འཁར་བསྲིལ་འཆང་བའྲི་ཀུན་
ཏུ་སྤྱྒོད་པའྲི་ཆྒོ་ག་ཞྡེས་བྱ་བར། ཞྲིབ་པར་གསུངས་ཡྒོད་པས་དྡེར་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །
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འཁར་བསྲིལ་གྲི་མདྒོ། (འདུལ་བ) འཕགས་པ་འཁར་བསྲིལ་གྲི་མདྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། སྡེ་དགྡེ་
སྤར་མའྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༢༧༡ན༥བཞུགས་སྒོ། །འདྲིར་འཁར་བསྲིལ་གྲི་སྒོར་རྒྱས་པར་
གསུངས་ཡྒོད། 

འཁར་བསྲིལ་འཆང་བའྲི་ཀུན་ཏུ་སྤྱྒོད་པའྲི་ཆྒོ་ག (འདུལ་བ) སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་མདྒོ་
༼ ས ༽༢༧༤ན༧བཞུགས་སྒོ། །འདྲིར་འཁར་བསྲིལ་འཆང་ཚུལ་གསུངས་ཡྒོད།

འཁུ་བ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) 1 (བརྡ་རྙྲིང) ཞྡེ་སང་བའྲི་བརྡ་རྙྲིང་། གནྒོད་ཅྲིང་འཚེ་བ། རྒྒོལ་
བ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བརྡྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅྲི་མ་རུང་སམ་པ་འཁུ་བའྲི་
སྡེམས་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 འདྒོད་རྔམས། བརྣབ་སྡེམས་བཤད་
པའྲི་ཐད་ཀྲི་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། གཞན་དག་གྲི་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་བདག་གྲིར་
གྱུར་ཅྲིག་སམ་པ་འཁུ་བའྲི་སྡེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འཁུམ་པ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ) 1 (འཁུམ་པ) (འཁུམས་པ) (འཁུམ་པ) ཞུམ་པའམ་
ཆུང་དུ་སྒོང་བའྲི་དྒོན། ལྒོ་མ་འཁུམས་པ། ལུས་འཁུམས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཤྡེས་
པ་དང་རྟྒོགས་པའྲི་དྒོན། བདག་གྲིས་འཁུམས་སྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

འཁུལ་བ། འགྱུར་བ་ཐྡེབས་པའྲི་དྒོན། 

འཁྒོན་དཀྒོན་མཆྒོག་རྒྱལ་པྒོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་སྲྒོལ་གཏྒོད་པ་པྒོའམ་ཕྱག་
འདྡེབས་པ་པྒོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རབ་བྱུང་དང་པྒོའྲི་ཤྲིང་ཁྱྲི་ལྒོ་སྟྡེ། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༠༣༤ ལ་འཁྲུངས། 
འབྲྒོག་མྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་ཡྡེ་ཤྡེས། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། ཁྡེ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་
ཧང་ངུ་དཀར་པྒོ། རྨ་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྲིན་ཆྡེན་མཆྒོག འཛིམ་ལྒོ་ཙཱ་བ་སྒོགས་མཁས་གྲུབ་
ཀྲི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟྡེན། ས་དཀར་དབུས་ཀྲི་ལྒོགས་ལ་དགྒོན་པ་བཏབ་པས་དྡེ་ན་
བཟུང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཞྡེས་ཡྒོངས་སུ་གགས་སྒོ། །རབ་བྱུང་གཉྲིས་པའྲི་ཆ་རྟ་ལྒོར་
འདས། རྡེ་མར་པས་དགུང་གངས་སྒོ་གཅྲིག་བཞྡེས་པའྲི་ཚེ། འཁྒོན་དཀྒོན་མཆྒོག་
རྒྱལ་པྒོས་དགུང་ལྒོ་དགུ་བཞྡེས་པར་དྡེབ་སྒོན་དུ་གསུངས་ཏྡེ། དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་
ཆ་༩༩ལས། དྡེ་ལྟར་ན་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོ་འཁྲུངས་ནས་ལྒོ་བཞྲི་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གསུམ་འདས། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའྲི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལྒོ་བརྒྱ་དང་བཞྲི་བཅུ་ར་
གཅྲིག་འདས་རྡེས་ཀྲི་ཆུ་ཕྒོ་རྟ་ལ་ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་བྒོད་དུ་ཕྡེབས། དྡེའྲི་ཚེ་རྡེ་མར་པས་ལྒོ་
སྒོ་གཅྲིག་ལྒོན། འཁྒོན་དཀྒོན་མཆྒོག་རྒྱལ་པྒོས་ལྒོ་དགུ་ལྒོན། ཞྡེས་གསུངས། འཁྲུངས་
འདས་ལྒོ་ཚིགས། (༡༠༣༤-༡༡༠༢) 

འཁྒོན་སྟྒོན་དཔལ་འབྱྒོར་ལྷུན་གྲུབ། སྡེར་བྱྡེས་ཨྡེ་པ་འཁྒོན་སྟྒོན་མཁས་པ་དཔལ་འབྱྒོར་
ལྷུན་གྲུབ་ནྲི། ༸རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོས་བཀའ་དྲིན་ཆྡེ་ཤྒོས་སུ་བརྲི་བའྲི་བླ་མའྲི་
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གཙོ་བྒོ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་༸རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་
བཟང་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༡༤༡ལས། ཐྒོག་མར་ཞལ་ངྒོའྲི་བསབ་སྟྒོན་དང་བསྟུན་
པ་ལས་མྒོས་པ་ཆྡེ་བ་མྡེད་ཀང་ཉྡེ་བར་བརྟགས་ཚེ་བླ་མ་དྡེ་ཉྲིན་མཚན་ཆྒོས་ཀྲིས་
འདའ་བའྲི་མཛད་པ་དང་། གསུང་འཕྲྒོས་གང་ལ་བརྟགས་ཀང་དད་པ་མྲི་འགྒོ་
བའྲི་རང་དབང་མྲི་འདུག བསབ་སྟྒོན་དང་ཕྡེབས་སྒོ་མཐའ་དག་ཆྒོས་ལ་བསྐུལ་
བ་ཁྒོ་ནར་སྣང་བས་སྒོན་ཆད་ཐྒོས་བསམ་བྱྡེད་རྒྱུའྲི་ལུགས་རྣམས་ཀང་སྣང་ཤས་
ཀྲི་མཁས་འདྒོད་གགས་འདྒོད་ཁྒོ་ནར་སྒོང་བའྲི་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒྒོད་ལྟར་རྡེངས་པ་
འདྲི་ནས་བཟུང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཆྒོས་ཤྲིག་བྱྡེད་དགྒོས་རྒྱུ་ཡྲིན་འདུག་སམ་པའྲི་བླྒོ་
སྣ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཁུགས་པའང་རྡེ་བླ་མ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ (རྡེ་ཕ་བྒོང་ཁ་པའམ་འཁྒོན་
སྟྒོན་དཔལ་འབྱྒོར་ལྷུན་གྲུབ) འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་བཀའ་དྲིན་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཡང་ 
(༡༥༦) ལས། སྒོན་ཆད་རྟྒོག་གྡེ་ཕྱྲི་ལྟས་ཀྲི་ཤྡེས་པས་སངས་རྒྱས་ལའང་དག་མྲི་སྟྡེར་
ཞྲིང་མྲིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་སྒོང་ཡང་མཆྲི་མ་མྲི་འཆྒོར་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་འདྲི་ནས་བཟུང་
སྟྡེ་ཆྒོས་རྣམ་དག་ཅྲིག་བྱྡེད་འདྒོད་ལྷན་སྐྱྡེས་སུ་ཤར་ཞྲིང་ཆྒོས་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་སྲིག་པ་
གསྒོག་པའྲི་འཕྲྒོ་ཆད་པས་བཀའ་དྲིན་འཁྒོར་ཐབས་མ་མཆྲིས། ཞྡེས་གསུངས། ལྔ་པ་
ཆྡེན་པྒོས་དམ་པ་དྡེ་ཉྲིད་ལས་རྒོགས་ཆྡེན་གྲིས་གཙོས་པའྲི་གསང་སགས་རྙྲིང་མའྲི་
ཆྒོས་འཁྒོར་སྒོགས་མང་དུ་གསན། རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ནང་། རྡེ་ཕ་བྒོང་
ཁ་པ་ཞྡེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡང་རྡེ་དྡེ་ཉྲིད་ལ་ཞུ་བ་ཡྲིན། ཁྒོང་གྲིས་མཛད་པའྲི་
འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྒོས་འབྱུང་དང་། ཕར་ཕྱྲིན་གྲི་ཊཱྲི་ཀ་«འཁྒོན་སྟྒོན་འགྡེལ་ཊཱྲིཀ»ཞྡེས་
བྱ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས་པ་ཞྲིག་ཀང་ཡྒོད། འགྡེལ་ཊཱྲིཀ་འདྲི་བཞྲིན་ཁྒོ་བྒོའྲི་ར་བའྲི་བླ་
མ་མཚན་བརྒོད་པར་དཀའ་བ་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཆྡེན་པྒོ་བཀྲ་ཤྲིས་འབུམ་གྲི་
ཞལ་ས་ནས་ཀྲིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་འདྡེན་དང་བསགས་བརྒོད་མཛད་ཀྲི་ཡྒོད། 

འཁྒོན་འཛིན། 1 ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་གཉྲིས་པ་ནྲི། ཁྒོང་ཁྲྒོའྲི་ཆར་གཏྒོགས་གང་ཞྲིག གནྒོད་
ལྡེན་བྱྡེད་འདྒོད་པ་མྲི་གཏྒོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པ། བྱྡེད་ལས་ནྲི། མྲི་བཟྒོད་
པའྲི་ལས་ཅན་ནྒོ། །ཕལ་སད་ལ་སྲིང་ནད་འཛིན་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 2 ཁྲྒོས་
པའྲི་ཡུལ་སྡེམས་ལ་མང་དུ་བྱྡེད་པའྒོ། །ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལས་གསུངས་སྒོ། །སྒ་
བཤད་ནྲི། མདུད་པ་ལྟར་འཁྒོན་པའམ་ཐྒོགས་ཏྡེ་མྲི་བཏང་བར་ཞྡེ་རུ་དམ་དུ་འཛིན་
པས་ན་འཁྒོན་འཛིན་ནྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་བླྒོ་གྒོས་མྲི་
ཟད་པས་བསྟན་པའྲི་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༼ ཅྲི ༽༡༠༥ན༡ལས། འཁྒོན་དུ་འཛིན་
པ་ནྲི་ཁྲྒོས་པའྲི་འྒོག་ཏུ་འདྲིས་བདག་ལ་གནྒོད་པ་འདྲི་བྱས་སྒོ་ཞྡེས་ཤར་གཉྡེར་བའྲི་
མདུད་པར་འཛིན་པ་མྲི་གཏྒོང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཁྒོབ། འཁྒོབ་པ་ལ་གཟྲིགས།
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འཁྒོབ་པ། ངན་པའམ་མཐའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། འཁྒོབ་པ་ནྲི་ངན་པའམ་
མཐའ་ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྲི་དག་ཡྲིག་ཐྒོན་མྲིའྲི་དགྒོངས་རྒྱན་
ལས་ཀང་། འཁྒོབ་པ་ནྲི་ངན་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་སྟྡེ་མཐའ་འཁྒོབ་དང་འཁྒོབ་བལ་ཞྡེས་
པས་མཚོན་ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །

འཁྒོབ་བལ། (འདུལ་བ) ལུག་གྲི་མགྒོ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟྒོ་བ་བཅས་ཀྲི་ངྒོས་སུ་སྐྱྡེས་པའྲི་
བལ་གྲི་མྲིང་། བལ་འདྲི་རྒྱུ་ཞན་པའམ་དམན་པར་བརྲི། ཊཱྲི་ཀ་ལས། དཀར་པྒོ་བས་
འཁྒོབ་བལ་ལྷག་པར་བྱྡེད་ན་ནྲི་ལྟུང་བ་མྡེད་དྡེ། །མྒོད་པ་དང་རྲིན་ཆུང་བའྲི་ཕྱྲིར་
རྒོ། །འདྲིའྲི་མྒོད་པ་ཞྡེས་པ་ནྲི་མང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་རྡྒོ་རྡེའྲི་
འདུལ་བའྲི་ཊཱྲིཀ་ལས། ལུག་གྲི་མགྒོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལྟྒོ་བ་ནས་སྐྱྡེས་པ་ནྲི་ཕྱྲི་
མ་འཁྒོབ་བལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བདག་གྲི་བླ་མས་འཁྒོབ་བལ་གྒོ་བྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པའང་
གསུངས་ལ། ལ་ལ་ལུས་ཀྲི་མཐར་ཡྒོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡྲིན་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར་ཏྡེ་རྒྱ་དཔྡེ་
ལ་གཏུག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འཁྒོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པྒོ། (འདུལ་བ) སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་མཆྒོག་ཝཱ་
རཱ་ཎ་སཱྲིར་བདྡེན་བཞྲིའྲི་ཆྒོས་འཁྒོར་ཐྒོག་མར་བསྒོར་སའྲི་གདུལ་བྱ་ལྔ་ནྲི། ༡ ཀུན་
ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཨཱ་ཛྙཱཏ་ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ཟྡེར། Ajňānata Kauņdinya कौकणङनय 
(བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྡེ་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་
བསྒོར་ནས། ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱས་བདྡེན་པ་མངྒོན་སུམ་དུ་རྟྒོགས་ཏྡེ་དག་བཅྒོམ་པའྲི་ཕྒོ་
འཕང་མངྒོན་དུ་བྱས་པས། འདྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྡེས་སུ་ནང་པའྲི་དག་བཅྒོམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐྒོག་མ་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ལས། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱ་ལྡེན་པ་མྡེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སྡེམས་རྣམ་པར་གྒོལ་
ལྒོ། །ལྔ་སྡེའྲི་དགྡེ་སྒོང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནྲི་ཆྒོས་རྣམས་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་མྲིག་རྡུལ་མྡེད་ཅྲིང་
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱྡེས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་འཇྲིག་རྟྡེན་ན་དག་བཅྒོམ་པ་གཅྲིག་དང༌། གཉྲིས་
པ་ནྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སྒོ། །དྡེ་ལ་ཀུན་ཤྡེས་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། སྟྒོན་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་
སཱྲིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདྡེན་བཞྲིའྲི་ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་ཏྡེ། ཀུན་ཤྡེས་ཀཽཎྜྲི་ནྱས་མཐྒོང་ལམ་ཐྒོབ་
པ་ན། ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཆྒོས་ཀུན་ཤྡེས་སམ་ཞྡེས་ལན་གསུམ་དྲིས་པས་ཀུན་ཤྡེས་ཞྡེས་ལན་སྨྲས་
པས་མཚན་དྡེ་ལྟར་ཐྒོགས་པར་ལུང་གཞྲི་ལས་གསུངས་སྒོ) ༢ རྟ་ཐུལ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་
ཨཤྭ་ཛིཏ་ཟྡེར། Aśvajit अशकवकरत ༣ རླངས་པ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་བཤྤ་ཟྡེར། Vāşpa 

वा्कप ༤ མྲིང་ཆྡེན། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་མཧཱ་ནཱ་མ་ཟྡེར། Mahānāma महानामा ༥ བཟང་
ལྡན། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་བྷདཀ་ཟྡེར། Bhadraka भदरकक དང་ལྔའྒོ། །འཁྒོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་
པྒོ་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽དང་། མདྒོ་མཛངས་
བླུན་གྲི་༼ བཟྒོད་པའྲི་ལྡེའུ ༽མདྒོ་སྡེ་༼ ཨ ༽༡༥༤ན༢དང་། མདྒོ་མཛངས་བླུན་གྲི་
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༼ རྒྱལ་པྒོ་བྱམས་པའྲི་སྟྒོབས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་ལྡེའུ ༽མདྒོ་སྡེ་༼ ཨ ༽༡༥༥བ༤ན་བཞུགས་ 
ཤྲིང་། དང་སྲྒོང་བཟྒོད་པ་སྨྲ་བའྲི་སྐྱྡེས་རབས་སམ་༼ བཟྒོད་པར་སྐྱྡེས་པའྲི་སྐྱྡེས་
རབས ༽ཞྡེས་བྱ་བ་སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། ། 

འཁྒོར་ཆུ། ཆུའྲི་འཁྒོར་ལྒོ། ཆུ་འཁྒོར་གྲི་མྲིང་། ཞྡེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་
རྣ་རྒྱན་༤༧ལ་གཟྲིགས། 

འཁྒོར་གཏན། (འདུལ་བ) སྒོ་གྡེགས་ཕྱྲི་མྲི་ཕྱྡེད་པའྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟྡེ། སྒོ་གྡེགས་དབུས་
ཀྲི་ཕྱྒོགས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲི་ཚད་ཀྲི་ཤྲིང་གཟྡེར་བུས་སྦྱར་བ་དྡེ་འཛིན་པའྲི་ཤྲིང་དྡེ་
འཁྒོར་ལྒོ་བཞྲིན་དུ་ཡྒོངས་སུ་བསྒོར་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་དྡེ་ལ་ཟྡེར།

འཁྒོར་དག་པ། འཁྒོར་དག་པ་ཞྡེས་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲྲིམས་དག་པ། བཤྡེས་གཉྡེན་ལ་གུས་
པ། དབང་པྒོ་རྣྒོ་བ། དྲིན་ལན་ལྒོག་སྒྲུབ་མྲི་བྱྡེད་པའྲི་འཁྒོར་རམ་སྒོབ་མ་རྣམས་
ལ་ཟྡེར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བྱམས་པའྲི་བསྟྒོད་ཆྡེན་ལས། ཐུབ་པས་བཅས་
པའྲི་མཚམས་ལས་མྲི་འདའ་ཞྲིང་། །རྒྱལ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་ལ་
གུས། །དབང་པྒོ་རབ་རྣྒོ་ལྒོག་སྒྲུབ་སྐྱྒོན་དང་བྲལ། །ཡྒོངས་སུ་དག་པའྲི་འཁྒོར་དང་
ལྡན་པར་ཤྒོག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཁྒོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་བྱ་བྲལ་ལ་ཕྡེབས་པའྲི་སབས་ཀྲི་དངྒོས་
སྒོབ་བརྒྱད་དྡེ། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱྒོང་བ། གནས་བརྟན་
རྲིན་ཆྡེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་སྡེང་བ་སྟྡེ་དབུས་པ་བཞྲི། རྟྒོགས་ལྡན་
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགྡེ་བཤྡེས་ཤྡེས་རབ་གགས། དགྡེ་བཤྡེས་འཇམ་དཔལ་
བཀྲ་ཤྲིས། དགྡེ་བཤྡེས་དཔལ་སྐྱྒོང་བ་སྟྡེ་མདྒོ་སད་པ་བཞྲི་དང་བརྒྱད་དྒོ། །དྡེ་
དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ལུང་རྟྒོགས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤྲིང་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷས་
རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་གྒོ།

འཁྒོར་འདབ། 1 སྒོབ་མ། ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། དམ་པ་རྒྱང་ན་གནས་ན་ 
ཡང་། །འཁྒོར་འདབ་ཕན་པས་རྲིང་ནས་སྐྱྒོང་། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲྲིགས་པ་
ཡྲིས། །ས་ཡྲི་ལྒོ་ཏྒོག་ཁྱད་པར་འཕྡེལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 གཉྡེན་ཉྡེ་དུ། 

འཁྒོར་འདབས། ཉྡེ་འདབས། 

འཁྒོར་རྣམ་བཞྲི། 1 སྟྒོན་པའྲི་འཁྒོར་རྣམ་པ་བཞྲི་སྟྡེ། དགྡེ་སྒོང་ཕ་མ་གཉྲིས་དང་། 
དགྡེ་བསྡེན་ཕ་མ་གཉྲིས་ཏྡེ་བཞྲིའྒོ། །འདྲིས་སྟྒོན་པའྲི་འཁྒོར་རབ་བྱུང་དང་ཁྱྲིམ་
པ་གཉྲིས་ཀྲི་གཙོ་བྒོ་གཉྲིས་པྒོ་བསྡུས་སྒོ། །སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་དཀའ་
འགྡེལ་༼ ཉ ༽༡༡༨ན༢ལས། འཁྒོར་བཞྲི་པྒོ་དྡེ་དག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་དགྡེ་སྒོང་དང་། 
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དགྡེ་སྒོང་མ་དང་། དགྡེ་བསྡེན་དང་། དགྡེ་བསྡེན་མ་རྣམས་ཏྡེ། འདྲི་ཙམ་ཁྒོ་ནས་
གདུལ་བྱའྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་གཙོ་བྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 དགྡེ་
བསྡེན་ཕ་མ་གཉྲིས་དང་། དགྡེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྲིས་ཏྡེ་བཞྲི་ལ་བཤད་པའང་ཡྒོད་ 
ཀང་། གྒོང་དུ་བཤད་པ་ཉྲིད་ལྡེགས་པར་སྣང་ངྒོ་། །

འཁྒོར་རྣམ་པ་བཞྲི། འཁྒོར་རྣམ་བཞྲི་དང་འད།

འཁྒོར་བ། 1 (མྲིང་ཚིག) ལས་ཉྒོན་གྲི་དབང་གྲིས་སྐྱྡེ་འཆྲི་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ཏུ་བརྒྱུད་
པའྲི་ཕུང་པྒོ། ལས་ཉྒོན་གྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕུང་པྒོ། ཟག་བཅས་ཉྡེར་ལྡེན་
གྲི་ཕུང་པྒོ་ལྔ་ལྟ་བུ། འདྲིའྲི་ཕུང་པྒོ་ཞྡེས་པ་གཟུགས་ཕུང་གཅྲིག་པུ་ལ་མྲི་གྒོ་བར་རྣམ་
ཤྡེས་ཀྲི་ཕུང་སྒོགས་ལའང་གྒོ་བར་བྱའྒོ། །དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་
པ་༡༣༢བ༥ལས། འཁྒོར་བ་ནྲི་འཁྒོར་བར་འགྱུར་བ་སྟྡེ། ཕུང་པྒོའྲི་ཚོགས་འགྒོ་གཞན་
ནས་འགྒོ་བ་གཞན་དུ་ཕྱྲིན་པའྒོ། །འཁྒོར་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ལས་གཞན་ནྲི་ཡྒོད་པ་མ་
ཡྲིན་གྲི། ཕུང་པྒོ་དྡེ་དག་ཉྲིད་འཁྒོར་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་བྱ་རྒོག་
གྲི་ནག་པྒོ་དང་། ཆུ་སྐྱར་གྲི་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྡུག་
བསལ་གྲི་གཞྲིའམ་རྒྱུ་ལ་འཁྒོར་བ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་
པའྲི་བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་བསྟན་པའྲི་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༼ ཅྲི ༽༡༡༢བ༡ ལས། 
དྡེ་ལ་ཆྒོས་གང་སྡུག་བསལ་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་པ་རྣམས་ནྲི། འཁྒོར་བ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། འདྲི་
ལྟར་འཁྒོར་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་སྒོགས་པ་སྡུག་བསལ་
དཔག་ཏུ་མྡེད་པའྲི་རྟྡེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 (བྱ་ཚིག) རང་
བཞྲིན་གྲིས་སྒོར་བ་རྒྱག་པའྲི་དྒོན། འཁྒོར་ལྒོ་འཁྒོར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 (བྱ་ཚིག) 
བླྒོ་ལ་འཆར་བ། བསམ་བླྒོ་འཁྒོར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 (བྱ་ཚིག) ཡྡེང་བ། མགྒོ་འཁྒོར་
བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 (བྱ་ཚིག) འདུ་བ། བུང་བ་མྡེ་ཏྒོག་ལ་འཁྒོར་བ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
6 (བྱ་ཚིག) ཆགས་པ། དཔྡེར་ན་མངལ་ལ་ཕྲུག་གུ་འཁྒོར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 7 (བྱ་
ཚིག) སྐྱྡེ་བ། བཟང་སྤྱྒོད་སྒོན་ལམ་ལས། སྲྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྒོར་བ་ (སྐྱྡེ་
བ) ན། །བསྒོད་ནམས་ཡྡེ་ཤྡེས་དག་ནྲི་མྲི་ཟད་ (ཟད་མྲི་ཤྡེས་པའམ་རྒོགས་མཐའ་མྡེད་
པ) རྙྡེད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཁྒོར་བ་ཁབ་ཀྲི་རྡེ་མྒོ་ཞྡེས་སྒོགས། འཁྒོར་བ་ཁབ་ཀྲི་རྡེ་མྒོ་ན། །བདྡེ་བ་ནམ་ཡང་ཡྒོད་
མ་ཡྲིན། །ཞྡེས་པའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་པྒོ་འདྲི་མདྒོ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་གྲི་ཚིག་ཡྲིན། 
དཔྡེ་གཞན་དུ། འཁྒོར་བ་ཁབ་ཀྲི་རྡེ་ཙམ་ན། །ཞྡེས་སྣང་། 

འཁྒོར་བ་འཇྲིག <ཀུཙྪུནྡ> སངས་རྒྱས་དཔའ་བྒོ་བདུན་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། 
འཁྒོར་བ་འཇྒོམས་པར་བྱྡེད་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་འབྲྲིང་
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པྒོའམ་སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་༼ ཅྒོ་པ ༽༡༣༤བ༡ལས། ཀྲ་ཀུཙྪུནྡ་ཅྡེས་བྱ་བ། ཀྲ་ནྲི་ཀྲ་
མ་སྟྡེ་འཁྒོར་བ། ཀུཙྪུནྡ་ནྲི། ཏྲི་ཀུང་ས་ཡ་ཏྡེ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། འཁྒོར་བ་འཇྒོམས་པའམ། 
སྡེལ་བ་ལ་བྱ་སྟྡེ། འཁྒོར་བ་འཇྲིག་ཅྡེས་བྱ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འཁྒོར་བ་སྤྱྲི་དང་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ།   འཁྒོར་བ་སྤྱྲིའྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་
པ་ནྲི། སྡུག་བསལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསལ་དྲུག་བསམ་པ། སྡུག་བསལ་གསུམ་
བསམ་པ་བཅས་ལ་ཟྡེར་ལ། འཁྒོར་བ་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ནྲི། དམྱལ་
བ། ཡྲི་དྭགས། དུད་འགྒོ། མྲི། ལྷ་མ་ཡྲིན། ལྷ་བཅས་ཀྲི་འགྒོ་བ་རང་རང་གྲི་སྡུག་
བསལ་བསམ་པ་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། འགྒོ་བ་རྲིགས་དྲུག་པྒོ་ཐམས་ཅད་དམ་
ཁམས་གསུམ་འཁྒོར་བ་སྤྱྲི་ལ་ཁྱབ་པའྲི་སྡུག་བསལ་ཡྲིན་པས་ན། འཁྒོར་བ་སྤྱྲིའྲི་
སྡུག་བསལ་ཞྡེས་བྱ་ལ། འགྒོ་བ་རྲིགས་དྲུག་སྒོ་སྒོ་སྡེར་གྲི་སྡུག་བསལ་ཡྲིན་པས་
ན་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

འཁྒོར་བ་སྤྱྲིའྲི་སྡུག་བསལ། འཁྒོར་བ་སྤྱྲི་དང་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ་ལ་གཟྲིགས།

འཁྒོར་བ་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ། འཁྒོར་བ་སྤྱྲི་དང་བྱྡེ་བྲག་གྲི་སྡུག་བསལ་ལ་གཟྲིགས།

འཁྒོར་བ་ལས་གྒོལ་ཏཱ་རྡེ་མ། འཁྒོར་བ་ལས་གྒོལ་ཏཱ་རྡེ་མ། །ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲི་ཚིག་བཅད་
འདྲི་པཎྜྲི་ཏ་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་གགས་པས་མཛད་པར་གསུངས། ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་
བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་གཉྲིས་པ་༦༠༩ལས་བཤད། 

འཁྒོར་མྒོ་འཇྲིག ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲིའྲི་མྲིང་། ཀུན་གཟྲིགས་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་རྡེ་གུང་ཐང་
པའྲི་དང་ངྡེས་རྒོམ་འཕྲྒོར་དངས་པ་ལས་གསུངས། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་
ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་ལས་ཀང་། འཁྒོར་མྒོ་འཇྲིག་ཅྡེས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲིའྲི་
ཡུལ། །དང་སྲྒོང་ལྷུང་བ་རྲི་དྭགས་ནགས་ཚལ་དུ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཐ་སད་འདྲི་
ཟ་མ་ཏྒོག་བཀྒོད་པའྲི་མདྒོར་ཡང་གསལ་ལྒོ། །

འཁྒོར་མྒོ། 1 རྒྱུན་ཆད་མྡེད་པའྲི་དྒོན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 2 གཡྒོག་མྒོའྲི་དྒོན་
ལ་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་བཤད། 

འཁྒོར་མྒོ་ཡུག ཁྒོར་ཡུག་ལ་གཟྲིགས།

འཁྒོར་ཡུག ཁྒོར་ཡུག་ལ་གཟྲིགས།

འཁྒོར་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི། ཐྡེག་མཆྒོག་འཁྒོར་ལྒོ་བཞྲི་དང་དྒོན་གཅྲིག དགྡེ་བ་འཕྡེལ་བའྲི་
ཡུལ་ན་གནས་པ། དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ལ་བརྟྡེན་པ། བདག་ཉྲིད་ལས་དང་སྒོན་
ལམ་བཟང་པྒོའྲི་འབྲས་བུར་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དགྡེ་བ་ལ་སྤྒོ་བཞྲིན་དུ་འཇུག་
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པ། ཚེ་སྒོན་མར་བསྒོད་ནམས་བགྲིས་པས་མཐྒོ་རྲིས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟྡེ་
བཞྲིའྒོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྡེས་སྤྲིངས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའྲི་ཡུལ་
ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནྲི་བརྟྡེན་པ་དང་། །བདག་ཉྲིད་ལས་སྒོན་
སྒོན་ཡང་བསྒོད་ནམས་བགྲིས། །འཁྒོར་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་ཡང་ཁྱྒོད་ལ་མངའ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཁྒོར་ལྒོ་བཞྲི། འཁྒོར་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་དང་དྒོན་འད། 

འཁྒོར་ལྒོ་གསུམ། 1 བཀའ་དང་པྒོ་བདྡེན་བཞྲི་ཆྒོས་འཁྒོར། བར་པ་མཚན་ཉྲིད་མྡེད་
པའྲི་ཆྒོས་འཁྒོར། ཐ་མ་ལྡེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱྡེ་བའྲི་ཆྒོས་འཁྒོར་དང་གསུམ་མྒོ།། 
2 ཀླྒོག་པ་ཐྒོས་བསམ་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ། སྤྒོང་བ་བསམ་གཏན་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ། བྱ་བ་ལས་
ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་དང་གསུམ་མྒོ། ། 

འཁྒོར་ལྒོའྲི་གདྒོང་། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་དང་། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་
སྒོགས་སུ་འདྲི་རྲི་ཕག་གམ་ཕག་རྒྒོད་ཀྲི་མྲིང་དུ་བཤད་ཀང་། འདྲི་ནྲི་ཕག་པ་སྤྱྲིའྲི་
མྲིང་དུ་ངྡེས་ཏྡེ། དྡེ་དག་གྲི་གདྒོང་ངམ་མཆུ་ཏྒོ་རྣམས་འཁྒོར་ལྒོའྲི་དབྱྲིབས་ལྟར་
ཡྒོད་པས། འཁྒོར་ལྒོའྲི་གདྒོང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །གདྒོང་ཞྡེས་པ་མཆུ་ཏྒོ་ལའང་འཇུག་
པ་ནྲི། དཔྡེར་ན་བྱ་རྒོག་གྲི་མཆུ་ཏྒོ་ལ། བྱ་རྒོག་གདྒོང་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །

འཁྒོར་ལྒོའྲི་ལག་པ། ཁྱབ་འཇུག་གྲི་མྲིང་།

འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ། གྲིང་བཞྲི་དང་གསུམ་དང་གཉྲིས་དང་གཅྲིག་བཅས་ལ་
ཅྲི་རྲིགས་པར་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མྲིང་། འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་
རྒྱལ་པྒོ་དྡེ་དག་ལ་འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལ་སྒོགས་པའྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྣ་བདུན་
དང་། རལ་གྲི་དང་པགས་པ་སྒོགས་ཉྡེ་བའྲི་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་བདུན་ཡང་ལྡན་ཞྲིང་། ལུས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མཚན་བཟང་པྒོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་ལས་མཛོད་
སྤུ་དང་གཙུག་ཏྒོར་མ་གཏྒོགས་པ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
སྒོ། །འྒོན་ཀང་། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ལས། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ། མཚན་གྲི་རྣམ་པ་དྡེ་ལྟ་
བུ་དག་ནྲི། འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་མྲི་འབྱུང་སྟྡེ། མཚན་དྡེ་ལྟ་བུ་དག་ནྲི་
བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །འཁྒོར་ལྒོས་
བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་འབྱུང་བའྲི་དུས་ནྲི། ཚེ་ལྒོ་དཔག་མྡེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲྲིའྲི་བར་
དུ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྡེ་ལས་འཕྱྲི་བར་མྲི་འབྱུང་བ་ནྲི་བསྒོད་ནམས་མྲི་ཆུད་པའྲི་ཕྱྲིར་ 
རྒོ། །འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་བཞྲི་སྟྡེ། གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་དང་། 
དངུལ་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན། ཟངས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན། ལྕགས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་དང་
བཞྲིའྒོ། །འྒོན་ཀང་མདྒོ་ལས་ནྲི་གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་ཁྒོ་ན་གསུངས་ཞྡེས་མཆྲིམས་
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མཛོད་གསུང་ངྒོ་། །དྡེ་དག་གྲིས་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ནྲི། གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་གྲིས་
གྲིང་བཞྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར། དངུལ་གྲིས་གྲིང་གསུམ། ཟངས་ཀྲིས་གྲིང་གཉྲིས། ལྕགས་
ཀྲིས་གྲིང་གཅྲིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་ནྲི་ཕས་
ཏྡེ་ཕ་རྒོལ་རྒྱལ་ཕྲན་གྲིས་ཕྡེབས་རྒོགས་ཞྡེས་བསུ་བ་བྱྡེད་པ་ཙམ་གྲིས་རྒྱལ་བར་བྱྡེད་
ལ། དངུལ་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་ནྲི་རང་འགྒོ་བ་ཙམ་དང་། ཟངས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་
ནྲི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན་ནྲི་མཚོན་ཆ་བརམས་
པ་ཙམ་གྲིས་ཕ་རྒོལ་པྒོས་འདུད་ཅྲིང་རྒྱལ་བར་བྱྡེད་པས་དངྒོས་སུ་སྡེམས་ཅན་
ལ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་པ་མྡེད་པར་བཤད་དྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། དྡེ་དག་ལ་འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་དག་ཡྒོད་ལ་དྡེས་རྒྱལ་སྲྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ།། 
མཛོད་ར་བ་ལས། འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནྲི། །སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མྲི་ 
འཕྱྲི། །གསྡེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁྒོར་ལྒོ་ཅན། །དྡེ་དག་གྲིང་གཅྲིག་གྲིང་གཉྲིས་
དང་། །གསུམ་དང་བཞྲི་ལས་མས་རྲིམ་བཞྲིན། །ལྷན་ཅྲིག་གཉྲིས་མྲིན་སངས་རྒྱས་ 
བཞྲིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྒོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརམས་པས་རྒྱལ་
གནྒོད་པ་མྡེད། །ཅྡེས་གསུངས། Chakravartin, the universal monarch 

འཁྒོར་གསུམ། 1 བྱ་བྱྡེད་ལས་གསུམ། ཡང་ན། སྦྱྲིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱྲིན་བྱའྲི་
རས། སྦྱྲིན་པ་གཏྒོང་བའྲི་ཡུལ། སྦྱྲིན་པ་གཏྒོང་བ་པྒོ་དང་གསུམ་ལ་སྦྱྲིན་པའྲི་ 
འཁྒོར་གསུམ་ཟྡེར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱྲིན་པ་སྦྱྲིན་བྱ་ལྡེན་པྒོ་གཏྒོང་
པྒོས་སྟྒོང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་ན། བསྒོ་བྱའྲི་རས། བསྒོ་
ཡུལ། བསྒོ་བ་པྒོ་དང་གསུམ་སྒོགས་རྲིགས་འགྡེའྒོ།། 2 ཁས་བླངས་ནང་འགལ་
གྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གང་ལའང་ལན་འདྡེབས་མྲི་ནུས་པར་གྱུར་
པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་སྒ་བྱས་པར་ཁས་བླངས། བྱས་ན་མྲི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་
བླངས། སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ་ལ། སྒ་ཆྒོས་ཅན། མ་བྱས་པ་
ཡྲིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་པའྲི་ཐལ་འགྱུར་བཀྒོད་ན། རྒྒོལ་བ་
དྡེས་སྒ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པས། གསལ་བ་ལ་འདྒོད་ལན་འདྡེབས་མྲི་ནུས། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྲི་ལན་འདྡེབས་
མྲི་ནུས། སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྲི་ལན་འདྡེབས་མྲི་ནུས་
པས་འཁྒོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཟྡེར་བ་དྡེ་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། ། 3 མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་
རྒོད་གྲྭའྲི་སབས་འཁྒོར་གསུམ་ཞྡེས་པ་རྒོད་པ་ལ་ལན་འདྡེབས་མྲི་ནུས་པར་མགྒོ་
བྒོ་རྨྒོངས་ནས་འདུག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ལྟ་བུར་གྒོ 4 (འདུལ་བ) ལྟྡེ་བ་དང་པུས་མྒོའྲི་
ལྷ་ང་གཉྲིས་ཏྡེ་གསུམ་མྒོ། །དྡེ་ཡང་མདྒོ་ར་རང་འགྡེལ་ལས། འཁྒོར་གསུམ་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་ལྟྡེ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་པུས་མྒོའྲི་ལྷ་ངའྲི་ཚིགས་གཉྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 5 མཚོན་ཆ་མདའ་གྲི་གདུང་གསུམ། དགྡེ་བཤྡེས་འབན་གུང་རྒྱལ་



256

 ཁ

གྲི་གསུང་གྒོས་ལམ་རྲིམ་རྣམ་གྒོལ་ལག་བཅངས་སུ་དངས་པ་ལས། ང་མྲི་སྐྱའྲི་དུས་
འཁྒོར་གསུམ་ཚེར་མ་འད་བ་བཏགས་ཀང་དག་མང་གཉྡེན་ཉུང་། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 6 སྲྲིད། ལྒོངས་སྤྱྒོད། ཆྒོས་དང་གསུམ་མྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་
བྲིདྲ་ཀ་ར་སྲིངྷས་མཛད་པའྲི་༼སྐྱྡེས་རབས་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་འགྡེལ༽ལས། ནྒོར་ནྲི་
འཁྒོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྲྲིད་དང་ཆྒོས་དང་ལྒོངས་སྤྱྒོད་
དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། སྐྱྡེས་རབས་སྒོ་བཞྲི་པ་ལས། དྡེ་ལ་འཁྒོར་གསུམ་རྡེས་མཐུན་
ཡྒོན་ཏན་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞྲིན་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
ཀྲི་༼ སྐྱྡེས་རབས་རྒྱུད་ཀྲི་དཀའ་འགྡེལ ༽ལས། འཁྒོར་གསུམ་ནྲི་འབངས་ལ་སྒོགས་
པའྲི་གྒོས་མཐུན་པའྲི་སྲྲིད་དང་། ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲི་འབྱྒོར་བ་དང་། ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཞྲིང་
དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལ་སྦྱྲིན་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་བྱྡེད་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་འབྱྒོར་བ་སྟྡེ། དྡེ་རྡེས་
སུ་མཐུན་ཞྲིང་འཚམ་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཚོགས་གཅྲིག་བས་གཅྲིག་བཟང་བས་ཕན་
ཚུན་འགན་པ་བཞྲིན་དུ་གནས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

འཁྒོར་གསུམ་ཁྡེབས་པའྲི་གྒོས། (འདུལ་བ) ལྟྡེ་བ་དང་པུས་མྒོའྲི་ལྷ་ང་གཉྲིས་ཏྡེ་གསུམ་
ཁྡེབས་པའྲི་གྒོས།

འཁྒོར་གསུམ་རྣམ་དག འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་དག་ལ་གཟྲིགས།

འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་དག <ཏྲྲི་མཎྜལ་པ་རྲི་ཤུདྡྷ> 1 འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་དག་ཅྡེས་པ་ནྲི། 
དཀྲིལ་འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་སུ་དག་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྟྡེ། ས་པཎ་གྲིས། 
ལུས་ལྷའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་། ངག་སགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། སྡེམས་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་
གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་གསུམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་སམ། དྡེ་ཡང་ས་པཎ་
གྲི་སྒོམ་གསུམ་རབ་དབྱྡེ་ལས། འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་དག་ཅྡེས་བྱ་བ། །རྒྱ་སད་དུ་ནྲི་
ཏྲྲི་མཎྜལ། །པ་རྲི་ཤུདྡ་ྷཞྡེས་བྱར་ཡྒོད། །ཏྲྲི་ནྲི་གསུམ་ཡྲིན་མཎྜལ། །ཞྡེས་བྱ་བྒོད་སད་
དཀྲིལ་འཁྒོར་ཡྲིན། །པ་རྲི་ཤུདྡ་ྷཡྒོངས་དག་པ། །དང་པྒོར་བསྒྱུར་ན་དཀྲིལ་འཁྒོར་
གསུམ། །ཡྒོངས་སུ་དག་པ་ཞྡེས་བྱར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྒ་བསྡུས་ནས། 
།འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་དག་ཅྡེས་བྱར་བསྒྱུར། །དྡེ་ཡྲི་སྒ་དྒོན་མ་ཤྡེས་པར། །འཁྒོར་
གསུམ་གཡྒོག་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 བྱ་བྱྡེད་ལས་གསུམ་རང་
བཞྲིན་གྲིས་སྟྒོང་པ་ལ། འཁྒོར་གསུམ་ཡྒོངས་དག་གམ་འཁྒོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཟྡེར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། “སྦྱྲིན་པ་སྦྱྲིན་བྱ” “ལྡེན་པྒོ” “གཏྒོང་པྒོས” སྟྒོང་། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱྲིན་བྱ་རས། ལྡེན་པྒོ་སྒོང་མྒོ་བ། གཏྒོང་པྒོ་སྦྱྲིན་བདག་བཅས་ཀྲི་
འཁྒོར་གསུམ་པྒོ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡྒོངས་སུ་དག་པའམ་སྟྒོང་པ་ལ། འཁྒོར་གསུམ་
ཡྒོངས་དག་གམ་འཁྒོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་ན། 



257

 ཁ

བསྒོ་བྱའྲི་རས། བསྒོ་ཡུལ། བསྒོ་བ་པྒོ་དང་གསུམ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡྒོངས་སུ་དག་
པ་སྒོགས་ཆྒོས་གཞན་ལའང་གྒོང་བཞྲིན་སྦྱར་བར་བྱའྒོ། །

འཁྒོས་ཀ། ནུས་པ་དང་། ཁ་ཐབས་སམ་འབྱྒོར་བ་དང་། འཇྒོན་སྟངས་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ལ་
བཤད། འཁྒོས་ཁ། འཁྒོས་ཀ་དང་འད། 

འཁྒོས་ཆུང་། ནུས་པ་ཆུང་བ། ནུས་པ་ཞན་པ། འཇྒོན་ཐང་ཆུང་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན།

འཁྱུག 1 མྱུར་བའམ་མགྒོགས་པའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་གྒོག་འཁྱུག་ལྟ་བུ། 2 འཁྱུག་ཡྲིག 
འཁྒོས་ཀ་ཆུང་བའམ་འཁྒོས་ཀ་ཞན་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

འཁྱུག་ཡྲིག གཤམ་གྲི་ཡྲིག་གཟུགས་དྡེ་ལ། ངའྲི་མྲིང་ལ་འཁྱུག་ཡྲིག་ཟྡེར།

             འདྲི་ལ་འཁྱུག་ཅྡེས་པ་ནྲི་མགྒོགས་པྒོར་འབྲྲི་བའྲི་དྒོན་གྲིས་འཁྱུག་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

འཁྱུད་ལྡང་མ་ནྲིང་། (འདུལ་བ) མ་ནྲིང་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། གཞན་ལ་འཁྱུད་པའྲི་ཚེ་དབང་
པྒོ་ལས་སུ་རུང་ལ། དུས་གཞན་གྲི་ཚེ་མྲི་རུང་བའྲི་མ་ནྲིང་ཞྲིག འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་

༼ ཀ ༽༩༥ན༧ལས། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའྲི་མ་ནྲིང་གང་ཞྡེ་ན། གང་ལ་གཞན་དག་
གྲིས་འཁྱུད་ན་དབང་པྒོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འཁྱྲིད། མཁྱྲིད་ལ་གཟྲིགས།

འཁྱྡེར་སྒོ། 1 བསམ་ཚུལ། བསམ་བླྒོ་གཏྒོང་ཕྱྒོགས། བསམ་བླྒོ་གཏྒོང་སྟངས། བསམ་
བླྒོ་གཏྒོང་ཕྱྒོགས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བླྒོ་སྦྱྒོང་སན་ངག་སྒ་རྒྱན་ལས། ཆྒོས་དང་
ཆྒོས་མྲིན་བསམ་པའྲི་འཁྱྡེར་སྒོ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 གཟུགས་པྒོའྲི་
སྟངས་ཀའམ་རྣམ་འགྱུར། གཟུགས་པྒོའྲི་འཁྱྡེར་སྒོ་མཛེས་པ།

འཁྱྒོག་པྒོ། ཀྒོག་ཀྒོག ཁྱྒོག་པྒོ་དང་དྒོན་གཅྲིག

འཁྱྒོག་བཤད། ཁྱྒོག་བཤད་དང་དྒོན་གཅྲིག དང་པྒོ་མ་བཤད་པར་འགྡེལ་བཤད་ཕྱྲིན་
ཅྲི་ལྒོག་ཏུ་བརྒྱབ་པའྲི་སད་ཆ། སྲྲིད་དྒོན་གྲི་འཁྱྒོག་བཤད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཁྱྒོལ་བ། 1 སྒོན་པ་དང་སྡེབས་པ་མཐར་ཕྱྲིན་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། སྒོབ་གཉྡེར་མཐའ་
འཁྱྒོལ། བྱ་བ་མཐའ་འཁྱྒོལ། ལས་ཀ་མཐའ་འཁྱྒོལ་ལྟ་བུ། 2 བསྐྱལ་ཐུབ་པའྲི་དྒོན། 
དཔྡེར་ན་གནྒོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་མ་འཁྱྒོལ་ལྟ་བུ། ཡྲི་གྡེ་བསྐྱལ་ཡང་མ་འཁྱྒོལ། སྒོབ་
གྲྭ་བཙུགས་ཀང་མ་ཚུགས། བཅད་ཀང་མ་ཆྒོད། བསབས་ཀང་མ་ལྒོབས་སྒོགས་
རྲིགས་འགྡེའྒོ། །
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འཁྲང་འགྱུར། (ཕར་ཕྱྲིན) མཁྲང་འགྱུར་དང་འད།

འཁྲབ། 1 གར་འཁྲབ་པ། 2 དབྱྡེ་བསལ་བྱྡེད་པ། བསལ་བའམ་སྡེལ་བའྲི་དྒོན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་
ལས། ཆུར་ཞུགས་ཏྡེ་ཆུ་ནང་གྲི་གསྡེག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས། 

འཁྲྲིག་ཁྱྲིམ། དབྱར་གྲི་དུས། སྒ་བཤད་ནྲི། དུད་འགྒོ་རྣམས་འཁྲྲིག་པ་སྤྱྒོད་པའྲི་དུས་ཡྲིན་
པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བརྒོད། 

འཁྲྲིག་པ། རྒྱྒོ། ཕྒོ་མྒོ་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྤྱྒོད་ཀྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། འཁྲྲིག་པ་ནྲི་ཡྲིག་རྙྲིང་
རྣམས་སུ་འཁྱྲིག་པ་ཞྡེས་ཀང་འབྱུང་བས་ཕྒོ་མྒོ་ཕན་ཚུན་འཁྱྲིག་པའམ་འཆྲིང་བར་
བྱྡེད་པའྲི་ཆ་ནས་འཁྲྲིག་པའམ་འཁྱྲིག་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཡང་ན་འཁྲྲིག་པ་ནྲི་སྦྱྒོར་བའྲི་
དྒོན་ནྒོ། །དབང་པྒོ་གཉྲིས་སྦྱྒོར་ལྟ་བུའྲི་སྦྱྒོར་བ། 

འཁྲྲིག་པ་དང་མྲི་ཚངས་སྤྱྒོད་ཀྲི་ཁྱད་པར། སྤྱྲིར་དྡེ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཀང་། ཁྱད་
པར་ནྲི། གཞན་ལ་མྲི་ཚངས་པར་སྤྱྒོད་པ་ལ་འཁྲྲིག་པ། མཚན་རྲིང་ལྟ་བུས་རང་
གྲིས་རང་ལ་འདྒོད་པ་སྤྱྒོད་པ་ལ་མྲི་ཚངས་སྤྱྒོད་ཟྡེར་གྲི་འཁྲྲིག་པ་ཞྡེས་མྲི་ཟྡེར་ཏྡེ། 
འཁྲྲིག་པ་ལ་གང་ཟག་གཉྲིས་དགྒོས་པས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་ལས། འཁྲྲིག་པ་ནྲི་གཉྲིས་ལས་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པས་སྒོ། །

འཁྲྲིག་པའྲི་ཆྒོས། (འདུལ་བ) འཁྲྲིག་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག འདྲི་ལ་ཆྒོས་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་
མཚན་ནྲི། མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཏ ༽༤༩བ༢ལས། འཁྲྲིག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མྲི་ཚངས་
པར་སྤྱྒོད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ཉྲིད་འཁྲྲིག་པ་ཡང་ཡྲིན་ནྒོ། །ཆྒོས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆྒོས་
མ་ཡྲིན་པ་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་སྒར་གསུངས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཁྲྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་གསུམ་པ། འཁྲྲིག་ཚིག་སྨྲ་
བའྲི་ལྷག་མའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཆགས་སྡེམས་ཀྲིས་བུད་མྡེད་ལ་
འཁྲྲིག་པ་གསལ་བར་སྨྲས་ཏྡེ། དྒོན་གྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་
ནྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མྡེད་ལ་འཁྲྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་དགྡེ་འདུན་ལྷག་
མར་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་འཁྲྲིག་པའྲི་འདྒོད་ཆགས་འཕྡེལ་བ་དང། ཕམ་པ་དང་
པྒོའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྒོ། །

འཁྲྲིད་བཀའ། འཁྲྲིད་པའྲི་བཀའ་སྲྒོལ་དང་དྒོན་གཅྲིག བླ་མ་གྒོང་མ་གྒོང་མས་འྒོག་མ་
འྒོག་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་དྒོན་གྲི་སྲིང་པྒོ་རྣམས་དམར་ཁྲྲིད་དུ་བསྟན་ནས་ཉམས་
མྱྒོང་མ་མཐའ་རྡེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེས་སྐྱྡེས་ཀྲི་བར་དུ་གྡེགས་སྡེལ་བྒོགས་འདྒོན་དང་བཅས་
ཏྡེ་ཉམས་སུ་ལྡེན་དུ་འཇུག་པའྲི་འཁྲྲིད་སྲྒོལ་བཟང་པྒོ་ཞྲིག 



259

 ཁ

འཁྲྲིལ་བག་ཆགས་པ། (ཕར་ཕྱྲིན) འགྲིང་ལྡེགས་པ། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་༼ སད་
ཆ ༽༡༢༠བ༡ལས། འཁྲྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནྲི་འགྲིང་ལྡེགས་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས། 
རྣམ་བཤད་སྲིང་རྒྱན་ལས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསུངས། 

འཁྲུག་པ། 1 འཐབ་རྒོད། 2 འཆྒོལ་བའམ་ནྒོར་བ། 3 མྱ་ངན་དང་བཅས་པའྲི་བྲང་
བརྡུང་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་
བཤྡེས་གཉྡེན་གསུང་། 4 སྡེམས་མྲི་བདྡེ་བར་གྱུར་པ། 

འཁྲུངས་རབས། སྐྱྡེས་རབས་ཀྲི་ཞྡེ་ས་སྟྡེ། སྒོན་སྐྱྡེ་བ་ཇྲི་ལྟར་བླངས་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས། འདྲི་ལ་
ཞྒོར་འཕྲྒོས་ཀྲི་རྨྒོངས་འཆར་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཡྒོད་དྡེ། ས་དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་སྐྱྡེས་ཆྡེན་
དམ་པའྲི་འཁྲུངས་རབ་ཇྲི་འད་ཞྲིག་ལ་བལྟས་ཀང་། སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། མགྒོན་པྒོ་
ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་སྒོགས་ཀྲི་སྐུ་སྐྱྡེར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་དྡེ་དང་དྡེའྲི་སྤྲུལ་པར་ཁས་འཆྡེས་ན་བྒོད་ཀྲི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་
ཐུགས་རྒྱུད་གཅྲིག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨྲ་དགྒོས་ལ། ཡང་ན་དྡེ་དག་སྒྒོ་བཏགས་ཡྲིན་
ཞྡེས་སྨྲ་བ་ལས་འྒོས་མ་མཆྲིས་སྒོ་ཞྡེ་ན། འདྲི་ལ་ལན་འདྲི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟྡེ། 
རྣལ་འབྱྒོར་པའྲི་ཉམས་ལ་ཅྲི་ཡང་འཆར་བས་དྡེའྲི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བྲྲིས་པར་
སྡེམས་ཏྡེ། རྣལ་འབྱྒོར་པ་རང་ཉྲིད་ལ་རང་ཉྲིད་རྲི་དང་ལྗྒོན་ཤྲིང་སྒོགས་སུ་སྣང་
བ་དང་། སྒོན་གྲི་བླ་མ་དྡེ་དང་དྡེར་དན་པ་ནྲི་མང་དུ་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱྒོར་པའྲི་
ཉམས་སྣང་དང་མཐུན་པར་བྲྲིས་པ་ཡྲིན་གྲི་གཞྲི་གཏན་ནས་མྡེད་པའྲི་རྫུན་གཏམ་
ཡང་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་རང་རྣམ་རང་གྲི་རྟྒོགས་པ་བརྒོད་
པ་འཁྲུལ་བའྲི་བཞྲིན་རས་འཆར་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་ལས། སྒོན་ཚེ་རྣལ་འབྱྒོར་དབང་
ཕྱུག་དཔའ་བྒོ་ཡྲིས། །སྒོན་གནས་དུ་མ་དན་པར་ཞལ་འཆྡེས་ཤྲིང་། །ཡྲིད་རྟྒོན་
གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་འགའ་སྣང་མྒོད། །ཨ་འཐས་འཛིན་རྟྒོག་རགས་པ་ཞྲི་གྱུར་ 
ནས། །ཏྲིང་འཛིན་ཤྡེས་པ་ལས་རུང་གྱུར་པ་དང་། །རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག་པའྲི་མྱྒོང་བ་འདྡེས་
པའྲི་ཚེ། །བླ་མ་ཡྲི་དམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དུས་གསུམ་རྲིགས་དྲུག་ལ་སྒོགས་
རྣམ་མང་པྒོ། །དབྱྡེར་མྡེད་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་མཐྒོང་བ་དང་། །བདག་ཉྲིད་ 
དྡེ་དག་ཡྲིན་པར་མཐྒོང་བའང་འཆར། །རང་ཉྲིད་རྲི་དང་ལྗྒོན་ཤྲིང་དུ་མཐྒོང་
དང་། །རྲི་ལྗྒོན་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་མཐྒོང་བའང་ཡྒོད། །མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་
མཐར་ཕྱྲིན་མྲི་ལ་ཡྲིས། །རྣལ་འབྱྒོར་ཉམས་ལ་ཅྲི་ཡང་འཆར་ཞྡེས་གསུངས། །དྡེ་ཚེ་
དྡེ་དྡེའྲི་སྐྱྡེ་བར་ཁས་ལྡེན་པའྲི། །རྣལ་འབྱྒོར་པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །གཅྲིག་
ཏུ་ཡྲིད་བརྟན་རུང་བར་མ་མཐྒོང་ངྒོ་། །སྒོབ་མས་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་རབ་གྒོམས་
ཤྲིང་། །ཅུང་ཟད་སྤང་རྟྒོགས་མཐྒོ་བར་གྱུར་པ་ན། །བླ་མ་དྡེ་ཡྲི་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་
པའྲི་ཕྱྲིར། །དྡེ་ཡྲི་སྤྲུལ་པའམ་སྐྱྡེ་བར་གགས་པ་ཡྒོད། །ཞྡེས་སྒོགས་དབྱྡེ་ཞྲིབ་གསལ་
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བར་ཕྱྡེད་ནས་གསུངས་འདུག་གྒོ། ༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། བླ་མ་
སྐྱྡེས་ཆྡེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་ཟྡེར་
ན་སབས་རྡེར་སྡེམས་ཤུགས་ཆག་གབས་བྱྡེད་ཀྲི་འདུག་ཅྡེས་གསུངས་པའང་ཐུགས་
མད་པར་སྣང་སྟྡེ། ང་ཚོ་སྒོ་སྐྱྡེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་དུ་མྡེད་པ་
ལྟ་བུས་སྡེམས་ཤུགས་ཆག་པའྲི་རྒྱུ་རུའང་སྣང་ཞྲིང་། དྡེ་བས་རྡེ་བཙུན་མྲི་ལ་ལྟ་བུ་
མྲི་ཐ་མལ་པ་ཞྲིག་ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྲིང་རུས་ཀྲིས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་
སུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་སྨྲས་ན་སྤྒོ་བ་འཕྡེལ་བའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་རྒོ། །འཁྲུངས་རབས་དང་
སྐུ་ཕྲྡེང་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། བླ་མ་དྡེ་དང་དྡེའྲི་འཁྲུངས་རབས་ཀྲི་གལ་དུ་སངས་རྒྱས་
བྱང་སྡེམས་ཡང་མང་པྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད་ལ། སྐུ་ཕྲྡེང་ནྲི་བླ་མ་དྡེ་ངྒོས་འཛིན་བྱས་པའྲི་
འགྒོ་བརམས་པ་ནས་བཟུང་སྟྡེ་སྐུ་ཕྲྡེང་ཞྡེས་བརྲི་བ་རྡེད། དཔྡེར་ན་བླ་མ་མང་
པྒོའྲི་འཁྲུངས་རབས་ནང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའང་ཡྒོད་ཅྲིང་། འྒོན་ཀང་དྡེའྲི་སྐུ་
ཕྲྡེང་གྲི་གལ་དུ་མྲི་འཇྒོག་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

འཁྲུར་འཇུག་གྲི་སྤང་ལྟུང་། (འདུལ་བ) འཁྲུར་འཇུག་གྲི་སྤང་པ་ལ་གཟྲིགས།

འཁྲུར་འཇུག་གྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་བཞྲི་པ། འཁྲུར་འཇུག་གྲི་སྤང་
པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་མ་ཉྡེ་དུ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་ཆྒོས་གྒོས་
སམ་གདྲིང་བ་འཁྲུ་བ་ལ་སྒོགས་པ་བྱྡེད་དུ་འཇུག་ཅྲིང་ཕྱྒོགས་ལ་ལས་བྱས་པ་ལས་
གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་དགྡེ་
སྒོང་མ་སྦྡེད་མ་ལ་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་སྤང་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་
སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

འཁྲུལ་རྟྒོག དྒོགས་པ། རྣམ་རྟྒོག རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་
ལས། སྡེ་པ་གཙང་པའྲི་ཞལ་ངྒོ་ཡྲིན་པ་འད་སམ་པའྲི་བྱྲིས་པའྲི་འཁྲུལ་རྟྒོག་ཀང་
ཤར། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

འཁྲུལ་བ་བསྐྱྡེད་ནུས་པ། (འདུལ་བ) ར་བཟྲི་ནུས་པ། ར་བཟྲི་བའྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ།

འཁྲུལ་བ་མྒོ། (འདུལ་བ) འཕྱྒོན་མའམ་འཆལ་མྒོའྲི་མྲིང་། འདྲི་ལ་གཡྒོན་ཅན་མ་ཡང་ཟྡེར། 
བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༢༣ན༦ལས། འཁྲུལ་བ་མྒོ་ཞྡེས་
པ་གཡྡེམ་སྤྱྒོད་པའྲི་གཡྒོན་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འཁྲུལ་ཞྲིག 1 སྟྒོང་ཉྲིད་རྟྒོགས་པའྲི་བླྒོ། བདག་འཛིན་གྲི་འཁྲུལ་བ་ཞྲིག་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 
2 སྟྒོང་ཉྲིད་རྟྒོགས་པའྲི་གང་ཟག དྡེ་དང་གཞྲི་མྡེད། ཞྲིག་པྒོ། ར་བྲལ་རྣམས་དྒོན་
གཅྲིག
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ག་ག་ཚིལ། (འདུལ་བ) ཕལ་སད་དུ་ཨྲི་ཙི་ལུ་གུའམ། ཨྲི་ཙི་གུ་ལུ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱྡེད་
པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ལྟ་བུ།

ག་ག་ཚིལ་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་རྡེ་གསུམ་པ། ག་
ག་ཚིལ་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་གྲི་ལུས་
དངྒོས་མ་ཉམས་པས་དགྡེ་སྒོང་གཞན་གྲི་ལུས་དངྒོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱྲི་གཡའ་
བར་བྱ་བའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་རྡེག་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་
ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེའྲི་གཅྲིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གྲིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་
པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

ག་གྡེ་མྒོ། (འདུལ་བ) གཙོ་བྒོར་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའྲི་ཆྒོས་ལ་སྦྱྒོར་རྒྱུའྲི་མྲིང་ཚབ་ཅྲིག 
འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། རྒྱལ་པྒོ་ཚངས་སྦྱྲིན་གྲིས་ཀང་སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་ག་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་
བྱ་བར་དང་སྲྒོང་དུང་དང་བྲྲིས་པ་སྤུན་གཉྲིས་གནས་ཏྡེ། དྡེ་ལ་དུང་ནྲི་མཁན་པྒོ་
བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། ལྷ་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ཏུ་སྨྲས་ཏྡེ་ཕྱྒོགས་ག་
གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ན་མཆྲིས་སྒོ་ཞྡེས་གསན་ནས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སྩལ་པའྲི་རྲིགས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། བདག་གྲིས་དྡེའྲི་མ་རྲི་སུལ་ག་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ན་
འདུག་པ་མཐྒོང་ངྒོ། །ཞྡེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས། འཕགས་པ་བདག་
གྲི་སྡུམ་པ་ཕྱྒོགས་ག་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ན་མཆྲིས་ཀྲིས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་ག་གྡེ་
མྒོ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བའང་ཡྒོད་དྡེ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས། དྡེད་དཔྒོན་ག་
གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ནའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ག་གྡེ་མྒོ་དང་། ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་
པར་ནྲི། ག་གྡེ་མྒོ་ནྲི་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའྲི་ཆྒོས་ལ་གཙོ་བྒོར་སྦྱྒོར་བ་དང་། ཆྡེ་
གྡེ་མྒོ་གཙོ་བྒོར་གང་ཟག་ལ་སྦྱྒོར་བའྲི་ཁྱད་པར་རྒོ། །ཞྲིབ་པར། ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་
ཐད་དུ་གཟྲིགས། གག་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྲྲིས་པ་ཡྒོད་དྡེ། བརྒྱད་སྟྒོང་པ་ལས། ཕྱྒོགས་གག་
གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་དང་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཆ་གག་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་དང་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་གག་གྡེ་མྒོ་
ཞྲིག་ན་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་དག་བཅྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་
ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ཉན་ཐྒོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་མང་པྒོ་དང་ཉན་ཐྒོས་
དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྒོ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ག་གྒོན། 1 ཞ་ཉྡེ་ནག་པྒོ། 2 ཉུང་མ། 3 རྣམ་འགྡེལ་ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་རྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ག་
གྒོན་ནྲི་ཤྒོག་ཏྒོག་འབྲས་བུ་ཆྡེན་པྒོ་སྲིན་པ་ན་རྒོ་སྐྱུར་ཞྲིང་ནང་ན་ཁུ་བ་མང་བ་འདུ་བའྲི་
ནད་ལ་འཕྡེལ་བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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ག་ཆད། 1 ཐང་ཆད་པ། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། བྱྡེ་མའྲི་ཁང་བུ་རྡྲིབ་གྱུར་ན། །བྱྲིས་པ་རྣམས་
ནྲི་ག་ཆད་ངུ་། །དྡེ་བཞྲིན་བསྟྒོད་དང་གགས་ཉམས་ན། །རང་གྲི་སྡེམས་ནྲི་བྱྲིས་པ་ 
བཞྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། དྒོན་མྡེད་དུ་ཐང་ཆད་པའྲི་
དྒོན་དུ་གསུངས། 2 ཤྲིན་ཏུའམ་ཀུན་ནས། ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཏྡེ། ཤྲིན་
ཏུ་རྒྒོད་པ་ལ་ག་ཆད་རྒྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། བཞད་གད་ཀྲི་མྲིང་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་མངྒོན་
བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། ག་ཆད་རྒྒོད་དང་ཀུན་ནས་རྒྒོད། །ཅྡེས་གསུངས་
སྒོ། །བུ་ཊཱྲིཀ་ལས། མཆྒོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའྲི་དྒོན་ལ་གསུང་ངྒོ་། །3 བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་
ཆྡེན་མྒོར། ཡྲི་ཐང་ཆད་པའམ་འུ་ཐུག་པ། ཞྡེས་གསལ། 

ག་བཏང་གྒོ་ཆྒོད། གང་དུ་བཏང་ཡང་གྒོ་ཆྒོད་པའྲི་མྲི།

ག་ཎ་པ་ཏྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) ཚོགས་བདག་སྟྡེ། དབང་ཕྱུག་ཆྡེན་པྒོའྲི་བུ་ཚོགས་བདག་གང་སྣའྲི་
མྲིང་ངྒོ་། །ཚོགས་བདག་གྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། ལྷའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་བདག་པྒོའམ་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན་
པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

ག་བུར། (ལྡེགས་སྦྱར) ལུས་རྒྱས་སམ་རབ་བསྲིལ་ཏྡེ་རྲི་སན་གྲི་རྲིགས་ཤྲིག རྒོ་བས་ལ་ཚ། ཞུ་
རྡེས་བསྲིལ། ནུས་པས་རྒྱས་ཚད་གསྒོད། རྙྡེད་ཚད་སྡེལ། ཞྡེས་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་
ཆྡེན་མྒོ་གསུང་། རྒྱ་གར་བས་ (कपूर) དང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས camphor ཟྡེར། དྲི་ངར་ལ་
ཞྲིམ་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། རྲིལ་བུ་གལ་བསྒྲིགས་པའྲི་ཤྒོག་ཆག་སམ་སྒོགས་ཀྲི་ནང་དུ་བཞག་
ན་དུག་སྒོག་འབུས་བཟའ་བ་ལས་སྐྱྒོབ་པར་བྱྡེད།

གཱ་ཝྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) བ་ལང་། 

གཱ་ཡ་མགྒོ་རྲི། 1 གཱ་ཡའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་བྱང་ངྒོས་ནས་མཐྒོང་བའྲི་རྲི་རྣམས་ལ་ཟྡེར། སྤྱྲིར་
གཱ་ཡའྲི་ཕྱྒོགས་འདྲིར་སངས་རྒྱས་ལྒོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། གཱ་ཡའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་བྱང་
ངྒོས་ནས་མཐྒོང་བའྲི་རྲི་དྡེ་རྣམས་གཱ་ཡ་ཤྲིརྵ་སྟྡེ་གཱ་ཡ་གྒོ་རྲི་བྱ་བ་དྡེ་ཡྲིན། ཞྡེས་དགྡེ་
འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲིས་བཤད། 2 མདྒོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། བཅྒོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་
ནས་རྲིང་པྒོར་མ་ལྒོན་པའྲི་སབས་ཤྲིག་ན་རྲི་གཱ་ཡ་མགྒོ་རྲི་སྟྡེ་གཱ་ཡ་ན་གཱ་ཡ་ཤྲིརྵ་
ཞྡེས་པའྲི་སྟྡེང་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་དྲུང་དུ་གསུངས་པའྲི་མདྒོ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཤྲིརྵ་ཞྡེས་པ་མགྒོའྲི་དྒོན་དུ་བཤད་པས། གཱ་ཡ་ཤྲིརྵ་སྟྡེ། གཱ་ཡ་མགྒོའྲི་
རྲི་ཞྡེས་བསྒྱུར་ཏྒོ། །གཱ་ཡ་མགྒོ་རྲིའྲི་མདྒོ་ནྲི། རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱརྱ་གཱ་ཡ་ཤྲིརྵ་ནཱ་མ་
མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བྒོད་སད་དུ། འཕགས་པ་གཱ་ཡ་མགྒོའྲི་རྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་
པྒོའྲི་མདྒོ། ཞྡེས་བྱ་བ་མདྒོ་སྡེ་༼ ཅ་པ ༽ཤྒོག་གངས་༢༨༥ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། །རྡེའྲི་
ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ། ཞྒོལ་དང་། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྒོ་བཅས་ཀྲི་སྤར་མ་གསུམ་
གར་གཱ་ཡ་གྒོ་རྲི་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི་ཡྲི་གྡེ་མ་དག་པར་སྡེམས་སྒོ། །འྒོན་ཀང་མདྒོ་དྡེ་
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ཉྲིད་ལས། ག་ཡཱ་ཞྡེས་འ་ཆུང་ཡ་ལ་བཏགས་པར་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་འྒོས་ 
སྒོ། །འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ལྡེགས་སྦྱར་ཤྡེས་མདྒོག་གྲིས་གཱ་ཡ་མགྒོ་རྲི། གཱ་ཡ་གཽ་རཱྲིར་
བཅྒོས་པ་ནྲི་བཞད་གད་ཀྲི་གནས་སྒོ། །

ག་ལ། 1 གང་ན། གང་དག་ན། གང་ཞྲིག་ན། གང་ཞྲིག་ལ། གང་དུ། ཡུལ་སད་འགའ་ཞྲིག་
ལ། ག་ལ་འགྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཅྲི་ལ། ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར། ཕལ་སད་དུ། ག་ནས། དཔྡེར་ན་
ག་ལ་ཤྡེས། ག་ལ་འགྒོ་ལྟ་བུ།   

ག་ལ་འཇྲིགས་མྡེད། ག་ལས་འཇྲིགས་མྡེད་དང་འད། 

ག་ལ་བ། གང་དུ་གཤྡེགས་པའམ་བཞུགས་པའྲི་གནས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དྡེར་
ཕྱྲིན་ཏྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ག་ལ་ཞྲིག ག་ལ་སྲྲིད། མྲི་སྲྲིད། རྡེའྲི་འཇམ་དབྱངས་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐྱྒོབ་པ་
ཁྱྒོད་ལ་ནམ་མཁའ་ཇྲི་སྲྲིད་དུ། །ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་ལས་གཡྒོ་བ་ག་ལ་ཞྲིག །ཅྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ག་ལས་འཇྲིགས་མྡེད། དབུ་མ་ར་བ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ག་ལས་འཇྲིགས་མྡེད། སྒོབ་
དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད། མདྒོ་སྡེ་འབར་གྲི་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽
བཞུགས། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། དབུ་མ་ར་བའྲི་འགྡེལ་པ་ག་ལས་འཇྲིགས་མྡེད་ཅྡེས་
བྱ་བའྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་སྒོབ་དཔྒོན་བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་པྒོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྲིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོ་དབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦ་ྷདང། ཞུ་
ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དགྡེ་སྒོང་ཀླུའྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་བསྒྱུར་བ། འདྲི་ལ་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པ་
ཉྲི་ཤུ་ར་བདུན། ཤླྒོ་ཀ་ནྲི་ཉྲིས་སྟྒོང་ཆྲིག་བརྒྱ། བམ་པྒོ་ནྲི་བདུན་དུ་བྱས་སྒོ། །ལམ་
སྒྒོན་གྲི་རང་འགྡེལ་ལས། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ག་ལས་འཇྲིགས་
མྡེད། ཅྡེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བུ་སྟྒོན་རྲིན་ཆྡེན་གྲུབ་སྒོགས་བྒོད་ས་རབས་པ་དག་ག་
ལས་འཇྲིགས་མྡེད་ར་ཤྡེའྲི་རང་འགྡེལ་དུ་བཤད་ཀང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་དྡེ་
ར་ཤྡེའྲི་རང་འགྡེལ་མྲིན་པར་གསུངས་ཏྡེ། ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོ་ལས། རབ་བྱྡེད་ 
ཉྡེར་བདུན་པའྲི་འགྡེལ་པ་ག་ལས་འཇྲིགས་མྡེད་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་
ཀང་། ཉན་པ་པྒོ་དང་མཉན་བྱ་ལ། །སྨྲ་པྒོ་འབྱུང་བ་ཤྲིན་ཏུ་དཀྒོན། །དྡེ་ཕྱྲིར་མདྒོར་
ན་འཁྒོར་བ་ནྲི། །མཐའ་ཡྒོད་མ་ཡྲིན་མཐའ་མྡེད་མྲིན། །ཞྡེས་བཤད་དྒོ། །ཞྡེས་བཞྲི་
བརྒྱ་པའྲི་ལུང་ཤྡེས་བྱྡེད་དུ་དངས་པས་རང་འགྡེལ་གྲི་དྒོན་མྡེད་དྒོ། །སངས་རྒྱས་
བསྐྱངས་དང་ལྡེགས་ལྡན་འབྱྡེད་དང་ཟླ་བ་གགས་པའྲི་འགྡེལ་པར་འགྡེལ་པ་དྡེའྲི་
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀང་ཤྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲིའྲི་དྒོགས་གཅྒོད་
སྟྒོང་ཐུན་སལ་བཟང་མྲིག་འབྱྡེད་༣༨བ༢ན་གསལ་ལྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། གང་ལའང་
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འཇྲིགས་པ་མྡེད་པས་ན་ག་ལ་འཇྲིགས་མྡེད་ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། ག་ལས་འཇྲིགས་མྡེད་ཀྲི་
མཇུག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྲི་ཕྱྒོགས་ག་ལས་ཀང་འཇྲིགས་པ་
མྡེད་པ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པའྲི་ཏཱའྲི་སྲི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པའྲི་
དྲིས་ལན་ཤྒོག་གངས་༡༥ན་འདྲི་ར་ཤྡེའྲི་རང་འགྡེལ་མྲིན་པའྲི་སྒྲུབ་བྱྡེད་རྒྱས་པར་
བཀྒོད་ཡྒོད་པས་དྡེར་གཟྲིགས། 

ག་ཤ། 1 སྟྒོད་གཡྒོགས་ཀྲི་མྲིང་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའྲི་ལྡེགས་བྲྲིས་མའྲི་འགྡེལ་
པར་གསུངས་ཏྡེ། སྐུ་སྟྒོད་ལྷ་རས་གྒོས་ཀྲི་ག་ཤ་སྟྡེ་སྟྒོད་གཡྒོགས་ཅན་དང་། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ལྡེགས་བྲྲིས་མ་ལས། མར་གད་རྲི་བྒོས་འཇའ་ཚོན་གྒོན་
པ་བཞྲིན། །སྐུ་སྟྒོད་ལྷ་རས་གྒོས་ཀྲི་ག་ཤ་ཅན། །ཕྲ་ཞྲིང་ལྡྡེམ་ལ་མཛེས་པའྲི་སྡེད་
སབས་ནྲི། །པཉྩ་ལྲི་ཀའྲི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །ཅྡེས་གསུངས། 2 ཕྲག་
པ་ནས་མཆན་ཁུང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣྒོལ་མར་འཆྲིང་བའྲི་ཐག་པ། འདྒོགས་ཁྱྲི་ལ་
ག་ཤ་གཡྒོགས་པ། ཞྡེས་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་གསལ། 

གག་གྡེ་མྒོ། ག་གྡེ་མྒོ་དང་འད། བརྒྱད་སྟྒོང་པ་ལས། ཕྱྒོགས་གག་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་དང་ཕྱྒོགས་ཀྲི་
ཆ་གག་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་དང་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་གག་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ན་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པ་དག་བཅྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ཉན་
ཐྒོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་མང་པྒོ་དང་ཉན་ཐྒོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་
དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྒོ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གགས། གྡེགས་སམ་བར་ཆད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽༢༩༠བ༡ལས། དུས་དུས་སུ་
ཆུ་ཕྲུག་པས་དྡེའྲི་ར་བ་བྲུས་ནས་རླུང་གྲི་ཤུགས་ཀྲིས་འགྡེལ་ཏྡེ་གགས་བཞྲིན་དུ་ཆུ་
བཅད་དྡེ་འདུག་གྒོ། །དྡེ་ནས་ཆུས་རྒྱལ་པྒོ་ལྡེགས་པར་རབ་སད་ཀྲི་ཡུལ་ནྲི་ཆུ་མྡེད་
པས་མ་རུང་ལ། ཟས་གཙང་གྲི་ཡང་ཆུང་མ་རུང་སྟྡེ། རྒྱལ་པྒོ་ལྡེགས་པར་རབ་སད་
ཀྲིས་རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་ལ་སྤྲིང་བ། ཤྲིང་དགྡེ་བའྲི་སྲིང་པྒོ་འགྡེལ་ནས་འབབ་ཆུ་
རྒོ་ཧྲི་ཀའྲི་གགས་སུ་གྱུར་ཏྡེ་མཆྲིས་ན་གཞྒོན་ནུ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞྡེས་ཐྒོས་ཀྲིས་དྡེ་
བཏང་བའྲི་རྲིགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གགས་ཤྲིང་ཉུང་བ། (འདུལ་བ) ཉྡེ་དུའྲི་ཚོགས་ཉུང་བ།

གགས་ཤྲིང་སྦྒོམ་པ། (འདུལ་བ) ཕ་མ་དང་། ཉྡེ་དུ། མཛའ་བཤྡེས། གཡྒོག་འཁྒོར་སྒོགས་
དང་རྡེས་སུ་འབྲྡེལ་བས་རང་གྲིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མྡེད་པས་ཤྲིང་གྲི་གགས་ཤྲིང་སྦྒོམ་
པྒོས་གཉའ་བར་བསགས་པ་འདའྒོ། །
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གངྒཱ། རྒྱ་གར་གྲིས་ཧ་ཅང་ར་བ་ཆྡེན་པྒོར་འཛིན་པའྲི་ཆུ་བྒོ་ཞྲིག ལྷ་ཡྲི་ཆུ་བྒོ་ཡྲིན་
ཟྡེར། འདྲི་ལ་བྒོད་སད་དུ་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཟྡེར། གངས་ཏྡེ་སྡེའྲི་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ནས་
འབབ་པའྲི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ནྲི། སྤུ་ཧྲྡེང་ཕྱྒོགས་ནས། རྒྱ་གར་ཨུཏྟར་པྲ་དྡེ་ཤ་
བརྒྱུད་ཕྱྲི་ནང་གཉྲིས་ཀས་ར་ཆྡེར་འཛིན་པ་ཆུ་བྒོ་གངྒཱའམ། དབྱྲིན་སད་དུ་
གྷན་ཇྲི་ཞྡེས་བྱ་བ། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་༤༦ལས། ཆུ་བྒོ་བཞྲི་པྒོ་
འབབ་པའྲི་ཕྱྒོགས་ནྲི་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་
ལྒོ། །གཞན་ཡང་གངྒཱའྲི་ཆུ་འགྒོ་བྒོད་ཀྲི་ཡྲིག་ཆ་ཕལ་ཆྡེ་བ་དང་། རྲིག་བྱྡེད་ཀྲི་
གཞུང་“མཧཱ་བྷ་ར་ཏ”Mahabharata ❶❶❶❶❶❶❶ ལས་གངས་ཏྡེ་སྡེ་ནས་
འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་བ་དག་གྲིས། ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་རྲི་བརྒྱུད་
“གར་བར་གངྒཱུ་ཏྲྲི”Gangotriལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཡྒོད་
པ། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་དང་པྒོ་༢༤ན་གསལ་ལྒོ། །སྐུ་ངྒོ་ཞྭ་སབ་པས་
རྒྱལ་རབས་རྒོམ་སྒྲིག་གནང་སབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྟངས་འཛིན་ནན་
པྒོ་གནང་འདུག་ཅྲིང་། དྡེ་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁྱྒོད་ཀྲིས་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་
གངྒཱ་འདྲི་བཞྲིན་གངས་ཏྡེ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་འདུག་ཀང་། གངྒཱུ་ཏྲྲི་
ལས་འབྱུང་བར་མངྒོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཡྲིན་པས། ཁྱྒོད་ཀྲི་བཤད་སྲྒོལ་འདྲི་ལ་
ཁུངས་ཅྲི་ཡྒོད་ཅྡེས་བཀྒོད་འདྒོམས་ནན་པྒོས་བཀར་འདུག་ཀང་། ཁྒོང་ནས་
འདྲི་ཁྱྡེད་ཅག་གྲི་རྲིག་བྱྡེད་ཀྲི་གཞུང་མཧཱ་བྷ་ར་ཏ་ལས་གསུངས་འདུག་ཅྡེས་
འགྡེལ་བཤད་བྱས་སབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གསུང་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མྲི་འདུག 
འདྲིའྲི་སྒོར་རྣམས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་
ཏྡེ་ལན་འདྡེབས་གནང་འདུག ཞྭ་སབ་པས་གངྒཱ་གངྒཱུ་ཏྲྲི་ལས་འབྱུང་བ་དང་
གངས་ཏྡེ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གཉྲིས་ལ་འགལ་བ་མྡེད་དྡེ། གངས་ཏྡེ་
སྡེའྲི་གཤམ་ནས་ས་འྒོག་ཏུ་སྒོང་སྟྡེ་གངྒཱུ་ཏྲྲི་ནས་ཐྒོན་པའང་སྲྲིད་ཅྡེས་འགྡེལ་
བཤད་གནང་འདུག འདྲི་སྒོར་རྣམས་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་གསུང་བཤད་
ནང་གསལ་ལྒོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞྲིག་ལ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། གངྒཱ་
ཤར་ཕྱྒོགས་གང་ཆྡེན་གྲི་ཁ་ནས་འབབ་པར་བཤད་ལ། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་
རབས་ནང་། གངྒཱ་དྡེ་བཞྲིན་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་རྨ་བྱའྲི་ཁ་ནས་འབབ་པར་བཤད་
པའྲི་བཤད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །ཆུ་འདྲི་
ལྒོ་ཉྲི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཤྡེལ་དམ་སྒོགས་སུ་བླུགས་ནས་བཞག་ཀང་རྙྲིང་རུལ་ཆགས་
རྒྱུ་མྡེད་ཟྡེར། དྡེ་བདྡེན་པ་ཡྲིན་འདུག  གངྒཱ་ཞྡེས་པ་བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
འགྒོ་ལྡན་མ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

གངྒཱའྲི་ཀླུང་། ཆུ་བྒོ་གངྒཱའམ། གངྒཱའྲི་ཆུ་རྒྱུན། 
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གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱྡེ་མ། 1 ཆུ་བྒོ་གངྒཱའྲི་འགམ་གྲི་བྱྡེ་མ། 2 གངྒཱའྲི་ཆུ་རྡུལ། འདྲིའྲི་སྒོར་
ཞྲིབ་པར་འྒོག་ཏུ་གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱྡེ་མ་སྡེད་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 3 ཧ་ཅང་
མང་བའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག

གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱྡེ་མ་སྡེད། ཆུ་བྒོ་གངྒཱའྲི་འགམ་གྲི་བྱྡེ་མ་ཇྲི་སྡེད་ཡྒོད་པའྲི་གངས་དང་
མཉམ་པ་སྟྡེ། ཧ་ཅང་མང་བའྲི་དཔྡེའྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས། གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱྡེ་
མ་ཞྡེས་པ་གངྒཱའྲི་ཆུ་རྡུལ་ལ་གསུངས་ཏྡེ། འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་༥༠༢བ༣ལས། གང་
གཱའྲི་ཀླུང་ནྲི་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོའྒོ། །དྡེའྲི་གྲི་བྱྡེ་མ་ནྲི་ཆུའྲི་རྡུལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ།།སྤྱྲིར་བྱྡེ་
མ་ཞྡེས་པ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མྒོ་ལ་ཟྡེར་བས། འདྲིར་ཡང་གངྒཱའྲི་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མྒོ་རྣམས་ལ་བྱྡེ་
མ་ཞྡེས་མྲིང་བཏགས་པར་འདའྒོ། །

གང་གྲི་ཚེ། 1 དུས་གང་གྲི་ཚེ། 2 རྒྱུ་མཚན། ར་ཤྡེ་ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་ལས། གང་གྲི་ཚེ་སྟྡེ་གང་
གྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གང་ཆྡེན་མཚོ། (འདུལ་བ) རྒྱ་མཚོ་དང་དྒོན་གཅྲིག རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༧བ༧ལས། 
དྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངང་པའྲི་འདུལ་བ་གང་ཆྡེན་མཚོ་ཞྡེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་
གང་ལ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ་པ ༽༢༡བ༤ལས། སངས་
རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆྡེན་མཚོ། །གཏྲིང་མཐའ་མྡེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཞྡེས་གསུངས། 

གང་འདྒོད། རང་གྲི་བླྒོ་ལ་གང་འཐད། ཡྲིད་ལ་གང་འབབ། གང་མྒོས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

གང་པྒོ། 1 རྲིལ་པྒོ། ཆ་ཚང་བ། ཡྒོངས་རྒོགས་བཅས་ཀྲི་དྒོན། མྲི་ཚེ་གང་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 2 <པཱུརྞ> ཉྡེ་བའྲི་ལྔ་སྡེའྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག ལྡེགས་སྦྱར་དུ་པཱུརྞ་पूणरकཟྡེར།

གང་བླྒོ་མ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་གང་བླྒོ་མར་གགས་པ་རྒྱ་གར་
གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་རྡྒོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་ཞྡེས་བྱ་བས་བརམས། པཎྜྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་སྒོ་སྒོར་
བརམས་པས་ཚིག་དྒོན་དྒོན་གཅྲིག་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཤྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་
ཇྒོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་ན་གསལ། 

གང་བླྒོ་མའྲི་འགྡེལ་པ། བླྒོ་བཟང་སྦྱྲིན་པས་མཛད་པའྲི་གང་བླྒོ་མའྲི་འགྡེལ་པ།

གང་མྒོས། གང་འདྒོད། ཁྱྡེད་རང་ལ་ང་ལ་བལྟས་ནས་འྒོང་ངམ་ཕྱྲིར་ལྡྒོག་པ་གང་འདྒོད་
གྲིས་ཤྲིག་ལྟ་བུ།

གང་ཞྲིག 1 སྤྱྲི་སྒ། 2 གང་ཞྲིག་ཅྡེས་པ་སྤྱྲི་སྒ་ཡྲིན་ཀང་བྱྡེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའྲི་སབས་
བཞྲི་ཡྒོད་པར་མཆྲིམས་མཛོད་ལས་གསུངས། སབས་བཞྲི་ནྲི། ཁྱད་པར་གྲི་སྒ་དང་
འབྲྡེལ་བ། སབས་སྟྒོབས། ཤུགས། ལྡན་བྲལ་གྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་འཇུག་པ་དང་བཞྲིའྒོ། །
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གང་ཟག 1 སྲྒོག་ལྡན་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། བདག་དང་། སྡེམས་ཅན། སྲྒོག གསྒོ་བ། སྐྱྡེས་བུ། ཤྡེད་
ལས་སྐྱྡེས། ཤྡེད་བུ། བྱྡེད་པ་པྒོ། ཚོར་བ་པྒོ་རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། སྒ་བཤད་
ནྲི། ཤྡེས་རྒྱུད་ཉྒོན་མྒོངས་པས་གང་ཞྲིང་། རྨ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ཟག་པས་ན་གང་
ཟག ཅྡེས་ཡྒོངས་ཀྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཆྡེན་པྒོ་སྡེར་བྱྡེས་ཏྲྡེ་ཧྒོར་མཁན་ཟུར་
བླྒོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྒོགས་བྱྡེས་པ་གྲྭ་ཚང་གྲི་མཁས་པའྲི་ཞལ་རྒྱུན་དུ་
ཡྒོད། ཡང་། ཤྡེས་རྒྱུད་ཉྒོན་མྒོངས་པས་གང་ཞྲིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ན་གང་
ཟག་ཅྡེས་བྱ། སྒ་བཤད་ཕྱྲི་མ་འདྲི་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སབས་
བརྒྱད་པའྲི་སྤྱྲི་དྒོན་ནང་གསལ། ཡང་། སྐྱྡེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གང་
ཞྲིང་ཟག་པར་བྱྡེད་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བཏགས། འདྲི་རྒྱལ་ཚབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་ཀུན་བཏུས་
དར་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས། བདག་དང་སྡེམས་ཅན་སྒོགས་སྒོ་སྒོའྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། ཉྡེར་
ལྡེན་གྲི་ཕུང་པྒོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གྲིར་ལྟ་བས་བདག ཆྒོས་རྣམས་ཡང་
དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བཞྲིན་མ་ཤྡེས་པ་དང་དྡེ་དག་ལ་ཆགས་པས་སྡེམས་ཅན། ཚེ་དང་
ལྷན་ཅྲིག་གསྒོན་ཞྲིང་གནས་པས་སྲྒོག འབྱུང་བའྲི་སྲྲིད་པའྲི་ལམ་གྲིས་རྒྱས་པར་
བྱས་པས་གསྒོ་བ། སྐྱྡེས་བུའྲི་རལ་བྱྡེད་པས་སྐྱྡེས་བུ། སྐྱྡེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་
ཡང་དུ་གང་ཞྲིང་ཟག་པར་བྱྡེད་པས་གང་ཟག ང་རྒྱལ་ལ་བརྟྡེན་ནས་མཐྒོ་དམན་
དུ་འགྱུར་བས་ཤྡེད་བུ། ལས་བྱྡེད་པ་པྒོ་ཡྲིན་པས་བྱྡེད་པ་པྒོ། རྣམ་སྲིན་གྲི་ཚོར་བ་
མྱྒོང་བ་པྒོ་ཡྲིན་པས་ཚོར་བ་པྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །2 (འདུལ་བ) བཞྲི་གྲྭ་མ་ལྒོངས་པའྲི་དགྡེ་
སྒོང་ངམ་དགྡེ་སྒོང་མ། 

གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན། (འདུལ་བ) 1 སྡེ་སྣྒོད་གསུམ་ཤྡེས་ཤྲིང་བག་ཡྒོད་དང་ལྡན་པའྲི་
དགྡེ་སྒོང་། 2 སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ། 

གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྲིན་པ། (འདུལ་བ) 1 སྡེ་སྣྒོད་གསུམ་ཤྡེས་ཤྲིང་བག་ཡྒོད་
དང་ལྡན་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་ལས་ལྡྒོག་པ། 2 གང་ཟག་དམན་པ།

གང་ཟག་གྲི་བསམ་པ་ལ་དགྒོངས་པ། དགྒོངས་པ་ཅན་བཞྲིའྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག གང་
ཟག་གྲི་བསམ་པ་ལ་དགྒོངས་པ་ནྲི། སྦྱྲིན་པ་ཙམ་གྲིས་ཆྒོག་པར་འཛིན་པའྲི་གཉྡེན་
པྒོར་སྦྱྲིན་པ་ལ་སད་ནས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལ་བསགས་པ་ལྟ་བུ། དགྒོངས་ལྡྡེམ་དགྒོངས་
གཉྲིས་མདྒོ་གཅྲིག་ལ་ཚང་བའང་ཡྒོད་པས་དྡེ་གཉྲིས་འགལ་བ་མྲིན་པར་གསུངས། 

གང་ཟག་བརྒྱུད་པའྲི་བླ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) རྒྱལ་བ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ནས་རང་གྲི་ར་བའྲི་བླ་
མའྲི་བར་དུ་བྱྒོན་པའྲི་མན་ངག་སྒོམ་སྲྒོལ་མ་ཉམས་ཤྲིང་། སྒོབ་མའྲི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་
རྟྒོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་ནུས་པ། རང་གྲིས་ལྟ་བ་ཇྲི་ལྟར་རྟྒོགས་པ་བཞྲིན་
གཞན་ལ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་གྒོ་འབྱྡེད་ནུས་པ། རྣམ་རྟྒོག་སྐུ་དྲིན་དུ་ཤྡེས་ཏྡེ་གང་བྱུང་
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ཤྡེས་རབ་ཀྲི་གྒོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏྡེ་གསྒོས་འདྡེབས་པ། མྲི་མཐུན་པའྲི་རྐྱྡེན་འགལ་
ཕྱྒོགས་དག་ཀང་མཐུན་རྐྱྡེན་ཡྒོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་
རྣམ་རྟྒོག་ངྒོ་མ་ཤྡེས་པས་འཁྲུལ་པ། ཡང་རྣམ་རྟྒོག་སྡེམས་སུ་ཤྡེས་པས་རྟྒོག་པ་ལམ་
དུ་བྱྡེད་པ་ནྲི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྲིན་ལ། རྣམ་རྟྒོག་དྡེ་ལྟར་དུ་ཤྡེས་པས་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་
ནམ་མཁའ་ལ་གདུང་བསྒོར་བ་ལྟར་ཐྒོགས་རྡུགས་མྡེད་པར་ཤྡེས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་
གྒོ་འབྱྡེད་ནུས་པ་སྟྡེ་དྡེ་དག་དང་ལྡན་པའྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་རྣམས་སྒོ། །

གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། (འདུལ་བ) བསྡེན་པར་རྒོགས་ནས་སྒོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་
ལྒོ་བཅུ་ལྒོན་པའྲི་བརྟན་པའྲི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞྲིང་། འདུལ་བ་ཤྡེས་པའྲི་གང་
ཟག སྒ་བཤད་ནྲི། གནས་ཀྲི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟྡེན་པར་རང་དབང་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་
བའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ། (འདུལ་བ) བསྡེན་པར་རྒོགས་ནས་ལྒོ་བཅུ་མ་ལྒོན་
པའམ་འདུ་བ་མྲི་ཤྡེས་པའྲི་རབ་བྱུང་། སྒ་བཤད་ནྲི། གནས་ཀྲི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟྡེན་
པར་རང་དབང་དུ་འདུག་ཏུ་མྲི་རུང་བའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

གང་ལ་གང་འཚམ། 1 ཚིག་འདྲིའྲི་ཐྒོག་མའྲི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཐྒོག་མའྲི་གྒོ་དྒོན་ནྲི། 
གང་ལ་གང་འྒོས་སམ། རང་རང་གྲི་གནས་བབས་དང་མཐུན་པ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་
རྡེད། དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལས། མང་འགྡེད་ཀྲིས་མཚོན་སྐྱ་སྡེར་ཚང་མར་གང་
ལ་གང་འཚམ་གྲི་སྟྡེར་ཆ་ག་ནྒོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འྒོན་
ཀང་དྡེང་སང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི། མང་ཉུང་རན་པྒོའམ། མང་
ཉུང་འཚམ་པྒོ། མང་མྲིན་ཉུང་མྲིན། ཡག་ཐག་ཆྒོད། འགྲིག་ཐག་ཆྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་
བུའྲི་དྒོན་ལ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད། དཔྡེར་ན་ད་རྡེས་ཚོགས་འདུར་མྲི་གང་ལ་གང་འཚམ་
སྡེབས་འདུག་ལྟ་བུ་དང་། ཁྒོས་དཔྡེ་ཆ་གང་ལ་གང་འཚམ་བལྟས་འདུག་ལྟ་བུ། 

གང་ལ་ལ། གང་ཞྲིག སུ་ཞྲིག འགའ་ཞྲིག སུ་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག ཁ་ཤས། 

གངས་ཀྲི་གཡག གངས་གཡག་དང་འད། 

གངས་དཀར་ཏྲི་སྡེ། གངས་ཏྡེ་སྡེ་ལ་གཟྲིགས། 

གངས་ཅན་གྲི་གཡག གངས་གཡག་དང་འད།

གངས་ཆྡེན་མཚོ། རྒྱ་མཚོ། སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་གསལ། 

གངས་ཏྡེ་སྡེ།  སྟྒོད་མངའ་རྲིས་ཕྱྒོགས་སུ་ནང་པ་དང་། ཧྲིན�ཱ་ཱུགཉྲིས་ཀའྲི་ཐུན་མྒོང་དུ་ར་
ཆྡེར་འཛིན་སའྲི་གངས་རྲི་ཞྲིག་སྟྡེ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ། ཀཻ་ལ་ཤད་དང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་
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Mount Kailash ཟྡེར། ཕལ་སད་དུ་གངས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ཏྡེ་སྡེའམ། ཏྲི་
སྡེ་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་ལ་གངས་རྲིའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། ཕྱྲི་ལྒོ་དུས་རབས་
བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ནང་གངས་དཀར་ཏྡེ་སྡེའྲི་རྡེ་མྒོར་རྡེ་བཙུན་མྲི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་
ཕྡེབས་པ་མགུར་འབུམ་༡༧༦ན་གསལ། གངས་དཀར་ཏྡེ་སྡེ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གྲི་
གནས་བཤད་ཞྲིབ་པར་འབྲྲི་གུང་གདན་རབས་སྒོ་བཞྲི་པ་དཀྒོན་མཆྒོག་བསྟན་
འཛིན་གྲིས་མཛད་པའྲི་ཤྡེལ་དཀར་མྡེ་ལྒོང་ནང་གསལ་ཡྒོད། ཅྡེས་ཞྭ་སབ་པའྲི་
རྒྱལ་རབས་ན་གསལ། འདྲི་སྒོར་མདྒོ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་༼ ཤ་པ ༽༡༩༠བ༣ལས་
གསུངས་སྒོ། །

གངས་གཡག  འབྲྒོང་(གཡག་རྒྒོད) དང་གཡག་གྲི་མྲིང་། གངས་གཡག་ཅྡེས་པ་འདྲི་རྒྱ་གར་
གྲི་སན་ངག་པ་རྣམས་ཀྲིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་བྒོད་ཀྲི་འབྲྒོང་དང་གཡག་
རང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན། རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་
མ་ལས། བཻཌཱུརྱ་མཐྲིང་ནག་ལྟ་བུའྲི་སྤུ་དང་ལྡན་པའྲི་གངས་ཅན་གྲི་གཡག་ཅྡེས་པ་ 
དང་། གཡག་དྡེའྲི་སྤུ་རྡེ་ཙམ་ཤྲིང་ལ་ཐྒོགས་ཀང་གཅྒོད་དུ་འཕང་ནས་རྔྒོན་པ་
སྡེབས་ཀང་མྲི་འབྲྒོས་པར་དྡེར་སྒོད་སད་དང་། གཞན་རྒྱ་གར་བའྲི་སན་ངག་
མཁན་མང་པྒོ་གངས་ཅན་ལ་སྦྱར་བའྲི་རྒོམ་བྱྡེད་ཚེ་གངས་གཡག་ཅྡེས་ངྒོ་མཚར་ཆྡེ་
ཆྡེ་བར་བྲྲིས་པ་དག་ཀང་རང་རྡེའྲི་ཡུལ་གྲི་འབྲྒོང་དང་གཡག་འདྲི་དག་རྒྱང་རྲིང་
པྒོ་ན་སན་གགས་ཆྡེ་རུ་སྒོང་བ་ཡྲིན་གྲི་དྡེ་དག་གྲི་ཐུགས་ལ་ཤར་བའྲི་རྣམ་པ་དྡེ་འད་
ཞྲིག་ག་ཤྡེད་ཅྲིག་ན་ཡྒོད་སམ་དུ་ལྟ་བར་མྲི་བྱ་སྟྡེ། འདྲི་ལྟ་བུ་དག་ཀང་སབས་མང་
པྒོར་བྱྡེ་བྲག་ཕྱྡེས་ནས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གངས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། གངས་ཏྡེ་སྡེ་ལ་གཟྲིགས།

གངས་སྡེང་། སྡེངྒྡེ་དཀར་པྒོ་དང་འད། དྡེའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

གད་རྒྱངས། 1 ངར་སད་བཏྒོན་པ། 2 སད་གསང་མཐྒོན་པྒོས་དགྒོད་པ། ལུང་ཕྲན་
ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསུངས། 

གནྡྷརྦ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 དྲི་ཟ། བར་དྒོ་བ། བར་སྲྲིད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན། 2 ལྷའྲི་གླུ་མཁན། 3 
རྟ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། གནྡྷརྦ་ནྲི་
ལྷའྲི་གླུ་མཁན། །རྟ་དང་བར་སྲྲིད་སྡེམས་ཅན་ལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གན་མཛོད། <གཉྫ> མཛོད། བང་མཛོད། གན་མཛོད་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ “གཉྫ” ཟུར་
ཆག་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 
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གཎྜྲི་བྱྲི་བྒོ། (འདུལ་བ) རྒྱན་མྡེད་པའྲི་གཎྜྲི་ལ་ཟྡེར། བྱྲི་བྒོ་ཞྡེས་པ་འདྲིར་རྒྱན་དང་བྲལ་
བའམ་གྒོག་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འདུལ་བ་ལས། གཎྜྲི་བྱྲི་བྒོ་བྱའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གནྡྷུ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) གནྡྷྡྷོ་ལ་དང་འད། 

གནྡྷྡྷོ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར)  བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ངམ། དྲི་འཛིན་ཁང་སྟྡེ། གཙུག་
ལག་ཁང་མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཟྡེར། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ “མཆྒོད་རྟྡེན་ཆྡེན་
མྒོ”ཡང་ཟྡེར། རྡྒོ་རྡེ་གདན་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཆྡེན་མྒོ་ལ། རྡྒོ་རྡེ་གདན་གྲི་གནྡྷྡྷོ་ལ་ཞྡེས་
བརྒོད་པ་ལྟ་བུ། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱ་གར་ནང་པའྲི་གནས་ཆྡེན་ཁག་གྲི་
གནས་ཡྲིག་ལས། གནྡྷྡྷོ་ལ་ (མ་དཔྡེར་གནྡྷུ་ལ་ཞྡེས་འཁྒོད་འདུག) བྒོད་སད་དུ་དྲི་གཙང་
ཁང་ཞྡེས་སམ་དབུ་རྡེ་ (རྡེ་མྒོ) ཞྡེས་པའྒོ་ཞྡེས་འབྱུང་། རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་
དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལས་ཀང་། དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་རྟྡེན་གྲི་བཞུགས་གནས་ལ་
གནྡྷྡྷོ་ལ་ (མ་དཔྡེར་གནྡྷུ་ལ་ཞྡེས་འཁྒོད་འདུག) ཞྡེས་གསལ། གཙུག་ལག་ཁང་། གནྡྷྡྷོ་ལ་
ཞྡེས་པ་དྲི་འཛིན་གྲི་སད་དྒོད་དྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། བསྟན་དར་ལྷ་
རམས་པ་སྒོགས་ཀྲིས་གསུངས། གནྡྷྡྷོ་ལ་ཞྡེས་པ་དྲི་ཆབ་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ་གནྡྷྡྷེ་ཞྡེས་
པའྲི་ཚིག་དྡེ་དང་འབྲྡེལ་བར་མངྒོན་ནྒོ། །གནྡྷྡྷོ་ལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་འདྲི་དྡེང་སང་
གྲི་ལྡེགས་སྦྱར་དང་དབྱྲིན་སད་ཤན་སྦྱར་སྒོགས་སུ་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །

གཎྜྲི། (འདུལ་བ) (ལྡེགས་སྦྱར) དགྡེ་འདུན་གསྒོ་སྦྱྒོང་སྒོགས་ལ་བསྡུ་བའྲི་ཕྱྲིར་བརྡ་གཏྒོང་
བྱྡེད་ཀྲི་ཤྲིང་གྲིས་བཟྒོས་པའྲི་དྲིལ་བུ་དང་འཁར་རྔ་སྒོགས་ཀྲི་དྒོད་ཅྲིག གཎྜྲིའྲི་རྒྱུ་
ནྲི། ཙནྡན་དང་། རྒྱ་ཤུག སྟག་པ། སྟར་ཁ། འྒོམ་བུ། སྡེང་ལྡྡེང་། འྒོད་མ། ཙནྡ་དམར་པྒོ་
དང་བརྒྱད་དང་། དྡེའྲི་སྟྡེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡྒོད་པའྲི་ཤྲིང་བདུན་དང་བཅྒོ་ལྔ་སྟྡེ་གང་
འཛོམ་ལ་བྱྡེད་དྒོ། །དྡེའྲི་ཚད་ནྲི་སྲྲིད་དུ་རྲིང་ཚ་སྒོར་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲི། (རྡེ་འདུལ་
བ་འཛིན་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གཞྲི་གསུམ་ཆྒོ་ག་༢ན༡ལས་ཆྡེ་ཚད་ལ་སྒོར་བརྒྱ་ར་
བརྒྱ་དང་། ཆུ་ཚད་ལ་སྒོར་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲི་ཡྒོད་དགྒོས་པར་གསུངས་སྒོ) ཞྡེང་ལ་སྒོར་
དྲུག་པ། དཔངས་ལ་སྒོར་གཉྲིས་པ། ཟུར་གཉྲིས་བཅུམ་ཞྲིང་བཞྒོགས་པ་ལ་སྒོར་
བརྒྱད་བརྒྱད། (ཟུར་བཞྲིར་སྒོར་གཉྲིས་ཀྲི་ཚད་དང་ལྡན་པ) རྡེ་མྒོ་གཉྲིས་སྦལ་བའྲི་
མགྒོ་བཞྲིན་དུ་བྱའྒོ། །གན་གཡྒོག་གྲི་རྒྱུ་ནྲི་གཎྜྲི་དང་འད་ཞྲིང་། སྲྲིད་དུ་རྲིང་ཚད་
སྒོར་བཅུ་གཉྲིས་པ་བཟླུམ་ཞྲིང་རྡེ་གཉྲིས་ནྲིའུ་ལྡེའྲི་མགྒོ་བཞྲིན་དུ་བྱའྒོ། །དྡེའྲི་རབ་
ཏུ་གནས་པ་ནྲི་བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་ཚིག་བྲྲི་བ་དང་སྡེར་སགས་བྲྲི་བར་བྱ་སྟྡེ་བརྡུངས་པ་
ལས་གནྒོད་པ་ཞྲི་བའྲི་དགྒོས་པ་ཡྒོད་པས་སྒོ། །བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་
དང། མདྒོ་ལས་བསྐྱྡེད་པའྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང། གངས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་
ལ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡྒོད་པར་གསུངས་སྒོ། །
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གཎྜྲིའྲི་བསྟྒོད་པ། (འདུལ་བ) སྒོབ་དཔྒོན་རྟ་དབྱངས་ཀྲིས་མཛད། སུམ་པ་ལྒོ་ཙཱ་བའྲི་འགྱུར། 
སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་བསྟྒོད་ཚོགས་གྡེགས་བམ་༼ ཀ ༽༡༧༨ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

གཎྜྲིའྲི་ཐྡེའུ། (འདུལ་བ) གན་གཡྒོག་གྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 

གཎྜྲིའྲི་བརྡུང་ཚུལ། (འདུལ་བ) གསྒོ་སྦྱྒོང་སྒོགས་ཀྲི་སབས་སུ་གཎྜྲི་ཇྲི་ལྟར་བརྡུང་བའྲི་ཚུལ་
ནྲི། གཎྜྲི་ལ་ཡུམ་ཤྲིན་ཕྱྲིན་དུ་མྒོས། བརྡུང་བ་ལ་ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་བར་བསྐུལ་བ་
དང་། སྒ་ལ་སྟྒོང་ཉྲིད་དང་ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྲི་ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་སྒར་མྒོས་ཏྡེ། བསྟན་པ་དང་
སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་ཀྲིས། དང་པྒོར་ཡུམ་ཤྡེར་ཕྱྲིན་དང་། དཀྒོན་
མཆྒོག་གསུམ་ལ་སྒོགས་པར་མྒོས་ནས། དྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏྡེ། ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་
སྒོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་རྡེ་རྡེ་ལ་སུམ་ཅུ་སྒོ་ལྔ་སྒོ་ལྔ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཏྒོག་གསུམ་
བྱས་ཏྡེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱའྒོ། །རྒྱུད་དྡེ་ཡང་གཅྲིག་ནས་བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་བར་ལ་ཇྡེ་ཆྡེ་
ཇྡེ་ཆྡེ་དང་། དྡེ་ནས་བཅུ་བདུན་ཇྡེ་ཆུང་དུ་སྒོང་བ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའྲི་འཕྡེལ་འགྲིབ་
ལྟར་བརྡུང་ངྒོ་། ། 

གབ། གབ་པ་དང་འད། 

གབ་པ། 1 ཡྲིབ་པ། 2 མཉམ་པའམ། འད་བ། ཆུ་ཞྡེང་གབ་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གབ་ཙེ། སྣྒོད་ཀྲི་མྲིང་། གབ་ཙེ་ནྲི་ཞང་ཞུང་གྲི་སད་དྡེ། དཔྡེ་ཆ་འཇུག་སའྲི་སྣྒོད་ཀྲི་མྲིང་ལ་
བཤད་པའང་སྣང་ངྒོ་། །གབ་ཙེའྲི་སད་དྒོད་ལཉྩ་ཞྡེས་པ་སྣྒོད་ཕལ་ཆྡེར་ལ་འཇུག་
ཅྡེས་སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ན་གསལ། 

གབ་ཚེ། གབ་ཙེ་ལ་གཟྲིགས།

གའུ། 1 བྱྲིན་རྟྡེན་སྒོགས་འཇུག་ཡུལ་གྲི་རྟྡེན་སམ་ཆུང་ངུའྲི་མྲིང་། 2 འབྲུས་ཁྡེངས་
པའྲི་ཤུན་ལྤགས་སྦུབས་མྒོའྲི་མྲིང་། སྲན་མའྲི་གའུ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 

གའུ་ཁ་སྦྱར། གའུ་ཁ་སྦྱྒོར་དང་དྒོན་འད། 

གའུ་ཁ་སྦྱྒོར། 1 དབྱྡེར་མྡེད་ཟུང་དུ་འབྲྡེལ་བའམ་ཁ་སྦྱྒོར་བའྲི་ཚུལ་གྲི་ཡྒོད་པའྲི་དཔྡེའྒོ། 
།2 སྲན་མའྲི་གང་བུའྲི་ཤུན་ལྤགས་ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྱར་ནས་ཡྒོད་པ། 3 བྱྲིན་རྟྡེན་
སྒོགས་འཇུག་ཡུལ་གྲི་རྟྡེན་སམ་ཆུང་ངུ་ཁ་སྦྱར་ནས་ཡྒོད་པ། 

གྭའུ། གའུ་དང་འད། 

གྭའུ་ཁ་སྦྱར། གའུ་ཁ་སྦྱར་དང་འད།
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གྭའུ་ཁ་སྦྱྒོར། གའུ་ཁ་སྦྱྒོར་དང་འད།

གར་གྲི་ཉམས་དགུ། གར་སྟབས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་དགུ། གར་འཁྲབ་སབས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་
ལ། ༡ སྡེག་པ་དང་། ༢ དཔའ་བ། ༣ མྲི་སྡུག་པ། ༤ དག་ཤུལ། ༥ བཞད་གད། ༦ 
འཇྲིགས་རུང་། ༧ སྲིང་རྡེ། ༨ རྔམ་པ། ༩ ཞྲི་བ་དང་དགུའྒོ། །དྡེ་ཡང་རྒྱན་མདངས་
ཀྲིས་སྡེག་པ། འགྲིང་ལ་རྒོལ་པས་དཔའ་བ། སྤྱན་ལྒོག་ཁྲྒོ་གཉྡེར་གྲིས་མྲི་སྡུག་པ། ཧྲི་
ཧྲི་དང་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྒྒོག་པས་དག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ། འཛུམ་ཞྲིང་ཧ་ཧའྲི་སྒས་བཞད་
གད། སྒོ་ཐམ་པ་དང་མགྒོ་གུག་ཅྲིང་མཚོན་ཆ་ཕྱར་གདྡེངས་ཀྲིས་འཇྲིགས་སུ་རུང་
བ། སྤྱན་དམར་ཟྲིམ་ཟྲིམ་དང་གཞྒོན་ཤས་སྲིང་རྡེ། ཞལ་གདངས་རྐན་རྡྡེབ་པའྲི་
རྔབ་པ། མཉྡེན་ལྕུག་འཇམ་པའྲི་མྲིག་སྣ་རྡེར་བལྟས་པས་ཞྲི་བ་སྟྡེ་དགུའྒོ། །

གར་སྟབས། 1 གར་འཁྲབ་པའྲི་རྣམ་འགྱུར་རམ་སྟངས་ཀ། 2 ལྷའྲི་བཞུགས་སྟངས་
ཤྲིག་སྟྡེ། རྐང་པ་གཡྒོན་བརྐྱངས་ཏྡེ་དང་པྒོར་གདན་ལ་བཙུགས་ལ། དྡེ་ཡྲི་བརླ་ལ་
གཡས་མཐྲིལ་སྦྱར་ནས་བཞྡེངས་པའྲི་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྡེད་ལ། གར་སྟབས་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

གར་དགུའྲི་ཉམས། གར་གྲི་ཉམས་དགུ་དང་འད། 

གར་སྒོགས་འཕྲྡེང་སྒོགས། (འདུལ་བ) བསྡེན་གནས་ཀྲི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་དང་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་
སྤང་བྱ་བཅུའྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། གར་སྒོགས། འཕྲྡེང་སྒོགས་གཉྲིས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་
གར་སྒོགས་ཞྡེས་པའྲི་སྒོགས་སྒས་གླུ་དང་རྒོལ་མྒོ་གཉྲིས་བསྡུས་ཤྲིང་། འཕྲྡེང་སྒོགས་
ཞྡེས་པའྲི་སྒོགས་སྒས་སྤྒོས་ཉུག་པ་དང་ཁ་དྒོག་འཆང་བ་གཉྲིས་བསྡུས་པར་འྒོད་
ལྡན་ལས་གསུངས་སྒོ། །བསྡེན་གནས་ཀྲི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་དང་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྤང་བྱ་
བཅུའྲི་སྒོར་སྒོ་སྒོའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

གར་ལྒོག ཤྲིན་ཅང་གྲི་ས་ཁུལ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་སྡེམས། གར་ལྒོག་ནྲི་Qarlug or Karlug  
ཞྭ་སབ་པས་ཡར་ཀན་Yarkhand གྲི་ཕྱྒོགས་ལ་ངྒོས་འཛིན་བྱས་འདུག་ཅྲིང་། ཞྭ་
སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་དང་པྒོ་༢༤༣ལས། གར་ལྒོག་གྲི་ཡུལ་གང་དུ་ཡྒོད་རད་
དཔྱྒོད་བྱ་ཕྱྲིར་ཧྲིལ་ཕུག་གྲི་དབྱྲིན་དྡེབ་ “Die Qarlug inder Tibetischen Literatur” , 
Oriens, p, 3 (London, 1950) pp.190-208 ཞྡེས་པའྲི་ནང་ལ་ཡར་ཀན་གྲི་ཕྱྒོགས་སུ་
ངྒོས་འཛིན་བྱས་འདུག་ཅྲིང་། ང་རང་གྲིས་ཀང་དྡེ་ལྟར་ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསལ། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བླྒོ་བཟང་འཕྲྲིན་ལས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཚིག་མཛོད་
ནང་གར་ལྒོག་གྲི་སྒོར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་སྣང་བ་དྡེར་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །བྒོད་རྒྱ་
ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། གར་ལྒོག་ནྲི། སར་ཁ་ཆྡེ་ཡུལ་གྲི་མྲི་རྲིགས་ཏུ་རུ་ཀའྲི་ནང་
གསྡེས་ཡན་ལག་ཅྲིག་ཡྲིན་ཞྲིང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅྲིག་པར་དྡེའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག་
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གྲིས་ལྷ་བླ་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་འྒོད་བཀྲྒོངས། ཞྡེས་ཀང་གསུངས་འདུག་པས་ད་དུང་ཞྲིབ་
ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ་ལྒོ། ། 

གལ་ཏྡེ། 1 གལ་སྲྲིད། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྲི་ཚིག ཅྲི་སྟྡེ་དང་དྒོན་གཅྲིག 2 རྒྱུ་མཚན་
གྲི་སྒ། གང་གྲི་ཕྱྲིར། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏྡེ་ (གལ་ཏྡེའམ་གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་
མཚན་དྡེའྲི་ཕྱྲིར) བདག་གྲིས་དྡེ་རྟྒོགས་ནས། །རྨྒོངས་པས་ཕྱྲིས་ཀང་སྒྲིད་ལུག་ 
ན། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྡེ། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་བཻ་རྒོ་ཙ་ན་རཀྵྲི་ཏའྲི་འགྡེལ་པ་
ལས། གལ་ཏྡེ་ནྲི་གང་གྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

གྲི་གུ། (  ྲི ) བྒོད་ཡྲིག་དབྱངས་བཞྲིའྲི་དང་པྒོ་ཨྲི་ཡྲིག་མཚོན་བྱྡེད་ཡྲིན། སྒ་བཤད་ནྲི། 
དབྱྲིབས་གུག་གུག་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་གྲི་གུ་ཞྡེས་བཏགས། འདྲི་ལ་ “གྲི་གུ” དང་ 
“གུ་གུ” “གུག་གུ” ཞྡེས་ཀང་བྲྲིས་པ་ཡྒོད་དྒོ། ། 

གྲི་ཝང་། བ་ལང་དང་འབྲྲི་གཡག་དང་གང་པྒོ་ཆྡེ་སྒོགས་དུད་འགྒོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་མཁྲྲིས་པར་
ནད་བྱུང་ནས་མཁྲྲིས་ཁུ་རྡྒོག་པྒོར་ཆགས་པའྲི་སན་མཆྒོག་ཅྲིག མདྒོག་སྡེར་ལ་རྒོ་
ཁ་ཞྲིང་དུག་ཅུང་ཟད་ཡྒོད་པ་ཞྲིག དྡེས་ཚ་ནད་སྡེལ་བ་དང་སྲིང་གྲི་ནུས་པ་བསྐྱྡེད་
པར་བྱྡེད། སྨྒོ་འབྒོག་སྒོགས་ལ་ཕན། འདྲི་བཀྲ་ཤྲིས་རས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་ཀང་
ཡྲིན་ཏྡེ། བཅུད་ཀྲི་དམ་པ་གྲི་ཝཾ་དང་། ཞྡེས་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་ལ་གྲི་ཧང་། གྲི་
ཝཾ། གྲིའུ་ཝང་སྒོགས་འབྲྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཡྒོད། འདྲི་གྲུབ་པའྲི་རས་སུའང་འགྒོ་
སྟྡེ། འདྲི་ལ་སགས་རས་ཀྲིས་བཏབ་སྟྡེ་རས་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པས་ལུས་
མྲི་སྣང་ཞྲིང་སུས་ཀང་མྲི་མཐྒོང་བར་འགྱུར་ནུས་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་
གྡེགས་བམ་སད་ཆ་༦༣༥ལས། རྒོ་ཙ་ན་ནྲི་གྲིའུ་ཝང་སྟྡེ་དྡེ་གྲུབ་ན་མྲི་སྣང་བ་སྒོགས་
སུ་ནུས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་ལ་ལྡེགས་སྦྱར་དུ། རུ་ཙི་ར་དང་རྒོ་
ཙ་ན་དང་གྒོ་རྒོ་ཙ་ན་སྒོགས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་མང་པྒོ་ཡྒོད་འདུག

གྲི་ཝཾ། གྲི་ཝང་དང་འད།

གྲི་ཧང་། གྲི་ཝང་དང་འད།

གྲིའུ་ཝང་། གྲི་ཝང་དང་འད། 

གུ་ཎ་མ་ཏྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 དབུ་མ་ར་བ་ཤྡེས་རབ་ལ་རྒྱ་འགྡེལ་གགས་ཆྡེ་བ་བརྒྱད་ཡྒོད་
པའྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་བླྒོ་གྒོས་ཀྲིས་མཛད། འདྲི་བྒོད་དུ་མ་
འགྱུར། ར་ཤྡེའྲི་རྒྱ་འགྡེལ་གགས་ཅན་བརྒྱད་ལ་གཟྲིགས། 2 རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་
བླྒོ་གྒོས།
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གུ་ཎ་ཤྲྦྷི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 དབུ་ར་བ་ཤྡེས་རབ་ལ་རྒྱ་འགྡེལ་གགས་ཆྡེ་བ་བརྒྱད་ཡྒོད་པའྲི་
ནང་གསྡེས་ཤྲིག སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་དཔལ་གྲིས་མཛད། འདྲི་བྒོད་དུ་མ་འགྱུར། 
ར་ཤྡེའྲི་རྒྱ་འགྡེལ་གགས་ཅན་བརྒྱད་ལ་གཟྲིགས། 2 རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་
ཏན་དཔལ། 

གུ་རུ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 བླ་མ། 2 རླྲིངས་པ། 3 ལྕྲི་བ་སྒོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། སྡེམས་
ཉྡེས་སྤྱྒོད་ཀྲི་ཕྱྒོགས་སུ་མྲི་གཡྒོ་བར་གནས་ཐུབ་པས་ན་ལྕྲི་བ་ཞྡེས་སམ། ཡང་ན། 
ཡྒོན་ཏན་གྲིས་ཁུར་གྲིས་ལྕྲི་བས་ལྕྲི་བ་ཞྡེས་བརྒོད། 

གུ་ཤྲྦྷི། ཆྒོས་སྲྲིད་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་ཆ་ཡྒོད་པའྲི་མྲི་ལ་ཟྡེར། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་
དང་པྒོ་༢༨༥ན་གསལ།

གུ་ཤྲྦྷི་བསྟན་འཛིན་ཆྒོས་རྒྱལ། སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་འདྲིས་༡༦༤༢ལྒོར་གཙང་པ་སྡེ་སྲྲིད་ཀྲི་
སྲྲིད་གཞུང་གཏྒོར་ཕམ་བཏང་ནས། བྒོད་ཀྲི་སྲྲིད་དབང་ཡྒོངས་རྒོགས་༸གྒོང་ས་ལྔ་
པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྡེ། བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་གྲི་སྲྲིད་དབང་བཙུགས་
ཤྲིང་། ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་དང་དགྡེ་ལུགས་པའྲི་ཕྱྒོགས་ལ་དད་ཞྡེན་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་
ཞྲིག ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོས་གུ་ཤྲྲི་ཧན་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་
མཚན་བསྟྒོད་གནང་། ལྒོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནྲི། ཨྒོ་རྒོད་ཚོ་བཞྲིར་གགས་པའྲི་ནང་ཚན། 
ཧྒོ་ཤྒོད་ཀྲི་དཔྒོན་ཧ་ནའྲི་སྲས། གུ་ཤྲྲི་ཧན་བསྟན་འཛིན་ཆྒོས་རྒྱལ་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོར་
གགས་པ་ནྲི། རབ་བྱུང་བཅུ་པའྲི་ཆུ་ཕྒོ་རྟའྲི་ལྒོ། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༥༨༢ལྒོར་འཁྲུངས། མཚན་
ཐྒོ་རྒོལ་བའྲི་ཧུར་ཞྡེས་བཏགས། གཏྡེར་སྟྒོན་དྲི་མྡེད་ལྷུན་པྒོའྲི་ལུང་བསྟན་ལས་
ཕྱག་ན་རྡྒོ་རྡེའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅྲིང་། སར་གནས་ཀྲི་བྱང་སྡེམས་ཆྒོས་རྒྱལ་
པྒོའྲི་རྣམ་པར་བྱྒོན་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། དགུང་ལྒོ་བཅུ་གསུམ་ལྒོན་པའྲི་ཚེ། མགྒོ་དཀར་གྲི་
དམག་ཁྲྲི་ཕྲག་ཙམ་གྲི་སྟྡེང་དམག་དཔྒོན་བྱས་ཏྡེ་བྱྒོན་པས་ཕ་རྒོལ་གྲི་དཔུང་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་བཅྒོམ་སྟྡེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་སན་པ་ཐྒོབ། དྡེ་སབས་ཡུལ་
དྡེར་ཆྒོས་མ་དར་བར་ཡྒོད་པ་ལས། སྒོག་པྒོའྲི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་
བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསྡེར་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་མཆྒོད་ཡྒོན་ཟུང་གྲི་བཀའ་དྲིན་ལ་
བརྟྡེན་ནས་དམ་པའྲི་ཆྒོས་དར་ཞྡེས་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་མྲིང་ཙམ་ཐྒོས་པར་བརྟྡེན་དད་
པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏྡེ། ཕྱྒོགས་དྡེར་ཕྱག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བས་དཔྲལ་བ་
སྐངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅྡེས་གགས། དགུང་ལྒོ་ཉྡེར་ལྔ་བཞྡེས་པའྲི་ཚེ། ཡུམ་གཤྡེགས་
ཏྡེ་དྡེའྲི་དགྒོངས་རྒོགས་སུ་དབུལ་ཕྒོངས་རྣམས་ལ་སྦྱྲིན་གཏྒོང་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད། བར་
སབས་ཤྲིག་ཧལ་ཧ་དང་ཨྒོ་རྒོད་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་འཁྲུགས་པ་ཆྡེན་པྒོ་
བྱུང་བའྲི་ཚེ། སྲིང་རྡེའྲི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏྡེ། ཧལ་ཧའྲི་ཁྲྒོད་དུ་ཚམ་ཚོམ་མྡེད་
པར་བྱྒོན་ནས་ཕན་ཚུན་གྲི་བར་དུ་འདུམ་པར་མཛད། དྡེ་ལ་སྟྒོང་འཁྒོར་ཆྒོས་རྡེ་
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དང་། ཧལ་ཧའྲི་རྒྱལ་བླྒོན་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་མགུ་སྟྡེ། ཏའྲི་ཀཽ་ཤྲྲི་ཞྡེས་པའྲི་ཆྒོ་ལྒོ་བྱྲིན། 
སར་རང་ཡུལ་དུ་བྱྒོན། རྒྱལ་བ་བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཨྒོ་རྒོད་ཀྲི་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་མདྒོ་
སྡེ་གསྡེར་འྒོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའྲི་ཚེ། མྲིང་དྲིས་པར། ཨལ་ཐན་ཀྡེ་རྡེ་ལ་
ཟྡེར་ཞུས་པར། དྡེ་ན་མྲི་ལྒོ་ཉྲི་ཤུ་ན་ཁྱྒོད་ཀྲི་ཡུལ་དུ་ཆྒོས་འདྲི་དར་བར་འགྱུར་རྒོ་
ལུང་བསྟན་པར་ལྟར་སྦྱྲིན་བདག་མཛད་དྡེ། གསྡེར་འྒོད་དམ་པ་སྒོགས་ཆྒོས་མང་དུ་
བསྒྱུར་ཅྲིང་བསྟན་པའྲི་སྲྒོལ་བཏྒོད། ཆ་ཧར་རྒྱལ་པྒོས་སྒོག་པྒོ་ཚོ་ཆྡེན་དྲུག་གྲི་ནང་
དུ་དུས་འཁྲུག་བསངས་པར་བརྟྡེན། ཧལ་ཧའྲི་ཁྲྒོད་དུ་འགའ་ཞྲིག་བྲྒོས་པར། དབྒོན་
པྒོ་ཕན་ཚུན་ནང་མ་འཆམས་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲི་ཧལ་ཧ་ཆྒོག་ཐུ་རང་ཡུལ་ནས་སྤྱུགས་པ་
མཚོ་ཁར་འྒོངས་ནས། ཨ་མདྒོའྲི་ས་ཆ་ནས་མངའ་འྒོག་ཏུ་བཅུག་སྟྡེ། རྡེ་ཞྲིག་མངའ་
ཐང་ཆྡེ་བར་བྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤྱྲི་དང་། ཁྱད་པར་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་བསྟན་པ་
ལ་གནྒོད་པ་ཅྲི་འཁྱྒོལ་བྱས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པྒོ་འདྲིའྲི་སན་དུ་སྒོན་ཏྡེ། རྡེ་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེའྲི་བསྟན་པ་འབའ་ཞྲིག་གཅྡེས་པར་དགྒོངས་ནས་དམག་གྲི་དཔུང་ཆྡེན་པྒོ་
དང་བཅས་རང་ཡུལ་ནས་མྡེ་གང་ཟླ་བ་དང་པྒོར་མཚོ་ཁར་བྱྒོན་ཏྡེ། གཡུལ་བཀྡེས་
པས་ཆྒོག་ཐུའྲི་དམག་ཁྲྲི་ཕྲག་བཞྲི་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མྡེད་པར་བཅྒོམ་སྟྡེ། མདྒོ་
སད་ཀྲི་ཕྱྒོགས་མཐའ་དག་མངའ་འྒོག་ཏུ་བསྡུས། དྡེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ་
བའྲི་ཆྡེད་དུ་དབུས་སུ་བྱྒོན། ༸རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོ་དང་། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་
ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གཉྲིས་ཞལ་མཇལ་ཏྡེ་གཙུག་ཏུ་རྒྱན་དུ་བསྟྡེན། དགའ་ལྡན་དུ་
མཇལ་བར་བྱྒོན་པའྲི་ཚེ། དྡེ་དགྒོང་ཉྡེར་བདུན་ཡྲིན་ནའང་སྲྒོད་ཀྲི་དུས་རྡྡེའུ་ཕྲ་མྒོ་
ཡང་མཐྒོང་བའྲི་འདུན་ས་ཤྲིན་ཏུ་དཀར་བ་བྱུང་བས་བསྟན་སྲྲིད་མཐའ་དག་
དཀར་འཇམ་དུ་འགྱུར་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་འགྲིག དྡེ་ནས་གང་ལྒོའྲི་དགུན་ཕྱྲིར་མཚོ་
ཁར་བྱྒོན། བར་ཁམས་སུ་བྡེ་རྲི་རྒྱལ་པྒོ་དྒོན་ཡྒོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་
གནག་ཅྲིང་། བྒོན་གྲི་རྲིང་ལུགས་ཁྒོ་ན་གཙོ་བྒོར་མཆྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གསན་ཏྡེ། 
ས་ཡྒོས་ཧྒོར་ཟླ་ལྔ་པའྲི་ནང་དཔུང་གྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྡེ་རྲིའྲི་སྟྡེང་དུ་བྱྒོན། 
མངའ་འབངས་སུ་ཕལ་ཆྡེར་བླངས། བྡེ་རྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཕྱྒོགས་གཞན་དུ་བྲྒོས་པ་ལྕགས་
འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཉྡེར་ལྔ་ལ་བཟུང་སྟྡེ་ཁྲྲི་མྒོན་དུ་བཅུག ས་དགྡེ་ཀར་
འབྲུག་སྟག་ལུང་སྒོགས་ཀྲི་བླ་དཔྒོན་བཙོན་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀང་བཏྒོན་ཏྡེ་རང་
གནས་སུ་བསྐྱལ། འཇང་རྒྱལ་པྒོ་ཚུན་ཆད་ཀྲི་སྐྱྡེ་དགུ་རྣམས་ཀྲིས་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་
ཞྲིང་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། དྡེའྲི་ཚེ་དབུས་གཙང་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ནྲི་སྡེ་སྲྲིད་གཙང་
པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྡེས་ཀརྨ་པ་བླ་མཆྒོད་ཀྲི་གཙོ་བྒོར་བཟུང་སྟྡེ། དགྡེ་ལུགས་ཕྱྒོགས་ལ་
བསམ་སྦྱྒོར་ལྒོག་པ་མང་དུ་བྱས་པར་བརྟྡེན། རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་དཔུང་གྲི་ཚོགས་ཆྡེན་པྒོ་
དང་བཅས་ཏྡེ་དབུས་གཙང་གྲི་ཕྱྒོགས་སུ་བཏྡེག གཙང་པའྲི་དཔུང་དམག་མཐའ་
དག་བཅྒོམ་སྟྡེ་གཙང་པ་རྒྱ་བླྒོན་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྲི་སྣྡེའུ་གཞྲིས་ཁར་བཙོན་ཁང་
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དུ་བཅུག་ཅྲིང་དབུས་གཙང་གྲི་ཕྱྒོགས་ཀུན་མངའ་འྒོག་ཏུ་བསྡུས། བྒོད་ཆྒོལ་ཁ་
གསུམ་གྲི་རྒྱལ་པྒོར་གྱུར་ཏྡེ་བཀའ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་གདུགས་དཀར་པྒོ་སྲྲིད་རྡེའྲི་བར་དུ་
འཁྒོར། དགྡེ་ལུགས་ལ་ལྒོག་པར་འཁུ་བའྲི་མྲི་བསྲུན་སྐྱྡེ་བྒོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཁྒོ་ཞྲིང་། བལ་པྒོ་ཡུམ་བུའྲི་རྒྱལ་པྒོ། མངའ་རྲིས་རྒྱལ་པྒོ་སྒོགས་
མཐའ་ཕྲན་མང་པྒོས་ཀང་ཡུལ་ལུགས་ཀྲི་སྐྱྡེས་ཕུལ་ཏྡེ། གནམ་བསྒོས་དགའ་ལྡན་
ཕྒོ་བྲང་གྲི་ཆབ་སྲྲིད་ཀྲི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རྡེག་པར་གྱུར་ཏྡེ། ད་ལྟའྲི་བར་དུས་
དགའ་ལྡན་གནམ་དགའ་ལྡན་དུ་གགས་པ་འདྲི་ཡང་རྒྱལ་པྒོ་འདྲིའྲི་དྲིན་དུ་ཁུམས་
སྒོ། །འདྲི་ལ་སྲས་བཅུ་ཡྒོད་པ་ལས། ཏ་ཡན་ཧན་དང་། དྡེའྲི་ཚ་བྒོ་ལྷ་བཟང་གཉྲིས་
ཀྲིས་རྲིམ་པར་བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་བྱས། སྲས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤྲིས་པཱ་ཐུར་གྲིས་མཚོ་
སྒོན་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་བྱས། དྡེ་ལྟར་ཀཽ་ཤྲྲི་ཧན་གྲི་བརྒྱུད་པ་དཔྒོན་ཁག་སྒོ་སྒོར་གྡེས་པ་
རྣམས་ཀང་སྟྒོབས་འབྱྒོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་ཞྲིང་། གཞན་ལ་ལྟྒོས་མྲི་དགྒོས་
པའྲི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཡྒོད་ཀང་། ཕྱྲིས་སུ་བསྟན་འཛིན་ཝང་གྲིས་འཁྲུགས་
པ་བསངས་པར་བརྟྡེན། ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་གྒོང་མའྲི་མངའ་ཞབས་སུ་
ཚུད། གྒོང་ནས་སྒོ་སྒོར་ཐྒོབ་དང་བདག་རྐྱྡེན་གནང་ཞྲིང་། ཡབ་མྡེས་གྒོང་མའྲི་
སྲྒོལ་བཞྲིན་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་
མཆྒོད་དང་རང་རང་གནས་སུ་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེ་འཛུགས་པ་སྒོགས་ཀྲིས་བསྟན་
པའྲི་ཞབས་འདྡེགས་ལྷུར་ལྡེན་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་ཐུའུ་བཀྭན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་ཉྲི་
མའྲི་གྲུབ་མཐར་གསལ་བ་ལྟར་བཀྒོད། གྒོང་གསལ་གནས་ཚུལ་ནང་ཐུའུ་བཀྭན་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་སྲྲིད་དྒོན་ཐྒོག་ཞྲིབ་ཚགས་མ་བྱས་པའྲི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུར་འགའ་རྡེ་
སྣང་མྒོད་བཅས་བཅྒོས་མྡེད་པར་རང་སྒོར་བཞག 

གུག (བརྡ་སྤྒོད) གྲི་གུ (  ྲི ) དང་། ཞབས་ཀྱུ་ ( ུ ) གཉྲིས་ཀྲི་མྲིང་། 

གུག་ཀྡེད་བརྡེགས་འདྒོགས། གུག་ནྲི། གྲི་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉྲིས། ཀྡེད་ནྲི། འགྡེང་བུ་
དང་ན་རྒོ་གཉྲིས། བརྡེགས་ནྲི། ར་མགྒོ། ལ་མགྒོ། ས་མགྒོ་གསུམ་མྒོ། །འདྒོགས་ཞྡེས་
པ་ནྲི། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་བཏགས་བཅས་ཀྲི་སད་འདྒོགས་
རྣམས་སྒོ། །

གུང་བསྒྲིགས། ལྟག་འྒོག་ཞྲིབ་བསྡུར་གྲིས་དཔྱད་པ་ཞྲིབ་མྒོ་བྱས་ཏྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་
དྒོན། གཞུང་གྒོང་འྒོག་གུང་བསྒྲིགས་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། གུང་ནྲི་སྤྱྲིར་དཀྲིལ་གྲི་
དྒོན་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་སམ། བསྒྲིགས་པ་ནྲི་གཏན་ལ་ཕབ་
པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། གྒོང་འྒོག་དཔྱད་དྡེ་གུང་སྟྡེ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའམ་
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ་སམ། 
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གུང་ཐུན། (འདུལ་བ) ནམ་གྲི་ཆ་བར་པ་ལ་གཟྲིགས།

གུང་སྡེང་། བར་སྡེང་། ལས་ཀ་སྒོགས་ཀྲི་ངལ་དུབ་གསྒོ་བའྲི་བར་སྡེང་གྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་
ནྲི། གུང་ངམ་དགུང་ནྲི་དཀྲིལ་དང་། བར་དང་། ཧྲག བར་ཧྲག ཧྲག་བར་བཅས་
ལ་འཇུག་ཅྲིང་། སྡེང་ནྲི་ཡངས་པ་དང་བར་ཚགས་ལྷྒོད་པ་དང་སྟྒོང་པ་བཅས་ཀྲི་
དྒོན་ནྒོ། །དགུང་སྡེང་དང་དྒོན་གཅྲིག 

གུང་གསྡེང་། ས་དྒོ་དང་ཕྱྲི་དྒོའྲི་མཚམས། ས་དྒོ་དང་ཕྱྲི་དྒོའྲི་དཀྲིལ་མཚམས། ས་དྒོ་དང་
ཕྱྲི་དྒོའྲི་བར་མཚམས། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལ་གཞྲི་བྱས། 

གུད། 1 ལྒོགས། ལྒོགས་པ། དྡེ་ལས་གཞན། 2 རྒུད་པ་དང་ཉམས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་
བཤད། གྒོང་གུད་དང་། དར་གུད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལྟར་རྒོ། །

གུད་ན། ལྒོགས་སུ། ལྒོགས་ན། ལྒོགས་པ་ཞྲིག་ཏུ། ལྒོགས་ཤྲིག་ཏུ། དྡེ་ལས་གཞན་དུ། ཟུར་ན། 

གུད་ན་མྡེད། ལྒོགས་སུ་མྡེད། ལྒོགས་ན་མྡེད། ཟུར་དུ་མྡེད། ལྒོགས་ཤྲིག་ཏུ་མྡེད། 

གུར་ཀུམ། <ཀུངྐུ་མ> གུར་གུམ། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཀུངྐཱུ་མ་ཟུར་ཆག་པ་སྟྡེ། ཁ་ཆྡེ་གུར་གུམ་
སམ་ཁ་ཆྡེ་ཤ་སམ་ལྟ་བུ། གུར་གུམ་ལ་རྲིགས་མྲི་འད་བ་ལྔ་ཡྒོད་པར་བཤད།

གུས་རྟག་སྦྱྒོར་བ། གུས་སྦྱྒོར་དང་རྟག་སྦྱྒོར་ཏྡེ། གུས་སྦྱྒོར་ནྲི་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་འདུན་པ། 
རྟག་སྦྱྒོར་ནྲི་བརྒོན་འགྲུས་སྒོ། །མཆྲིམས་མཛོད་ལས། དྡེ་ལ་འདུན་པ་ནྲི་ཞྲི་གནས་
དྒོན་དུ་གཉྡེར་བས་གུས་པར་སྦྱྒོར་བའྒོ། །བརྒོན་འགྲུས་ནྲི་དྡེ་ལ་སྤྒོ་བས་རྒྱུན་དུ་སྦྱྒོར་ 
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གུས་པར་བྱ་བ་བདག་གྲིར་བྱྡེད་པ་སྤྒོང་བ། (འདུལ་བ) ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་སྤྱྒོད་པ་ལྔ་སྤྒོང་
བའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། སྤྒོ་མགུ་སྤྱྒོད་པའྲི་ཆད་ལས་ལ་གནས་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་གྲིས། ས་རང་
བཞྲིན་དུ་གནས་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་དག་ལས་མངྒོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཐལ་
མྒོ་སྦྱར་བ་སྒོགས་གུས་པའྲི་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིར་མྲི་བྱ་བའྲི་སྤྱྒོད་པའྒོ། །

གུས་སྦྱྒོར། དྒོན་གཉྡེར་གྲི་འདུན་པའྲི་མྲིང་།

གྡེ་སར། <ཀྡེ་ས་ར> 1 མྡེ་ཏྒོག་གྲི་ཟྡེའུ་འབྲུ། གྡེ་སར་ཞྡེས་པ་མྡེ་ཏྒོག་གྲི་ཟྡེའུ་འབྲུའྲི་སད་
དྒོད་ <ཀྡེ་ས་ར> ཞྡེས་པ་ཟུར་ཆག་པར། སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་
ཁང་དུ་གསལ། 2 སྒོ་སན་ཞྲིག ནུས་པའྲི་ཚ་བ་སྡེལ་བར་བཤད། 3 གྲིང་གྡེ་སར་
གྲི་བསྡུས་ཚིག 

གྡེལ་པ། (བརྡ་རྙྲིང) ཡལ་གའྲི་བརྡ་རྙྲིང་དུ་བཤད།
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ག ཽ(ལྡེགས་སྦྱར) 1 བ་ལང་། 2 རུས། 3 ཚགི 4 ཕྱྒོགས། 5 ས།6 འྒོད། 7 རྡྒོ་རྡེ། 8 མཐྒོ་རྲིས་སྒོགས་
དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པ་༡༧༤ན༧ལས་གསུངས་ 
སྒོ། །དྡེའྲི་ཀླྒོག་ཚུལ་ནྲི། གྒོ་ཨུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་བཀླག་པར་བྱའྒོ། །

གྒོ་རྒྱ་གཅྒོད་པ། གྒོ་རྒྱ་བསྐྱྡེད་པ། ཤྡེས་ཡྒོན་རྒྱ་སྐྱྡེད། གྒོ་བ་རྒྱ་བསྐྱྡེད་པ། འདྲིའྲི་འགྡེལ་
བཤད་ཕྱྲིའྲི་གྒོ་རྒྱ་གཅྒོད་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

གཽ་ཏ་མ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག ངྡེས་ཚིག་ནྲི། 
གཽ་ཏ་མ་ཞྡེས་པ་བསྒྱུར་ན་རྲིགས་མཆྒོག་ཅྡེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་
མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་༢༥༧ན༣ལས། གྒོ་ཏྲ་ནྲི་རྲིགས་ལ་ཨུཏྟམ་ནྲི་
མཆྒོག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེ་ཉྲིད་ལས་༢༥༧ན༣ལས། གཽ་ཏ་མ་ནྲི་ཐུབ་པ་
སྡེར་སྐྱའྲི་རྲིགས་སུ་སྐྱྡེས་པའྒོ། །དྡེའྲི་སྒོབ་མ་ནྲི་ཤཱཀ་གཽ་ཏ་མ་སྟྡེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
ཀང་དྡེའྲི་རྲིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ན་གཽ་ཏ་མ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་
མཆྒོག་པའྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་པར་བྱྡེད་པ་༧༤བ༢ལས། གཽ་ཏ་མ་བླ་མ་
ཡྲི། །རྲིགས་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ལྡེགས་སྦྱར་སད། །ཅྡེས་བླ་མའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དྒོན་དུ་གསུངས་
པའང་གྒོང་དང་འདའྒོ། །2 དང་སྲྒོང་གཽ་ཏ་མའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་ཀྲི་མྲིང་།

གཽ་ཊཱ། (ལྡེགས་སྦྱར) དཀར་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་བཤད། གྒོ་ཊའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་གཟྲིགས། 

གྒོ་ཊའྲི་རྒྱལ་པྒོ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྒོགས་བྷཾ་ག་ལའྲི་ཡུལ་གཽ་རཱྲི་དང་གཽ་ཊཱ་ཞྡེས་འབྱུང་བས་གཽ་
རཱྲི་དང་གཽ་ཊཱ་ནྲི་དཀར་མྒོ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་པས་ཡུལ་དྡེའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ནམ། 
ཡང་ན། སྒོར་མྒོའྲི་འཕྲྡེང་བའྲི་མྲིང་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་སྒོར་མྒོའྲི་འཕྲྡེང་བའྲི་མྲིང་བཟུང་
ནས། ལྒོག་འདྡེན་ཕལ་གྲིས་བསྲུང་བར་བཤད། ཅྡེས་པ་སྒོར་འཕྲྡེང་ཅན་གྲིས་མྲི་
དགུ་བརྒྱ་དང་གྒོ་དགུ་བསད་པའྲི་ཚེ་དྡེའྲི་མྲིང་ཐྒོས་པ་ཙམ་གྲིས་སྲྒོག་ཆགས་ཐམས་
ཅད་སྐག་ནས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀང་བུ་བཙའ་བར་མྲི་ནུས་པར་གསུངས་པས་དྡེ་ཡྲིན་
ནམ་སམ་ཞྡེས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ཀྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ལས་
བཤད་དྒོ། །ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། བསྒོད་ནམས་ལྡན་པའྲི་ཚིག་ཙམ་ཡང༌། །ཉམ་
ཆུང་རྣམས་ཀྲིས་བཟྒོད་པར་དཀའ། །གྒོ་ཊའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཚིག་ཙམ་གྲིས། །རྒྱ་མཚོའྲི་
རྒྱལ་པྒོ་བཅྲིངས་ཞྡེས་གགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

གྒོ་དན་རྒྱལ་པྒོ། ཆྡེན་པྒོ་ཧྒོར་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཆྲིང་གྲི་སྲི་ཁཱན་གྲི་སྲས་ས་སྐྱ་པཎྜྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་
རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་འདྡེན་པ་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དྡེའྲི་མྲིང་། 

གྒོ་དྒོན་མ་ཁྲྒོལ་བ། དགྒོངས་པ་མ་ལྒོན་པའམ། གྒོ་བ་མ་ལྒོན་པའྲི་དྒོན།
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གྒོ་འདུན། 1 སྣ་ཚོགས་པ། 2 ཚོགས་ཤྲིང་འདུས་པ། 3 གང་མྒོས། 4 འདག་རས་
ཏྡེ། དྡེ་ཡང་ག་རྲི་དང་ཀུ་ཤ་དང་སྤྒོས་ལ་སྒོགས་པ་བཏགས་པའྲི་ཕྱྡེ་མའྲི་མྲིང་ངྒོ་། 
།5 རྲིགས་མྲི་མཐུན་པ་མཐུད་པའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཟྡེར་བའང་སྣང་། ཞྡེས་བསྟན་དར་
ལྷ་རམས་པ་གསུང་ངྒོ་། ། 

གྒོ་འཕང་། ཐྒོབ་བྱ། གནས། གནས་རྲིམ། ས། ཡྒོན་ཏན་གྲི་གནས། ཡུལ། དབྱྲིན་སད་
ཀྲི་state ཟྡེར་བ་དྡེ་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྲི་གྒོ་འཕང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྒོ་འཕང་ཟྡེར་བ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། གྒོ་འཕང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གནས་ཏྡེ། 
ཡྒོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་དང་། འཆྲི་མྡེད་གནས་ཡྲིན་
ཏྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་འཆྲི་མྡེད་དྡེ་སྲྒོག་དང་བྲལ་བ་མྡེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་འཆྲི་མྡེད་དྡེ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །དྡེའྲི་གནས་ནྲི་གྒོ་འཕང་ཡྲིན། གང་
གྲི་ཕྱྲིར་བག་ཡྒོད་པ་ལ་གནས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྡེས་སུ་ཐྒོབ་པར་འགྱུར་
བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །བག་མྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བག་ཡྒོད་པ་ལས་བཟླྒོག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་
ཅན་གྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་ནྒོ། །འཆྲི་བའྲི་གནས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཆྲི་བའྲི་གྒོ་འཕང་ཡྲིན་ཏྡེ། 
ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྤྱྲིར་གནས་ལ་གྒོ་དྒོན་མང་དུ་ཡྒོད་ཀང་། འདྲི་ནྲི་ཡུལ་གྲི་དྒོན་
ནྒོ། །དྡེས་ན་ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཡུལ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །གང་ལ་ཡྒོན་ཏན་ཡྒོད་པ་དྡེ་
ལ་གྒོ་དགྒོས། སྐྱབས་སུ་འགྒོ་བའྲི་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཞྡེས་པ་དང་མཚུངས། གྒོ་
འཕང་ལ། ནྒོར་གྲི་གྒོ་འཕང་དང་། རྲིག་པའམ་ཤྡེས་ཡྒོན་གྲི་གྒོ་འཕང་སྒོགས་ཀང་
ཡྒོད་དྡེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ཤྡེས་རབ་སྒོང་བུ་ལས། ནྒོར་རམ་རྲིག་པར་ལྡན་གྱུར་ན། །དམན་
པ་རྣམས་ནྲི་དྡེགས་པར་འགྱུར། །གྒོ་འཕང་གཉྲིས་པྒོ་དྡེ་དག་གྲིས། །མཁས་པ་ཤྲིན་
ཏུ་དུལ་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། ཐྒོབ་ཐང་ངམ་
གྒོ་སའྲི་དཔངས། ཞྡེས་གསུངས།

གྒོ་འཕྡེར། གྒོ་ཆྒོད་པྒོ། ཕན་ཐྒོགས་པྒོ། འཇྒོན་པྒོ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། སྒ་བཤད་ནྲི། གྒོ་ནྲི་གྒོ་ཆྒོད་
པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡྲིན་ལ། འཕྡེར་ནྲི་འཕྡེར་པྒོ་སྟྡེ་འཇྒོན་པྒོའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

གཽ་བ། (ལྡེགས་སྦྱར) བ་ལང་། 

གྒོ་མྲི་དགྡེ་བསྡེན། (འདུལ་བ) ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་བསྡེན་གནས་ཀྲི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤྒོང་
བར་ཁས་ལྡེན་པའྲི་རབ་བྱུང་གྲི་རྟགས་ཅན་ལ་ཟྡེར། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། གྒོ་མའྲི་དགྡེ་
བསྡེན་ནྲི་ཐུབ་པའྲི་དགྒོངས་པའྲི་རྒྱན་ལས་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་སྒོམ་པ་ཁྒོ་ན་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་
བར་དུ་ལྡེན་པ་ནྲི་གྒོ་མྲིའྲི་སྒོམ་པ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གདམས་ངག་གྒོ་ཞྡེས་བཤད་
དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ངྡེས་ཚིག་ནྲི། གྒོ་མྲི་ཞྡེས་པ་བཙུན་པའྲི་མྲིང་སྟྡེ་བསྡེན་གནས་
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ཀྲི་སྒོམ་པ་ནྲི་ཁྱྲིམ་པའྲི་སྒོམ་པ་ཡྲིན་ཀང་། སྒོམ་པ་བརྟན་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བཙུན་
པའྲི་ཆ་ལུགས་བྱས་པས་གྒོ་མྲི་ཞྡེས་བཏགས་ཏྡེ། བཙུན་པ་བཏགས་པ་བའྒོ། །མཚོ་
ཊཱྲིཀ་ལྟར་རྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྒོར། དགྡེ་བསྡེན་
དྲུག་མ་གཏྒོགས་གྒོ་མྲིའྲི་དགྡེ་བསྡེན་མ་གསུངས་ལ། ཡང་ཡྲིག་ཆ་མང་པྒོར། གྒོ་མྲི་
དགྡེ་བསྡེན་དགྡེ་བསྡེན་མཚན་ཉྲིད་པར་གསུངས་པའང་ཡྒོད་དྒོ། ། 

གྒོ་མྱྒོང་རྟྒོགས་གསུམ། (ཕྱག་ཆྡེན) གྒོ་བ་དང་། ཉམས་མྱྒོང་། རྟྒོགས་པ་དང་གསུམ་སྟྡེ། ལྟ་
བ་ལ་ཐྒོས་བསམ་གྲི་གྒོ་བ། བསྒོམས་བྱུང་གྲི་ཉམས་མྱྒོང་། མྱྒོང་བ་མཐར་སྒོན་པའྲི་
མངྒོན་སུམ་གྲི་རྟྒོགས་པ་གསུམ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ཡང་དཔྡེར་ན། རྒྱ་གར་རྡྒོ་རྡེ་གདན་ལྟ་
བུའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཐྒོས་པས་དྡེའྲི་དྒོན་སྤྱྲི་ཤར་བ་གྒོ་བ། དྡེ་ཉྲིད་མྲིག་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་
བཀྒོད་པ་རགས་རྲིམ་མཐྒོང་བ་ཉམས་མྱྒོང་། དྡེའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིབ་ཏུ་ངྡེས་ནས་
བླྒོ་ཁྒོག་ཏུ་ཚུད་པ་རྟྒོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སྒོ། ། 

གྒོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ། གྒོ་བ་རྐྱང་པར་མ་ལུས་པར་མྱྒོང་བ་སྐྱྡེས་པ་ལ་ཟྡེར། མཁས་གྲུབ་
ཆྒོས་རྡེའྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་༥བ༡ལས། འགྒོ་བ་ཐམས་ཅད་གདྒོན་
པར་འདྒོད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་བཅྒོས་མ་མ་ཡྲིན་པ་གྒོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ་ཅྲིག་
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱྡེད་བར་དུ་འབད་དགྒོས་ཏྡེ། འདྲི་སྐྱྡེས་ན་ཐྡེག་ཆྡེན་པར་འགྱུར་ཞྲིང་
། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གྒོ་ཡུལ་དུ་ལུས། མྱྒོང་བ་མ་སྐྱྡེས་པར་གྒོ་བ་རྐྱང་པར་ལུས་པ་ལ་ཟྡེར།

གྒོ་ར། <གཱྒོ་ལཿ> 1 བཙོན་ར། (གྒོ་ར་ནྲི། ཟླུམ་པྒོའྲི་སད་དྒོད་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ “गोलः” “ गोलं” 
“གཱྒོ་ལཿ” ཟུར་ཆག་པས། ཟླུམ་པྒོའམ་གྒོར་གྒོར་ལ་གྒོ་དགྒོས་ཀང་། བཙོན་རའྲི་མྲིང་དུ་
གགས) གྒོ་ར་ནྲི། ཟླུམ་པྒོའྲི་སད་དྒོད་གཱྒོ་ལཿ” ཟུར་ཆག་ཅྡེས། སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་
དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་གསལ། 2 མྡེ་ཐལ་འཐྡེན་སའྲི་ར་སྐྱྒོར། ཞྡེས་བྒོད་
རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་གསལ། 

གཽ་རཱྲི། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 དཀར་མྒོ། 2 ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡུམ། ཨུ་མ། དཀར་བཟླྒོག་
མ། རྲི་སྐྱྡེས་རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། 3 ཀྡེ་རྡྒོར་གྲི་ཡུམ། 

གྒོ་རྲིམ། ས་ཕྱྲིའྲི་རྲིམ་པ། དཔྡེར་ན་སྲིང་རྡེ་བསྒོམ་པའྲི་གྒོ་རྲིམ་ནྲི། ཐྒོག་མར་གཉྡེན་དང་
བར་མ་དྡེ་ནས་དག་ལ་བསྒོམ་སྟྡེ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཱྒོ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) གྒོ་ལ་དང་འད།
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གྒོ་ལ། (ལྡེགས་སྦྱར) 1 འདྲི་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་གཱྒོ་ལ་ཞྡེས་པ་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཆག་པ་སྟྡེ། རྲི་
རབ་ཀྲི་ཁྒོར་ཡུག་ཏུ་མགྒོ་ལ་ཉྲི་གདུགས་ཕུབ་པ་དང་འད་བར་ཁྒོར་མྒོ་ཡུག་ཏུ་
བསྒོར་ཏྡེ་གནས་པའྲི་བར་སྣང་གྲི་སྟྒོང་ཆ་ལ་གྒོ་ལ་ཟྡེར་ཞྲིང་། དྡེ་ཡྲི་ཐད་ཀའྲི་ས་
ལ་སའྲི་གྒོ་ལ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ཡྲིན། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་བར་སྣང་གྲི་སྟྒོང་ཆ་དྡེ་ལ་ནམ་མཁའྲི་
གྒོ་ལ་དང་། ཉྲི་ཟླ་རྒྱུ་བས་ཉྲི་ཟླའྲི་གྒོ་ལ་དང་། རྒྱུ་སྐྱུར་རྣམས་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་སར་གྒོ་ལ་ 
དང་། འདྲི་ལ་ཁྱྲིམ་མམ་ཁྱྲིམ་གྲི་གྒོ་ལ་ཞྡེས་ཀང་བརྒོད་མཁན་འདུག ཁྱྲིམ་ཞྡེས་
བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་འདྲིས་གཟའ་སར་རྣམས་མྲི་ལྷུང་བར་འཛིན་པར་བྱྡེད་
པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན། མདྒོར་ན། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་རྒྱུ་ལམ་གྲི་སྟྒོང་ཆ་དང་དྡེའྲི་
ཐད་ཀྲི་ས་བཅས་ལ་གྒོ་ལ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་དུས་འཁྒོར་
འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མྡེད་འྒོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས། གྒོ་ལ་ཞྡེས་པ་ནྲི་སཾ་སྐ་ཏའྲི་སད་
སྒོར་བཞག་ཡྲིན་ཅྲིང་དྡེ་ཉྲིད་ལྒོ་ཙྪ་བ་ས་མ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཁྒོང་དང༌། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་
སྦུབས་དང༌། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཟླུམ་པྒོར་བསྒྱུར་མྒོད་ཀང༌། སབས་སུ་བབ་པ་ནྲི་ཟླུམ་
པྒོ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་བསྲིལ་རྲིའྲི་སྟྡེང་གྲི་ནམ་མཁའྲི་མཐའྲི་བར་གྲི་ས་དང་ལན་ཚྭ་
རྒྱ་མཚོའྲི་སྟྡེང་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་རྣམས་འདྡེགས་བྱྡེད་ཀྲི་རླུང་
གྲིས་བཏྡེག་ནས་རྲི་རབ་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ་བསྒོར་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་འཁྒོར་བའྲི་
ཟླུམ་པྒོ་ནྲི་ཁྱྲིམ་གྲི་གྒོ་ལ་ཞྡེས་བྱ་ཞྲིང༌། འདྲི་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉྲིས་པྒོ་ཐམས་ཅད་
ཀྲི་སྤྱྲིའྲི་གྒོ་ལ་དང༌། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །གྒོ་ལ་ནྲི་གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྡེགས་
སྦྱར་སྒོར་བཞག་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ནྲི་སང་གཤྒོང་། ལྕྲི་ཡང་། སྦུབས་སྟྒོང་། ཟླུམ་པྒོ་རྣམས་
ལ་འཇུག་པར། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་བཟྒོ་རྲིག་པའྲི་སྒོར་གྲི་དག་ཡྲིག་མཁས་
པའྲི་འབྱུང་གནས་ལས་བཤད་ཅྲིང་། སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་
མཛེས་ནའང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསལ་ལྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་སད་ལའང་गोल གཱྒོལ་ (གྷྒོལ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་བཀླག) ཞྡེས་པ་གྒོར་གྒོར་རམ་ཟླུམ་པྒོ་ལ་འཇུག་པར་ཡྒོངས་གགས་
ཡྲིན། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ནྲི། གྒོ་ལ་ཞྡེས་པ་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའྲི་རླུང་གྲི་
དཀྲིལ་འཁྒོར་ཟླུམ་པྒོ་ཞྲིག་ལ་བཤད་དྡེ། ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་སྟྒོད་ཆ་༢༢༡ལས། 
ལྷའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འདྡེགས་པར་བྱྡེད་པའྲི་རླུང་གྲི་ཆྒོས་ཅན་གྲི་འཁྒོར་
ལྒོ་རྲི་རབ་ལ་ཉྡེ་བ་ཅུང་ཟད་མཐྒོ་བས་སྒུར་པྒོ་གཞུའྲི་དབྱྲིབས། མྡེ་རྲི་ལ་ཉྡེ་བ་ཅུང་
ཟད་དམའ་བ་པད་འདབ་ཀྲི་རྣམ་པ་ཕྱྒོགས་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པྒོ་གནས་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་ལ། 
སྒ་བཤད་ནྲི། གྒོ་ལ་ཞྡེས་པ་སྦུབས་ཁྒོང་སང་གཤྒོང་ཟླུམ། །ལྕྲི་ཡང་སྒོགས་སུ་བསྒྱུར་
དུ་རུང་བའྲི་སྒ། །ལྡེགས་པར་བསྒྱུར་ན་མཐྒོ་རྲིས་འཛིན་དུ་འགྱུར། །ཞྡེས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །2 སྒོའྲི་ལྒོ་མ་ལས་བཟྒོས་པའྲི་ཁ་དྒོག་དམར་ལ་རྒོ་སྐྱུར་སྡེང་ངྡེ་བའྲི་བཏུང་བ་
ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། འདྲི་ས་མྒོ་རྒྱ་གར་གྲི་ནང་པའྲི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྲི་བཏུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། 
འདྲི་ལ་ཆྒོས་སད་དུ་ཏམྦ་ུལ་ཟྡེར་ཞྲིང་། ཕལ་སད་དམ། བལ་པྒོའྲི་སད་དུ་གྒོ་ལ་ཟྡེར་
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ཏྡེ། ཆག་ལྒོའྲི་རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱ་གར་དང་། བལ་པྒོ་ན་སྒོའྲི་ལྒོ་མ་སའྲི་སྟྡེང་དུ་བཀྲམ་
པ་ལྟར་སྐྱྡེ་བ། ཀྒོང་པྒོ་མྡེད་པ་ཅྲིག་ལ་ར་ཕྱུགས་ཀྲི་རྨྲིག་པ་ལ་སྒོགས་ཀྲིས་མ་རལ་བ་
དགྒོས། རལ་བའམ་སྐྱྒོན་ཅན་ཞྲིག་ཟླ་ལ་ཤྒོར་ན་ཟླ་བྒོ་སྐྱྒོན་མྡེད་ཐམས་ཅད་ཀང་
རུལ་བར་འདུག གྒོགས་ངན་ཡང་གྒོ་ལ་རུལ་བ་དང་འད། ཟླ་བྒོ་ཐམས་ཅད་རུལ་དུ་
བཅུག ལྒོ་མ་དྡེའྲི་རུལ་བ་གྲིས་བཅད་ཅྲིང་བྒོར་ནས་འགྒོན་བུ་བསྲྡེགས་པའྲི་ཐལ་བ་
བཏབ། དྡེ་ཆང་ཕབས་འདྡེབས་པའྲི་དྒོད་པྒོ་ཡྲིན་ཞྲིང་བར་དུ་དྲི་བཟང་བཏབ་ནས་
ཞག་གཉྲིས་གྒོས་ཀྲིས་མནན་པ་ལངས་པ་དྡེ་ལ་པཱན་ཟྡེར། བྒོད་སད་དུ་བཏུང་བ། 
དྡེ་ལ་ཆྒོས་སད་དུ་ཏམྦ་ུལ། ཕལ་སད་དམ་བལ་པྒོའྲི་སད་དུ་གྒོ་ལ། བྒོད་སད་དུ་སྒོ་རྲི་
ཞྡེས་པར་བསྒྱུར་ཏྡེ། དྡེའྲི་ཁ་དྒོག་དམར་པྒོ་སྐྱུར་སྲིང་ངྡེ་བ་བན་དྡེ་རྣམས་ཀྲི་བཏུང་
བ་ཡྲིན། རྒྱ་གར་ན་བན་དྡེ་ཆང་མྲི་འཐུང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་ཀླྒོང་
རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༧༢༧ལས། རྒྱ་ནག་སྲ་རྲིའྲི་རྒྱུ་བསྡེ་ཤྲིང་གྲི་འབྲས་
བུའྲི་ཁུ་བ་ལ་གྒོ་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་འབྱུང་བ་གྒོང་དང་འད་མྲིན་དཔྱད། 3 མགྒོན་བུ་
བསྲྡེགས་པའྲི་ཐལ་བའྲི་མྲིང་། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་། 4 སན་གྒོ་ལ། སན་གྒོ་ལ་
ནྲི། རྒྱ་གར་གྒོ་ཡུ་དང་། མྒོན་གྒོ་ཡུ་གཉྲིས་ལ་སན་གྒོ་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་
གསུང་། 5 རྩྭ་གྒོ་ལ་ཟྡེར་བ་ཞྲིག་ཀང་ཡྒོད་པ་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་ངྒོ་། །

གྒོ་ལྒོ། གྒོ་ཁུལ། གྒོ་བའྲི་ལད་མྒོ་བྱྡེད་པ། གྒོ་བྱུང་མདྒོག་མདྒོག་བྱྡེད་པ། གྒོ་བ་ཙམ་བཅས་
ཀྲི་དྒོན། 

གྒོ་ལྒོ་ཐྒོས་ལྒོ། གྒོ་ཁུལ་དང་ཐྒོས་ཁུལ། 

གྒོ་ལྒོབ། མྱུར་བའྲི་དྒོན་དུ་བཤད།

གྒོ་ཤྲིརྵ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཙནྡན་གྒོ་ཤྲིརྵ་ལ་གཟྲིགས། 

གྒོ་ས། 1 གྒོ་གནས་སམ་གྒོ་འཕང་། 2 (རྣམ་འགྡེལ) གཟུགས་ཅན་གང་ཞྲིག་གྲིས་ནྒོན་
པའྲི་ས་གཞྲི་དང་མཁའ་དབྱྲིངས་ཀྲི་མྲིང་། ཅུང་གྒོ་བདྡེ་བར་བཤད་ན། གཟུགས་
ཅན་གང་ཞྲིག་གྲིས་ཁྡེབས་པའམ་ཁྱབ་པའྲི་ས་གཞྲི་དང་མཁའ་དབྱྲིངས་ཀྲི་མྲིང་། 
3 ཕྱྒོགས། རང་ཉྲིད་གང་དུ་ཡྒོད་སའྲི་ས་ཆའམ་ས་ཕྱྒོགས། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་
ལས། རང་ལ་གཅྡེས་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདྒོར་བའྲི་བླྒོ་གཉྲིས་གྒོ་
ས་བརྡེས་ཏྡེ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅྡེས་པར་འཛིན་ཅྲིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་
བར་འདྒོར་བའྲི་བླྒོ་བསྐྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །



284

 ག

གྒོག་པ། 1 ཡན་ལག་བཞྲི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྒོ་བ། 2 ལྷུང་བའྲི་དྒོན། ལྒོ་མ་གྒོག་པ། 
ས་གྒོག་པ་ལྟ་བུ། 3 གྒོ་ས་དང་ཐྒོབ་སྟངས་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་
དྡེབ་དང་པྒོ་༢༨༢ན་གསལ། 

གྒོག་ཙམ། ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་རྐང་ལག་བཞྲི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྒོ་བའྲི་ཚོད་ཙམ་དུ་
སྡེབས་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཚོམས་ལས། ས་དྒོ་སྐྱྡེ་ངྒོ་མང་མཐྒོང་
བ། །ཕྱྲི་དྒོ་ཁ་ཅྲིག་མཐྒོང་མྲི་འགྱུར། །ཕྱྲི་དྒོ་སྐྱྡེ་བྒོ་མང་མཐྒོང་བ། །ས་དྒོ་ཁ་ཅྲིག་མཐྒོང་
མྲི་འགྱུར། །ཞྡེས་དང༌། སྐྱྡེས་པ་བུད་མྡེད་མང་པྒོ་དང༌། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆྲི་
འགྱུར་ན། །དྡེ་ལ་མྲི་འདྲི་གཞྒོན་ཞྡེས་ཏྡེ། །གསྒོན་པའྲི་གདྡེང་དྒོད་ཅྲི་ཞྲིག་ཡྒོད། །ཁ་
ཅྲིག་མངལ་དུ་འཆྲི་བར་འགྱུར། །དྡེ་བཞྲིན་ཁ་ཅྲིག་བཙས་པའྲི་སར། །དྡེ་བཞྲིན་
ཁ་ཅྲིག་གྒོག་ཙམ་ན། །དྡེ་བཞྲིན་ཁ་ཅྲིག་ཡྒོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་
གཞྒོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའྲི་མྲི། །རྲིམ་གྲིས་རབ་ཏུ་འགྒོ་འགྱུར་ཏྡེ། །འབྲས་བུ་
སྲིན་པ་ལྟུང་བ་བཞྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གྒོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲྒོག་པ། ཁྱྲིམ་མམ་མཛོད་སྒོགས་ནས་འཕྲྒོག་པའྲི་དྒོན། གྒོང་དུ་ཆུད་
པ་ཞྡེས་པ་དམར་མཆན་དུ། བྲང་དུ་ཆུད་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བའྲི་བྲང་ནྲི་བྲང་ཁང་གྲི་
མྲིང་སྟྡེ། འདུག་སའྲི་ཁང་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས། གྒོང་དུ་
ཆུད་པ་ནྲི། བསྡུ་བར་གྒོང་དུ་ཆུད་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བས་ཁྒོ་རང་གྲི་ཁྱྲིམ་མམ་མཛོད་
ལྟ་བུ་ནས་འཕྲྒོག་པ། ཞྡེས་དང་། གྒོ་ལུང་པའྲི་བསྟན་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་ཡང་། གྒོང་དུ་
ཆུད་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བས། གྒོང་པའྲི་ནང་ཁྱྲིམ་སྒོགས་ནས་འཕྲྒོག་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཡང་
རྨྒོངས་བླྒོར་ཤར་ཚོད་གཅྲིག་ལ། གྒོང་མ་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པའྲི་ཕྱག་ཏུ་ཆུད་པ་འཕྲྒོག་
པ་ཞྡེས་པ་ཡྲིན་ནམ་སམ། ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་གསུང་། 

གྒོང་བུའྲི་བཟླས་པ། ཐུགས་ཀའྲི་ས་བྒོན་ལ་བཟླ་རྒྱུའྲི་སགས་མགྒོ་གྡེན་བསྟན་ཟླུམ་པྒོར་
བསྒོར་བར་འྒོད་ཟྡེར་འབར་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་སགས་བཟླ་བ་ལ་
ཟྡེར། 

གྒོད་ཁ། ཟད་པའམ་གངས་ཉུང་དུ་སྒོང་བའྲི་དྒོན། ཕྱུགས་ཀྲི་གྒོད་ཁ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དག་
ཡྲིག་འགར། འགྒོད་པ་ཞྡེས་བྲྲིས་པའང་ཡྒོད། 

གྒོད་པ། ཆུད་ཟྒོས་པའམ་འབྲྲིད་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད།

གྒོད་མ། 1 ཆུད་ཟྒོས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ། 2 ཟས་ལྷག་ལའང་འཇུག རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་
༼ ཚུ ༽༡༣༢བ ༦ལས། ལྷག་རྒོལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྒོད་མའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

གྒོན་པ། གྒོན་པ་དང་གཅྲིག 
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གྒོབ་ལྒོབ། ལྡེ་ལྒོ་བྱས་ཏྡེ་འྒོལ་སྤྱྲི་ཙམ་དུ་བཙལ་བའྲི་དྒོན་ལ་བཤད། ཡང་། བྱ་ས་བའམ་
ས་ཆྒོས་ཀྲི་མྲིང་། ཤཀ་མཆྒོག་པས། གྒོབ་ལྒོབ་ཅྡེས་པ་བྱ་སའྲི་མྲིང་། །ཞྡེས་ཀང་
གསུངས་སྒོ། །

གྒོམ་སྟབས། གྒོམ་པ་སྤྒོ་སྟངས། འདྲིའྲི་སྟབས་ཞྡེས་པ་སྟངས་ལ་གྒོ་དགྒོས། 

གྒོར་མ། 1 རྡྒོ། རྡྒོ་བ། དཔྡེར་ན་དབུ་སྙུང་གནང་བའྲི་གྒོར་མ་དྡེ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དབུ་སྙུང་
ནྲི་མནའ་དང་། གྒོར་མ་ནྲི་རྡྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས། སྒོན་དུས་བྒོད་དུ་གནའ་སྐྱྡེལ་བའྲི་
ཚེ་རྡྒོ་བ་རྡེ་ལག་ཏུ་འཆང་བ་དྡེའྲི་མྲིང་སྟྡེ། དྡེ་ཁམས་དང་འབྲས་ལྗྒོངས་སྒོགས་ན་
ཉྡེ་དུས་བར་དུ་ཡྒོད་པར་མཁས་དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གསུང་། 2 གྒོང་
བུའྲི་མྲིང་། གྒོང་བུ་འགྒོར་གཟུགས་གྒོར་མ་སྟྡེ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྒོར་མ་ཆག གྒོར་མ་ཆག་པ་ལ་གཟྲིགས། 

གྒོར་མ་ཆག་པ། ཐྡེ་ཚོམ་མྡེད་པའམ། ཐྡེ་ཚོམ་ཆྒོད་པའྲི་དྒོན། གྒོར་མ་ནྲི་རྡྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་
པས། རྡྒོ་ཆག་པའམ་བཅག་པ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། གྒོར་
མ་རྡྒོ་སྟྡེ་རྡྒོ་བཅག་པའྲི་དྒོན། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་།  ཐྡེ་ཚོམ་ཆྒོད་པའྲི་དྒོན་ཏྡེ། དྡེ་
ཡང་ཐྡེ་ཚོམ་རྡྒོ་དང་དཔྡེ་སྦྱར་ནས་དྡེ་ཆག་པ་སྟྡེ་ཆྒོད་པ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་
བརྒོད་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

གྒོར་མྒོ། སང་སྡེམས། སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་བཤད།

གྒོལ་བ།  ནྒོར་བ། འཁྲུལ་བ། འཕྱུགས་པ། ཁ་ཕྱྒོགས་ནྒོར་བར་ཕྱྲིན་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན།

གྒོལ་ས། ནྒོར་ས། ལྒོག་པ། ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས།

གྒོལ་ས་གཅྒོད་པ། ནྒོར་ས་ཤྡེས་པ། ནྒོར་ས་ངྒོས་འཛིན་པ། ནྒོར་ས་ལ་སྒྒོ་འདྒོགས་གཅྒོད་
པ། 

གྒོལ་ས་ཆྒོད་པ། ནྒོར་ས་ཤྡེས་པ། ནྒོར་ས་ངྒོས་བཟུང་བ། ནྒོར་ས་ལ་སྒྒོ་འདྒོགས་ཆྒོད་པ།

གྒོས་ཀྲི་གྲྭ། (འདུལ་བ) གྒོས་ཀྲི་མཐའ་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༡༦༦ན༧ལས། གྒོས་ཀྲི་གྲྭ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྒོས་ཀྲི་མཐའ་མའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །

གྒོས་ཀྲི་རྒྱུ། (འདུལ་བ) ཆྒོས་གྒོས་བཟྒོ་རྒྱུའྲི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། 
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གྒོས་ཀྲི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན། (འདུལ་བ) ཆྒོས་གྒོས་ཀྲི་རྒྱུར་རུང་བའྲི་གྒོས་བདུན་ནྲི། བལ་གྒོས། 
ཤ་ནའྲི་གྒོས། ཟར་མའྲི་གྒོས། དུ་གུ་ལའྲི་གྒོས། རས་བལ་གྲི་གྒོས། ཀྒོ་དམ་པའྲི་གྒོས། 
ཉྲི་འྒོག་གྲི་གྒོས། ཞྡེས་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས་གསུངས། རྲིན་ཕྲྡེང་ལས་ནྲི་
སྲྲིན་བལ་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སྒོ། ། 

གྒོས་འཆང་བའྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) གྒོས་ཞག་ཅུ་འཆང་སྤང་ལ་གཟྲིགས།

གྒོས་བྡེར། བྒོད་ཀྲི་བླ་ཆྡེན་སྒོགས་ཀྲིས་མནབ་རྒྱུའྲི་གྒོས་ཆྡེན་སྒོགས་རྒྱན་སྤྒོས་ཅན་
གྲི་ཟླ་གམ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྒོར་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་དང་པྒོའྲི་
ཤྒོག་གངས་༧༡ན་དྒོགས་གཅྒོད་དང་བཅས་པ་གསལ་ལྒོ། །

གྒོས་སྦྱྲིན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ཉྡེར་ལྔ་པ། གྒོས་སྦྱྲིན་
པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་གྲི་ཉྡེ་དུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་
དགྡེ་སྒོང་མ་ལ་དགྡེ་སྒོང་རང་དབང་བའྲི་གྒོས་ངག་གྲི་རྲིག་བྱྡེད་ཀྲིས་བྱྲིན་ནས་
ཡུལ་དྡེས་ཐྒོབ་བླྒོ་སྐྱྡེས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། 
མཉན་ཡྒོད་དུ་ཚོང་དཔྒོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་མ་ལ་
གྒོས་བྱྲིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆགས་པའྲི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ། 
རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

གྒོས་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ཉྡེར་བཞྲི་པ། གྒོས་བྱྡེད་
པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་གྲི་ཉྡེ་དུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་དགྡེ་
སྒོང་མའྲི་གྒོས་བཟྒོ་བྱས་ཏྡེ་ཟྲིན་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་
ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་དགྡེ་སྒོང་མའྲི་གྒོས་བཟྒོ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་
བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆགས་པའྲི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་
པའྒོ། །སྒོ་སྒོ་ཐར་པའྲི་མདྒོ་ལས། གྒོས་སྦྱྲིན་པའྲི་རྡེས་སུ་གྒོས་བྱྡེད་པ་འདྲི་གསུངས་
ཀང། འདྲིར་གྒོ་རྲིམ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་ནྲི། གྒོས་བྱྡེད་པ་ནྲི་གྒོས་སྦྱྲིན་པའྲི་རྒྱུ་
ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། 

གྒོས་ཞག་ཅུ་འཆང་སྤང་། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་དང་པྒོ། གྒོས་འཆང་བའྲི་
སྤང་པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་དབང་པའྲི་གྒོས་བྱྲིན་གྲིས་མ་
བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟྒོབས་ཀྲིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་
གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ལ་གཉྲིས་ལས་སར་བཅས་ནྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་
ཆྒོས་གྒོས་མང་པྒོ་འཆང་བར་བྱྡེད་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཆྒོས་གྒོས་
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དྒོ་ཞྡེས་བསབ་པའྲི་གཞྲི་བཅའ་
བར་མཛད་དྒོ། །རྡེས་བཅས་ནྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་འྒོད་སྲུངས་ཆྡེན་པྒོའྲི་བྱུང་བ་ལ་
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བརྟྡེན་ནས་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་གྒོས་བྱྲིན་གྲིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་
པར་འཆང་ན་སྤང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་འདྒོད་པ་ཆྡེ་བའྒོ། །

གྒོས་སྒོ་མ། གྒོས་གསར་པའྲི་མྲིང་། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས་བཤད།

ག་ནྒོམ་པ། 1 བཟང་པྒོ། མཆྒོད་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་ག་ནྒོམ་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཞྲིམ་པྒོའྲི་
དྒོན་ལའང་འཇུག ལུང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། ག་ནྒོམ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཞྲིམ་པྒོ་
ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས།

ག་ནྒོམ་སྣང་བ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རྲིས་བཅུ་བདུན་གྲི་བཅྒོ་ལྔ་པའྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། མཆྲིམས་མཛོད་ལས། ཆྒོས་མཐྒོང་བ་བཟང་བའྲི་ཕྱྲིར་ག་ནྒོམ་སྣང་བ། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ག་བ། (བརྡ་རྙྲིང) 1 ཉམས་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་དུ་བཤད། ཚིག་མཛོད་མང་པྒོར་ཉམས་པའྲི་
དྒོན་ལ་བཤད། 2 ཉམ་ཐག་པའྲི་དྒོན། བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་འགྡེལ་པ་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོར་དངས་པ་ལས། འགྒོ་བ་ག་ཞྲིང་མགྒོན་མྡེད་པ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ག་ཚོམ། ཆྡེད་དུ་མ་བསམས་པར་གྒོ་བུར་བའམ། མ་བརྟགས་པར་བྱྡེད་པའྲི་བྱ་སྤྱྒོད་ཀྲི་
མྲིང་།

ག་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ། ཆྡེད་དུ་མ་བསམས་པར་གྒོ་བུར་དུ་སྨྲ་བ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་
སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། སྡེམས་ལ་གང་དན་སྨྲ་བ། མྲི་ཤྡེས་བཞྲིན་དུ་སྨྲ་བ། གང་
དན་དན་དུ་སྨྲ་བ། ག་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅྒོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅྒོར་སྨྲ་བ། བླ་བརྡྒོལ་
དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆྡེར་འད་བར་བཤད། 

གད། ཤུགས་རལ་འགན་མཁན་གྲི་མྲི་སྟྒོབས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་དྡེ་དག་གྲི་མྲིང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་
Wrestler ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ལྷག་པར་རྒྱལ་པྒོས་བྲན་གཡྒོག་ཏུ་ཉར་བའྲི་ཤུགས་རལ་
འགན་མཁན་གྲི་ལུས་སྟྒོབས་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བའྲི་མྲིའྲི་མྲིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་ལས། གཡུལ་འགྡེད་པ་ལ་བརྒོན་པ་ནྲི་གད་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་
གཞྲི་༼ ག་པ ༽༡༡ན༦ལས། དགྡེ་སྒོང་དག་སྒོན་བྱུང་བ་གད་གཅྲིག་གྲིས་ཡུལ་ལྗྒོངས་
ཀྲི་གད་ཐམས་ཅད་བརྡབས་ནས་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་དུ་ཕྱྲིན་པ་དང༌། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་
བྲང་དྡེ་ན་རྒྱལ་པྒོའྲི་གད་སྟྒོབས་དང་ཕ་རྒོལ་གནྒོན་པ་ཐུབ་རླག་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་དྡེ། དྡེ་
དྡེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཕྱྲིར་སྟྒོབས་འགྡེད་པ་ལ་ཞུགས་སྒོ། །གད་དྡེ་དག་
གྲི་ཀུན་ཏུ་སྤྱྒོད་པ་ནྲི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཁྒོ་ནས་གད་ཀྲིས་གད་ཤྡེས་པ་ཡྲིན་པས། 
ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། ཇྲི་ཙམ་ན་གད་ཀྲིས་གད་གཅྲིག་བརྡབས་པས་དྡེའྲི་
ནང་གྒོལ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་དྡེ་ཤྲིའྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་ཆྡེས་མང་དུ་འབྱུང་ངྒོ་། ། 
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གྲི་ན། ཕལ་པ། དཀྱུས་མ། ཐ་མལ། ཅྲི་བདྡེའམ་རང་ག རང་དགའ་བ། དཔྡེར་ན། གྲི་ནའྲི་
ཟས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། གྲི་ནར་བྒོར་བ་ནྲི་ཅྲི་བདྡེར་
བྒོར་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

གྲི་ན་པ། ཐ་མལ་པ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། རང་ཉྲིད་དམན་ས་འཛིན་པའྲི་ཁྡེངས་སྐྱུང་གྲི་ཚིག་ཅྲིག་
སྟྡེ། ངའམ་བདག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན། ཚིག་འདྲི་ “གྲི་ན” ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ལས་བྱུང་
བ་ཡྲིན།  

གྲི་ནར། རང་དགར། རང་གར། ཐ་མལ་དུ། 

གྲི་ནར་བྒོར། ཅྲི་བདྡེར་བྒོར་བ། རང་དགར་བྒོར་བ། ཕལ་སད་དུ། ཙོག་གྡེ་བཞག ཐྒོ་མ་
བཏང་བར་རང་འཇགས་བཞག་ཅྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག

གྡེན་རྒྱུ། 1 གྡེན་དུ་འགྒོ་བ། 2 ར་བའྲི་རླུང་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། གནས་མགྲིན་པ་དང་། བྱྡེད་
ལས་བཟའ་བཏུང་མྲིད་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལས་ཀུན་བྱྡེད་པའྲི་རླུང་ཞྲིག ཁ་དྒོག་ནྲི་
དམར་པྒོ་ཡྲིན་པར་རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས་བཤད། སྒ་བཤད་ནྲི། ལུས་ཀྲི་གྡེན་
དུའམ་སྟྒོད་དུ་རྒྱུ་བས་གྡེན་རྒྱུའམ་སྟྒོད་དུ་རྒྱུ་བ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་ཕྲྡེང་བ་ལས། 
སྟྒོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐྒོག་མར་གནས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྡེན་རྒྱུའྲི་རླུང་། གྡེན་རྒྱུ་ལ་གཟྲིགས།

གྒོ་མྒོ། 1 ཁམ་ཕྒོར་རམ་དཀར་ཡྒོལ་དང་ར་སྣྒོད་ལ་སྒོགས་པ་ཆག་པའྲི་དུམ་བུའྲི་ 
མྲིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། གྒོ་མྒོ་ནྲི་ཁམ་ཕྒོར་ལ་སྒོགས་པའྲི་དུམ་
བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 ར་ཕྒོར། 3 ར་སྣྒོད། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༨ན༣ལས། 
དྡེ་སྟྡེ་ཕྱྲི་ཕྱྲིར་བཤང་པ་ (བཤང་པ་ནྲི་བཤང་བའྲི་ད་ལྟ་བའྲི་ཚིག་ཡྲིན་པར་སམ) ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་
ན་བཤང་བའྲི་གྒོ་མྒོ་དྲུང་དུ་གཞག་པར་བྱ། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་༣༠༨བ༤ལས། 
དྡེ་སྡེ་གཅྲིན་སྲི་བར་གྱུར་ན་གཅྲིན་སྣྒོད་གྒོ་མྒོ་གཏད་པར་བྱ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

གྒོ་མྒོའྲི་སྣྒོད། གྒོ་མྒོ་དང་འད།

གྒོང་གུད། ཁྡེ་ཕན་གྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས།

གྒོང་གུན། གྒོང་གུད་དང་འད།  གུན་དང་གུད་གཉྲིས་ཀ་ར་བ་རྒུད་ཅྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་
ལ་བྱུང་བར་སྡེམས། 

གྒོང་གྲུགས། (འདུལ་བ) གྒོང་པྒོའམ་སམ་པྒོ་ཆགས་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གས་པའྲི་དྒོན་
ཡྲིན་ནམ་སམ། ཁགས་ཁྒོགས་སུ་གྱུར་པའྒོ། །ཞྡེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་
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ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༤༡ ན༤ ལས་གསུངས། དྡེའྲི་༣༥བ༣ལས། ས་ཞག་
ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྒོང་གྲུགས་སུ་གྱུར་པའྲི་དུམ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། 
གྒོང་ནྲི་གྒོང་པྒོ་སྟྡེ་མཁྲྡེག་པྒོའམ་སམ་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། གྲུགས་ནྲི་གས་པའམ་བྲུལ་
བའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

གྒོད་སྨྲ་བ། བསླུ་བར་རྡེ་བ། 

གྒོད་ལ་སྐྲིན། (འདུལ་བ) ཡན་ལག་ཉྲིང་ལག་སྒོགས་གཅྒོད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འདུལ་བ་རྣམ་
པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༧ལས། གྒོད་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡག་
ལག་བཅད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ་པ ༽༥༦བ༥ལས། 
རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་ཇྲི་ཙམ་མ་བྱྲིན་པར་བླངས་པས་གྒོད་ལ་སྐྲིན་ཅྲིང་སྲྒོག་དང་
འབྲལ་བར་བྱྡེད། ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །

གྒོལ་པྒོ། རྐང་ཀྒོག རྐང་པ་འཐྡེང་པྒོ། 

གྒོས་སྒྱུག ཁྱྒོ་དང་ཆུང་མའྲི་ཕ་མ། དབྱྲིན་སད་དུ་in-law ཟྡེར། དྡེ་ཡང་ཁྱྒོ་དང་ཆུང་མའྲི་ཕ་
ནྲི་གྒོས་པྒོ་དང་། ཁྱྒོ་དང་ཆུང་མའྲི་མ་ནྲི་སྒྱུག་མྒོ་ཡྲིན་ནྒོ། །བདག་པྒོ་ལའང་འཇུག་
པར་བཤད།

གྒོས་པྒོ། ཁྱྒོ་དང་ཆུང་མའྲི་ཕ། དབྱྲིན་སད་དུ་ father-in-law ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། 
བུད་མྡེད་འདྲི་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་གྒོས་པྒོའྲི་གན་དུ་ཚུར་ལ་མྲི་བཀྲྲི་ཟྡེར་བ་དག་ཀང་ཉྡེས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། མཛའ་ན་མྒོ་
བཅུ་གང་ཞྡེ་ན། མས་བསྲུངས་པ་དང་། མྲིང་པྒོས་བསྲུངས་པ་དང་། ནུ་མྒོས་བསྲུངས་
པ་དང་། སྒྱུག་མྒོས་བསྲུངས་པ་དང་། གྒོས་པྒོས་བསྲུངས་པ་དང་། ཉྡེ་དུས་བསྲུངས་
པ་དང་། རྲིགས་ཀྲིས་བསྲུངས་པ་དང་། རུས་ཆགས་ཀྲིས་བསྲུངས་པ་དང་། རྣམ་
པར་འཁྲུགས་པ་མྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གྲྭ། 1 ཟུར། དཔྡེར་ན་ཟུར་བཞྲི་ལ་གྲྭ་བཞྲི་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 2 ར་བ། ཆྒོས་ར་ལ་ཆྒོས་གྲྭ་ཟྡེར་
བ་ལྟ་བུ། 3 སྡེ་ཚན་ནམ། ཆ་ཤས། དུམ་བུ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཆྒོས་གྒོས་དང་
ཤམ་ཐབས་ཀྲི་གྲྭ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཚོགས། དཔྡེར་ན་བླྒོན་པྒོའྲི་ཚོགས་ལ་བླའྲི་གྲྭ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 གས། གལ། རྲིགས་དང་ཕྱྒོགས། ཁྒོངས། ཁྒོངས་གཏྒོགས། དཔྡེར་
བརྒོད་འྒོག་ཏུ་གྲྭར་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ག་མ། གྒོ་དང་ནས་དང་འབྲས་སྒོགས་ཀྲི་སྡེ་མའྲི་རྡེར་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལྟར་རྡེ་མྒོ་ཟྲིང་ཟྲིང་དུ་
ཡྒོད་པ་དྡེ་ལ་ག་མ་ཟྡེར།
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གག 1 ལྒོ་གག་ཟྡེར་སད་བཞྲིའྲི་གག ཟུར་ཟ་དང་། མ་རངས་པ་དང་། ཡྲིད་མ་ཆྡེས་པའྲི་
དྒོན་སྟྒོན་པའྲི་བརྡ་ཞྲིག ཕལ་སད་དུ། ཟྡེར་གྲིས། ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 2 སྒ་
སད་ཐྒོན་པ། སྒ་གག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཐྒོས་པ་དང་ཤྡེས་པ། དྡེང་སང་གྲི་མཁས་
པར་རླྒོམ་པ་དག་གྲི་རྣ་ལམ་དུ་གག་མ་མྱྒོང་བ་ཐུགས་སུ་མངའ་ཞྲིང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

གག་པ། གག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

གགས་པ། 1 ཁྱབ་པའམ། མྲི་ཡྒོངས་ཀྲི་ངག་ལམ་ནས་ཐྒོན་པ། སན་པའྲི་བ་དན་འཇྲིག་
རྟྡེན་གསུམ་ན་གགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༦བ༥ལས། གགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཁྱབ་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 
སན་པ། མྲིང་། ཡྒོངས་ལ་ཁྱབ་པ། སན་པའྲི་གགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 གྲུབ་པ། 
སྣང་ཞྲིང་མྱྒོང་བ། ཐ་སད་པའྲི་ཤྡེས་པ་ལ་གགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (ལྒོ་རྒྱུས) ❶ རྡེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆྡེན་ཀུན་
དགའ་སྲིང་པྒོའྲི་སྲས་དང་། ས་སྐྱ་པཎྜྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་བླ་མ་
ཡྲིན། བླ་མ་འདྲིས་གཞན་གྲིས་དངྒོས་པྒོ་མཐའ་དག་རྟྡེན་བཞྡེངས། མཆྒོད་
འབུལ། དབུལ་ཕྒོངས་ལ་སྦྱྲིན་གཏྒོང་སྒོགས་མཛད་པས། སྐུ་གཤྡེགས་དུས་
བཞུགས་གདན་དང་། ན་བཟའ་ཆ་གཅྲིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྡེད་པར་
བཤད། འཁྲུངས་འདས་ལྒོ་ཚིགས། ༡༡༤༧-༡༢༡༦ ❶ འདུལ་འཛིན་གགས་པ་
རྒྱལ་མཚན། འདྲི་རྡེའྲི་དངྒོས་སྒོབ་ཡྲིན་ཞྲིང་འདུལ་བའྲི་བསབ་བྱ་ཆྡེན་མྒོ་
མཛད་མཁན་གྲི་བླ་མ་དྡེ་ཡྲིན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས། འདུལ་འཛིན་འདྲི་
འད་བ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནའང་དཀྒོན་ཞྡེས་བསགས་པར་མཛད། ༡༣༧༤-༡༤༣༤ 
❶ མྲི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སབས་དྡེ་དུས་ཀྲི་བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་རྡེའྲི་
སྦྱྲིན་བདག་ཡྲིན། ❶ རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་ངྒོགས་ནང་མཁན་ཆྡེན་
ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟྡེར་བ་ཞྲིག་ཀང་འདུག་པས་དྡེ་སུ་ཡྲིན་དཔྱད་
དྒོ། །❶ སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞྡེས་བྱ་བ། ༧རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པ་ཆྡེན་
པྒོ་དང་ཐུགས་ནང་མ་མཐུན་པའྲི་སྒོན་ལམ་ལྒོག་པའྲི་དབང་གྲིས་ཤྲི་ནས་
འདྡེར་སྐྱྡེས་པ་དྒོ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལྡན་བྱ་བ་དྡེའྲི་སྐྱྡེ་བ་སྒོན་མ་དྡེ་ཡྲིན། ❶ 
རྒྱལ་མཁན་པྒོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞྡེས་བྱ་བ། ཨ་མདྒོ་བཀྲ་ཤྲིས་འཁྱྲིལ་གྲི་
བླ་མ་མཁས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། འདྲིས་སྤྱྒོད་འཇུག་གྲི་འགྡེལ་པ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་
ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད། འདྲི་གུང་ཐང་བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེ་དང་དུས་ཐྒོག་གཅྲིག་
པ་ཡྲིན། ཁྒོང་གྲིས་གུང་ཐང་ཚང་ལ་ཕུལ་བའྲི་ཆབ་ཤྒོག་ཀང་ཡྒོད་དྒོ། །
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གགས་པ་ཉམས་པའྲི་རྒྱུ་དྲུག དྡེ་ནྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྡེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱན་
པྒོ་འགྡེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ལྡེ་ལྒོ་སྲིག་པའྲི་གྒོགས་ལ་བརྟྡེན་པ་དང་།། 
ཆང་དང་མཚན་མྒོ་རྒྱུ་བ་ངན་སྒོང་བ། །གགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དྡེ་དྲུག་ 
སྤྒོངས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གགས་པ་རྣམ་གསུམ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། ཕ་ཚབ་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཉྲི་མ་གགས། རྡེ་ཙོང་
ཁ་པ་བླྒོ་བཟང་གགས་པ་དང་གསུམ་མྒོ། །སྡེ་ར་ཀུན་མཁྱྡེན་པའྲི་བསྟྒོད་པ་དགྡེ་
ལྡེགས་དཔལ་འབར་མ་ལས། སྐྱྡེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱྒོད་གསུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྲིས། །ལྡེགས་
པར་དངས་ཏྡེ་བདག་ཡྲིད་གང་པྒོ་ཆྡེ། །གགས་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གྲི་ལམ་བཟང་
ནས། །ཐར་པའྲི་གྒོང་མཆྒོག་འཇུག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྒོབས། །ཞྡེས་པའྲི་གགས་པ་རྣམ་
གསུམ་གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་སྐྱྡེས་མཆྒོག་གསུམ་ལ་ཞུ་བ་ཡྲིན། 

གགས་འཛིན་མ། (འདུལ་བ) <ཡཤྒོ་དྷ་རཱ> རྒྱལ་བུ་གཞྒོན་ནུ་དྒོན་གྲུབ་ཀྲི་བཙུན་མྒོའྲི་གཙོ་
མྒོ་གསུམ་གྲི་རྒན་ཤྒོས་དང་། སྲས་སྒ་འཛིན་གྲི་མ་ཡུམ་ཡྲིན། གགས་འཛིན་མ་ཕྱྲིས་
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྡེ་སྟྒོན་པའྲི་ཉན་ཐྒོས་སུ་གྱུར་ཏྡེ་དག་བཅྒོམ་མར་གྱུར་ཏྒོ། །དམ་ཆྒོས་
པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་མདྒོ་ལས། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་ཆྡེན་མྒོ་ལ་སྒོགས་པ་དགྡེ་སྒོང་མ་
དྲུག་སྟྒོང་དང༌། སྒ་གཅན་ཟྲིན་གྲི་མ་དགྡེ་སྒོང་མ་གགས་འཛིན་འཁྒོར་དང་བཅས་
པ་དང་ཐབས་ཅྲིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །བྒོབད་སད་དུ། གགས་འཛིན་མ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྲི་སད་དུ། ཡཤྒོ་དྷ་རཱ་ यशोघरा ཟྡེར།

གང་། 1 འབྱྡེད་སྡུད་ཀྲི་སྒ་ “གམ” “ངམ” “དམ” “ནམ” སྒོགས་དང་ཆ་འད་བའྲི་བཟླྒོག་
སྟྡེ་དྲི་བའྲི་ཚིག་དང་ཐྡེ་ཚོམ་བཅས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚིག་ཕྲད་ཅྲིག དཔྡེར་ན་ཡྒོངས་
འཛིན་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། འྒོན་ཏྡེ་ཆྒོས་པ་དག་ལས་ཟྒོག་པྒོ་བྲྲིན། །དང་པྒོའྲི་ 
མྲི་བས་གཡྒོ་ཅན་དཔུང་པ་དར། །སྲིག་ཅན་སྒོག་ལྡེའྲི་སྡེམས་ཅན་བླ་གཟུགས་
འགས། །ཕན་བདྡེའྲི་འཁྲྲི་ཤྲིང་གཅྒོད་པ་མྲི་འགྱུར་ (རམ) གང་། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ། གཞྒོན་ནུ་ཟླ་མྡེད་ཀྲི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། ཉྡེ་དུ་འཁྒོར་བཅས་མངྒོན་སུམ་
སྡུག་བསལ་གྲིས། །མནར་ལ་སྲིང་རྡེའྲི་ཡུལ་རྣམས་བྒོར་བཞྲིན་དུ། །མཐའ་ཡས་
འགྒོ་དྒོན་སྤྱྒོད་ཅྡེས་རྲི་ཀླུང་དུ། །གཤྡེགས་བཞྡེད་ཐུགས་ནྲི་འགལ་བར་མ་གྱུར་(ཏམ)  
གང་། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། ཁྒོ་བྒོས་བྱས་པའྲི་«གྲྭ་སའྲི་སྒོབ་གཉྡེར་བར་
བསྟྒོད་པ་བུང་བ་གཞྒོན་ནུའྲི་འདབ་གླུ་ལས» ཉམ་ཆུང་ཁྱྲིམ་པས་བཟའ་བཏུང་
མྲི་བྲག་པར། །ཁྲག་གསྒོག་རྣག་གསྒོག་བྱས་པའྲི་དད་རས་རྣམས། །གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་ཀྲིས་བག་མྡེད་ལྒོངས་སྤྱད་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཁྲྡེལ་བར་མྲི་འགྱུར་ 
(རམ) གང་། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཚ་པྒོའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། དཔྡེར་ན་ཚ་གང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།
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གང་དམྱལ་བརྒྱད། ༡ ཆུ་བུར་ཅན། (ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞྲིན་དུ་འཁུམས་པའྒོ) 
༢ ཆུ་བུ་རྡྒོལ་བ། (ཆུ་བུར་རྡྒོལ་བ་བཞྲིན་དུ་འཁུམས་པའྒོ) ༣ སྒོ་ཐམ་ཐམ་པ། (ཁ་དང་
སྒོ་དག་ལས་སྒ་ཐམ་ཐམ་ཟྡེར་བ་འབྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར) ༤ ཀྲི་ཧུད་ཟྡེར་བ། (ཀྲི་ཧུད་ཅྡེས་པའྲི་
སྨྲྡེ་ངག་འདྒོན་པའྒོ) ༥ ཨ་ཆུ་ཟྡེར་བ། (ཨ་ཆུ་ཟྡེར་བཞྲིན་སྨྲྡེ་ངག་འདྒོན་པའྒོ) ༦ ཨུཏྤལ་
ལྟར་གས་པ། (ཨུཏྤལ་གྲི་ཁ་དྒོག་ལྟར་ཤ་མདྒོག་སྒོན་པྒོར་གྱུར་ཅྲིང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས་
པའྒོ) ༧ པདྨ་ལྟར་གས་པ། (པདྨ་དམར་པྒོ་ལྟར་ཤ་མདྒོག་དམར་བར་གྱུར་ཅྲིང་བརྒྱའམ་
དྡེ་ལས་མང་བར་གས་པའྒོ) ༨ པདྨ་ཆྡེན་པྒོ་ལྟར་གས་པ་དང་བརྒྱད་དྒོ། ། (ཤ་མདྒོག་
ཤྲིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ཅྲིང་བརྒྱའམ་དྡེ་ལས་མང་བར་གས་པའྒོ) 

གང་ཤུམ། 1 ཚ་ནད་བྱུང་བའྲི་སབས་ཐྒོག་མར་ལུས་གང་བའྲི་སྣང་བ་ཤར་བའྲི་ནད་
རྟགས་ཀྲི་མྲིང་སྟྡེ། ལུས་གང་ཤུམ་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཅྡེས་དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་
ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། རླུང་གྲི་ནད་རྟགས་ཤྲིག ཅྡེས་
གསུངས་འདུག་ཀང་ངྡེས་དྒོན་དུ་གྒོང་དུ་དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས་བཤད་པ་
ལྟར་འཐད་པར་སྡེམས་སྒོ། །2 ཡང་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་དང་བསྟན་དར་ལྷ་
རམས་པས། གང་ཤུམ་བྱྡེད་པ་ནྲི་སྐྱྲི་གཡའ་བའྲི་དྒོན་དུ་བཤད་དྒོ། །

གངས་ཅན་པ། <སཾཁྱཿ> མུ་སྟྡེགས་པའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག

གངས་ཅན་པའྲི་ཤྡེས་བྱ་ཉྡེར་ལྔ། རང་བཞྲིན། ཆྡེན་པྒོ། ང་རྒྱལ། དབང་པྒོ་བཅུ་གཅྲིག 
དྡེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། སྐྱྡེས་བུ་དང་ཉྡེར་ལྔའྒོ། །རང་བཞྲིན་དང་། གནས་ལུགས། 
གཙོ་བྒོ། དྒོན་དམ་བདྡེན་པ་རྣམས་རྣམ་གངས་སྒོ། །ཆྡེན་པྒོ་ནྲི་བླྒོའྒོ། །ང་རྒྱལ་ནྲི་
གསུམ་སྟྡེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། སྲིང་སྟྒོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་ནྒོ། །དབང་
བ་བཅུ་གཅྲིག་ལ། ལས་ཀྲི་དབང་པྒོ་ལྔ་ནྲི། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདྒོམ་གྲི་
དབང་པྒོའྒོ། །བླྒོའྲི་དབང་པྒོ་ལྔ་ནྲི། མྲིག རྣ་བ། སྣ། ལྕྡེ། པགས་པའྲི་དབང་པྒོའྒོ། 
།གཉྲི་གའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ནྲི་ཡྲིད་ཀྲི་དབང་པྒོའྒོ། །དྡེ་ཙམ་ལྔ་ནྲི།་གཟུགས་སྒོགས་
ལྔའྒོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནྲི་ས་སྒོགས་ལྔའྒོ། །ལྕང་སྐྱའྲི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །

གངས་བཅད། གངས་ཚད་ངྡེས་ཅན་བཟྒོས་པའྲི་དྒོན། འདྲིའྲི་བཅད་ཅྡེས་པ་ནྲི་
ཐག་བཅད་པའམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་བཟང་དྡེབ་དང་པྒོ་
༥༢༦ལས། འདྲི་ལྒོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའྲི་བར་དབུས་གཙང་སྟྒོད་སད་ཀུན་ཏུ་སད་
གཏའ་བསམས་ཤྲིང་གྲྭ་ཚང་གྲི་གྲྭ་པ་གངས་བཅད་ཀྲིས་ཟླ་བ་གཉྲིས་ལ་ཉྡེ་བར་
རྡེས་སགས་ཏྲིན་ངྡེ་འཛིན་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་སད་སྲུང་གྲི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླངས། 
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
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གངས་གནས་བརྒྱ་དང་སྒོ་ལྔ། མདྒོ་ཕལ་ཆྡེན་ལས་འབྱུང་བའྲི་གངས་གནས་བརྒྱ་དང་
སུམ་ཅུ་སྒོ་ལྔ་ནྲི། ༡ བྱྡེ་བ། ༢ ཁྒོད་ཁྒོད། ༣ ཐ་དགུ། ༤ ཁྲྲིག་ཁྲྲིག ༥ ཐམས་ཐམས། ༦ 
མྱད་མྱྲིད། ༧ གང་ཡ། ༨ བན་བུན། ༩ ཕྱར་ཕྱུར། ༡༠ ལྕག་ལྕྲིག ༡༡ བྱང་བྱྲིང་། ༡༢ 
ཆྡེམ་ཆྡེམ། ༡༣ ཕྱལ་ཕྱྒོལ། ༡༤ ཁྱུད་ཁྱུད། ༡༥ ཟར་ཟྡེར། ༡༦ ཁྲྲིབ་ཁྲྲིབ། ༡༧ ཡ་གངས། 
༡༨ ཆྒོ་མ། ༡༩ ཁྲམ་ཁྲྲིམ། ༢༠ ནབ་ནུབ། ༢༡ སང་སང་། ༢༢ བརྒྱུད་ཡས། ༢༣ གཏང་
ཡས། ༢༤ བཀྲ་ཡར། ༢༥ གསའ་ཡས། ༢༦ མཚུངས་མྡེད། ༢༧ ལམ་ལུམ། ༢༨ ཡལ་
ཡྒོལ། ༢༩ ཁྲལ་ཁྲུལ། ༣༠ ཐུད་ཐུད། ༣༡ བསམ་ཕྱྒོད། ༣༢ བྲང་བྲྡེང་། ༣༣ བགྒོད་ཡས། 
༣༤ བསྒོ་ཡས། ༣༥ ཟང་ཡག ༣༦ འཕྲྒོ་བཀྡེ། ༣༧ རྡེ་འཕྱྒོ། ༣༨ ཡྒོང་ཏན། ༣༩ འབྲུག་
གཡྒོས། ༤༠ སང་ཡལ། ༤༡ ཐྲིང་ཡུག ༤༢ ཡྲིད་འཕྱྒོ། ༤༣ ནབ་ནྡེབ། ༤༤ ཁྲམ་ཐམས། 
༤༥ ཡལ་ཡལ། ༤༦ བགང་ཡས། (འྒོག་ཏུའང་བགང་ཡས་ཤྲིག་འབྱུང་བས་ཟླྒོས་སྐྱྒོན་ཡྲིན་
མྲིན་དཔྱད་དྒོ) ༤༧ ཐུག་ཡལ། ༤༨ ཤང་ཤང་། ༤༩ ཡག་ཡག ༥༠ ཐམ་ཐྲིམ། ༥༡ རླྒོམ་
བསལ། ༥༢ གཞལ་འཕྱྒོས། ༥༣ གཞལ་མྡེད། ༥༤ གཞལ་འཁྒོར། ༥༥ གཞལ་ཐྲིམ། ༥༦ 
གར་གཞལ། ༥༧ གཞལ་སངས། ༥༨ གཞལ་ཕུལ། ༥༩ གཞལ་ཞྲི། ༦༠ འཕྱྒོ་འགྱུར། ༦༡ 
ཉར་ཉྡེར། ༦༢ ཕྱག་ཕྱྲིག ༦༣ ཟལ་ཟུལ། ༦༤ སལ་སལ། ༦༥ གཡྒོ་ལྡྡེག ༦༦ ཕན་ཕུན། 
༦༧ བརྣད་ཡ། ༦༨ རྡེམ་འདྒོལ། ༦༩ རྲི་ངད། ༧༠ རྲི་རྡུལ། ༧༡ ཕུན་ཡྒོལ། ༧༢ ངད་
ངད། ༧༣ བགང་བརྲི། ༧༤ ཟབ་བགང་། ༧༥ དགའ་རྐྱང་། ༧༦ གཞུད་འདལ། ༧༧ 
ཁྲུག་ཕྱད། ༧༨ འྒོལ་ཕྱྒོད། ༧༩ གདབ་ཡས། ༨༠ གཅལ་ཡས། ༨༡ བགང་ཡས། (གྒོང་
དུ་གངས་གནས་༤༦པར་ཡང་བགང་ཡས་ཤྲིག་འབྱུང་བས་ཟླྒོས་སྐྱྒོན་ཡྲིན་མྲིན་དཔྱད་
དྒོ) ༨༢ བྱྲིམ་འཕྱྒོ། ༨༣ ཡམ་མྡེ། ༨༤ བསལ་ཡས། ༨༥ ལྡབ་ལྡྡེབ། ༨༦ འཕན་ཆད། 
༨༧ ཕང་ཕུང་། ༨༨ ཁྡེའུ་ཚང་། ༨༩ ཞུང་ཟུད། ༩༠ མཆྒོག་ཡལ། ༡༠༠ མཐའ་རྟུལ། 
༡༠༡ ཡུན་འགངས། ༡༠༢ བུན་ལྒོབ། ༡༠༣ ལམ་ལྒོམ། ༡༠༤ བསད་ཡས། ༡༠༥ ལང་ 
ལྲིང་། ༡༠༦ ལྗབ་ལྗྲིབ། ༡༠༧ མྲི་བརལ། ༡༠༨ འབྱམས་ཡས། ༡༠༩ ང་འགང་། ༡༡༠ 
སྒོས་ཡལ། ༡༡༡ བཀྲ་ཆལ། ༡༡༢ ལྒོ་རྒྱས། ༡༡༣ འབུམ་རྡྲིབ། ༡༡༤ གམ་གུམ། ༡༡༥ 
ལ་ལྒོ། ༡༡༦ བགང་འཕྱྒོས། ༡༡༧ བགང་འཕྱྒོས་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༡༨ དཔག་ཡས། ༡༡༩ 
དཔག་ཡས་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༢༠ ཡལ་ཕྱྒོང་། ༡༢༡ ཡལ་ཕྱྒོང་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༢༢ མུ་
ཡལ། ༡༢༣ མུ་ཡལ་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༢༤ བགང་ཡྒོལ། ༡༢༥ བགང་ཡྒོལ་ལ་བསྒྡེས་པ། 
༡༢༦ མྲི་འཇལ། ༡༢༧ མྱྲི་འཇལ་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༢༨ བསམ་ཕྱྒོད། ༡༢༩ བསམ་ཕྱྒོད་
ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༣༠ མཐའ་འབྱམ། (འདྲི་ལ་མཐའ་འབྱམ་ལ་བསྒྡེས་པ་ཞྡེས་འྒོང་དགྒོས་
རྒྱུ་ལ་མྲི་འདུག་པས་དཔྱད་དྒོ) ༡༣༡ དཔག་ཐག ༡༣༢ དཔག་ཐག་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༣༣ 
བརྒོད་དུ་མྡེད་པ། ༡༣༤ བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་བསྒྡེས་པ། ༡༣༥ བརྒོད་དུ་མྡེད་པའྲི་
ཡང་བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་བསྒྡེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པའྒོ། །སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་མདྒོ་ཕལ་
ཆྡེན་༼ཁ་པ༽༣༨༥མདུན་གཟྲིགས་གཅྲིག་འྒོག་མ་དང་། མདྒོ་ཕལ་ཆྡེན་༼ཨ་པའྲི༽ཤྒོག་
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གངས་གསུམ་པའྲི་༣དབུ་གཟྲིགས་ལས། བརྒྱ་སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བྱྡེ་བའྒོ། །བྱྡེ་བ་བྱྡེ་
བ་ན་ཁྒོད་ཁྒོད་དྒོ། །ཁྒོད་ཁྒོད་ཁྒོད་ཁྒོད་ན་ཐ་དགུའྒོ། །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲྲིག་ཁྲྲིག་
གྒོ། ཁྲྲིག་ཁྲྲིག་ཁྲྲིག་ཁྲྲིག་ན་ཐམས་ཐམས་སྒོ། །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱད་
མྱྲིད་དྒོ། །མྱད་མྱྲིད་མྱད་མྱྲིད་ན་གང་ཡའྒོ། །གང་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུན་ནྒོ། །བན་
བུན་བན་བུན་ན་ཕྱར་ཕྱུར་རྒོ། །ཕྱར་ཕྱུར་ཕྱར་ཕྱུར་ན་ལྕག་ལྕྲིག་གྒོ། ལྕག་ལྕྲིག་ལྕག་
ལྕྲིག་ན་བྱང་བྱྲིང་ངྒོ་། །བྱང་བྱྲིང་བྱང་བྱྲིང་ན་ཆྡེམ་ཆྡེམ་མྒོ། །ཆྡེམ་ཆྡེམ་ཆྡེམ་ཆྡེམ་ན་
ཕྱལ་ཕྱྒོལ་ལྒོ། །ཕྱལ་ཕྱྒོལ་ཕྱལ་ཕྱྒོལ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད་དྒོ། །ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ན་ཟར་ཟྡེར་ 
རྒོ། །ཟར་ཟྡེར་ཟར་ཟྡེར་ན་ཁྲྲིབ་ཁྲྲིབ་བྒོ། །ཁྲྲིབ་ཁྲྲིབ་ཁྲྲིབ་ཁྲྲིབ་ན་ཡ་གངས་སྒོ། །ཡ་
གངས་ཡ་གངས་ན་ཆྒོ་མའྒོ། །ཆྒོ་མ་ཆྒོ་མ་ན་ཁྲམ་ཁྲྲིམ་མྒོ། །ཁྲམ་ཁྲྲིམ་ཁྲམ་ཁྲྲིམ་ན་ནབ་
ནུབ་བྒོ། །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་སང་ངྒོ་། །སང་སང་སང་སང་ན་བརྒྱུད་ཡས་ 
སྒོ། །བརྒྱུད་ཡས་བརྒྱུད་ཡས་ན་གཏང་ཡས་སྒོ། །གཏང་ཡས་གཏང་ཡས་ན་བཀྲ་
ཡར་རྒོ། །བཀྲ་ཡར་བཀྲ་ཡར་ན་གསའ་ཡས་སྒོ། །གསའ་ཡས་གསའ་ཡས་མཚུངས་
མྡེད་དྒོ། །མཚུངས་མྡེད་མཚུངས་མྡེད་ན་ལམ་ལུམ་མྒོ། །ལམ་ལུམ་ལམ་ལུམ་ན་ 
ཡལ་ཡྒོལ་ལྒོ། །ཡལ་ཡྒོལ་ཡལ་ཡྒོལ་ན་ཁྲལ་ཁྲུལ་ལྒོ། །ཁྲལ་ཁྲུལ་ཁྲལ་ཁྲུལ་ན་ཐུད་ཐུད་
དྒོ། །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་ཕྱྒོད་དྒོ། །བསམ་ཕྱྒོད་བསམ་ཕྱྒོད་ན་བྲང་བྲྡེང་
ངྒོ་། །བྲང་བྲྡེང་བྲང་བྲྡེང་ན་བགྒོད་ཡས་སྒོ། །བགྒོད་ཡས་བགྒོད་ཡས་ན་བསྒོ་ཡས་
སྒོ། །བསྒོ་ཡས་བསྒོ་ཡས་ན་ཟང་ཡག་གྒོ། ཟང་ཡག་ཟང་ཡག་ན་འཕྲྒོ་བཀྡེའྒོ། །འཕྲྒོ་
བཀྡེ་འཕྲྒོ་བཀྡེ་ན་རྡེ་འཕྱྒོའྒོ། །རྡེ་འཕྱྒོ་རྡེ་འཕྱྒོ་ན་ཡྒོང་ཏན་ནྒོ། །ཡྒོང་ཏན་ཡྒོང་ཏན་
ན་འབྲུག་གཡྒོས་སྒོ། །འབྲུག་གཡྒོས་འབྲུག་གཡྒོས་ན་སང་ཡལ་ལྒོ། སང་ཡལ་སང་
ཡལ་ན་ཐྲིང་ཡུག་གྒོ། ཐྲིང་ཡུག་ཐྲིང་ཡུག་ན་ཡྲིད་འཕྱྒོའྒོ། །ཡྲིད་འཕྱྒོ་ཡྲིད་འཕྱྒོ་ན་
ནབ་ནྡེབ་བྒོ། །ནབ་ནྡེབ་ནབ་ནྡེབ་ན་ཁྲམ་ཐམས་སྒོ། །ཁྲམ་ཐམས་ཁྲམ་ཐམས་ན་
ཡལ་ཡལ་ལྒོ། །ཡལ་ཡལ་ཡལ་ཡལ་ན་བགང་ཡས་སྒོ། །བགང་ཡས་བགང་ཡས་ན་
ཐུག་ཡལ་ལྒོ། །ཐུག་ཡལ་ཐུག་ཡལ་ན་ཤང་ཤང་ངྒོ་། །ཤང་ཤང་ཤང་ཤང་ན་ཡག་ཡག་
གྒོ། ཡག་ཡག་ཡག་ཡག་ན་ཐམ་ཐྲིམ་མྒོ། །ཐམ་ཐྲི་ཐམ་ཐྲིམ་ན་རླྒོམ་བསལ་ལྒོ། །རླྒོམ་
བསལ་རླྒོམ་བསལ་ན་གཞལ་འཕྱྒོས་སྒོ། །གཞལ་འཕྱྒོས་གཞལ་འཕྱྒོས་ན་གཞལ་མྡེད་
དྒོ། །གཞལ་མྡེད་གཞལ་མྡེད་ན་གཞལ་འཁྒོར་ཏྒོ། །གཞལ་འཁྒོར་གཞལ་འཁྒོར་ན་
གཞལ་ཐྲིམ་མྒོ། །གཞལ་ཐྲིམ་གཞལ་ཐྲིམ་ན་གར་གཞལ་ལྒོ། །གར་གཞལ་གར་གཞལ་
ན་གཞལ་སངས་སྒོ། །གཞལ་སངས་གཞལ་སངས་ན་གཞལ་ཕུལ་ལྒོ། །གཞལ་ཕུལ་
གཞལ་ཕུལ་ན་གཞལ་ཞྲིའྒོ། །གཞལ་ཞྲི་གཞལ་ཞྲི་ན་འཕྱྒོ་འགྱུར་རྒོ། །འཕྱྒོ་འགྱུར་
འཕྱྒོ་འགྱུར་ན་ཉར་ཉྡེར་རྒོ། །ཉར་ཉྡེར་ཉར་ཉྡེར་ན་ཕྱག་ཕྱྲིག་གྒོ། ཕྱག་ཕྱྲིག་ཕྱག་
ཕྱྲིག་ན་ཟལ་ཟུལ་ལྒོ། །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཟུལ་ན་སལ་སལ་ལྒོ། །སལ་སལ་སལ་སལ་ན་
གཡྒོ་ལྡྡེག་གྒོ། གཡྒོ་ལྡྡེག་གཡྒོ་ལྡྡེག་ན་ཕན་ཕུན་ནྒོ། །ཕན་ཕུན་ཕན་ཕུན་ན་བརྣད་ 
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ཡའྒོ། །བརྣད་ཡ་བརྣད་ཡ་ན་རྡེམ་འདྒོལ་ལྒོ། །རྡེམ་འདྒོལ་རྡེམ་འདྒོལ་ན་རྲི་ངད་ 
དྒོ། །རྲི་ངད་རྲི་ངད་ན་རྲི་རྡུལ་ལྒོ། །རྲི་རྡུལ་རྲི་རྡུལ་ན་ཕུན་ཡྒོལ་ལྒོ། །ཕུན་ཡྒོལ་ཕུན་
ཡྒོལ་ན་ངད་ངད་དྒོ། །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་བགང་བརྲིའྒོ། །བགང་བརྲི་བགང་
བརྲི་ན་ཟབ་བགང་ངྒོ་། །ཟབ་བགང་ཟབ་བགང་ན་དགའ་རྐྱང་ངྒོ་། །དགའ་རྐྱང་
དགའ་རྐྱང་ན་གཞུད་འདལ་ལྒོ། །གཞུད་འདལ་གཞུད་འདལ་ན་ཁྲུག་ཕྱད་དྒོ། །ཁྲུག་
ཕྱད་ཁྲུག་ཕྱད་ན་འྒོལ་ཕྱྒོད་དྒོ། །འྒོལ་ཕྱྒོད་འྒོལ་ཕྱྒོད་ན་གདབ་ཡས་སྒོ། །གདབ་ཡས་
གདབ་ཡས་ན་གཅལ་ཡས་སྒོ། །གཅལ་ཡས་གཅལ་ཡས་ན་བགང་ཡས་སྒོ། །བགང་
ཡས་བགང་ཡས་ན་བྱྲིམ་འཕྱྒོའྒོ། །བྱྲིམ་འཕྱྒོ་བྱྲིམ་འཕྱྒོ་ན་ཡམ་མྡེའྒོ། །ཡམ་མྡེ་ཡམ་
མྡེ་ན་བསལ་ཡས་སྒོ། །བསལ་ཡས་བསལ་ཡས་ན་ལྡབ་ལྡྡེབ་བྒོ། །ལྡབ་ལྡྡེབ་ལྡབ་
ལྡྡེབ་ན་འཕན་ཆད་དྒོ། །འཕན་ཆད་འཕན་ཆད་ན་ཕང་ཕུང་ངྒོ་། །ཕང་ཕུང་ཕང་
ཕུང་ན་ཁྡེའུ་ཚང་ངྒོ་། །ཁྡེའུ་ཚང་ཁྡེའུ་ཚང་ན་ཞུང་ཟུད་དྒོ། །ཞུང་ཟུད་ཞུང་ཟུད་ན་
མཆྒོག་ཡལ་ལྒོ། །མཆྒོག་ཡལ་མཆྒོག་ཡལ་ན་མཐའ་རྟུལ་ཏྒོ། །མཐའ་རྟུལ་མཐའ་རྟུལ་
ན་ཡུན་འགངས་སྒོ། །ཡུན་འགངས་ཡུན་འགངས་ན་བུན་ལྒོབ་བྒོ། །བུན་ལྒོབ་བུན་
ལྒོབ་ན་ལམ་ལྒོམ་མྒོ། །ལམ་ལྒོམ་ལམ་ལྒོམ་ན་བསད་ཡས་སྒོ། །བསད་ཡས་བསད་
ཡས་ན་ལང་ལྲིང་ངྒོ་། །ལང་ལྲིང་ལང་ལྲིང་ན་ལྗབ་ལྗྲིབ་བྒོ། །ལྗབ་ལྗྲིབ་ལྗབ་ལྗྲིབ་ན་
མྲི་བརལ་ཏྒོ། །མྲི་བརལ་མྲི་བརལ་ན་འབྱམས་ཡས་སྒོ། །འབྱམས་ཡས་འབྱམས་
ཡས་ན་ང་འགང་ངྒོ་། །ང་འགང་ང་འགང་ན་སྒོས་ཡལ་ལྒོ། །སྒོས་ཡལ་སྒོས་ཡལ་
ན་བཀྲ་ཆལ་ལྒོ། །བཀྲ་ཆལ་བཀྲ་ཆལ་ན་ལྒོ་རྒྱས་སྒོ། །ལྒོ་རྒྱས་ལྒོ་རྒྱས་ན་འབུམ་རྡྲིབ་
བྒོ། །འབུམ་རྡྲིབ་འབུམ་རྡྲིབ་ན་གམ་གུམ་མྒོ། །གམ་གུམ་གམ་གུམ་ན་ལ་ལྒོའྒོ། །ལ་ལྒོ་
ལ་ལྒོ་ན་བགང་འཕྱྒོས་སྒོ། །བགང་འཕྱྒོས་བགང་འཕྱྒོས་ན་བགང་འཕྱྒོས་ལ་བསྒྡེས་ 
པའྒོ། །བགང་འཕྱྒོས་ལ་བསྒྡེས་པ་བགང་འཕྱྒོས་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་དཔག་ཡས་ 
སྒོ། །དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ན་དཔག་ཡས་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །དཔག་ཡས་ལ་བསྒྡེས་
པ་དཔག་ཡས་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་ཡལ་ཕྱྒོང་ངྒོ་། །ཡལ་ཕྱྒོང་ཡལ་ཕྱྒོང་ན་ཡལ་ཕྱྒོང་ལ་
བསྒྡེས་པའྒོ། །ཡལ་ཕྱྒོང་ལ་བསྒྡེས་པ་ཡལ་ཕྱྒོང་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་མུ་ཡལ་ལྒོ། །མུ་ཡལ་
མུ་ཡལ་ན་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །མུ་ཡལ་ལ་བསྒྡེས་པ་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་
བགང་ཡྒོལ་ལྒོ། །བགང་ཡྒོལ་བགང་ཡྒོལ་ན་བགང་ཡྒོལ་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །བགང་
ཡྒོལ་ལ་བསྒྡེས་པ་བགང་ཡྒོལ་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་མྲི་འཇལ་ཏྒོ། །མྱྲི་འཇལ་མྱྲི་འཇལ་ན་
མྱྲི་འཇལ་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །མྲི་འཇལ་ལ་བསྒྡེས་པ་མྲི་འཇལ་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་བསམ་
ཕྱྒོད་དྒོ། །བསམ་ཕྱྒོད་བསམ་ཕྱྒོད་ན་བསམ་ཕྱྒོད་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །བསམ་ཕྱྒོད་ལ་
བསྒྡེས་པ་བསམ་ཕྱྒོད་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་མཐའ་འབྱམ་མྒོ། །མཐའ་འབྱམ་མཐའ་འབྱམ་
ན་དཔག་ཐག་གྒོ། དཔག་ཐག་དཔག་ཐག་ན་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །དཔག་
ཐག་ལ་བསྒྡེས་པ་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་བརྒོད་དུ་མྡེད་པའྒོ། །བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་
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བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ན་བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་བསྒྡེས་པའྒོ། །བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་བསྒྡེས་
པ་བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་བསྒྡེས་པ་ན་བརྒོད་དུ་མྡེད་པའྲི་ཡང་བརྒོད་དུ་མྡེད་པ་ལ་
བསྒྡེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་བརྟན་པའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོ། །

གངས་གནས་དྲུག་ཅུ། མདྒོ་སྲིལ་བུ་ལས་གསུངས་པའྲི་གངས་གནས་དྲུག་ཅུ་ནྲི། ༡ གཅྲིག 
༢ བཅུ། ༣ བརྒྱ། ༤ སྟྒོང་། ༥ ཁྲྲི། ༦ འབུམ། ༧ ས་ཡ། ༨ བྱྡེ་བ། ༩ དུང་ཕྱུར། ༡༠ ཐྡེར་
འབུམ། ༡༡ ཐྡེར་འབུམ་ཆྡེན་པྒོ། ༡༢ ཁྲག་ཁྲྲིག (འདྲི་ལ་བྱྡེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར) 
༡༣ ཁྲག་ཁྲྲིག་ཆྡེན་པྒོ། ༡༤ རབ་བཀྲམ། ༡༥ རབ་བཀྲམ་ཆྡེན་པྒོ། ༡༦ གཏམས། ༡༧ 
གཏམས་ཆྡེན་པྒོ། ༡༨ དཀྲྲིགས། ༡༩ དཀྲྲིགས་ཆྡེན་པྒོ། ༢༠ མྲི་འཁྲུགས་པ། ༢༡ མྲི་
འཁྲུགས་པ་ཆྡེན་པྒོ། ༢༢ ཁྱད་ཕྱྲིན། ༢༣ ཁྱད་ཕྱྲིན་ཆྡེན་པྒོ། ༢༤ པང་སྟྡེང་། ༢༥ པང་
སྟྡེང་ཆྡེན་པྒོ། ༢༦ དྡེད་འདྡེན། ༢༧ དྡེད་འདྡེན་ཆྡེན་པྒོ། ༢༨ མཐའ་སྣང་། ༢༩ མཐའ་
སྣང་ཆྡེན་པྒོ། ༣༠ རྒྱུ་རྲིག ༣༡ རྒྱུ་རྲིག་ཆྡེན་པྒོ། ༣༢ འྒོད་མཛེས། ༣༣ འྒོད་མཛེས་
ཆྡེན་པྒོ། ༣༤ དབང་པྒོ། ༣༥ དབང་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ། ༣༦ ལྡེགས་སྦྱྲིན། ༣༧ ལྡེགས་སྦྱྲིན་
ཆྡེན་པྒོ། ༣༨ རྟྒོགས་འགྒོ། ༣༩ རྟྒོགས་འགྒོ་ཆྡེན་པྒོ། ༤༠ འབྱྲིང་རྡུལ། ༤༡ འབྱྲིང་
རྡུལ་ཆྡེན་པྒོ། ༤༢ རྒྱ་རྟགས། ༤༣ རྒྱ་རྟགས་ཆྡེན་པྒོ། ༤༤ སྟྒོབས་འཁྒོར།་༤༥ སྟྒོབས་
འཁྒོར་ཆྡེན་པྒོ། ༤༦ བརྡ་ཤྡེས། ༤༧ བརྡ་ཤྡེས་ཆྡེན་པྒོ། ༤༨ རྣམ་འབྱུང་། ༤༩ རྣམ་
འབྱུང་ཆྡེན་པྒོ། ༥༠ སྟྒོབས་མྲིག ༥༡ སྟྒོབས་མྲིག་ཆྡེན་པྒོ། ༥༢ གངས་མྡེད་པ་སྟྡེ་ལྔ་
བཅུ་ང་གཉྲིས་སྒོ། ། “བར་གྲི་གནས་བརྒྱད་ནྲི་མ་རྙྡེད་དྒོ” ཞྡེས་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས། 
མཛོད་རང་འགྡེལ་ན་གསལ་བར་གསུངས་ཤྲིང་། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཡང་དྡེ་ལྟར་
གསུང་ངྒོ་། །འྒོན་ཀང་སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་༥༦ན༡དང་། བྒོད་
རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་རྣམས་སུ། ༼ ༥༢ བྱམས་པ། ༥༣ བྱམས་པ་ཆྡེན་པྒོ། ༥༤ སྲིང་
རྡེ། ༥༥ སྲིང་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ། ༥༦ དགའ་བ། ༥༧ དགའ་བ་ཆྡེན་པྒོ། ༥༨ བཏང་སྒོམས། ༥༩ 
བཏང་སྒོམས་ཆྡེན་པྒོ ༽ཞྡེས་སྣྒོན་པ་བརྒྱད་གསུངས་འདུག་པས། བར་གྲི་གནས་
བརྒྱད་པྒོ་དྡེ་དག་གཞུང་གང་ཞྲིག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡྲིན་མྲིན་
དཔྱད་པར་བྱའྒོ། །

གངས་མྡེད། 1 གངས་ཀ་བགང་དུ་མྡེད་པ། བགང་ཡས་དང་དྒོན་གཅྲིག 2 གངས་ཀྲི་
གནས་དྲུག་ཅུ་པ། བསལ་ཆྡེན་གངས་མྡེད་གསུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གྲྭར། གས་སུ། གལ་དུ། ཁྒོངས་སུ། ཕྱྒོགས་སུ། རྲིགས་སུ། ཁྒོངས་གཏྒོགས་སུ། རྟགས་འཇུག་
དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་ལས། འདྲི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨྒོངས་ཚོད་ཀྲིས། །འཆད་
རྒོད་རྒོམ་པའྲི་གྲྭར་འཇུག་པ། །ཝ་སྐྱྡེས་སྡེང་ལྤགས་གྒོན་པ་བཞྲིན། །ནམ་ཞྲིག་རྡེས་
ངན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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གལ་རྲིམ་དུ་མ་ཕྡེབས་པར་འབྲྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟླྒོག་པའྲི་སྒོར་བཤགས། (འདུལ་བ) 
སྒོར་བཤགས་བཞྲིའྲི་གཉྲིས་པ། གལ་རྲིམ་དུ་མ་ཕྡེབས་པར་འབྲྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་
བཟླྒོག་པའྲི་སྒོར་བཤགས་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱྲིམ་པས་མགྒོན་
དུ་བྒོས་པ་ན་དགྡེ་སྒོང་མས་བསྒོས་བཤམ་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་ཏུ་བྱྡེད་པ་དྡེ་མ་བཟླྒོག་པས་
བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཟྒོས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་
ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཁྱྲིམ་པས་དགྡེ་འདུན་ལ་མཆྒོད་སྟྒོན་འདྡེན་པ་ན། དགྡེ་སྒོང་མས་
བསྒོ་བཤམ་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་ཏུ་བྱྡེད་པ་དྡེ་མ་བཟླྒོག་པར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྲིས་ཟྒོས་པ་
ལས་སྒོ་སྒོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆགས་པས་རྐྱྡེན་བྱས་
ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པ་དང་། གྒོགས་ཀྲི་འཚོ་བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

གྲི་ཧ་དྡེ་ཝ། (ལྡེགས་སྦྱར) ཁྱྲིམ་གྲི་ལྷ་སྟྡེ་ལྲི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པྒོ་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡྒོའྲི་ལྲིངྒ་
སྲིང་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ལ་བཞྡེད། 

གྲི་གུག་གྲི་མཚོན་དྒོན། མཐར་འཛིན་གྲི་རྣམ་རྟྒོག་གཅྒོད་པར་མཚོན་ཏྡེ། རྡེའྲི་འདྒོད་
འཇྒོ་ལས། དངྒོས་པྒོ་ཡྒོད་མྡེད་ཀྲི་མཐར་འཛིན་པའྲི་རྣམ་རྟྒོག་གཅྒོད་པའྲི་གྲི་གུག་
བསྣམས་ཤྲིང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྲིན་པྒོ། ལྡེ་ཤྒོར་མྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་གསུང་། བསྒྲིན་པ་དང་དྒོན་
འད་བར་བཤད། བསྒྲིན་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

གྲིབ་སམ། གྲིབ་ནག་ཏུ་སམ་པ། རྲིལ་བུ་སྒོགས་གྲིབ་སམ་བྱྡེད་པ་ནྲི་སྡེར་ག་མྲི་གས་པ་
དང་ནུས་པ་མྲི་ཉམས་པ་སྒོགས་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་ཡྲིན།

གྲིབ་གནྒོན། 1 གཉྲིད་དུ་ཉལ་བ་ལ་བྲང་ནས་གནྒོན་ཅྲིང་གནྒོད་པའྲི་གདྒོན་རྲིགས་ཤྲིག 
དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་ཡང་གསལ་༦༦ན༢ལས། སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་ལས། ཨྒོསྟརག་ཞྡེས་
བྱ་བ་ཨུར་སྲིཙྪ་ད་ནྡེ་ཞྡེས་བཤད་དྡེ། ཉལ་བ་ལ་བྲང་ནས་གནྒོན་ཅྲིང་གནྒོད་པར་
བྱྡེད་པས་ན་གནྒོན་པ་ཞྡེས་བྱ་བཏགས། ཞྡེས་པ་ལྟར་དང་། ཚིག་ལྷུག་པར་གནྒོན་
པྒོའྲི་ཚབ་གྲིབ་གནྒོན་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི། དྡེ་ཉྲིད་ལས། ཙྪ་ཡ་ཞྡེས་བྱ་བ་གྲིབ་མས་
མྲི་དག་ལ་གནྒོད་པ་དང་། གདྒོན་གྲིས་མྲིའྲི་གྲིབ་མ་གནན་ཞྲིང་གནྒོད་པར་བྱྡེད་
པས་ན་གྲིབ་གནྒོན་ཞྡེས་བྱ་ཞྡེས་པ་ལྟར་དང་། ཞྡེས་གསུངས། 2 གཉྲིད་དུ་སྒོང་
བའྲི་ཚེ་ལུས་འགུལ་བསྐྱྒོད་མྲི་ནུས་པའྲི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ་ལའང་། གྲིབ་གནྒོན་
ཟྡེར། འདྲི་གྲིབ་གནྒོན་གྲིས་གནྒོད་པ་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་ཟྡེར། ལག་པ་སྲིང་ཁར་བཞག་
ནས་གཉྲིད་དུ་སྒོང་ནའང་ལུས་འགུལ་བསྐྱྒོད་མྲི་ནུས་པའྲི་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་ངྒོ་། །

གྲིམ་པ། གྲིམས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 
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གྲིམ་པྒོ། གྲིམ་པ་དང་དྒོན་འད།

གྲིམས་པ། 1 དམ་པྒོ། དམ་པྒོར་གྱུར་པ། དཔྡེར་ན་སྐུད་པ་གྲིམས་དགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 2 གསལ་བ། ཞྲི་གནས་བསྒྲུབ་སབས་དམ་ལྷྒོད་དམ་གྲིམས་ལྷྒོད་ཅྡེས་པའྲི་
གྲིམས་ནྲི་གསལ་ཆའམ་གསལ་ཆའྲི་ངར་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་
ལས། སྤྱྒོད་པ་གསལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྲིམས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 3 ལྡེ་ལྒོ་མྡེད་པ། 
ལྡེ་ཤྒོར་མྡེད་པ། ལྷྒོད་ཡྡེངས་མྲི་བྱྡེད་པ། བག་ཡངས་ཀྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། གཟབ་གཟབ། 
གྲིམས་པ་དང་སྒྲིམ་པ་གཉྲིས་བྱྡེད་པ་པྒོ་དང་འབྲྡེལ་མ་འབྲྡེལ་ཙམ་ལས་དྒོན་འད་
བ་ཡྲིན། གྲིན་པྒོ་དང་། གྲིམ་པ། གྲིམས་པ། སྒྲིམ་པ་རྣམས་དྒོན་འདའྒོ། །

གྲིམས་ལྷྒོད། དམ་ལྷྒོད།

གྲིམས་ལྷྒོད་རན་པའྲི་ས་མཚམས། ཞྲི་གནས་སྒྲུབ་སབས། རང་གྲིས་བརྟགས་པ་ན་
རྲིག་པའྲི་འཕང་འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་བསྟྒོད་ན་རྒྒོད་པ་སྐྱྡེ་ངྡེས་པར་འདུག་སམ་པའྲི་
ཚད་དྡེ་ལས་ནྲི་ལྷྒོད་ལ། འདྲི་ཙམ་ཞྲིག་ལ་བཞག་ན་བྱྲིང་བ་སྐྱྡེ་ས་བར་འདུག་སམ་
པའྲི་ཚད་དྡེ་ལས་ཀང་འཕང་མཐྒོ་བའྲི་འཇྒོག་ཚུལ་ལ་བྱའྒོ། །སྡེམས་གནས་སྒྲུབ་
སབས། འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏྡེ་བརྒོན་པ་བསྟྡེན་ན་ནྲི་རྒྒོད་པ་འབྱུང་ལ། སྡེམས་
ལྷྒོད་ཅྲིང་རྒོལ་བ་སྤངས་ན་ནྲི་སྡེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པའྲི་བྱྲིང་བ་སྐྱྡེ་བས། གྲིམས་ལྷྒོད་
རན་པའྲི་ས་མཚམས་ཤྡེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྡེའྒོ། ། 

གྲུ་སས། ཁང་པའྲི་ཟུར་གྲི་སས་འཛེག་གྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། གྲུ་ནྲི་ཟུར་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་
ཁང་པའྲི་ཟུར་གྲི་སས་འཛེག་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །གྲུ་དང་། གྲྭ། ཟུར་
རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། གྲུ་ཞྡེས་པ་ཟུར་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། དཔྡེར་
ན་གྲུ་གསུམ་དང་གྲུ་བཞྲི་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

གྲུ་ཆར། ཆར་ཟྲིམ། ཆར་འཇམ་པྒོ། ལྒོ་ཐྒོག་སྒོགས་ལ་མྲི་གནྒོད་པའྲི་ཆར་པ་འཇམ་པྒོའྲི་
མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། གྲུ་འགྒོ་བསྐྱྒོད་བྱྡེད་པ་ལ་མྲི་གནྒོད་པའྲི་ཆར་འཇམ་པྒོ་ཡྲིན་
པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

གྲུ་མྒོ། (འདུལ་བ) ལག་ངར་དང་དཔུང་པའྲི་བར་གྲི་ཟུར། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་
༼ ཚུ ༽༦༢ན༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྲུ་བཞྲི་ལམ་གྲིས་འཁྱྡེར་ཤྡེས་པ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞྲི་ལམ་གྲིས་འཁྱྡེར་ཤྡེས་
པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

གྲུང་། གྲུང་པྒོ་དང་འད། གྲུང་པྒོ་ལ་གཟྲིགས།
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གྲུང་པྒོ། 1 སྤྱང་པྒོ། རྲིག་པ་རྣྒོ་བ། རྣམ་རྲིག་བཀྲ་བ། 2 སྤུས་དག་པྒོ། ཡང་དག་པ། གཤའ་
མ། ཡག་པྒོ། བཟང་པྒོ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། ས་བྒོན་གྲུང་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་
ཡང་དྡེབ་སྒོན་༣༢༢ལས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དྡེ་ལ་མང་མྲི་གཙོ་གྲུང་གཙོ་
ཟྡེར། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྲུབ་ཆྡེན་དཔའ་བྒོ་རྡྒོ་རྡེ། བླ་མ་དབུ་མ་པའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གང་ཤྲིག རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ཆྡེན་
མྒོ་ལས། ལས་གཤྲིན་ཕྱྲི་ནང་གསང་གསུམ་གྲུབ་ཆྡེན་དཔའ་བྒོ་རྡྒོ་རྡེའམ། བླ་མ་དབུ་
མ་པར་གསན་བ་རྣམས་གཙོ་བྒོར་མཛད་རྲིགས། ཞྡེས་གསུངས། འདྲི་རྡེ་བླ་མའྲི་
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའྲི་བླ་མ་བཞྲི་ཡྒོད་པའྲི་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་གསུངས་ཏྡེ། རྡེའྲི་
རྣམ་ཐར་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེ་ནས་ཀང་ཆྒོས་རྡེ་དྒོན་གྲུབ་རྲིན་ཆྡེན་དང༌། རྡེ་བཙུན་
རྡེད་མདའ་པ། གྲུབ་ཆྡེན་དཔའ་བྒོ་རྡྒོ་རྡེ། ལས་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེ་དང་བཞྲི་ནྲི་འགན་ཟླ་དང་
བྲལ་བའྲི་བླ་མ་ཡྲིན་པར་གསུངས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

གྲུབ་ཆྡེན་ལས་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེ། ལྷྒོ་བྲག་གྲུབ་ཆྡེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་
གངས་ཤྲིག རྒྱས་པར་ལྷྒོ་བྲག་གྲུབ་ཆྡེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞྡེས་པར་གཟྲིགས། 

གྲུབ་ཆྡེན་ས་ར་ཧ། ས་ར་ཧ་ལ་གཟྲིགས། 

གྲུབ་རྟགས། ནང་དུ་གྲུབ་པའམ་རྟྒོགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་མཐྒོན་པྒོར་སྒོན་པའྲི་ཕྱྲིའྲི་རྟགས་
མཚན། གྲུབ་རྟགས་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། གཙོ་བྒོར་ནང་དུ་བདག་འཛིན་དུལ་
བ་ལས་བྱུང་བ་ཞྲིག་དགྒོས་ཀྲི། དྡེ་ལྟར་མྲིན་ན། གྲུབ་རྟགས་ཀྲི་གཟུགས་བརྙན་
ཙམ་ཡྲིན་ཏྡེ། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་རྟྒོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་
བ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་མྡེ་ལྒོང་ཞྡེས་བྱ་བ་གསུང་ཐྒོར་བུའྲི་
༤༥ན༦ལས། བདག་འཛིན་ཉྒོན་མྒོངས་ཆ་ཙམ་མ་བྲྲི་ཡང་། །ལུས་ཀྲི་འབྱུང་བ་ཅུང་
ཟད་སྒོམས་པ་དང་། །ཉམས་ལྡེན་མྲི་ཤྡེས་འཁྲུལ་བའྲི་བན་བུན་གྲིས། །བླུན་པྒོའྲི་
མགྒོ་སྒོར་གྲུབ་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

གྲུབ་ཐྒོབ། མཆྒོག་དང་ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་ཅྲི་རྲིགས་ཐྒོབ་པའྲི་གང་ཟག་ལ་གྲུབ་ཐྒོབ་
ཟྡེར། ས་པཎ་གྲི་སྒོམ་གསུམ་རབ་དབྱྡེ་ལས་ནྲི། འདྲི་ལ་མ་མཐའ་ཡང་མཐྒོང་ལམ་གྲི་
རྟྒོགས་པ་ཐྒོབ་པ་ཞྲིག་དགྒོས་པར་ཡང་བཤད་དྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། གྲུབ་ཐྒོབ་ཆུང་ངུ་
མཐྒོང་ལམ་ཡྲིན། །གྲུབ་ཐྒོབ་འབྲྲིང་པྒོ་ས་བརྒྱད་པ། གྲུབ་ཐྒོབ་ཆྡེན་པྒོ་སངས་རྒྱས་
ས། །འཕགས་པ་མྲིན་ལ་གྲུབ་ཐྒོབ་མྡེད། །མདྒོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདྲི་སད་གསུངས། །ས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤྡེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀང་
མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདྒོད། །ཅྡེས་གསུངས་དགྒོངས་པ་དྡེ་ཉྲིད་
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ས་པཎ་གྲི་གསུང་འདྲི་ལ་དཔྱད་པར་བྱའྒོ། །
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གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲི། (གསང་སགས) ༡ མགྒོན་པྒོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ༢ ཨཱརྱ་དྡེ་བ། ༣ ལཱུ་ཡྲི་
པ།  ༤ པདྨ་བཛྲ། ༥ ས་ར་ཧ། ༦ མཚོ་སྐྱྡེས་རྡྒོ་རྡེ། ༧ ཌྒོ་ཾབྲི་ཧྡེ་རུ་ཀ། ༨ བྲི་རུ་པ། ༩ 
བྷུ་སུ་ཀུ་པ། (འདྲི་རྒྱལ་སྲས་ཞྲི་བ་ལྷ་ཡྲིན) ༡༠ རྡྒོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ༡༡ ན་ལྡེནྡ་པ། ༡༢ ཀུ་ཀུ་
རྲི་པ། ༡༣ སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས། ༡༤ ནག་པྒོ་རྡྒོ་རྡེ། ༡༥ ཨྲི ྡེནྡ་བྷཱུ་ཏྲི། ༡༦ ནཱ་རྒོ་པ། ༡༧ 
ཏྒོག་ཙེ་པ། ༡༨ ཏནྟྲ་ལ། ༡༩ ལ་བ་པ། ༢༠ ཙནྡ་གྒོ་མྲི། ༢༡ ཤཱནྟྲི་པ། (ཤཱནྟྲི་པ་འདྲི་སུ་
ཡྲིན་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ) ༢༢ མར་མྡེ་མཛད། ༢༣ ཏཻ་ལྒོ་པ། ༢༤ ནག་པྒོ་སྤྱྒོད་པ། ༢༥ 
ཕག་ཚང་པ། ༢༦ བཟང་པྒོ་པ། ༢༧ ཤ་བ་རྲི་པ། ༢༨ ད་རྲི་ཀ་པ། ༢༩ ནཱ་ག་བྒོ་དྷྲི། ༣༠ 
མར་མྡེ་ལྷ། ༣༡ ད་ཀྲི་བ། ༣༢ ཛཻ་ཏ་རྲི། ༣༣ ས་ར་ཀ་པ། ༣༤ ཤཱནྟྲི་པ། (སྒོབ་དཔྒོན་
རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟྲི་པའམ། རྲིན་ཆྡེན་འབྱུང་གནས་ཞྲི་བ་ཟྡེར་བ་དྡེ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་ཇྒོ་བྒོ་
རྡེའྲི་བླ་མ་དང་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཤཱནྟྲི་པ་ཟྡེར་བ་དྡེ་ནྲི་ཡྲིན) ༣༥ ཐ་ག་པ། ༣༦ ཛཱ་ལྲིནྡ་
ར། ༣༧ ཀ་མ་ལ། ༣༨ གསྡེར་གྲིང་པ། ༣༩ བྲི་ར་ཡ་པ། ༤༠ ཀྒོངྐ་ན། ༤༡ པ་ཀ་པ་ལཱ། 
༤༢ ཏཾ་པ་ཀ། ༤༣ བྷྲི་ན་ས། ༤༤ སུ་ཏ་ལྒོ་ཀྲི། ༤༥ དྷརྨ་ཀཱྲིརྟྲི། ༤༦ ཀུ་མཱ་ར། ༤༧ ཚེམ་
བུ་པ། ༤༨ ནཱྲི་ལ་པ། ༤༩ པདྨ་ཀཱ་ར། ༥༠ སྡེངྷ་པ། ༥༡ མྲི་ན་ར་བ། ༥༢ སྤྲིན་གྲི་ཤུགས་
ཅན། ༥༣ ཀ་རུ་པ། ༥༤ ད་སྲི་རྲི་པ། ༥༥ ཨ་ནནྟ། ༥༦ སྡེངྒྡེ་པ། ༥༧ ཟླ་བ་བཟང་པྒོ། 
༥༨ ཀུན་དགའ་སྲིང་པྒོ།   ༥༩ ཟླ་བ་གགས་པ། ༦༠ སད་དཀྲྲིས་པ། (མ་དཔྡེར་སད་
དཀྲྲིས་པ་འབྱུང་ཡང་མཻ་ཏྲྲི་པ་དང་ནྒོར་མྲིན་དཔྱད) ༦༡ ཀརྞ་པ། ༦༢ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱྲི། ༦༣ 
ཙརྱ་པ། ༦༤ ཤཱཀ་བཤྡེས་གཉྡེན། ༦༥ ཙནྡ་ལཱྲི། ༦༦ གླུ་དབྱངས་མཁན། ༦༧ བྷ་ག་
ལ་ན། ༦༨ སྒ་མཁན་ཞབས། ༦༩ ཀྒོནཾྟ་ལྲི། ༧༠ ཙ་པ་རྲི། ༧༡ སྲི་ཡ་ལྲི། ༧༢ ཉྲི་མ་སྦས་
པ། ༧༣ ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག ༧༤ ཧྲི་ལ་པ། ༧༥ ཀ་ལ་ཀ། ༧༦ཀུ་བྷུ་ཅ། ༧༧ སྡེངྒྡེ་པ། 
༧༨ འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད། ༧༩ ན་ཏ་པ། ༨༠ གྲིང་བུ་མཁན། ༨༡ ས་ར་ཧ། ༨༢ ས་
ར་སུ་ཀ། ༨༣ ཀ་ལ་ལཾ་གྡེ། ༨༤ བྷ་ཡ་ནྲི། ༨༥ མྡེ་ཏྒོག་པ། དྒོགས་གཅྒོད། སྡེངྒྡེ་པ་ལན་
གཉྲིས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲྲིས་ན་གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྔར་འགྱུར་རྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་མྲི་
འཇྲིགས་པ་སྦྱྲིན་པ་དཔལ་གྲིས་མཛད་པའྲི་གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་
ལས། མཎྲིབྷ་ད་དང་། མྡེཁལཱ། ཀན་ཁལཱ་ (འདྲི་མྡེ་ཁལཱའྲི་ནུ་མྒོ་ཡྲིན་པར་བཤད) ལཀྵ་
མྲི་ཀ་ར་ (ཡུལ་ཨྒོ་རྒྱན་གྲི་སམ་བྷྒོ་ལ་ན་གར་ཞྡེས་པ་གྒོང་ཁྱྡེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱྡེད་དང་གསུམ་
གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཨྲིནྡ་བྷཱུ་ཏྲིའྲི་ལྕམ་སྲྲིང་མྒོ་ཡྲིན་པར་བཤད) བཅས་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་བུད་མྡེད་དམ་
གྲུབ་ཐྒོབ་མ་ཡྲིན་པ་གསལ་པྒོར་གསུངས་སྒོ། །འྒོན་ཀང་གྲུབ་ཐྒོབ་མ་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་
རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་དང་སྦྱར་ནས་ངྒོ་སྤྒོད་གསལ་པྒོ་ཞྲིག་
བྱ་ཐུབ་པ་དགྒོས་སྒོ། །

གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པ། (གསང་སགས) བལ་པྒོའྲི་དགྡེ་སྒོང་
དཔལ་གྲིས་སྡེས་མཛད། འདྲིར་གྲུབ་ཐྒོབ་དྡེ་དག་གྲི་སྐུ་མདྒོག་དང་དགྡེ་སྒོང་དང་
ཁྱྲིམ་པའྲི་རྟྡེན་ཅན་གང་ཡྲིན་གྲི་ཁྱད་པར་རྣམས་གསུངས་ཡྒོད། བསྟན་འགྱུར་སྣ་
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ཚོགས་༼ ངྒོ་པ ༽༡༥བ༦ན་བཞུགས་སྒོ། །འདྲིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གུར་གུམ་གྲི་མདྒོག་
ཅན་བུད་མྡེད་དང་ལྷན་ཅྲིག་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་འདྲི། གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་
བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ལས། དགྡེ་སྒོང་ལུས་ལ་དངྒོས་གྲུབ་བརྙྡེས། །ནགས་ཀྲི་ལྷ་
མྒོས་བདུད་རྲི་ཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི། །བླ་མ་དྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྲིང་། ཡྒོངས་གགས་སུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཡྒོངས་
སུ་དག་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཡྲིན་པར་རླུང་ལྟར་གགས་པས་དྒོགས་པ་ཙམ་ཡང་མྲི་དགྒོས་
པས། གྒོང་གྲི་དྡེ་འཐད་པར་མྲི་སྡེམས་པས་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །

གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་རྣམ་ཐར། (གསང་སགས) རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་མྲི་འཇྲིགས་
པ་སྦྱྲིན་པ་དཔལ་གྲིས་མཛད། འདྲིར་གྲུབ་ཐྒོབ་རྡེ་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས་
ཡྒོད། འདྲི་དང་གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་གཉྲིས་ལ་མྲི་མཐུན་པ་
ཡྒོད་མྡེད་ལ་དཔྱད་དགྒོས་ཤྲིང་། འདྲི་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡྒོད་མྡེད་ལའང་དཔྱད་
པར་བྱའྒོ། །

གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས། བླ་མ་རྡྒོ་རྡེ་གདན་པས་མཛད། སྡེ་དགྡེ་
བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཚུ ༽༡༡༠ན༦ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུའྲི་མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པ། དགྡེ་སྒོང་དཔལ་གྲི་སྡེས་མཛད། སྡེ་དགྡེ་
བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་༼ ངྒོ་པ ༽༡༥བ༥ན་བཞུགས་སྒོ། །

གྲུབ་ཐྒོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། དཔལ་རྒྒོད་ཚང་པའྲི་ཐུགས་ཀྲི་སྲས་གྲུབ་ཐྒོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ནྲི། སྒོབ་
དཔྒོན་པདྨའྲི་དངྒོས་སྒོབ་དང་། རྒྱལ་པྒོ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲི་མཆྒོད་གནས་སུ་གྱུར་
པ་ཞྲིག་གྒོ། དྡེབ་སྒོན་སད་ཆ་༨༡༦ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀྒོད། 

གྲུབ་མཐའ། 1 འདྒོད་ཚུལ། བསམ་ཚུལ། ལྟ་ཚུལ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། དྡེ་ཡང་ལུང་རྲིགས་
ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་འདྒོད་ཚུལ་ཞྲིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཟྡེར། ཞྲིབ་པར་བཤད་ན། 
ལྕང་སྐྱའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལས། སྲིདྷ�ྱནྟ་ཞྡེས་པའྲི་སད་ཀྲི་བྱྲིངས་ལས་བསྟན་བཅྒོས་
དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཡང་དག་པ་རྟྒོགས་པ་སྒོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀང་། 
འདྲིར་ནྲི་རང་གྲི་བླྒོ་ངྒོར་ཡང་དག་པའྲི་གནས་ལུགས་སམ་དྒོན་གྲི་གནས་ཚུལ་ནྲི་
འདྲི་ཉྲིད་ལས་གཞན་དུ་མྡེད་དྒོ་སམ་དུ་རྲིགས་པས་གྲུབ་པའམ་ཐག་བཅད་པའྲི་
ཆ་ལ་བྱ་སྟྡེ། སྦྷིདྡྷྦྷི་ནྲི་གྲུབ་པ་དང་། ཨནྟ་ནྲི་མཐའ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། ཡང་། ཀུན་མཁྱྡེན་རྒོང་སྟྒོན་ཆྡེན་པྒོས། གྲུབ་མཐའྲི་དྒོན་ནྲི། བླང་དྒོར་གྲི་
དྒོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱྒོད་པ་ཞུགས་པའྲི་གང་ཟག་རང་རང་གྲི་འདྒོད་པས་ཡྒོངས་
སུ་དཔྱད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས། སྒ་བཤད་ནྲི། རང་རང་གྲི་ལུགས་ཀྲི་
ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་གྲུབ་པས་དྡེ་ལས་ཕར་ནམ་ཡང་འགྒོ་ས་མྡེད་པས་ན་མཐའ་ཞྡེས་
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བྱའྒོ། །ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 2 ཆྒོས་ལུགས་ཀྲི་སྡེ་ཚན། ས་
དགྡེ་བཀའ་རྙྲིང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་རྲིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གྲུབ་མཐའ་བཞྲི། ནང་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱྡེ་ན། བྱྡེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདྒོ་སྡེ་པ། སྡེམས་
ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་དང་བཞྲིའྒོ། །འྒོ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞྲི་པྒོ་འདྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་
གསུངས་པ་ཡྲིན་ནམ་མྲིན་ཞྡེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས་མ་གསུངས་
པར་བཞྡེད་དྡེ། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༡༧༦བ༢ལས། དྲི་བ་དྲུག་པ་
གྲུབ་མཐའ་བཞྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་སམ་མ་གསུངས་ཟྡེར་བ་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནྲི་བདྡེན་པ་གཅྲིག་ལས་བརམས་ནས་སྤྒོས་པའྲི་
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྲི་ལམ་ཁྒོ་ནར་བསྟན་ཏྡེ་དགྒོངས་འགྡེལ་
བྱྡེད་པ་པྒོའྲི་བསམ་པའྲི་དབང་གྲིས་གྲུབ་མཐའ་བཞྲིར་གྡེས་པ་སྟྡེ། དྡེ་ལྟ་མྲིན་ན་
བཀའ་ནང་འགལ་གསུངས་པ་པྒོ་སྟྒོན་པ་ཀུན་མཁྱྡེན་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སྐྱྒོན་ཡྒོད་
དྒོ། །དྡེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀང་རང་རང་གྲི་ལུགས་རྟག་ཆད་སྤྒོང་ལུགས་
དང་བཅས་ནས་དབུ་མའྲི་ལམ་དུ་རླྒོམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲི་ལ་ད་དུང་དྒོགས་
གཅྒོད་དགྒོས་སྒོ། །

གྲུབ་དྒོན་ས་གསུམ། གྲུབ་མཐའ། ས་ལམ། དྒོན་བདུན་ཅུ་བཅས་གཞུང་གསུམ་གྲི་བསྡུས་
མྲིང་། གྲུབ་མཐའྲི་ནང་། བྱྡེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདྒོ་སྡེ་པ། སྡེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་
ཀྲི་འདྒོད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་ཡྒོད། ས་ལམ་གྲི་ནང་། གང་ཟག་ཅྲིག་
དང་པྒོ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། དྡེ་ནས་སྦྱྒོར་ལམ། མཐྒོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མྲི་སྒོབ་
ལམ་བཅས་ཀྲི་ལམ་ལ་བགྒོད་ཚུལ་གྲི་རྲིམ་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་ཡྒོད། དྒོན་
བདུན་ཅུའྲི་ནང་། མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་གྲི་བརྒོད་བྱ་རྣམས་མདྒོར་བསྡུས་ཏྡེ་ཚིག་ཉུང་
ལ་དྒོན་གསལ་བར་བཤད་ཡྒོད། དགྡེ་ལུགས་པའྲི་གདན་ས་སྡེ་ར་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ན། 
བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་དང་བླྒོ་རྟགས་བཅས་སྒོབ་གཉྡེར་ཟྲིན་རྡེས། དྡེ་ནས་གྲུབ་དྒོན་
ས་གསུམ་བལྟ་དགྒོས། 

གྲུབ་དང་བདྡེ་བ། གཏན་དུ་བདྡེ་བ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཚོམས་ལས། མྱུར་དུ་འཇྲིག་
ཅྲིང་ན་བ་དང་། །རྣག་དང་ལྡན་པའྲི་ལུས་འདྲི་ཡྲིས། །གྲུབ་དང་བདྡེ་བ་བླ་མྡེད་
པ། །ཞྲི་མཆྒོག་དྒོན་དུ་གཉྡེར་བར་གྲིས། །ཞྡེས་དང་། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་༼ ཏུ ༽༨༥བ༡ལས། གྲུབ་དང་བདྡེ་བ་ནྲི་རྟག་པ་ཉྲིད་དུ་གྲུབ་པས་འཇྒོག་པ་མྡེད་
པའྒོ། །བླ་ན་མྡེད་པ་ནྲི་སྡུག་བསལ་མྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཡང་ན་གྲུབ་པ་དང་བདྡེ་བ་
ནྲི་གྲུབ་པ་དང་བདྡེ་བའྒོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྡེ་ན་འབྲལ་བ་མྡེད་པས་གྲུབ་
པ་ནྲི་གཏན་དུ་བདྡེ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དགྡེ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་བདྡེ་བ་སྟྡེ། སྡུག་
བསལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །བླ་ན་མྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་དངྒོས་པྒོ་
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ཐམས་ཅད་ནྲི་བླ་ན་ཡྒོད་པ་ཡྲིན་ལ། ཐར་པ་ནྲི་བླ་ན་མྡེད་པ་སྟྡེ། རྟག་ཏུ་དགྡེ་བ་
ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

གྲུབ་པའྲི་གཙོ། དང་སྲྒོང་བདྡེན་ཚིག་གྲུབ་པའྲི་གཙོ་བྒོ་དང་སྲྒོང་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་བརྒྱད་
ལ་སྒོགས་པ། རྲིགས་སགས་གྲུབ་པའྲི་དང་སྲྒོང་གྲི་གདྒོན་ཏྡེ། གསང་སགས་གྲུབ་
པའང་ཟྡེར། འདྲིའྲི་སྒོར་དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་ཡང་གསལ་༦༦བ༣ན་གསལ་ལྒོ། །དྡེ་
ཡང་རྡེའྲི་སབས་གསུམ་མ་ལས། སབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པྒོའྲི་དག། །དྲི་ཟ་
གདྡེངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་གཙོ། །ཀུན་གྲི་གཙུག་རྒྱན་ནྒོར་བུ་ཡྲིས། །གང་གྲི་ཞབས་
པད་མཛེས་བྱས་པ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གྲུབ་པའྲི་རྲིག་འཛིན། ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་མྲིག་སན་དང་། རལ་གྲི་དང་། སགས་
ཀྲི་དངྒོས་གྲུབ་སྒོགས་ལ་གྲུབ་པའྲི་རྲིག་པ་ཞྡེས་བྱ་ལ། དངྒོས་གྲུབ་དྡེ་ཐྒོབ་པ་ལ་
གྲུབ་པའྲི་རྲིག་པ་འཛིན་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་གསུང་ངྒོ་། །

གྲུམ། གྲུག་དང་། ཆག་གྲུམ། གས་ཆག་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་པར་བཤད། གྲུམ་པ་ལ་གཟྲིགས།

གྲུམ་གདན། གྲུམ་ཙེ་ལ་གཟྲིགས།

གྲུམ་པ། 1 སྲྒོག་ཆགས་ཤྲིག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། སྤུ་སྐྱ་བྒོ་ཅན་མགྒོ་ན་དཀར་ཤུར་གསུམ་ཡྒོད་
པ། པགས་པས་གདན་བཟྒོ་ཆྒོག་ཅྲིང་སྤུས་པྲིར་སྨྱུག་བཟྒོ་ཆྒོག ཚིག་བསྡུས་ན་གྲུམ་
ཞྡེས་འབྲྲི་ཆྒོག་སྟྡེ། གྲུམ་ལྤགས། གྲུམ་གདན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཞྡེས་དག་ཡྲིག་གསར་
བསྒྲིགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །2 གྲུག་པ་དང་། གས་ཆག་ཤྒོར་བ། ཞྲིག་པ་བཅས་
ཀྲི་དྒོན་ལ་བཤད། ཆག་གྲུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གྲུམ་ཙེ། གྲུམ་ཟྡེ་ལ་གཟྲིགས། 

གྲུམ་ཟྡེ། གདན་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་སྟྡེ། གྲུམ་གདན་དང་དྡེའུ་རྔྒོག་ཡང་ཟྡེར། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་
མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། གྲུབ་ཙེ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི་ནྒོར་རྒོ། ། (བྒོད་ཀྲི) གཞྲི་ལུས་ཀྲི་དཔྱྒོད་
ལྡན་འགའ་རྡེས་འདྲི་རྒྱའྲི་སད་ཡྲིན་ཞྡེས་ཁ་ཚོན་བཅད་འདུག་ཀང་། དྡེ་ནྲི་ནྒོར་བ་
ཡྲིན་ཏྡེ། སྲྒོག་ཆགས་གྲུམ་པའྲི་སྤུའམ་ཟྡེ་བའམ་པགས་པ་ལས་བཟྒོས་པའྲི་གདན་ལ་
གྲུམ་གདན་ནམ། གྲུམ་ཟྡེ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒྱུར་གྲུམ་ཙེ་ཞྡེས་སྒ་ཉམས་པ་ཁྒོ་ནའྒོ། །མཁས་
གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུའྲི་«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངྡེས་པ་རབ་དགའྲི་འཇུག་
པ»ཞྡེས་བྱ་བ་༣༢བ༦ལས། གྲུམ་ཟྡེའམ་དྡེ་འུ་རྔྒོག་ལ་ཡང་། །བྲུམ་ཚེ་ཞྡེས་ནྲི་ཟྡེར་
བ་དང་། །ཞྡེས་གྲུམ་ཟྡེ་ཞྡེས་པ་ཐ་སད་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེའུ་ནྲི་རྟ་
དང་བྒོང་བུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་དུད་འགྒོའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་སྟྡེ། ཡྒོངས་གགས་སུ་
དྡེལ་ཞྡེས་བྱ་ལ། དྡེའྲི་རྔྒོག་མའམ་ཟྡེ་བ་འད་བའྲི་ཆ་ནས་དྡེའུ་རྔྒོག་ཅྡེས་བཏགས།
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གྲུལ་བུམ། <ཀུམཎྜ> ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་རྲིགས་ཤྲིག རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་
གཉྡེན་གྲིས། གྲུལ་བུམ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཉྲིད་དྒོ། །དྡེ་དག་གྲི་ཡན་
ལག་གྲི་རྣམ་པ་འབྲས་བུ་བུམ་པ་འད་བ་སྟྡེ། བུམ་སྣ་ལ་སྒོགས་པ་དག་གྒོ། ཞྡེས་
གསུངས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ་ར་བའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ལས་ཀང་། ཡན་ལག་གྲི་
འབྲས་བུ་བུམ་པ་བཞྲིན་དུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣ་ལ་སྒོགས་པ། ཞྡེས་གསུངས།

གྡེ་བ། <གྲྲི་བ> མགྲིན་པའམ་སྡེའྲི་མྲིང་། ཞྲིབ་ཆ་བྱས་ན། ཨྒོལ་མདུད་ཀྲི་མགྒོར་གནས་
པའྲི་སྒའྲི་སྐྱྡེ་གནས་དྡེའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། གྡེ་བ་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ “གྲྲི་བ” 
ཟུར་ཆག་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙྭའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས་བཤད་
དྒོ། །གྲྲི་བ་ཞྡེས་པ་མགྲིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི་དཔྡེར་ན། རྟ་མགྲིན་ལ་ “ཧ་ཡ་གྲྲི་བ” 
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གྡེས་མ། (གསྒོ་རྲིག) ) སྤང་ལས་འཁྲུངས་ཤྲིང་ལྒོ་མང་སྐྱྡེ་བའྲི་སྒོ་ལྡུམ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 
ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་སད་དུ་Iris bulleyana Dykes forma alba Y. I. Zhoa ཟྡེར། མྡེ་ཏྒོག་སྒོ་སྐྱ་
འདབ་མ་གསུམ་དང་འདབ་ཕྲན་གསུམ་རྡེ་ཅན། དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་ལས། གྡེས་མའྲི་
གྡེ་སར་སྲྲིད་གསྒོད་གང་ཐབས་འཇྒོམས། ཞྡེས་འབྱུང་། འདྲིའྲི་ལྒོ་མའྲི་རྩྭ་ཐག་བཟྒོ་
རུང་། ཚོམས་ལས་ཀང་། ལྕགས་ཤྲིང་གྡེས་མ་ལས་བྱས་ཆྲིངས་མ་གང་། །ཞྡེས་པའྲི་
ཐད་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༼ ཏུ ༽༩༣ན༡ལས། གྡེས་མ་ནྲི་རྩྭ་ལས་
བྱས་པ་སྟྡེ། ཐག་པ་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

གྒོ་ག ཤྲིང་སྟག་པའམ་དྡེའྲི་ཤུན་པའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་རྣ་བའྲི་དབང་པྒོ་གྒོ་ག་གཅུས་ནས་
བཅད་པ་ལྟ་བུ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གྒོ་སྒོ་ཕྱྡེ་མར། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་གསར་སྒོགས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་མཛད་སྒོའྲི་སབས་འབྒོ་ནང་གྒོ་
དང་རམ་ཕྱྡེ་བླུགས་ནས་སྒྲིག་གཤྒོམ་བྱྡེད་ཅྲིང་། དྡེ་ཡང་མཁས་པ་ཚོའྲི་གསུང་རྒྱུན་
ལ་ཕྱྡེ་མར་འདྡེགས་པ་པྒོའྲི་ལག་གཡས་སུ་གྒོ་བླུག་དགྒོས་པ་དང་། དྡེའྲི་གཡྒོན་དུ་
ཕྱྡེ་མར་བླུག་དགྒོས། གྒོ་ནྲི་ཁ་དྒོ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དང་། རམ་ཕྱྡེ་ནྲི་ལུས་འཚོ་བའྲི་
བདུད་རྲིའྲི་ཟས་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་མཚོན་བྱྡེད་ཅྲིག་གྒོ། གྒོ་དང་ཕྱྡེ་
མར་གྲི་ཐྒོག་ཏུ་རྡེ་སྒྒོ་དང་། གྒོའྲི་སྡེ་མ། མྡེ་ཏྒོག་བཅས་བཙུགས་ཤྲིང་། མགྒོན་པྒོ་
ཕྡེབས་དུས་དྡེ་འདྡེགས་འབུལ་ཞུས་ཏྡེ་དགའ་བསུ་སྣྡེ་ལྡེན་ཞུ་ཞྲིང་། སྐུ་མགྒོན་གྲིས། 
དྡེ་ལས་ཕྱྡེ་མར་བླངས་ཏྡེ། བཀྲ་ཤྲིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨྡེ་མ་བག་དྒོ་
སྐུ་ཁམས་བཟང་། གཏན་དུ་བདྡེ་བ་ཐྒོབ་པར་ཤྒོག ཅྡེས་བརྒོད་དྡེ་མཆྒོད་གཏྒོར་
དང་སྒོན་ལམ་འདྡེབས་པར་བྱྡེད་དྒོ། །



305

 ག

གྒོག་མཁར། འབུ་གྒོག་མའྲི་ཚང་། འདྲི་ལ་གྒོག་མཁར་དང་། གྒོག་ཚང་། བརྒྱ་བྱྲིན་སྤྱྲི་བྒོ། 
དབང་པྒོའྲི་མཆྒོད་སྒོང་བཅས་ཟྡེར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། གྒོག་ནྲི་གྒོག་མ་དང་མཁར་
ནྲི་ཁང་པའམ་ཚང་གྲི་མྲིང་ངྒོ་། ། 

གྒོག་སྦུར། གྒོག་མའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། གྒོག་ནྲི་གྒོག་མ་དང་། སྦུར་ནྲི་སྦུར་མ་སྟྡེ་ཆུང་
བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༡༦༡ན༢ལས། ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཉྲིད་ཀྲི་
ཕྱྲིར་སྦུར་མས་ཉྡེ་བར་མཚོན་དུ་རུང་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཕྲ་ལ་འཇྒོམ་པ་དག་ནྲི་གྒོག་
སྦུར་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། 
གྒོག་སྦུར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཀྲི་བྱྡེ་བྲག་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཁུ་
ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་པར། གྒོག་སྦུར་གྲི་དྒོན་ལ། 
གྒོག་མ་དང་། སྦུར་བ་འབུ་ཞྲིག་ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གྒོག་མ་དང་སྦུར་བ་ཞྡེས་
པ་སྲྒོག་ཆགས་ཐ་དད་པ་གཉྲིས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀང་དཔྱད་དྒོ། ། 

གྒོགས་པྒོ། སྲིང་དུ་སྡུག་པ། སྲིང་ཉྡེ་པྒོ་བྱྡེད་སའྲི་མྲི། བླྒོ་མཐུན་ཞྲིང་མཛའ་བའྲི་མྲི། གྒོགས་
པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་འགྒོགས་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན། སྒ་བཤད་
ནྲི། རྒྱུན་དུ་འགྒོགས་པའམ་གཤྲིབ་པས་ན་གྒོགས་པྒོའྒོ། །འགྒོགས་ནྲི་དབྱྲིན་སད་
དུ་ Associate ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །

གྒོགས་མྒོ། སྲིང་དུ་སྡུག་པའྲི་བུད་མྡེད།

གྒོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱྒོད་པ། ཐར་པ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་བར་མཚུངས་པའྲི་
ཆྒོས་གྒོགས། སྒ་བཤད་ནྲི། ཚངས་པ་ནྲི་འདྲིར་ཐར་པ་ཡྲིན་ལ་དྡེ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་
བར་མཚུངས་པའྲི་གྒོགས་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

གྒོང་། <གྲ་མ> གྒོང་གསྡེབ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་गरकामः “གྲ་མཿ” ཟྡེར། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ Village 
ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ཁྱྲིམ་ཚང་མང་པྒོ་ཡྒོད་ལ་ཚོང་ཁང་སྒོགས་མྡེད་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་
ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཚོང་ཁང་དང་བཟྒོའྲི་གནས་མྡེད་པ་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་གནས་པ་
ནྲི་གྒོང་ཡྲིན་ལ། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། གྒོང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་
ཚོགས་གནས་པ་ཟྒོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅྡེར་བ་མྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །  

གྒོང་ཁྱྡེར། <ན་ག་ར> མྲི་ཚོགས་ཆྡེ་ལ་ཚོང་ཁང་སྒོགས་མང་པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་གནས། ལྡེགས་
སྦྱར་དུ་नगर ंན་ག་རཾ་དང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་City ཟྡེར། གྒོང་ཁྱྡེར་ནྲི་བཟྒོ་བྱྡེ་བྲག་བཅྒོ་
བརྒྱད་ཡྒོད་པའྲི་གནས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས། ཡང་འདུལ་བ་
གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། གྒོང་ཁྱྡེར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བམ་པྒོ་འབྱྡེད་པར་བྱྡེད་པའྲི་
གནས་ཆྡེན་པྒོ་ཟྒོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅྡེར་བ་དང་ལྡན་པའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི།  གྒོང་
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ཁྱྡེར་ཞྡེས་པའྲི་ཁྱྡེར་ནྲི་བཅྡེར་བ་དང་དྒོན་གཅྲིག་སྟྡེ་སྤུངས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དྡེས་
ན་ཚོང་ཟྒོག་བཀྲམ་པ་དང་སྤུངས་ཏྡེ་ཉྒོ་ཚོང་བྱྡེད་པའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་
སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སམ་མྒོ། །

གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་ས། 1 ཁ་ཆྡེ་གྲི་བསྟན་ཞྡེས་པ་གྒོང་ཁྱྡེར་འབུམ་ཕྲག་སྒོ་དྲུག་ཡྒོད་པར་གགས་
པ་ལ་བཞྡེད། 2 གྒོང་ཁྱྡེར་པ་ཊ་ལྲི་པུ་ཏྲ། ཞྡེས་ཤཱནྟྲི་པས་བཞྡེད། Pataliputra (Modern 
Patna) པ་ཊ་ལྲི་པུ་ཏྲ་ཞྡེས་པ་དྡེང་སང་པཊ་ན་ཟྡེར་བ་ཝྲི་ཧཱར་གྲི་མངའ་སྡེའྲི་རྒྱལ་
ས་དྡེ་ཡྲིན་པར་སྡེམས། འདྲི་ལ་པ་ཏྲ་ལྲི་པུ་ཏྲ་དང་། པ་ཊ་ལྲི་པུ་ཏྲ་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་
གཉྲིས་སྣང་ཡང་ཕྱྲི་མ་དག་པར་སྡེམས། 

གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག གནའ་བྒོའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི། 
འདུལ་བ་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡྒོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ། །ཝཱ་རཱ་
ཎ་སཱྲི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ནྲི་དྲུག་པ་སྟྡེ། །འདྲི་དག་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོར་
ཤྡེས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༡ གཉན་ཡྒོད། <ཤ་ཱབསྟྲི> Srāvasti ༢ གནས་བཅས། 
<ཤཱ་ཀྡེ་ཏ> (སྡེར་སྐྱ་དང་འད) Sāketa ༣ <ཙམ་པ་ཀ> Champaka (Bhagalpur) བྷ་
གལ་པུར་དང་འད) ༤ <ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི> Vārānaŝi ༥ ཡངས་པ་ཅན། <བྱཤཱ་ལྲི> Vaisāli  
༦ རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ། <རཱཛ་གྲི་ཧ> Rajagrha 

གྒོང་ཁྱྡེར་ལྟ་ན་སྡུག རྲི་རབ་ཀྲི་རྡེ་མྒོ་ན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྲི་ལྷའྲི་གནས་ཡྒོད། དྡེའྲི་
དབུས་ན་གྒོང་ཁྱྡེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྡེས་བྱ་བ་ཡྒོད། དྡེའྲི་སྒོར་རྒྱས་པ་མཆྲིམས་མཛོད་
༣༠༥ན་གསལ། 

གྒོང་ཁྱྡེར་ཙམ་པ། གནའ་བྒོའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག ཙམ་
པ་ཀ་ལ་གཟྲིགས། 

གྒོང་ཁྱྡེར་ཙམ་པ་ཀ། གནའ་བྒོའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག ཙམ་
པ་ཀ་ལ་གཟྲིགས། 

གྒོང་ཆྒོས། ཆགས་སྤྱྒོད། འཁྲྲིག་པ། འཁྲྲིག་སྤྱྒོད། རྒྱྒོ། འདུལ་བ་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་མཆྲིམས་
མཛོད་དུ་དངས་༣༨༣པ་ལས། གང་ཞྲིག་གྒོང་པའྲི་ཆྒོས་དག་གྲི །ནུས་མྡེད་དྡེ་ནྲི་ཟ་
མ་སྟྡེ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྒོང་མཆྒོག གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་གཙོ་བྒོ། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། གྒོང་མཆྒོག་ཅྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་གཙོ་བྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
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གྒོང་མཐར་གནས་པ། 1 གྒོང་གྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་ཏུ་གནས་པ། 2 གྒོང་གྲི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལྟ་
བུ་ལ་མྲི་གྒོ་བར་གྒོང་ན་གནས་པ་ཉྲིད་ལ། གྒོང་མཐར་གནས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །འདུལ་
བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༣བ༡ལས། གྒོང་མཐའ་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྒོང་ན་གནས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 མྒོན་ཡུལ་གྲི་
བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་ལ་བཤད།

གྒོང་དང་གྒོང་ཁྱྡེར་གྒོང་རྡལ་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར། གྒོང་གསྡེབ་ལ་གྒོང་། མྲི་ཚོགས་ཆྡེ་
ཞྲིང་ཚོང་ཁང་སྒོགས་མང་པྒོ་ཡྒོད་པ་ལ་གྒོང་ཁྱྡེར། གྒོང་ཁྱྡེར་ལས་ཆུང་ཞྲིང་གྒོང་
ལས་ཆྡེ་བ་ལ་གྒོང་རྡལ་ཟྡེར། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་གྒོང་ལ་ Village དང་། གྒོང་ཁྱྡེར་ལ་ City 
དང་། གྒོང་རྡལ་ལ་Town ཟྡེར་རྒོ། །མདྒོར་ན་གྒོང་དང་གྒོང་ཁྱྡེར་གྒོང་རྡལ་གསུམ་
ནྲི་ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Village, City, Town གསུམ་དང་དྒོན་གཅྲིག

གྒོང་དུ་རྒྱུ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ག་གཅྲིག་པ། འདྲི་ལ་
གཉྲིས་ཏྡེ། ས་དྒོ་གྒོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱྲི་དྒོ་གྒོང་དུ་རྒྱུ་བ་གཉྲིས་ལས། དང་པྒོ་ས་དྒོ་
གྒོང་དུ་རྒྱུ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་གྲི་གྲིང་གྲི་ས་
དྒོའྲི་དུས་སུ་རང་གྲི་ཚིག་གྲིས་དགྡེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་འདྡེན་པའྲི་ཚེ་ཟས་བྲྲིམ་པ་
ཡྒོལ་བར་མ་བྱ་ཞྲིག་ཅྡེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱྲིམ་གསུམ་པའམ་བཞྲི་པ་ལ་སྒོགས་པར་རྒྱུ་
བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི།མཉན་ཡྒོད་དུ་ཉྡེ་དགས་ས་
དྒོ་གྒོང་རྒྱུས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ཀྲི་འཚོ་བ་ལ་
གནྒོད་པའྒོ། །གཉྲིས་པ་ཕྱྲི་དྒོ་གྒོང་དུ་རྒྱུ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་
སྒོང་གྲིས་རང་གྲིང་གྲི་ཉྲི་མ་ཕྱྡེད་ཡྒོལ་ནས་སྐྱ་རྡེངས་མ་ཤར་བའྲི་བར་དྡེར་ཁྱྲིམ་
བཞྲི་པའམ་ལྔ་པ་ལ་སྒོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་
གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཉྡེ་དགས་ཕྱྲི་དྒོ་གྒོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་
སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆགས་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྒོ། །

གྒོང་རྡལ། གྒོང་ཁྱྡེར་ལས་ཆུང་ལ་གྒོང་ལས་ཆྡེ་བ་ལ་གྒོང་རྡལ་ཟྡེར། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Town ཟྡེར་
བ་དྡེའྒོ། །གྒོང་ཁྱྡེར་དང་འད་བ་ཆུང་ངུ་ཟྒོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅྡེར་བ་ (སྤུངས་པ) 
དང་ལྡན་པའྒོ། །ཞྡེས་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གསུང་། བཅྡེར་བ་ནྲི་སྤུངས་པའྲི་
དྒོན་ཡྲིན། ཚོང་པ་མང་པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་གནས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། མཚོ་ཊཱྲིཀ་གསུང་། 

གྒོང་པའྲི་ཆྒོས། གྒོང་ཆྒོས་དང་འད། 

གྒོང་ཚིག 1 ཕལ་སད། མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངྡེས་
པ་རབ་དཀའྲི་འཇུག་པ»༣༢ན༤ལས། ཞམ་རྲིང་བ་ལ་དྲུང་སྒོར་དང་། །གཉྡེར་པ་
དཔྒོན་ཆྡེན་རྒོང་ཕྱྲི་སྒོགས། །འཇྲིག་རྟྡེན་ཕལ་པའྲི་གྒོང་ཚིག་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་
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པ་ལྟར་རྒོ། །2 ངྒོ་ཚའྲི་གནས་རྣམས་རྡེན་པར་སྨྲས་པའྲི་ཚིག རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་
པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས། ཚིག་གསལ་ཆྡེ་བར་བྲྲིས་ཚེ་
ཀུན་གྲིས་གྒོང་ཚིག་ཅྡེས་སྨྲ་ཡྲིན་གདའ་སྟྡེ། གྒོང་ཚིག་ལ་ངྒོ་ཚའྲི་ཚིག་རྡེན་པར་སྒོང་
བ་བཞྲིན་དགྒོས་ཀྲི་ཚིག་རྡེན་པ་ཐམས་ཅད་དྡེར་ག་ལ་འགྱུར། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །

གྒོད་པ། 1 གྒོད་ཁྒོག ལྟྒོ་བ། དཔྡེར་ན་གྒོད་པ་ལྟྒོགས། གྒོད་པ་རྒྱགས་ལྟ་བུ། 2 ཕྱུགས་
ཟྒོག་གྲི་ནང་ཁྲྒོལ་ཞྲིག དཔྡེར་ན་གྒོད་པ་ཁ་ཚ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གྒོལ་ལམ། བདག་མྡེད་རྟྒོགས་པའྲི་བླྒོ། འཁྒོར་བ་ལས་དངྒོས་སུ་གྒོལ་བྱྡེད་ཀྲི་ལམ། དྡེ་
ལས་གཞན་མྲི་རྟག་སྒོགས་རྟྒོགས་པའྲི་བླྒོ་ནྲི་གྒོལ་ལམ་མྲིན་པར་རྒྱུད་སྦྱྒོང་བྱྡེད་
དུ་གསུངས་སྒོ། །རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གཞྲི་བྱས།

གྒོལ་བ་འབྲས་བུའྲི་དབང་། (གསང་སགས) དབང་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། མྲི་སྒོབ་པའྲི་ཟུང་
འཇུག་ལ་ཟྡེར། རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་ཡང་གསལ་
༢༦ན༡ལས། གྒོལ་བ་འབྲས་བུའྲི་དབང་ནྲི། མཐར་ཐུག་མྲི་སྒོབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་
ཡྲིན་ལ། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། གལ་ཏྡེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཞྲི་པ་ཡྲིན་
མྒོད་ཀང་དབང་སྐུར་དུ་ཇྲི་ལྟར་རྲིགས་སམ་ན། ཆུ་དབང་ལ་སྒོགས་པ་རྣམས་དྲི་
མ་དག་པར་བྱྡེད་པས་དབང་སྐུར་དུ་འཇྒོག་པ་དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་
གྲི་བསྒྲུབ་བྱས་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མྡེད་པར་བྱྡེད་པས་དབང་སྐུར་
རྒོ། །ཞྡེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྲི་གང་ཟག་གྲི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའྲི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དུས་
ནམ་དུའང་སྐྱྡེ་བ་བཀག་པའྲི་ཆ་ནས་དབང་དུ་གསུངས་ཏྡེ། ཨ་བྷྲི་ཥྲིཉྩའྲི་ངྡེས་
ཚིག་དྲི་མ་འཁྲུད་པའྲི་སྟྡེང་ནས་བཤད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

གྒོལ་བའྲི་ཐྲིག་ལྡེ།(གསང་སགས) རྒོགས་རྲིམ་གྒོལ་བའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དང་འད། སྒོབ་དཔྒོན་
སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞབས་ཀྲིས་མཛད།

གྒོལ་བྱྡེད་ལམ་གྲི་དབང་། (གསང་སགས) དབང་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་
ལམ་ལ་ཟྡེར། རྒྱལ་མཆྒོག་བདུན་པའྲི་དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་ཡང་གསལ་༢༥བ༥ལས། 
གསང་བ་འདུས་པ་སྒོགས་ཀྲི་སབས་སུ་རྒོགས་རྲིམ་རྲིམ་པ་ལྔ་སྒོགས་ལ་འདྒོད་
དགྒོས་ཤྲིང་། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒོགས་རྲིམ་དྡེ་དག་གྲིས་རང་རང་གྲི་ངྒོ་སལ་
གྲི་སྤང་བྱ་སྦྱྒོང་ཞྲིང་། དྡེ་དང་དྡེའྲི་ལག་རྡེས་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱྡེད་པ་
སྒོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་འཇྒོག་དགྒོས་ལ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་ནྲི་སྤྱྲིར་སྲིན་གྒོལ་གྲི་ལམ་གཉྲིས་
སུ་ཕྱྡེ་བའྲི་སྲིན་བྱྡེད་ཀྲི་ལམ་ཡྲིན་མྒོད་ཀྲི། དབང་གསུམ་དུ་ཕྱྡེ་བའྲི་གྒོལ་བྱྡེད་ཀྲི་
དབང་ལ་འཇྒོག་དགྒོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།
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ག་རྔན་མྲི་སྟྡེར་བའྲི་སྤང་ལྟུང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་ཉྡེར་གསུམ་པ་ནྲི། ཐག་པ་ཁྱྲིམ་པ་
ལ་གྒོས་འཐག་བཅུག་སྟྡེ་ག་རྔན་མྲི་སྟྡེར་བར་ཐགས་བཅད་པའྒོ། ། 

ག་བ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་འདྲི་ལ་Musk deer ཟྡེར། འདྲིའྲི་ལྗྲིད་ཚད་ལ་ཀྲི་ལྒོའམ་སྤྱྲིའྲི་རྒྱ་༩ནས་
༡༣བར་ཙམ་ཡྒོད། རྒྱབ་ཀྲི་སུག་ལག་རྣམས་རྲིང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཆྡེ། མདུན་ཕྱྒོགས་
རྣམས་ཐུང་ལ་ཤྡེད་ཆུང་། ཕྒོ་མྒོ་གཉྲིས་ཀར་རྭ་ཅྒོ་མྡེད། ག་མྒོ་ཤྡེ་ལངས་པའྲི་དུས་
སུ་ག་ཕྒོས་ག་ཁུག་ནས་ག་རྲིའྲི་དྲི་བྱྲིན་ཏྡེ་ག་མྒོ་རྣམས་འབྲྲིད་ཅྲིང་འགུགས་པར་
བྱྡེད། ཤྡེ་སྦྱྒོར་གྲི་དུས་ཚོད་ནྲི་ཕྱྲི་ཟླ་༡༢པའྲི་ནང་ཡྲིན་པ་དང་། དུས་ཡུན་ནྲི་བདུན་
ཕྲག་གསུམ་བཞྲིའྲི་རྲིང་སྒོད་ཀྲི་ཡྒོད། རྩྭ་དང་ལྒོ་མ་དང་ལྡུམ་བུ་སྒོགས་ཟས་སུ་བྱྡེད། 
ག་ཕྲུག་མངལ་དུ་གནས་པའྲི་དུས་ཡུན་ནྲི་ཞག་པྒོ་༡༨༥ནས་༡༩༥བར་ཡྲིན། ག་བ་
ནྲི་ག་རྲིའྲི་ཆྡེད་དུ་བརྔྒོན་བརྔྒོན་ནས་ད་ལྟ་སྟྒོང་ལ་ཉྡེ་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཀྲི་གས་སུ་
སྡེབས་ཡྒོད་ལ། དྡེའྲི་ནང་ནས་ཀང་ཉྡེན་ཚབས་ཆྡེ་བའྲི་གས་ཤྲིག་ཡྲིན། རྒྱ་དཀར་
ནག་ཏུ་ག་རྲིའྲི་ཆྡེད་དུ་ག་བ་གསྒོ་སྦྱྒོང་བྱྡེད་པའྲི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞྲིག་བཙུགས་
ནས་ག་རྲི་འདྒོན་སྲྒོལ་ཡྒོད། འྒོན་ཀང་རྒྱ་མྲི་རྣམས་སྲིང་རྡེ་ཆུང་ཞྲིང་གདུག་རྩུབ་
ཆྡེ་བས། ཤ་ཚ་དང་སྲིང་རྡེ་ཆྡེ་མྡེད་པར་ག་ཕྒོ་རྣམས་སྒོད་གནས་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་ནང་
བཙོན་འཇུག་བྱྡེད་ཅྲིང་། ཡང་ཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏྡེ་ག་རྲི་འདྒོན་པར་བྱྡེད་
ལ། རྲི་འདྒོན་སབས་སྦྲྲིད་སན་སྒོགས་གང་ཡང་མྡེད་པར་མྲི་མང་པྒོས་མཉམ་རུབ་
ཀྲིས་མར་མནན་ནས་ག་ཕྒོའྲི་ལྤགས་ཁུག་དྡེ་གྲིས་བཤགས་ནས་ག་རྲི་རྣམས་ལྕགས་
ཐུར་གྲིས་ལྡེན་པར་བྱྡེད། ག་བ་རྣམས་ནྲི་འཇྲིགས་སྣང་དང་ན་ཟུག་གྲིས་ཨར་མ་
བརྟྡེན་པར་འབྲྒོས་ཐབས་བྱྡེད་པ་སྒོགས་ལུས་སྡེམས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་མང་པྒོ་མྱྒོང་
། འྒོན་ཀང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་བྱམས་བརྡེ་ཅུང་ཟད་ཆྡེ་བར་བཤད། བལ་ཡུལ་དང་
བྒོད་ཀྲི་ཁྱྲིམ་ཚང་སྐྱྒོ་གས་རྣམས་ལྒོ་རྡེར་ཨ་སྒོར་༨༠ཙམ་གྲི་ཡྒོང་བབས་ལས་མྡེད་
རུང་། འྒོན་ཀང་ག་བ་གཅྲིག་བསད་ཐུབ་ན་ཨ་སྒོར་༡༠༠ཐྒོབ་ཀྲི་ཡྒོད་པར་བརྟྡེན། 
ག་བ་བརྔྒོན་ནས་འཚོ་རྟྡེན་བསྒྲུབ་པའང་མང་བས། ག་བའྲི་གངས་འབྒོར་ཡང་ཧ་
ཅང་ཉུང་དུ་སྒོང་། ག་རྲིའྲི་ཐྒོན་སྐྱྡེད་ཀྲི་བརྒྱ་ཆ་༨༥ཙམ་ཉྲི་ཧྒོང་ལ་ཚོང་སྒྱུར་བྱྡེད་
ཅྲིང་། ག་རྲི་སྤྱྲི་རྒྱའམ་ཀྲི་ལྒོ་གཅྲིག་ལ་ཨ་སྒོར་ $US55,000 སྟྒོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་
ཙམ་རག་གྲི་ཡྒོད། ག་རྲི་ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་དྲི་ཞྲིམ་གྲི་བྱུག་རས་སུ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད། དྡེར་
བརྟྡེན་ང་ཚོས་ག་རྲིས་བཟྒོས་པའྲི་ཕྱྲི་རྒྱལ་གྲི་དྲི་ཞྲིམ་པྒོའྲི་བྱུག་རས་དག་ཉྒོ་སྒྲུབ་
མྲི་བྱྡེད་ཅྲིང་། བྱུང་ན་དྡེ་དག་ལ་ངྒོ་རྒྒོལ་གྲི་ལས་འགུལ་སྤྡེལ་བ་དང་། དྡེའྲི་སྒོར་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤྡེལ་བྱས་ཏྡེ་ག་བ་དང་སྟྒོང་ལ་ཉྡེ་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་རྣམས་ཅྲིས་
ཀང་གཅྡེས་སྲུང་བྱྡེད་དགྒོས་སྒོ། ། 

ག་བྒོ། གྡེང་མྒོ་དང་། ག་བྒོ། གྡེ་བྒོ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་པར་བཤད།
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ག་བྒོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ། 1 གྡེང་མྒོ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཞྡེས་
པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ག་བྒོ་དང་། གྡེ་བྒོ་ཞྡེས་ཀང་འབྱུང་བས་གྡེང་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཡུལ་སད་
དྒོ། །ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་༡༨ན༣ལས་གསུངས་
སྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། པྒོ་ཏྒོ་བའྲི་ཞལ་ནས། བསབ་པ་གསུམ་དང་དྡེ་ཉྲིད་
རྟྒོགས་པ་དང་སྲིང་བརྡེ་བ་ལྔ་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན། ངྡེད་ཀྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་
ལ་མང་དུ་ཐྒོས་པའང་མྡེད་སྐྱྒོ་བ་བཟྒོད་པའང་མྡེད་པས་ག་བྒོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་
རྡེ་བྱྡེད་པའང་མྡེད་དྡེ་ས་མ་ལྔ་ཡྒོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡྒོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟྒོན་ལ་
སྨྲ་མཁས་པ་ཡྡེ་མྡེད་ཡྒོན་བཤད་རྡེ་བྱྡེད་པའང་འདྲི་ཀུན་གྲིས་ད་རྡེས་མྲི་གྒོ་སམ་པ་
ལས་མྲི་ཤྡེས་ཏྡེ་ལྔ་པྒོ་ཡྒོད་པས་སུ་ཉྡེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས། 2 ག་
བྒོ་ནྲི་གྡེང་མྒོའམ་བསབ་བྱ་ཡྲིན་ལ། དྲིན་དུ་གཅགས་པ་ནྲི། དྲིན་བྱས་པ་སྡེམས་
ལ་བཞག་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཟྡེར་བའང་ཡྒོད། 3 དྲིན་གྲིས་བསྐྱངས་པ་ལ་གཞན་གྲི་
ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ་ཞྡེས་ལྡེགས་སྒོ་སྟྡེར་ཡྒོང་སམ་པའྲི་རྡེ་བ་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར།  

ག་རྲི། རྲི་དྭགས་ག་བའྲི་རྲི་སན་ཞྡེས་པ་ཧ་ཅང་རྲིན་ཐང་ཆྡེ་བའྲི་སན་རྲི་ཞྲིག འདྲི་ནྲི་
གསྡེར་ལས་ཀང་རྲིན་ཐང་ཆྡེས་ཆྡེ་བ་ཡྲིན། རྒོ་ཁ། ཞུ་རྡེས་བསྲིལ། ནུས་པས་དུག་
ནད་དང་། མཆྲིན་ནད། མཁལ་མའྲི་གཉན་ཚད། སྲྲིན་ནད། གཉན་རྲིམས་བཅས་ལ་
ཕན་པར་བཤད། ནུབ་ཕྱྒོགས་པས་འདྲི་གཙོ་བྒོར་ལུས་ལ་འབྱུག་རྒྱུའྲི་དྲི་ཞྲིམ་པྒོའྲི་
བྱུག་རས་སུ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད། ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། ལྡེགས་བཤད་བྱྲིས་པ་དག་
ལས་ཀང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་ཡྒོངས་སུ་ལྡེན། །དྲི་ཞྲིམ་བྱུང་ན་རྲི་དྭགས་ཀྲི། །ལྟྡེ་བ་
ལས་ཀང་ག་རྲི་ལྡེན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། ག་རྲི་ནྲི་ག་བ་ཕྒོ་ལ་གཏྒོགས་མྒོ་ལ་མྲི་
འབྱུང་ལ། དྡེ་འབྱུང་བའྲི་གནས་ཀང་རྲི་དྭགས་ཀྲི་ལྟྡེ་བའྲི་ཐད་དུ་ཡྒོད་པ་ལྟ་བུར་
བཤད་ཀང་། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ག་རྲི་ནྲི་ག་བའྲི་ཕྒོ་རྟགས་ཀྲི་འབྲས་བུ་ལ་ཟྡེར་གྲི་ཡྒོད་
རྡེད་ཟྡེར་ཞྲིང་། དྡེ་ཡང་བ་ལང་དང་འད་བར་བརླ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་ཡྒོད་རྡེད་ཟྡེར། 
འདྲི་ལ་ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་musk ཟྡེར་ལ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ “མུཥྐ” “मु्ककः” Muska ཟྡེར་
བས། དྡེ་ནྲི་རླྲིག་རྲིལ་ལམ་ཕྒོ་རྟགས་ཀྲི་འབྲས་བུའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་སྒོ་སམ་ཡང་། ས་
པཎ་གྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟྡེ་བའྲི་ཐད་དུ་ཡྒོད་པ་ཉྲིད་འཐད་ལྡན་དུ་གཟུང་ངྒོ་། །

གགས། 1 གྒོ་སབས། དུས་ཚོད། དུས་སབས། གགས་འཚོལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བསྲན་
པ། ཐུབ་པ། ཐབས། བཟྒོད་པ། སྡུག་བསལ་བཟྒོད་གགས་མྡེད་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 3 གགས་པ་དང་དྒོན་འད། གགས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། དྡེས་
ན་གགས། གགས་པ་དང་། ཀླགས་པ། ལྷག་པ། བསྣན་པ། ཁྱད་འཕགས། ཕུལ་
བྱུང་རྣམས་འདྲིར་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་སྒོ། །

གགས་བལྟ་བ། གགས་འཚོལ་བ་དང་དྒོན་འད། གགས་འཚོལ་བ་ལ་གཟྲིགས། 
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གགས་པ། 1 ལྷག་པ། བསྣན་པ། ཕུལ་བྱུང་། ཁྱད་འཕགས་བཅས་ཀྲི་དྒོན། གགས། 
གགས་པ་དང་། ཀླགས་པ། ལྷག་པ། བསྣན་པ། ཁྱད་འཕགས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་
འདྲིར་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་སྒོ། །མཛོད་ར་བ་ལས། འགྒོག་དང་ལམ་མཐྒོང་སྤང་
བྱ་ཀུན། །རང་གྲིས་གགས་པའྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་ལྒོ། །ཞྡེས་དང་། མཛོད་རང་འགྡེལ་
ལས། སྲྡེད་མྡེད་ཀྲི་བུའྲི་སྟྒོབས་ཀྲི་ཚད་ཇྲི་ཙམ་ཞྡེ་ན། གང་ཆྡེན་སྒོགས་བདུན་
ཅུས་གགས་པའྲི་སྟྒོབས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། གདྒོན་མྲི་ཟ་
བར་འབྱུང་སྟྡེ། ས་མང་པྒོ་པ་བཅུ་དང༌། དགྡེ་བའྲི་ས་མང་པྒོ་པ་བཅུ་དང༌། 
རྟྒོག་པ་དང་དཔྱྒོད་པའྒོ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྒོད་པ་བསྣན། །དགྡེ་བའྲི་སྡེམས་
ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་འགྒོད་པ་མྡེད་པས་གང་ལ་ཡྒོད་པ་དྡེར་དྡེ་ཉྲིད་ཀྲིས་གགས་
ན་སྡེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉྲི་ཤུ་ར་གསུམ་འབྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་པས་སྒོ། ། 2 
བསད་པ། སྦགས་པ། སྐྱྒོན་གྲིས་སྦགས་པ། མདྒོ་མཛངས་བླུན་༼ ཨ ༽༡༥༦བ༦ 
ལས། ངན་པར་ལྟ་བས་གགས་པས་དྡེ་ལ་མྒོས་པའྲི་སྡེམས་མྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་དང་
། ༢༡༥བ༣ལས་ཀང་། ཁྱྲིམ་གྲིས་གགས་ཤྲིང་། བཅྲིངས་པ་ནྲི་བཙོན་ར་བས་
ཀང་དམ་མྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 3 དལ་བའམ་ཕུག་པའྲི་དྒོན། ལུང་ཕྲན་
ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། གགས་པ་ནྲི་གགས་སམ་དལ་བའམ་ཕུག་པར་གྱུར་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །གགས་དང་དྒོན་འད་བར་སྡེམས། 4 གགས་པ་
ནྲི་འཇུག་པའམ་འགྒོ་འཚམས། ཞྡེས་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ན་གསལ། 
5 ཁྡེབས་པ། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་། (མ་དཔྡེར་འཁྡེབས་ཞྡེས་བྲྲིས་
འདུག) ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ ༽༢༡ན༢ལས། ཕ་རྒོལ་མ་མཐྒོང་གཏྲིང་རྟྒོགས་
མ་གྱུར་ཅྲིང་། །གགས་པའྲི་མུན་གནག་སྒོབ་དཔྒོན་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །ཞྡེས་
གསུངས་པའྲི་གགས་པ་ནྲི། ཁྡེབས་པ་དང་། བསད་པ་དང་སྦགས་པའྲི་དྒོན་
གང་ལ་སྦྱར་ནའང་རུང་བར་སྡེམས། 6 གགས་དང་དྒོན་འད། གགས་ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། དྡེས་ན་གགས། གགས་པ་དང་། ཀླགས་པ། ལྷག་པ། 
བསྣན་པ། ཁྱད་འཕགས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་འདྲིར་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་སྒོ། 
།གགས་པ་དང་། ཀླགས་པ་གཉྲིས་འབྲྲི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་
ཡང་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཀླགས་ཞྡེས་པར་གཟྲིགས།

གགས་འཚོལ་བ། ཕ་རྒོལ་པྒོ་ལ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་ཐུབ་མྲི་ཐུབ་ཚོད་བལྟ་བའྲི་དྒོན། གགས་
འཚོལ་བ་དང་སབས་འཚོལ་བའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། གགས་འཚོལ་བ་ནྲི་ཐྒོག་མར་གགས་
བལྟ་བའྒོ། །སབས་འཚོལ་བ་ནྲི་རྒྱུན་དུ་གྒོ་སབས་འཚོལ་བའྒོ། །ཞྡེས་སྒོབ་དཔྒོན་
ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་གསུང་། 
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གང་ཁྱྲིམ། དཔྱྲིད་ཀྲི་དུས། སྒ་བཤད་ནྲི། གང་རྣམས་ཀྲིས་ཞྲིང་རྨྒོ་བའྲི་དུས་ཡྲིན་པས་
དྡེ་སད་ཅྡེས་བརྒོད། 

གང་ཐང་པ། གང་རྲི་ཐང་པ་དང་འད།

གང་དར་གྲིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྡེས་ཁྱྲིམ་པས་བསྟན་པ་བསྲུངས་པ། གང་དར་
གྲིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་མྲི་ལྒོ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གྲི་རྲིང་ཁྱྲིམ་པས་སངས་
རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལྡེགས་པར་བསྲུངས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༨༥ལས། བུ་
སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་རྒན་མྒོ་ཞྲིག་གྲི་ངག་གྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྕགས་མྒོ་བྱ་ (ཕྱྲི་ལྒོ་
༨༤༡) ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ཆུ་མྒོ་བྱ་ (ཕྱྲི་ལྒོ་༩༡༣) ལ་
བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྡེས་གསུང་ལ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྲི་ལྒོ་བདུན་ཅུ་ར་ 
(༧༣) གསུམ་གྲི་རྲིང་ཁྱྲིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་གསུངས་སྒོ། །དྡེའྲི་རྲིང་
བསྟན་པ་ཚུལ་བཞྲིན་སྲུང་བའྲི་རབ་བྱུང་གྲི་སྡེ་མྡེད་པས་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་ལ་སྦྱྒོར་སྒྒོལ་དུ་གགས་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་མ་རྟྒོགས་པ་དང་ལྒོག་པར་རྟྒོག་པའྲི་
དྲི་མའྲི་བསད་པ་ཡང་ཆྡེས་ཆྡེན་པྒོ་ཞུགས་པས། སགས་པའམ་ཁྱྲིམ་པས་རབ་བྱུང་
གྲི་ཚབ་ནམ་ཡང་བྱྡེད་མྲི་བཏུབ་བྒོ། །

གང་རྡུལ། (མཛོད) ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་གང་རྡུལ་ཟྡེར། འདྲི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་༡༡༧,༦༤༩ཡྒོད། 

གང་པྒོ་ཆྡེའྲི་ལྟ་སྟངས། སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ལྟ་སྟངས་སམ། ཞྲི་དུལ་གྲི་ལྟ་ཚུལ་
ཞྲིག དྡེ་ཡང་སྟྡེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྡེད་དྡེ་མྲི་ལྟ། འྒོག་ན་འདུག་པ་ལ་བཏུད་དྡེ་
མྲི་ལྟ། གཡས་གཡྒོན་ན་འདུག་པ་ལ་ནྲི་མྲིག་བཟུར་ཏྡེ་མྲི་ལྟ། རྒྱབ་ན་འདུག་པ་ལ་
ནྲི་མཇྲིང་པ་བསྒྱུར་ཏྡེ་མྲི་ལྟ། ཐག་རྲིང་པྒོ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏྡེ་མྲི་ལྟ། ཐག་
ཉྡེ་བ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་མྡེད་པར་མྲི་ལྟའྲི། ཇྲི་ལྟར་འདུག་པའྲི་སྤྱྒོད་ལམ་
དང་། ཇྲི་ལྟར་ལྟ་བའྲི་མྲིག་གྲིས་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡེམས་ཅན་
དང་། ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནྲི་གང་པྒོ་ཆྡེའྲི་ལྟ་སྟངས་ཞྡེས་འཆད་དྒོ། །ཞྡེས་ཡུམ་
གྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས་བཤད་དྒོ། །

གང་ལྤགས་ཀྲི་མཚོན་དྒོན། གཏྲི་མུག་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ཏྡེ། རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལས། 
གང་པྒོས་གཏྲི་མུག་མཚོན་ལ། དྡེའྲི་པགས་པ་བཤུས་པས་ནྲི་གཏྲི་མུག་དང་བྲལ་
བ་མཚོན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །གང་པྒོས་གཏྲི་མུག་མཚོན་པ་ནྲི། གཏྲི་
མུག་གང་པྒོའྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྒོལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

གང་མ། སན་ཤྲིང་ཞྲིག གང་མས་མྒོ་ནད་དང་ནྲི་ཚད་པ་སྡེལ། །ཞྡེས་སྒོ། །དྡེ་ལ་རྲིགས་
གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། གང་དཀར་གང་ནག་གཉྲིས་སྒོ། །གང་དཀར་པགས་པ་དམར་ལ་
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བྒོང་ཐུང་ཞྲིང་ཡལ་ག་ཐུང་སྤུན་སུར་ནག་ལྟར་མགྒོ་འབལ་འཁྲྲིགས་པ་ཡྲིན། དྡེ་
དག་སམ་སྐྱྡེས་རླན་སྐྱྡེས་གཉྲིས་ཡྒོད། གང་དཀར་སམ་སྐྱྡེས་བཟང་བ་ཡྲིན། ཞྡེས་
དྡེའུ་དམར་དགྡེ་བཤྡེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་དཀར་༢༥༠ལས་
བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །

གང་འྒོག་མྡེད་འད། སྒོབ་མ་ལ་རང་གྲིས་ཀང་དཔྡེ་ཆ་སྒོགས་ཁྲྲིད་མྲི་ཐུབ། གཞན་གྲི་
དྲུང་དུའང་འགྒོར་མྲི་འཇུག་པའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་ངན་པའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག དཔྡེ་ཆྒོས་
རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་ལས། དཔྡེར་ན་གང་འྒོག་མྡེད་རྒད་པྒོ་དྡེ་བ་
ཤྡེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། གང་གཞན་དང་སྦྱྒོར་དུ་མྲི་སྟྡེར། ཁྒོ་རང་
དང་ཇྲི་ཙམ་སྦྱར་ཀང་བྡེའུ་མྲི་ཡྒོང་། དྡེ་བཞྲིན་དུ་བླ་མ་ངན་པ་རྡེ་དང་ཕྲད་ཙམ་
ན། སྒོབ་མ་སལ་ལྡན་ཡྒོད་ཀང་གཞན་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྲི་དྲུང་དུ་འགྒོར་མྲི་
སྟྡེར། ཁྒོ་རང་གྲི་དྲུང་དུ་ཇྲི་ཙམ་བསད་ཀང་ཡྒོན་ཏན་མྲི་སྐྱྡེ་བའྲི་བླ་མ་དྡེས་མྲི་ཡྒོང་ 
གསུང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གང་རྲི་ཐང་པ། བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་པྒོ་ཏྒོ་བའྲི་སྒོབ་མ་གང་ཤར་གཉྲིས་
ཤྡེས་གགས་པའྲི་ཡ་གལ། གང་རྲི་ཐང་པ་རྡྒོ་རྡེ་སྡེངྒྡེ་ནྲི། རབ་བྱུང་དང་པྒོའྲི་ཤྲིང་
ཕྒོ་རྟ་སྟྡེ། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༠༥༤ ལྒོར་འཁྲུངས་ནས། རབ་བྱུང་གཉྲིས་པའྲི་ཆུ་མྒོ་ཡྒོས་ཏྡེ། ཕྱྲི་
ལྒོ་༡༡༢༣ལྒོའྲི་བར་དགུང་ལྒོ་བདུན་བཅུ་བཞུགས། ཚོགས་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་བསྐྱངས། 
བླྒོ་སྦྱྒོང་ཚིགས་བརྒྱད་མར་གགས་པ་ཡང་ཁྒོང་གྲིས་མཛད། ཤ་ར་བའྲི་སྒོབ་མ་དགྡེ་
བཤྡེས་མཆད་ཁ་བ་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀང་མ་ཚིམ་པར། གྒོང་ཁ་རང་
གྲིས་ལྡེན་པ་དང༌། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤྒོག །ཞྡེས་སྒོགས་གང་ཐང་པའྲི་
བླྒོ་སྦྱྒོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་འདྲི་གཟྲིགས་ནས་དྡེས་ཐུགས་ཕྲྒོགས་ཏྡེ་རད་གཅད་པར་
བྱྒོན་པ་ན། གང་ཐང་པ་གཤྡེགས་ཟྲིན་ཤུལ་ཤ་ར་བ་དང་མཇལ་ནས། བླྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་
གདམས་ངག་ཞུས་ཏྡེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། 
མཛེ་ནད་ཅན་མང་པྒོར་ཡང་བླྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་གདམས་པ་འདྲི་གནང་ནས་བསྒོམས་
པས་ནད་ལས་གྒོལ་བས་མཛེ་ཆྒོས་སུ་གགས་པའང་བྱུང༌ངྒོ་། །པྒོ་ཏྒོ་བའྲི་མཛད་
པ་བཞྲིན་དུ་བྱམས་ཆྒོས་ལ་སྒོགས་པའྲི་གཞུང་ཆྡེ་བ་རྣམས་ཀྲི་བཤད་པ་མཛད་
དྡེ་སྒོབ་མ་སྐྱྒོང་། ལན་ཅྲིག་གྲི་ཚེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྡེ་སྒོང་གྲི་དངྒོས་པྒོ་
དང་མྲི་འབྲལ་བའྲི་དམ་བཅའ་བརྟན་པྒོ་མཛད་པས། དཔལ་ལྷ་མྒོ་དྡེའུའྲི་སད་
ལྷང་ངྡེ་བྱྒོན་ནས་དྡེའྲི་བར་དུ་ངས་ཁྱྒོད་ཀྲི་གྒོགས་བྱའྒོ་གསུང་སད། ཁྱུང་པྒོ་རྣལ་
འབྱྒོར་གྲིས་ཀང་། ཁྒོང་སངས་རྒྱས་འྒོད་དཔག་མྡེད་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིན་ཟྡེར་ནས་དབུ་
སྐ་གཅྒོད་ས་མཛད། གང་ཐང་པ་ཕྱྲིས་སྣྡེའུ་ཟུར་པའྲི་ཡང་སྒོབ་མར་གྱུར། ཚོགས་
པ་ཉྲིས་སྟྒོང་ཙམ་འདུས་པ་བཅས་སྒོ། ། (1054-1123) 
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གང་རྲི་ཐང་པ་རྡྒོ་རྡེ་སྡེང་གྡེ། གང་རྲི་ཐང་པ་དང་འད།

གང་རུ། གང་རྭ། བ་གང་གྲི་རྭ། 

གང་རུ་ལུང་བསྟན་གྲི་མདྒོ། མདྒོ་བམ་པྒོ་གཅྲིག་པ་འདྲི་མདྒོ་སྡེ་༼ ཨ ༽པའྲི་ནང་བཞུགས། 
བུ་སྟྒོན་རྲིན་ཆྡེན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་ལས། རྲི་གང་རུ་ལུང་བསྟན་ཞྡེས་སྣང་བ་ལྟར་
རྒོ། ། 

གང་ཤར་གཉྲིས། (བླྒོ་སྦྱྒོང) དགྡེ་བཤྡེས་པྒོ་ཏྒོ་བའྲི་སྒོབ་མ་དབུས་ཀྲི་ཉྲི་ཟླ་ཟུང་གཅྲིག་ཏུ་
གགས་པ་ནྲི། གང་རྲི་ཐང་པ་རྡྒོ་རྡེ་སྡེང་གྡེ་དང་། ཤ་ར་བ་ཡྒོན་ཏན་གགས་གཉྲིས་
སྒོ། །

གང་ཧྲང་། གང་ཧྲན་ལ་གཟྲིགས། 

གང་ཧྲན། ཕ་གང་ངམ་གང་ཐུག དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་ལས། 
དཔྡེར་ན་གང་ཧྲན་དྡེས། བ་འདུག་ཚད་ཀྲི་འཕྒོངས་ལ་སྣྒོམས་ཀང་དྒོན་མྲི་འགྲུབ། 
བ་ཤྡེ་འཚོལ་བའྲི་དུས་ལ་བབས་པ་ཅྲིག་དང་ཕྲད་ན། ཁྒོའྲི་འདྒོད་པ་གྲུབ་ནས་ཡྒོང་
བ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པ་ར་འགྡེལ་དུ་གང་ཧྲན་
དང་། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། གང་ཧྲང་ཞྡེས་སྣང་།

གན། གན་པ་ལ་གཟྲིགས། 

གན་པ། 1 འཇལ་བ། གདབ་པ། འདྡེབས་པ། སྒོག་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་ལན་
གན་པ་ཞྡེས་དང་། ཤ་ཁྒོན་གན་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། གྒོན་པ། གན་པ། གན་པ། གྒོན། 
2 དགབ་པ། འགྡེབས་པ། གཡྒོག་པ། རྒྱབ་པ།  བསྣན་པའམ་སྣྒོན་པ། སྦྱར་བའམ་
སྦྱྒོར་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་ལྷན་པ་གན་ཞྡེས་པ་དང་། ལྷན་ཐབས་སུ་གན་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །དག་ཡྲིག་ངག་སྒྒོན་ལས། གགས་རྙྡེད་ལན་གན་ལྷན་པ་གན། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །3 ཚེམ་བུ་ལ་འཇུག་སྟྡེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། བར་
བར་དུ་གྒོས་ཀྲི་དུམ་བུ་གན་པ་ནྲི་ཚེམ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གལ་བ། གཉྲིད་བྲྒོ་ནས་སམ་ཐང་ཆད་ཅྲིང་ཉྒོབ་ནས་ཁ་གདངས་པ་ལ་ཟྡེར། ཕལ་སད་དུ་
ཨལ་སྟྒོང་རྒྱབ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽༡༣༢བ༤ ལས། གལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཁ་གདངས་པའྒོ། །ཞྡེས་དང་། དགྡེ་ཚུལ་
གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་༡༣༨ན༣ལས། ལག་པའམ་ཆྒོས་གྒོས་ཀྲི་ནྲི་ཐ་མ་ཡྲིས། །ཁ་དག་
རབ་ཏུ་བཀབ་སྟྡེ་གལ་བར་བྱ། །ཞྡེས་དང་། འྒོན་ཏྡེ་གལ་བྱུང་ན་ལག་པའམ་གྒོས་
ཀྲི་ཐ་མས་ཁ་བཀབ་སྟྡེ་གལ་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེང་སང་ནུབ་ཕྱྒོགས་ན་
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གལ་བའྲི་ཚེ་གུས་ཞབས་ཀྲི་ཐྒོག་ནས་དགྒོངས་དག་ excuse me ཅྡེས་བརྒོད་སྲྒོལ་
ཞྲིག་ཡྒོད་མྒོད། གལ་བའྲི་ཚེ་ཁ་འགྡེབས་པའྲི་ཡ་རབས་ཀྲི་བཟང་སྤྱྒོད་འདྲི་ནྲི་ཤར་
ཕྱྒོགས་པ་རྣམས་ལ་མྲི་ལྒོ་སྟྒོང་ཕྲག་མང་པྒོའྲི་སྒོན་ནས་ཡྒོད་དྒོ། །

གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཤར་ལུས་འཕགས་པྒོའྲི་ལྷྒོ་ན་ལུས་དང་བྱང་ན་ལུས་འཕགས། ལྷྒོ་
འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱྒོད་
ཀྲི་བྱང་ན་གཡྒོ་ལྡན་དང་ལྷྒོ་ན་ལམ་མཆྒོག་འགྒོ། བྱང་སྒ་མྲི་སན་གྲི་ཤར་ན་སྒ་མྲི་
སན་དང་ནུབ་ན་སྒ་མྲི་སན་གྲི་ཟླ་བཅས་བརྒྱད་ཡྒོད་དྒོ། །འདྲི་རྣམས་ལ་གྲིང་གཡྒོག་
བརྒྱད་ཅྡེས་ཀང་བྱའྒོ། །

གྲིང་སད་ཞབས་དྲུང་། ལམ་རྲིམ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པར་གགས་པའྲི་༸རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་
པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བླ་མ་ཞྲིག དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་གྡེགས་བམ་སྟྒོད་ཆ་༢༤༧ལས། བྱང་
ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་རྡེ་བླ་མ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པའྲི་བར་དུ་
བཤད་རྒྱུན་ཉམས་པ་མྡེད་པ་གྲིང་སད་ཞབས་དྲུང་ལ་མངའ་ཞྲིང་དུས་ཐྒོག་དྡེར་
ལམ་རྲིམ་ལ་དྡེ་ལས་མཁས་པ་མྡེད་པར་ངྡེས་པ་རྙྡེད་དྡེ་གསང་སགས་མཁར་ནས་
གདན་དངས། ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོའྲི་སྤྱྒོད་པ་སྤྱྲི་བསབ་ཡན་ལ་ཞྲིབ་བཤད། ཞྲི་ལྷག་
ལ་དྒོན་བསྡུ། ལམ་རྲིམ་ཆུང་བའྲི་ཞྲི་ལྷག་ལ་ཞྲིབ་བཤད་དང་དྡེ་ཕྱྲིན་ལ་ལྗགས་ལུང་
གནང་ཞྲིང་གསུང་བཤད་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་འབུལ་ཀང་ཞུས། ལར་སྣམ་བུ་འདྒོམ་རྡེ་
རྙྡེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མྲི་འདུག་ཀང་པཎ་ཞྭ་སྡེར་པྒོ་སྣྡེ་རྲིང་ཚད་ཀྲིས་ལམ་རྲིམ། 
ས་ཞུ་འབྱྒོར་ཚད་ཀྲིས་ལམ་འབྲས། ཨྒོ་རྒྱན་པཎ་ཞུ་དམར་ཟྲིང་ཚད་ཀྲིས་རྒོགས་
ཆྡེན། སྒོམ་ཞྭ་པུས་འཁྱུད་ཡྒོད་ཚད་ཀྲིས་ཕྱག་ཆྡེན་འཆད་ག་ལ་ཤྡེས། ཆྒོས་འདྲི་
ཤྡེས་པ་ཞྲིག་ལ་གཏུགས་པ་གནད་ཆྡེ་བར་སྣང་། ཞྡེས་གསུངས། 

གྲིང་བཞྲི། ཤར་ལུས་འཕགས་པྒོ། ལྷྒོ་འཛམ་བུ་གྲིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱྒོད། བྱང་སྒ་མྲི་སན་
དང་བཞྲིའྒོ། །

གྲིང་གཡྒོག་བརྒྱད། གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་འད། 

གྲིང་བསྲྡེ་དགྡེ་བཤྡེས། དགྡེ་བཤྡེས་ཆུང་ཁག་གྲི་གས་ཤྲིག སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་
གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྷ་ཚོགས་གཉྲིས་ལན་གཙོ་བྒོ་དང་། གྲིང་བསྲྡེ་དང་རྲིགས་རམས་པ་
གཉྲིས་བཤད་པ་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན་ཞྡེས་བཤད་སྲྒོལ་ཡྒོད། འདྲི་ལ་གྲིང་བསྲྡེ་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་
སད་ཐྒོགས་ཚུལ་ནྲི། གྲིང་བསྲྡེ་དགྡེ་བཤྡེས་ཀྲི་སྲྒོལ་རྒྱུན་ཐྒོག་མའྲི་འབྱུང་ཁུངས་ནྲི། 
མཉམ་མྡེད་ཇྒོ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྒོབ་མ་རྔྒོག་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲིས་ཇྒོ་བྒོའྲི་བཀའ་
ལུང་ལྟར་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༠༧༣ལྒོར་གསང་ཕུ་ནྡེའུ་ཐྒོག་དགྒོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ཅྲིང་། གངས་
ཅན་གྲི་ལྗྒོངས་ཀྲི་ལུང་རྲིགས་ཀྲི་བཤད་གྲྭ་དང་རྒོད་གྲྭའྲི་ཐྒོག་མའྲི་འབྱུང་ཁུངས་
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ཡང་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་ཇྒོ་བྒོའྲི་ཉམས་སྣང་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉྲིས་
དང་ངྡེས་ལ་བགྒོ་གྡེང་མཛད་པའྲི་ཚུལ་གཟྲིགས་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་དབང་གྲིས་
གྲིང་སྟྒོད་སད་གཉྲིས་སུ་གྡེས་པ་དང་། ཕྱྲིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཟང་འགན་གྲི་ཚུལ་
དུ་གྲིང་སྟྒོད་སད་བསྲྡེས་ནས་དམ་བཅའ་འཇྒོག་པའྲི་སྲྒོལ་བྱུང་བ་ལ་གྲིང་བསྲྡེའྲི་
དམ་བཅའ་ཞྡེས་གགས་ཤྲིང་། སྲྒོལ་རྒྱུན་འདྲི་ད་ལྟའྲི་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་གྲྭ་ས་ཁག་
ཏུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སྒོ། །

གྲིངས་པ། ཕྱྲིང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དྒོ། །

གླུ་དབྱངས་ཀྲི་ངྡེས་པ་དྲུག དྲུག་ལྡན་གླུ་ལ་གཟྲིགས། 

གླུ་དབྱངས་ཀྲི་ངྡེས་པ་བདུན། སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། བར་མ། དང་ 
སྲྒོང་། ས་འཛིན། དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བླྒོ་གསལ། འཁྒོར་ཉན་དང་བདུན་ནྒོ། །

གྡེ་འདམས་པ། (འདུལ་བ) མྒོ་མཚན་དང་བཤང་ལམ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ནད་དང་ལྡན་
པའྲི་བུད་མྡེད་ཀྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་གྡེ་འདམས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་
ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། བུད་མྡེད་ཀྲི་མཚན་དང་བཤང་བའྲི་ལམ་དང་བཅས་
པ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡྒོད་པ་དྡེ་ནྲི་འདྲིར་གྡེ་འདམས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དང་། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་གཉྲིས་
སུ་སྡེ་འདམས་པའམ། སྡེ་འདམ་ཅན་ཞྡེས་འབྱུང་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི། མདྒོ་
ར་འགྡེལ་གཉྲིས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ། ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ། ལུང་གཞྲི་
རྒྱ་ཆྡེར་སྒོགས་གཞུང་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་གྡེ་འདམས་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལས་
སྡེ་འདམས་ཞྡེས་མྲི་འབྱུང་བས་ཁུངས་བཙལ་དགྒོས་སྒོ། །

གྡེ་བྒོ། གྡེང་མྒོ་དང་དྒོན་གཅྲིག་པར་བཤད།

གྡེགས། ལྡེབ་ལྡེབ། ལྡེབ། ལྡེབ་མྒོ། གྡེགས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་ཀའྲི་ཚིག་གྲི་གྒོ་དྒོན་ནྲི་ལྡེབ་ལྡེབ་
བམ་ལྡེབ་མྒོའམ་ལྡེབ་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འྒོན་ཀང་སབས་རྡེར་སྤང་ལྡེབ་ལའང་
གྒོ་རུང་ངྒོ་། །རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒོ་གྡེགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོ་ལྡེབ་ལ་བྱ་སྟྡེ། ཞྡེས་
དང་། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། སྒོ་གྡེགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྤང་ལྡེབ་
ཅྡེས་བྱ་བའྲི་ཤྲིང་སྟྡེ། དྡེས་སྒོ་དང་སར་ཁུང་གཅྒོད་པར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༢༨༣ན༦ལས། སྒོ་ལྡེབ་ཀྲི་བྱ་བ་གང་ཞྡེ་ན། སྒོ་ལྡེབ་ཅྡེས་བྱ་བ་
ནྲི་སྒོའྲི་འཕར་མ་སྟྡེ། དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དྡེ་ལ་རྡུང་ན་ཡུན་རྲིང་དུ་བརྡུང་བར་མྲི་བྱ། 
ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། ། 

གྡེགས་ཐག གྡེགས་ཤྲིང་སྒོམ་བྱྡེད་ཀྲི་ཐག་པ། 



317

 ག

གྡེགས་བམ། པྒོད། པྒོ་ཏྲི། དཔྡེ་ཆ། 

གྡེགས་ཤྲིང་། དཔྡེ་ཆ་ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་ཕྱྲིར་སྟྡེང་འྒོག་ནས་དམ་པྒོར་བཙིར་ནས་འཇྒོག་
བྱྡེད་ཀྲི་ཤྲིང་ལྡེབ། གྡེགས་དང་ལྡེབ་གཉྲིས་དྒོན་འད་བས་ལྡེབ་ལྡེབ་ཀྲི་དྒོན་ནྒོ། །

གྡེང་དན། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་གྡེང་དན་དང་དྒོན་འད། 

གྡེང་གཞྲི། (འདུལ་བ) 1 བསབ་པའམ་ཁྲྲིམས་བཅའ་བའྲི་རྒྱུ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་མྲི་ཚངས་
སྤྱྒོད་ཀྲི་གྡེང་གཞྲི་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༡༩བ༣ལས། གྡེང་གཞྲི་
འདྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བསབ་པ་བཅས་པའྲི་རྒྱུ་འདྲིའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། 
།2 མདྒོ་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་དངྒོས་གཞྲིའྲི་སྒོན་དུ་དྡེ་དག་གསུངས་པའྲི་དུས་དང་། 
སྟྒོན་པ། གནས། འཁྒོར་རྣམས་སྟྒོན་པའྲི་ཐྒོག་མའྲི་གཞུང་ཚན་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། 
གསུང་བའྲི་རྒྱུ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་གྡེང་ཞྡེས་པ་ནྲི་གསུང་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། གཞྲི་ནྲི་ 
རྒྱུའྒོ། །དྡེ་ཡང་མདྒོ་རྒྱུད་གསུང་བའྲི་རྒྱུ་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྡེ། སྟྒོན་པ། གནས། འཁྒོར་
དང་གསུམ་མྒོ། །དྡེ་གསུམ་ཚང་ན་མདྒོ་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་བར་འགྱུར་གྲི་མ་ཚང་
ན་མྲི་གསུང་བས་རྒྱུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་སྟྒོན་པ་གང་ལས་ཐྒོས། གནས་གང་དུ་ཐྒོས། 
འཁྒོར་གང་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཐྒོས་པ་སྟྡེ་རྒྱུ་གསུམ་པྒོ་དག་བསྟན་པའྲི་ཕྱྲིར་གྡེང་གཞྲི་
ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། ཤྡེས་རབ་སྲིང་པྒོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐྒོས་པ་དུས་གཅྲིག་ན་ཞྡེས་པས་དུས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞྡེས་
པས་སྟྒོན་པ། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་བྱ་རྒྒོད་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་ལ་ཞྡེས་པས་གནས། དགྡེ་སྒོང་གྲི་
དགྡེ་འདུན་ཆྡེན་པྒོ་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྲི་དགྡེ་འདུན་ཆྡེན་པྒོ་དང་ཐབས་
ཅྲིག་ཏུ་བཞུགས་ཏྡེ་ཞྡེས་པས་འཁྒོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

གྡེང་གཞྲིའྲི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་བརྒྱད་པ་གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཆྲིམས་
མཛོད་ལས། གང་ཟག་གྲི་མྲིང་དང་རྲིགས་བརྒོད་ནས་བསྟན་ཅྲིང་བཤད་པ་དང་
གང་གྲི་ཆྡེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་བྱུང་བ་དང་བཅས་
གྡེང་གཞྲི་དང་བཅས་པའྲི་སྒོ་སྒོར་ཐར་པ་གསུངས་པ་གྡེང་གཞྲིའྲི་སྡེ་དང་། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གྒོ་དཀར། སར་ཁུང་ད་བ་ཅན། 

གྒོ་བ་དགའ་བ། (ཡུལ་སད) སྡེམས་དགའ་བའྲི་ཡུལ་སད་ཡྲིན་པར་བཤད།

གྒོ་བ་ཉྡེ་བ། སྲིང་ཉྡེ་བ་དང་ཤ་ཚ་བའྲི་དྒོན།
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གྒོ་བ་ལ་གཅགས་པ། ཡྲིད་ལ་གཅགས་པ། ཞྡེས་བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་
མཆྒོག་ན་གསལ།

གྒོ་བུར་གྲི་གསྒོ་སྦྱྒོང་། (འདུལ་བ) གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག གནྒོད་པ་བཟླྒོག་པའྲི་གསྒོ་
སྦྱྒོང་དང་འད།

གྒོ་བུར་བ། 1 མ་བསམས་པར་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ། མགྒོན་པྒོ་གྒོ་བུར་དུ་སྡེབས་ལྟ་བུ། 2 
གཏན་དུ་མྲི་གནས་པ། དྲི་མ་གྒོ་བུར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གྒོ་བུར་གྲི་འཁྲུལ་རྒྱུ། འཕྲལ་གྲི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་དྒོན་འད། འཕྲལ་གྲི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་གཟྲིགས།

གྒོ་བུར་ལས་གཅྒོལ། དུས་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་དགྒོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་དུས་སུ་འབུལ་
བའྲི་གཏྒོར་མ་ལ་ཟྡེར།

གྒོག་ཀླད། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ཀམ་པུའྲི་ཀྲར་ཞྡེས་པ་དྡེའྒོ། །computerའདྲི་ལ་བསྒྱུར་མྲི་འད་བ་ 
“རྲིས་འཁྒོར” དང་། འཕྲུལ་རྲིས། གྒོག་ཀླད། ཕྲ་རྲིས་བཅས་ཡྒོད་པ་ལས། གྒོག་
ཀླད་ཅྡེས་པ་ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་memory ཟྡེར་བ་དྡེའྲི་མྲིང་དུ་བྱས་ནས་ཤྲིན་ཏུ་འཚམ་པར་
སྣང་ཡང་། དྡེང་སང་ནྲི་བྒོད་མྲི་མང་ཆྡེ་བས་ཀམ་པུའྲི་ཀྲར་ལ་གྒོག་ཀླད་ཅྡེས་པའྲི་
ཐ་སད་འདྲི་ཉྲིད་ཤུགས་ཆྡེ་ཤྒོས་སུ་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད་པར་སྣང་ངྒོ་། ། 

གྒོག་འགྱུ་བ། གྒོག་འཕྲྒོ་བ། 

གྒོག་འཕྲྲིན། གྒོག་གྲི་འཕྲྲིན་ཡྲིག་སྟྡེ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་e-mail ཨཱྲི་མཱྡེལ་ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །

གྒོད་ལ་བཞག 1 བཅྒོས་སད་མྡེད་པར་རང་གར་བཞག་པའྲི་དྒོན། 2 (ཕྱག་ཆྡེན) སྡེམས་
ལ་གང་ཤར་ཅྲི་འདུག་དྡེ་ཀའྲི་ཐྒོག་ཏུ་ཞྡེ་འདྒོད་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་
ལྷྒོད་དྡེ་བཞག་པ། ཏཻ་ལྒོ་པས། མ་བཅྒོས་གཉུག་མའྲི་ངང་དུ་གྒོད་ལ་ཞྒོག །བཅྲིངས་
པ་གྒོད་ན་གྒོལ་བར་ཐྡེ་ཚོམ་མྡེད། །ཅྡེས་དང་། རྡེ་སམ་པྒོ་བས། གྒོད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་
པ་རབ། གྒོད་པ་འབྲྲིང་ལ་སྒོམ་པ་འབྲྲིང་། གྒོད་པ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་པ་ཐ་མ། ཞྡེས་སྒོགས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

དགག་གྒོ འདྲི་ལ་གྒོ་རྒྱུ་གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། དགག་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་པ་དང་། དགག་པར་
བྱའྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་གཉྲིས་ལ་འཇུག་སྟྡེ། དངུལ་ཆུའྲི་གསུང་དྲི་ལན་ལས། དགག་
གྒོ། ཞྡེས་པ་བྱ་བྱྡེད་གཉྲིས་ཀའྲི་དཔྡེར་བརྒོད་དུ་བྱུང་བས་བདག་གཞན་མྲི་ཕྱྡེད་
པའྲི་དྒོགས་པ་འདུག་གསུང་བ་ཐུགས་མད་ཀང་། སྤྱྲིར་ཚིག་གཅྲིག་ལ་དྒོན་དུ་མ་ 
དང་། དྒོན་གཅྲིག་ལ་མྲིང་དུ་མ་འབྱུང་བ་མྲི་འགལ་བར་མ་ཟད་མ་ནྲིང་བདག་
གཞན་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དགག་གྒོ། ཞྡེས་པ་ཡང་། ས་ཕྱྲིའྲི་ཚིག་གྒོགས་
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དང་བསྟུན་ནས། དགག་པར་བྱྡེད་དྒོ་ཞྡེས་པ་དང་མཐུན་ན་བདག་དངྒོས་ 
དང་། དགག་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་པ་དང་མཐུན་ན་གཞན་དངྒོས་སུ་གྒོ་དགྒོས་པ་ལགས། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དགག་སྒ། མྡེད་པའམ་མྲིན་པར་སྟྒོན་པའྲི་ཚིག་ཕྲད་ཅྲིག ལྡེགས་བཤད་ལྗྒོན་དབང་
ལས། མ་མྲི་མྲིན་མྡེད་དགག་སྒ་སྟྡེ། །མ་མྲི་ཐྒོག་མ་མྲིན་མྡེད་མཇུག །མ་ནྲི་བར་གྲི་
གསལ་བྱྡེད་ལའང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་ལ་མྒོ་རྟགས་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར། 
དགག་ཚིག་དང་ཡང་དྒོན་གཅྲིག་སྟྡེ། ཁུ་ནུ་བླ་མའྲི་ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་པར། མྲི་དགག་

ཚིག་རྟག་པ་བརྟན་པ་འགྱུར་མྡེད་རྒྱུན་པ་མྲི་ཉམས་པ་རང་བཞྲིན་ཟད་མྡེད་རྒྱུན་མྲི་འཆད་མཉམ་ཉྲིད། 
ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དགག་པ། སྒས་བརྒོད་པ་ན་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པའམ། ཡང་ན་དྡེའྲི་
རྣམ་པ་ཡྲིད་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངྒོས་སུ་ཤར་
ནས་རྟྒོགས་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ལ། དགག་པ་ཟྡེར། བདག་མྡེད་ལྟ་བུ་སྒས་བརྒོད་
པ་ན་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་དང་། ཆྒོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ་སྒས་བརྒོད་པ་
ན་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་པར་དགག་བྱ་མ་བཅད་ཀང་། དྡེའྲི་རྣམ་པ་བླྒོ་ལ་འཆར་བ་ན་
དགག་བྱ་བཀག་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངྒོས་སུ་ཤར་ནས་རྟྒོགས་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་
ནྒོ། །དྡེ་ཡང་རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོ་ལས། འདྲི་ལ་ཐྒོག་མར་དགག་པ་གཉྲིས་ཀྲི་
མཚན་ཉྲིད་ཤྡེས་དགྒོས་པས་དྡེ་བཤད་པར་བྱའྒོ། །དྡེ་ལ་དགག་པ་ནྲི་སྒས་བརྒོད་པ་
ན་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་པའམ་དྡེའྲི་རྣམ་པ་བླྒོ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་
བྱ་བཀག་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངྒོས་སུ་ཤར་ནས་རྟྒོགས་པར་བྱ་བ་ཞྲིག་སྟྡེ། དང་
པྒོ་ནྲི་བདག་མྡེད་ལྟ་བུའྒོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཆྒོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ་སྟྡེ་འདྲི་ལ་ཚིག་གྲིས་ཟྲིན་
པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མྡེད་ཀང་དྡེའྲི་དྒོན་འཆར་བ་ན་སྤྒོས་པ་བཅད་པའྲི་རྣམ་
པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡྒོད་དྒོ། །དྡེ་ལྟར་དགག་བྱ་དངྒོས་སུ་བཅད་པས་རྟྒོགས་པར་བྱ་
བའྲི་དྒོན་དྡེ་ལ་གཉྲིས་ལས་མ་ཡྲིན་དགག་ནྲི་དགག་བྱ་དངྒོས་སུ་བཅད་ནས་ཆྒོས་
གཞན་འཕྡེན་པ་སྟྡེ། རྟྒོག་གྡེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡྲིན་པར་དགག་པ་ནྲི་དངྒོས་པྒོའྲི་ངྒོ་
བྒོ་ཉྲིད་དགག་པས་དྡེ་དང་འད་བ་དྡེ་ལས་གཞན་པའྲི་དངྒོས་པྒོའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྒྲུབ་
པར་བྱྡེད་པ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་འདྲི་བྲམ་ཟྡེ་མ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་དགག་པས་བྲམ་ཟྡེ་འད་བ་
དྡེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟྡེ་མ་ཡྲིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐྒོས་པ་ལ་སྒོགས་པས་དམན་
པའྲི་དམངས་རྲིགས་ཡྲིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའྒོ་ཞྡེས་སྒོ། །མྡེད་དགག་ནྲི་དགག་བྱ་
དངྒོས་སུ་བཅད་ནས་ཆྒོས་གཞན་མྲི་འཕྡེན་པ་སྟྡེ། རྟྒོག་གྡེ་འབར་བ་ལས། མྡེད་པར་
དགག་པ་ནྲི་དངྒོས་པྒོའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཙམ་ཞྲིག་འགྒོག་པར་ཟད་ཀྲི་དྡེ་དང་འད་བ་དྡེ་
མ་ཡྲིན་པ་གཞན་གྲི་དངྒོས་པྒོ་སྒྲུབ་པར་མྲི་བྱྡེད་པ་སྟྡེ་དཔྡེར་ན་བྲམ་ཟྡེས་ཆང་
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བཏུང་བར་མྲི་བྱའྒོ། །ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ཙམ་ཞྲིག་འགྒོག་པར་ཟད་ཀྲི་དྡེ་ལས་གཞན་
པའྲི་བཏུང་བ་བཏུང་ངྒོ་ཞྡེའམ་མྲི་བཏུང་ངྒོ་ཞྡེས་མྲི་བརྒོད་པ་ལྟ་བུའྒོ་ཞྡེས་སྒོ། །དྡེ་
ལ་སྒྲུབ་མྲི་སྒྲུབ་ནྲི་འཕྡེན་མྲི་འཕྡེན་དང་དྒོན་གཅྲིག་ལ་དྡེ་ལས་གཞན་པ་ནྲི་དགག་
བྱ་བཀག་ཙམ་མྲིན་པའྒོ། །མ་ཡྲིན་ཞྡེས་པ་དང་མྡེད་ཅྡེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བཀག་པ་
ནྲི་དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་མྲིན་ཏྡེ། བདག་ལས་མ་ཡྲིན་ཞྡེས་བཀག་པ་མྡེད་དགག་
ཏུ་ལྡེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གཉྲིས་ཀས་བཤད་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་ཚེ་དཔག་མྡེད་ཅྡེས་པ་
མ་ཡྲིན་དགག་ཏུ་བྱ་དགྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེས་ན་དགག་པ་ལ་ཆྒོས་ཀུན་ཀང་རང་
མ་ཡྲིན་བཀག་པས་དངྒོས་པྒོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པས་མྲི་ཆྒོག་གྲི་རང་བརྒོད་པའྲི་
སྒས་བཅད་པ་དང་རང་རྟྒོགས་པའྲི་བླྒོ་ལ་དངྒོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་པའྲི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་འཆར་བ་གང་རུང་དགྒོས་སྒོ། །ཁ་ཅྲིག་བདག་མྡེད་ལྟ་བུ་མྡེད་དགག་ཡྲིན་
གྲི་གང་ཟག་ལ་བདག་མྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ་གཞྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་མྡེད་དགག་
མྲིན་ཞྡེས་འདྒོད་ལ་གཞན་དགག་ཞྲི་དང་ཚོགས་ན་ཆྒོས་གཞན་འཕངས་པས་
མྡེད་དགག་མྲིན་ཞྡེས་སྨྲ་བ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཏྡེ། དགག་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི་སར་
བཤད་པ་ཁྒོ་ན་བཞྲིན་གཞུང་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་ལ་དྡེའྲི་ཚེ་བྲམ་ཟྡེས་ཆང་མྲི་
བཏུང་ངྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ཀང་མྡེད་དགག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་
གནས་པའྲི་ཕྱྲིར་དང། བྲམ་ཟྡེ་ལྟ་བུ་དྡེ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆྒོས་གཞན་འཕྡེན་མྲི་
འཕྡེན་རྲི་བའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་གྲི་འཕངས་པའྲི་ཆྒོས་གཞན་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེས་ན་
ཆྒོས་གཞན་འཕངས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་དང་དངྒོས་དང་དྡེ་གཉྲིས་ཀ་དང་སབས་ཀྲིས་
འཕངས་པ་བཞྲི་ཡྒོད་དྡེ་ཤྡེས་རབ་སྒྒོན་མའྲི་འགྡེལ་བཤད་དུ་དངས་པ་ལས།་དགག་
པ་དྒོན་གྲིས་བསྟན་པ་དང། །ཚིག་གཅྲིག་སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་དང། །དྡེ་ལྡན་རང་ཚིག་
མྲི་སྟྡེན་པ། །མ་ཡྲིན་གཞན་པ་གཞན་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་སྒོ། །དྡེ་ལ་དྒོན་གྲིས་བསྟན་པ་
ནྲི་མཆྒོད་སྦྱྲིན་ཚོན་པྒོ་ཉྲིན་པར་མྲི་ཟ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ཚིག་གཅྲིག་གྲིས་དངྒོས་
པྒོ་སྒྲུབ་པ་ནྲི་བདག་ལས་མ་སྐྱྡེས་པ་ཡྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་གཅྒོད་པ་དང་
ཆྒོས་གཞན་དངྒོས་སུ་འཕྡེན་པ་གཉྲིས་ཀ་ཚིག་གཅྲིག་གྲིས་ཟྲིན་པའྒོ། །དྡེ་ལྡན་
ནྲི་དངྒོས་ཤུགས་ལ་ཆྒོས་གཞན་འཕངས་པ་དྡེ་གཉྲིས་ཀ་ཡྒོད་པའྲི་ཚིག་སྟྡེ་མཆྒོད་
སྦྱྲིན་ཚོན་པྒོ་ཉྲིན་པར་མྲི་ཟ་བ་རྲིད་པ་མྲིན་པ་ཡྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །རང་གྲི་ཚིག་
གྲིས་མྲི་སྟྒོན་པ་ནྲི་སྐྱྡེས་བུ་གཅྲིག་རྒྱལ་རྲིགས་དང་བྲམ་ཟྡེ་གང་རུང་གཅྲིག་ཏུ་ངྡེས་
ཤྲིང་ཁྱད་པར་མ་ངྡེས་པའྲི་སབས་སུ་འདྲི་བྲམ་ཟྡེ་མ་ཡྲིན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །འཕྡེན་
ཚུལ་བཞྲི་པྒོ་དྡེ་གང་བྱུང་ཡང་མ་ཡྲིན་དགག་ཡྲིན་ལ་དྡེ་ལས་གཞན་པ་དྡེ་བཞྲི་གང་
ཡང་མ་འཕངས་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་དགག་ལས་གཞན་མྡེད་དགག་གྒོ། 

དགག་པའྲི་བསབ་བྱ། (ཕར་ཕྱྲིན) ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མྲི་འགྒོ་བ་དང༌། སྡེམས་ཅན་
ལ་གནྒོད་འཚེ་སྤྒོང་བ་དང༌། མུ་སྟྡེགས་ཅན་དང་མྲི་འགྒོགས་པ་གསུམ་མྒོ། །དྡེ་ལ་
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དང་པྒོ་ནྲི། འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་ལྷ་དག་པྒོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྒོགས་ལའང་ཕུགས་ཀྲི་
སྐྱབས་སུ་མྲི་འཛིན་ན། ཡྲི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའྲི་གཞྲི་བདག་དང་ཀླུ་ལ་ལྟ་ཅྲི་སྒོས། དྡེ་
ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡྲིད་མ་ཆྡེས་ནས་དྡེ་དག་ལ་བླྒོ་འགྡེལ་ན་མྲི་རུང་བ་ཡྲིན་གྲི། 
དྡེ་དག་ལ་འཕྲལ་གྲི་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་བྱ་བ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་གྒོགས་འཆྒོལ་བ་ཙམ་ལ་མྲི་
རུང་བ་མྡེད་དྡེ། དཔྡེར་ན། སྦྱྲིན་བདག་ལ་འཚོ་བའྲི་གྒོགས་འཆྒོལ་བ་དང༌། སན་
པ་ལ་ནད་གསྒོ་བའྲི་རྡེ་བལྟྒོས་འཆའ་བ་བཞྲིན་ནྒོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། མྲི་དང་དུད་འགྒོ་
ལ་སྒོགས་པ་ལ་བརྡྡེག་པ་དང་འཆྲིང་བ་དང་གྒོ་རར་གཞུག་པ་དང༌། སྣ་འབུགས་
པ་དང་མྲི་ཐྡེག་བཞྲིན་དུ་འགྡེལ་བ་ལ་སྒོགས་བསམ་པ་དང་སྦྱྒོར་བས་སྡེམས་ཅན་
ལ་གནྒོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྤྒོང་བའྒོ། །གསུམ་པ་ནྲི། དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་
སུ་ཡྲིད་མྲི་ཆྡེས་ཤྲིང༌། སྐུར་བར་བྱྡེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མྲི་བྱྡེད་པའྒོ། །མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞྲིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྒོ་བ། །དྡེ་ནྲི་ཡང་དག་དགྡེ་
བསྡེན་ཏྡེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནྲི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སྒོང་བ་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །དམ་
པའྲི་ཆྒོས་ལ་སྐྱབས་འགྒོ་བ། །འཚེ་ཞྲིང་གསྒོད་པའྲི་སྡེམས་དང་བྲལ། །དགྡེ་འདུན་
ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྒོ་བ། །མུ་སྟྡེགས་ཅན་དང་འགྒོགས་པ་མྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ལྟར་བཀྒོད་དྒོ། །

དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན། (དབུ་མ) རྡེའྲི་དབུ་མ་དགྒོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྤྱྒོད་འཇུག་
ལས། བརྟགས་པའྲི་དངྒོས་ལ་མ་རྡེག་པར། །དྡེ་ཡྲི་དངྒོས་མྡེད་འཛིན་མ་ཡྲིན། །ཞྡེས་
བརྟགས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་སྟྡེ་དགག་བྱའྲི་སྤྱྲི་ལྡེགས་པར་བླྒོ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བྱ་
དྡེ་མྡེད་པ་ལྡེགས་པར་འཛིན་མྲི་ནུས་པར་གསུངས་པས། མྡེད་རྒྱུའྲི་བདྡེན་གྲུབ་
དང། གང་གྲིས་སྟྒོང་པའྲི་དགག་བྱའྲི་རྣམ་པ་བླྒོ་ཡུལ་དུ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་མ་ཤར་ན། 
བདྡེན་མྡེད་དང་སྟྒོང་པའྲི་ངྒོ་བྒོ་ལྡེགས་པར་ངྡེས་པ་མྲི་སྲྲིད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྡེ་བས་དྡེ་ལ་བཤད་པ་ལ། སྟྒོང་ཉྲིད་
བསྒོམ་པའྲི་ལྷག་མཐྒོང་ལ་གནད་བཞྲི་དང༌། ཚད་མ་བཞྲི་ལྡན་དུ་སྐྱྒོང་ཚུལ་ནྲི། ཐྒོག་
མར་དགག་བྱ་དྡེའྲི་ཚད་འཆར་ཚུལ་ནྲི། ཐྒོག་མར་བླྒོ་ལྷན་སྐྱྡེས་ལ་ང་ཙམ་དྡེ་ཇྲི་ལྟར་
འཆར་བ་བལྟ། དྡེ་ངྡེས་ནས་ང་ཙམ་དྡེ་ངའྒོ་སམ་པའྲི་བླྒོ་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟ། 
སྣང་ཚུལ་ངྡེས་ནས་ངའྒོ་སམ་པའྲི་བླྒོ་འདྲིས་ང་དྡེ་ཇྲི་ལྟར་བཟུང་བར་བྱྡེད་པ་དྡེ་
ལ་ཡང་སྒོན་ལ་སྣང་བའྲི་འཆར་ཚུལ་དང༌། དྡེ་ནས་ཞྡེན་པའྲི་འཆར་ཚུལ་གཉྲིས་
ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་ཐ་དད་དུ་གཉྡེན་པྒོ་བསྟྡེན་དགྒོས་སྒོ། །ལྟ་ཚུལ་ཡང་ངའྒོ་སམ་པའྲི་
བླྒོ་མ་ཤྒོར་བར་བྱས་ནས། བླྒོ་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་ཟུར་ནས་བལྟ་དགྒོས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་
ལྟར་བལྟས་པ་ན་ཐྒོག་མར་ཕུང་པྒོ་འཆར་བ་དང་མྲི་འཆར་བ་གཉྲིས་དང༌། འཆར་
བ་ལ་ཡང་ང་དྡེ་ཕུང་པྒོའྲི་དཀྲིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང༌། ཕུང་པྒོ་ལས་
གཞན་ལས་འཆར་བ་དང༌། མྲི་འཆར་བ་ལ་ཡང་ཅང་མྡེད་ཀྲི་སྟྒོང་སང་ངྡེ་བ་ལྟ་བུ་
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དང༌། ཁ་དྒོག་དང་གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནྲི་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མྲིན་
ནྒོ། །དྡེས་ན་བླྒོ་ལྷན་སྐྱྡེས་འདྲི་ལ་ང་དྡེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ལྟྒོས་པ་མྡེད་པ་འད་བའྲི་
རང་ངྒོས་ནས་ལྷང་ངྡེ་བ་ཅྲིག་འཆར་ལ། དྡེ་ཉྲིད་ཐ་སད་ཧྲང་ངྡེ་བ་དང༌། ཕྒོབ་ཕྒོབ་
པ་དང༌། ནུས་ལྷང་ངྡེ་བ་དང༌། ལམ་མྡེ་བ་དང༌། གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འཆར་བ་འད་བ་
ཞྲིག་འྒོང་ངྒོ་། །སྣང་བ་དྡེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་ལས་མྲི་འཆར་རྒོ། །དྡེ་ཡང་
བླྒོ་དྡེ་དང་མཉམ་དུ་སྒོན་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཅྲིག་དན་པ་ལྟར་དུ་འཆར་རྒོ། །འཆར་
ཚུལ་དྡེ་ལ་ཡང་ཕུང་པྒོ་དང་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གཉྲིས་ཀའྲི་འཆར་ཚུལ་འབྱུང་ 
ངྒོ་། །དྡེ་ཡང་ང་ན་ཞྡེས་པ་དང༌། ངའྲི་ལག་པ་ན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་སྣང་བ་ 
དྡེ་མ་དྒོར་བར་ང་བྱ་བ་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་ངར་ཞྡེན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ངའྒོ་སམ་
པའྲི་བླྒོ་ནྲི། ང་འགྒོ་ང་སྒོད་སམ་པ་རྣམས་སྒོ། །དྡེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ངྡེས་ནས་དྡེ་ལྟར་
གྲུབ་ན་ཕུང་པྒོ་དང་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་དང་གང་རུང་ལས་མྲི་འདའྲི་བའྲི་ཚུལ་
དང༌། གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གཉྲིས་ཀ་ལ་གནྒོད་པ་འྒོང་བའྲི་ཚུལ་བསམ་པ་སྟྡེ། ང་སྣང་
བ་དྡེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མྲི་འདུག་པར་ལྷང་གྲིས་ངྡེས་པ་ན། ངྡེས་ཤྡེས་ལྷང་ལྷང་བ་བར་
མ་ཆད་དུ་སྐྱྒོང་བ་ནྲི་སྐྱྒོང་ཚུལ་གྲི་གནད་དམ་པའྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་ཡང་དགག་བྱ་གསར་
དུ་གསལ་བཏབ་ནས་དྡེ་ལྟར་དུ་མྡེད་མྒོད་སམ་དུ་བྱྡེད་པ་མྲིན་ཏྡེ། དང་པྒོར་དགག་
བྱ་གསལ་བཏབ་ནས། དྡེ་ལྟར་མྡེད་པར་ངྡེས་པ་ལྷང་གྲིས་སྐྱྡེས་པའྲི་མྡེད་དགག་དྡེ་
ཉྲིད་ལ་རྡེ་གཅྲིག་ཏུ་འཇྒོག་པའྒོ། །དྡེ་ལ་གནད་བཞྲིར་བྱས་ནས། དང་པྒོ་དགག་བྱ་
ངྡེས་པ། གཉྲིས་པ་ཁྱབ་པ་ངྡེས་པ། གསུམ་པ་ཆྒོས་ངྡེས་པ། བཞྲི་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ངྡེས་པ་
དང་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། ཚད་མ་བཞྲིར་བྱས་ན། དགག་བྱའྲི་འཆར་ཚུལ་ངྡེས་པའྲི་ཚད་མ། 
གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ངྡེས་པའྲི་ཚད་མ། གཅྲིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངྡེས་པའྲི་
ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངྡེས་པའྲི་ཚད་མ་དང་བཞྲིའྒོ། །དྡེ་ལ་བྒོགས་འདྒོན་
པ་ནྲི། མཉམ་རྡེས་ཀྲི་སྐྱྒོང་ཚུལ་གཉྲིས་ལ་མཁས་པས་འདྒོན་པ་ཡྲིན། གྡེགས་སྡེལ་
ལ་གནད་དང་པྒོའྲི་ཚད་མ་ངྡེས་ན་མྲི་འབྱུང་ཡང༌། བདག་ཆད་ཀྲིས་དྒོགས་པའྲི་
འཇྲིགས་པ་ནྲི། རྡེས་ཐྒོབ་ཀྲི་སྣང་བ་སྐྱྒོན་མྡེད་འདྲི་གས་སྡེལ་ནུས་སྒོ། །སྟྒོང་ཉྲིད་
རྒྱང་ཆད་དུ་བསྒོམས་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཀྲི་རྟག་ལྟ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བས་བླྒོ་དང་
བསྲྡེས་ནས་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་བསྒོམ་མྒོ། །ང་ཡྲི་བའྲི་འཆར་ཚུལ་ནྲི། ང་ཡྲིའྒོ་སམ་དུ་
བླྒོ་སྤྱྲི་འདྲིའྲི་འཆར་ཚུལ་ང་ཡྲིའྒོ་སམ་དུ་བསམས་ན། བླྒོ་དྡེ་དང་མཉམ་དུ་ལྲིང་
ཆད་དུ་ཆར་ཆར་བ་འད་བ་ཞྲིག་འཆར་ལ། དྡེ་ཉྲིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་མྲིག་
རྣ་སྒོགས་དང་གཅྲིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ངྡེས་ལ། གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་
ན་ཐ་དད་གཏན་མྡེད་དུ་འགྱུར་བས། མྲིག་གྲིས་ཀང་སྒ་ཐྒོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 
རྣ་བས་ཀང་གཟུགས་མཐྒོང་བ་སྒོགས་སུ་འགྱུར་རྒོ། །ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ངའྲི་སམ་
པའྲི་བླྒོ་དྡེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡུལ་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པ་དང༌། ང་ཡྲི་བ་རྣམས་ཀྲི་བདྡེ་བ་བསྒྲུབ་
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བྱ་མྲིན་པར་འགྱུར་བས་དྡེ་ལྟར་ངྡེས་པ་དངས་ནས་སྐྱྡེད་ཚུལ་སར་ལྟར་བྱྡེད་པ་
ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ནས་ཤྡེས་པའྲི་འཆར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏྡེ། དྡེ་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་སྤྱྒོད་
པ་འད་བའྲི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཆར་རྒོ། །དྡེའྲི་ངྡེས་པ་འདྡེན་ཚུལ་དང༌། སྐྱྒོང་ཚུལ། 
མཉམ་རྡེས་སྒོགས་ཐམས་ཅད་སར་དང་འདའྒོ། །དྡེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་
པའྲི་ཕུང་པྒོའྲི་སྟྡེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྡེ་བསྒོམ་མྒོ། །དྡེ་ནས་གང་ཟག་གཞན་དང༌། 
རྒྱུད་ཀྲིས་མ་བསྡུས་པའྲི་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྟྡེང་དུ་བསྒོམ་མྒོ། །དྡེའྲི་འཆར་ཚུལ་
ནྲི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དྡེ་སར་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་འད་བ་བརྟན་ཚུགས་པའྲི་རྣམ་པར་འཆར་
རྒོ། །ཐ་སད་དུ་ཡྒོད་པར་བཤད་པ་ནྲི་མྲིང་ཙམ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་ཡྲིན་ལ། རྲིགས་པས་
མྡེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྲི། བླྒོ་མ་རྲིག་པས་ཡུལ་རྣམས་རང་དབང་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་
མྡེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསང་འདུས་མན་ངག་
རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེས་ཟྲིན་བྲྲིས་སུ་བཏབ་པ་གསང་འདུས་ཡྲིག་ཆུང་ཉྡེར་
གཅྲིག་དང་ལྟ་བའྲི་ཞལ་ཤྡེས་སྒོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་
ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པར་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་ལྟ་བའྲི་ཞལ་ཤྡེས་ལས། 
སྲྒོང་སྲྒོང་བ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི་ཧྲང་ངྡེ་བ་དང་དྒོན་གཅྲིག

དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆྡེས་པ། (དབུ་མ) འགྒོག་མཚམས་མ་ཟྲིན་པར་ཐལ་ཆྡེས་
པའམ། དགག་བྱ་བཀག་ཆྡེས་པ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ཡང་རང་གྲི་ངྒོ་བྒོས་ཡྒོད་པ་དང་
ཡྒོད་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཕྱྡེད་མ་ཐུབ་པར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གྲི་ངྒོ་བྒོས་ཡྒོད་
པ་བཀག་པ་ན་དྡེ་ཉྲིད་ཐ་སད་དུ་ཡྒོད་པ་འྒོག་མ་ཤྡེས་པར་ཡྡེ་མྡེད་དུ་སྒོང་ན། 
དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆྡེས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ལ་ཆད་ལྟར་ལྟུང་བ་ཞྡེས་ཀང་ 
བྱའྒོ། །དགག་བྱ་བཀག་ཆྡེས་པའྲི་སྐྱྒོན་འདྲི་ཡྒོང་གཞྲི་ནྲི། རྲིགས་ཤྡེས་ཀྲིས་རྙྡེད་
པ་དང་དྡེས་དཔྱད་བཟྒོད་དུ་གྲུབ་པ་དྒོན་གཅྲིག་ཏུ་གྒོ རྲིགས་ཤྡེས་ཀྲིས་མ་རྙྡེད་
པ་དང་དྡེས་བཀག་པ་གཉྲིས་ཀང་དྒོན་གཅྲིག་ཏུ་གྒོ་བས་སྐྱྒོན་གྲིས་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེའྲི་
སྟྒོབས་ཀྲིས་ཆ་པ་ཆྒོས་ཀྲི་སྡེངྒྡེས་དྒོན་དམ་བདྡེན་པ་རྲིགས་པས་དཔྱད་བཟྒོད་ཀྲི་
བདྡེན་གྲུབ་ཏུ་འདྒོད་པ་དང་། རྔྒོན་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོས་དྒོན་དམ་བདྡེན་པ་ཤྡེས་བྱ་མྲིན་
པར་གསུངས་པ་དང་། གྒོ་ལུང་པའྲི་བསྟན་རྲིམ་སྒོགས་སུ་བླྒོ་གཅྲིག་དྡེར་ལྡྒོག་ཆ་
ནས་ཕྱྡེ་སྟྡེ་རྲིགས་ཤྡེས་སུ་སྒོང་བའྲི་ཡུལ་མྡེད་ལ། རྡེས་དཔག་ཏུ་སྒོང་བའྲི་ཡུལ་ཡྒོད་
པར་བཤད་པ་སྒོགས་བྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོ་ལས། རྲིགས་ཤྡེས་
ལ་གཞལ་བྱ་ཡྒོད་ན་བདྡེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོང་ནས་སྒོན་གྲི་མཁས་པ་དག་ཁ་ཅྲིག་དྡེ་ཉྲིད་
འདྒོད་ལ། ལ་ལ་རྲིགས་ཤྡེས་ཡུལ་མྡེད་དང་། གཞན་དག་རྲིགས་པ་དང་རྡེས་དཔག་
གྲི་ལྡྒོག་པ་ཕྱྡེ་ནས་ཡུལ་ཡྒོད་མྡེད་དུ་འཇྒོག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། གུང་ཐང་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ་དྒོན་ལྡན་མའྲི་འགྡེལ་པ་༣༩ན་གསུངས་པར་གཞྲི་བྱས་
ཏྡེ་བཀྒོད། 
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དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པ། (དབུ་མ) རང་བཞྲིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལྟ་
བུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མྒོར་ངྒོས་བཟུང་ན། དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པ་ཡྲིན་ 
ནྒོ། །འདྲི་དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། དགག་བྱ་
འདྲི་བཀག་ཀང་ད་དུང་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་མྒོ་མ་ཁྡེགས་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་རང་
བཞྲིན་མྡེད་རྟྒོགས་ཀྲི་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེས་པ་མྡེད་པས་སྒོ། །དགག་བྱ་ངྒོས་
འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱྒོན་འདྲི་ཡྒོང་གཞྲི་ནྲི། གལ་ཏྡེ་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་
གྲིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ཡྡེ་མྡེད་དུ་སྒོང་ནས་ཆད་མཐར་ལྟུང་བར་དྒོགས་ཏྡེ་བྱུང་བ་
ཡྲིན་ནྒོ། །རང་བཞྲིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནྲི། ༡ ངྒོ་བྒོ་རྒྱུ་རྐྱྡེན་གྲིས་མ་བསྐྱྡེད་པ། 
༢ གནས་སབས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བ། ༣ རྣམ་འཇྒོག་གཞན་ལ་མྲི་ལྟྒོས་པ་དང་
གསུམ་མྒོ། །མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྲི་སྟྡེང་དུ་རང་བཞྲིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཁྡེགས་ཀང་མྱུ་
གུ་རང་བཞྲིན་མྡེད་པ་རྟྒོགས་མྲི་དགྒོས་པ་ནྲི། བྱྡེ་མདྒོ་ལྟ་བུའྒོ། །རང་བཞྲིན་ཞྡེས་
པ་འདྲིར་དགག་བྱ་ལ་གྒོ་དགྒོས། གཞྲི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ (༡) རྒྱུ་རྐྱྡེན་གྲིས་བསྐྱྡེད་པ། (༢) 
སད་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་པ། (༣) ཚུ་རྒོལ་ལ་ལྟྒོས་ཏྡེ་ཕ་རྒོལ། རྲིང་པྒོ་ལ་ལྟྒོས་ཏྡེ་ཐུང་ངུ་
འཇྒོག་པ་ལྟ་བུའྲི་ཐ་སད་རྣམ་འཇྒོག་གྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དུ་རྟྒོགས་པ་ཙམ་གྲིས་གནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟྒོགས་པར་མྲི་འཇྒོག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཆུངས་པ་དང་ཆུང་
བའྲི་ཁྱད་པར། ཆུངས་པ་ནྲི་ཆུང་དགས་པའྲི་དྒོན་དང་། ཆུང་བ་ནྲི་ཆྡེ་བའྲི་ལྡྒོག་
ཕྱྒོགས་ཙམ་མྒོ། །ཆུངས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཡང་འཇུག་ཅན་འདྲི་ཚིག་མཛོད་རྣམས་སུ་
ཡང་མྲི་གསལ་ལ། འདྲི་ལ་ཆུང་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་མ་ཐྒོན་པའྲི་གནད་ཕྲ་མྒོ་ཀང་
ཞྲིག་ཡྒོད་དྡེ། ཆུངས་པ་ནྲི་གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུང་དགས་པའྲི་དྒོན་དང་། ཆུང་
བ་ནྲི་ཆྡེ་བའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས་ཙམ་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །དཔྡེར་ན། ཆྡེས་པ་དང་ཆྡེ་བ། ཉུངས་པ་
དང་ཉུང་བ། མངས་པ་དང་མང་བ་ཞྡེས་སྒོགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་ངྒོ་། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་ལས་དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆྡེས་པ་དང་ཆུངས་པ། ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་
བུའྒོ། །དྡེ་སང་འདྲི་འདའྲི་གནད་ཕྲ་མྒོ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱྡེད་ཤྡེས་མཁན་དང་དྒོ་སྣང་
བྱྡེད་མཁན་ནྲི་ཉྲིན་མྒོའྲི་སར་མ་ལྟར་སྣང་ངྒོ་། ། 

དགག་དབྱྡེ། (འདུལ་བ) དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའྲི་དགྡེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བ་གྡེང་
དན་སྒོགས་ཀྲི་གྒོ་སབས་སྦྱྲིན་པ། གྒོ་བདྡེ་བར་བཤད་ན། གུ་ཡངས་སམ་བག་ཡངས་
བྱྡེད་པའྲི་གནང་བ་སྦྱྲིན་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སྒ་བཤད་ནྲི། དབྱར་གྲི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གྡེང་
དན་བྱྡེད་པ། ནན་ཏུར་བྱྡེད་པ། དབྱར་གྲི་རྙྡེད་པ་བགྒོ་བ། མཚམས་ཀྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་དུ་
མཚན་མྒོ་འདའ་བ་སྟྡེ་བཞྲི་པྒོ་རྣམས་དགག་པ་སྟྡེ་བཀག་པ་རྣམས་དབྱྡེ་བ་སྟྡེ་འབྱྡེད་
པར་བྱྡེད་པས་དགག་དབྱྡེ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །
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དགག་དབྱྡེ་བཞག་པ། (འདུལ་བ) གསྒོ་སྦྱྒོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དགྡེ་འདུན་དང་
ལྷན་ཅྲིག་དགག་དབྱྡེ་བྱྡེད་དུ་མྲི་འཇུག་པའྲི་ཆད་ལས་ཤྲིག

དགག་དབྱྡེ་བཞག་པའྲི་ནན་ཏུར། (འདུལ་བ) དགག་དབྱྡེ་བཞག་པ་དང་དྒོན་འད།

དགག་དབྱྡེ་སབས་རྩྭ་དུར་བའྲི་མཚོན་དྒོན། (འདུལ་བ) རྩྭ་དུར་བ་ལ་རྡེ་མྒོ་ཕན་ཚུན་དུད་
དྡེ་ཡྒོད་པས། དགྡེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྡེམས་དང་ཞྲིང་འདུད་པ་དྡེ་མཚོན་པར་
ལུང་གཞྲིའྲི་འགྡེལ་པ་ལས་གསུངས། བྒོད་ཀྲི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྲིག དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་
ཡྒོད་དྡེ། ར་དུར་བའྲི་འདབ་མ་དྡེ་རྩུབ་རྩུབ་འད་ཡང་རྡེག་ན་འཇམ་པ་བཞྲིན་དུ། 
དགྡེ་འདུན་རྣམས་ཀང་ལྟུང་བ་གྡེང་དན་བྱས་པས། རྩུབ་རྩུབ་འད་ཡང་། ལྟུང་བ་
གྡེང་དན་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དག་ནས་ཕན་ཚུན་སྡེམས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དྡེ་མཚོན་
པར་གསུངས་སྒོ། །

དགག་ཚིག (བརྡ་སྤྒོད) 1 དགག་སྒ་དང་དྒོན་གཅྲིག་སྟྡེ། ཁ་ནུ་བླ་མའྲི་ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་
པར། མྲི་དགག་ཚིག་དང་རྟག་པ་བརྟན་པ་འགྱུར་མྡེད་ཀྲི་དྒོན་དུ་བཤད་པའྲི་ཕྱྲིར་
རྒོ། །2 གཞན་ལུགས་དགག་པའྲི་ཚིག

དགང་བླུགས། (གསང་སགས) དགང་གཟར་བླུགས་དང་དྒོན་འད།

དགང་གཟར། (གསང་སགས) སྦྱྲིན་སྲྡེག་འབུལ་བྱྡེད་ཀྲི་གཟར་བུའམ་སྐྱྒོགས་མགྒོ་གྲུ་བཞྲི་མ།

དགང་གཟར་བླུགས། (གསང་སགས) དགང་གཟར་དང་། བླུགས་གཟར། 

དགའ་གུས་དད་གསུམ། དགའ་བ་ནྲི་མངྒོན་པར་འདྒོད་པའྒོ། །གུས་པ་ནྲི་མངྒོན་པར་
ཡྲིད་ཆྡེས་པའྒོ། །དད་པ་ནྲི་གུས་པའྲི་བྱྡེ་བྲག་གྒོ། ཞྡེས་ཡྒོན་ཏན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྡུད་པའྲི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དགའ་མགུ་རངས་པ། བཞྲིན་དང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྱྲིར་དགའ་བ། ཡྲིད་དང་བར་
འགྱུར་བ་ནྲི་མགུ་བའྒོ། །ངག་གམ་སད་དང་བར་འགྱུར་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རངས་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོ། །

དགའ་མགུར་སྤྱྒོད་པ། འཁྲྲིག་པའྲི་བདྡེ་བ་ལ་སྤྱྒོད་པའྲི་དྒོན། 

དགའ་ཆྡེན། (གསང་སགས) རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོར་གསལ།

དགའ་འདུན། ཕྒོ་ཧྲྡེང་མྒོ་ཧྲྡེང་རྣམས་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་དགའ་དགའ་སྤྒོ་སྤྒོ་བྱྡེད་
པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་འད།  དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། སྐྱྡེས་པའམ་བུད་མྡེད་རྐྱང་
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པ་དགའ་སྤྒོ་ལ་ཚོགས་པ་ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དབྱྲིན་ཇྲིས་bachelor party ཟྡེར་བ་དྡེ་
དང་ཕྱྒོགས་ཙམ་འདའྒོ། །འདུན་ཞྡེས་པ་ཚོགས་པ་དང་དང་འདུས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 

དགའ་འདུན་པ། དགའ་སྤྒོ་ཚོགས་པའྲི་མྲི། 

དགའ་ལྡན། <ཏུ་ཥྦྷི་ཏཱུ> 1 འདྒོད་ལྷ་རྲིགས་དྲུག་གྲི་ནང་གསྡེས་ཀྲི་ལྷ་གནས་ཤྲིག 2 
དགའ་ལྡན་ཡྲིད་དགའ་ཆྒོས་འཛིན། སྒ་བཤད་ནྲི། རྒྱལ་བ་མྲི་ཕམ་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་
དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་ཞྡེས་བྱ། 

དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་པ་རྲིམ་བྱྒོན། དཔལ་མཉམ་མྡེད་རྲི་བྒོ་དགའ་ལྡན་པའྲི་གསྡེར་ཁྲྲིར་
ཕྡེབས་པ་རྣམས་ཀྲི་མཚན་གཞུང་ནྲི། ༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་དང་པྒོ་ཁམས་གསུམ་ཆྒོས་ཀྲི་
རྒྱལ་པྒོ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བླྒོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ། ༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་གཉྲིས་པ་
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྲིན་ཆྡེན། ༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་ 
བཟང་། ༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཞྲི་པ་ཞ་ལུ་བ་ལྡེགས་པའྲི་རྒྱལ་མཚན། ༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་ལྔ་པ་གཡག་
སྡེ་བ་བླྒོ་གྒོས་ཆྒོས་སྐྱྒོང་། ༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྲུག་པ་མཁས་གྲུབ་རྡེའྲི་སྐུ་མཆྡེད་བ་སྒོ་ཆྒོས་
ཀྲི་རྒྱལ་མཚན། ༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་བདུན་པ་དྭགས་པྒོ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདྡེབས་པ་པྒོ་མཁས་
མཆྒོག་བླྒོ་གྒོས་བརྟན་པ། ༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་བརྒྱད་པ་རྣམ་འགྡེལ་སྒོན་ཊཱྲིཀ་མཛད་པ་པྒོ་
རྡེ་སྒོན་ལམ་དཔལ་བ། འདྲི་ཡན་གྲི་གདུང་གཙང་པ་གདུང་བདུན་དུ་གགས། ༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་དགུ་
པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་སྐུ་ཚ་བླྒོ་བཟང་ཉྲི་མ། དྡེས་གསང་ཕུ་གྲིང་སད་ཆྒོས་རྡེ་ཡང་མཛད། ༡༠ ཁྲྲི་
ཐྒོག་བཅུ་པ་འདན་པ་བླྒོ་གསལ་གྲིང་པ་ཤར་རྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་བཟང་པྒོ། ༡༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅུ་
གཅྲིག་པ་གཙང་འདར་སྟྒོན་ཤར་རྡེ་བླྒོབ་ཟང་གགས་པ། ༡༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅུ་གཉྲིས་པ་
ཨྡེ་པ་བྱང་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་ཤྡེས་རབ་ལྡེགས་པའྲི་བླྒོ་གྒོས། ༡༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅུ་གསུམ་
པ་སྟྒོད་ལུང་པ་ཤར་རྡེ་ཆྒོས་ཀྲི་བཤྡེས་གཉྡེན། ༡༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅུ་བཞྲི་པ་སྟྒོད་ལུང་
མདར་ས་བྱང་རྡེ་རྲིན་ཆྡེན་འྒོད་ཟྡེར། ༡༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅྒོ་ལྔ་པ་རྡེད་ཐང་བ་ཤར་རྡེ་
པཎ་ཆྡེན་བསྒོད་ནམས་གགས་པ། ༡༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅུ་དྲུག་པ་དབུས་སྟྒོད་རྒྱ་ར་གུར་
པ་བྱང་རྡེ་ཆྒོས་སྐྱྒོང་རྒྱ་མཚོ། འདྲིས་རྒྱུད་སད་ཁྲྲི་ཆྡེན་བརྒྱད་པ་མཛད། ༡༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་བདུན་
པ་མྲི་ཉག་སྡེར་སད་པ་ཤར་པ་རྡྒོ་རྡེ་བཟང་པྒོ། ༡༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅྒོ་བརྒྱད་པ་སྟག་རྡེ་
བ་བྱང་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྒོ། ༡༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཅུ་དགུ་པ་སྟྒོད་ལུང་མདའ་པ་ཤར་
རྡེ་ངག་དབང་ཆྒོས་གགས། ༢༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྲི་ཤུ་པ་སྟག་ཕུ་བྱང་རྡེ་ཆྒོས་གགས་བཟང་
པྒོ། ༢༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་གཅྲིག་པ་འྒོལ་ཁ་ཤར་རྡེ་དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་བཟང་། འདྲི་ལ་ཁྲྲི་

ཆྡེན་བདྡེ་བ་ཅན་པ་ཡང་ཟྡེར། ༢༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་གཉྲིས་པ་ཀླུང་ཤྒོད་བྱང་རྡེ་དགྡེ་འདུན་
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ༢༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་གསུམ་པ་རྡེད་ཐང་ཤར་རྡེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། 
༢༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་བཞྲི་པ་དབུས་སྟྒོད་ཞྒོག་པ་བྱང་རྡེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། འདྲི་མངྒོན་

དགར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པ་ཁྲྲི་ཆྡེན་མངྒོན་དགའ་བ་ཡང་ཟྡེར། ༢༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་ལྔ་པ་སྟྒོད་ལུང་
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པ་ར་བ་སྟྒོད་པ་ཁྲྲི་ཆྡེན་ཤར་པ་རྒྱལ་ཁང་རྡེ་པ་དཔལ་འབྱྒོར་རྒྱ་མཚོ། འདྲི་ཁུ་སྟྒོན་སྐྱྡེ་

བ་ཡྲིན་པར་གགས། ༢༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་དྲུག་པ་གཙང་པ་བྱང་རྡེ་དམ་ཆྒོས་དཔལ་འབར། 
༢༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་བདུན་པ་མལ་གྒོ་བ་དགའ་ལྡན་ཉག་རྒོང་ཤར་རྡེ་སངས་རྒྱས་རྲིན་
ཆྡེན། ༢༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཉྡེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ས་བ་སྡེ་ར་བྱྡེས་བྱང་རྡེ་དགྡེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
༣༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་སུམ་ཅུ་པ་སྟྒོད་ལུང་བ་སྟྒོད་པ་ཤར་རྡེ་ཁྲྲི་ཆྡེན་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བླྒོ་གྒོས་
རྒྱ་མཚོ། ༣༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་གཅྲིག་པ་ཁམས་འཇང་ཞབས་པ་བླྒོ་གསལ་གྲིང་པ་ཤར་རྡེ་
ཆྒོས་རྡེ་དམ་ཆྒོས་དཔལ་བ། ༣༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་གཉྲིས་པ་གཙང་འབྲྒོང་རྡེ་པ་སྡེ་ར་བྱྡེས་
བྱང་རྡེ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཆྒོས་འཕྡེལ། ༣༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་གསུམ་པ་དབུས་སྟྒོད་གྡེར་ཤར་པ་
གགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ༣༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་བཞྲི་པ་འཕན་ཡུལ་བ་གསྡེར་ཁང་སྐུ་སྐྱྡེ་བྱང་རྡེ་
ངག་དབང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན། འདྲི་ཡྲིས་རྡེ་ཞྲིག་པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱང་

རྡེ་ཕུལ། ༣༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་པ་གྲྭ་ནང་དྭགས་པྒོ་དང་ར་བ་སྟྒོད་པ་ཤར་རྡེ་ཁྲྲི་
ཆྡེན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་འཕྡེལ། འདྲི་ཡྲིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའྲི་ཡྒོངས་འཛིན་ཡང་མཛད། ཅྡེས་ཀླྒོང་

རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་ཡང་ཡྒོངས་འཛིན་མཛད་དུས་འདྲི་དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་ཟུར་ཡྲིན་པར་ངྡེས། དྡེ་ལྟར་མྲིན་ན་

ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་དྲུག་པའྲི་སབས། སྡེ་པ་གཙང་པས་དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་པའྲི་ལྒོ་དུས་ལྒོ་བདུན་རྡེ་བྱྡེད་དགྒོས་པར་

མཛད། ཅྡེས་བཤད་པ་དྡེ་དང་འགལ་འདུ་འབྱུང་ངྒོ་། །༣༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་དྲུག་པ་གྒོང་པྒོ་དྭགས་
པྒོ་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྡེ་བསྟན་འཛིན་ལྡེགས་བཤད། འདྲི་སབས་སུ་བྱང་རྡེ་ཤར་རྡེ་གྡེང་གཞྲི་

བྱུང་བར་བརྟྡེན་སྡེ་པ་གཙང་པས་ལྒོ་བདུན་རྡེ་རྡེས་མྒོས་དགྒོས་པར་མཛད། ཅྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་། 

༣༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་བདུན་པ་འཇང་ཐང་པ་སྡེར་སད་ཤར་རྡེ་དགྡེ་འདུན་རྲིན་ཆྡེན། ༣༨ 
ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་བརྒྱད་པ་དྭགས་པ་གྲྭ་ཚང་རྒྱུད་སད་བྱང་རྡེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ༣༩ 
ཁྲྲི་ཐྒོག་སྒོ་དགུ་པ་སྟྒོད་ལུང་ཆྒོས་བཟང་བ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་རྒྱུད་སྟྒོད་ཤར་རྡེ་
དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་བཟང་། ༤༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་བཞྲི་བཅུ་པ་མངའ་རྲིས་སྦ་ཏྲི་མངའ་རྲིས་
གྲྭ་ཚང་བ་བྱང་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ༤༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་གཅྲིག་པ་རྡེད་
ཐང་བ་ར་བ་སྟྒོད་པ་རྒྱུད་སྟྒོད་ཤར་རྡེ་བླྒོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ༤༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་གཉྲིས་
པ་འཕན་ཡུལ་ཞྒོགས་པ་སྡེར་བྱྡེས་རྒྱུད་སད་བྱང་རྡེ་བླྒོ་བཟང་དྒོན་ཡྒོད། འདྲི་ལ་འགའ་

ཞྲིག་གྲིས་ཁྲྲི་རྣམ་དག་རྡྒོ་རྡེ་ཡང་ཟྡེར། ༤༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་དྭགས་པྒོ་གྲྭ་ཚང་བ་
ཤར་རྡེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྲིས། འདྲི་ལ་ཁྲྲི་ཆྡེན་གྲིང་ཡག་པ་ཡང་ཟྡེར། ༤༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་བཞྲི་པ་
ཨ་མདྒོ་སྐུ་འབུམ་འབྲས་སྒོ་མང་བ་བྱང་རྡེ་ཁྲྲི་ཆྡེན་རྒྱ་མཚོ་ནག་པ་བླྒོ་གྒོས་རྒྱ་མཚོ། 
འདྲི་དུས་ཕྱྲིས་སུ་དགྡེ་ལུགས་པའྲི་བླ་ཆྡེན་ཤར་ཕྱྒོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྡེབས་དགྒོས་པའྲི་ཐྒོག་མ་ཡྲིན། ༤༥ ཁྲྲི་
ཐྒོག་ཞྡེ་ལྔ་པ་ཨ་མདྒོ་ཅྒོ་ནྡེ་སྡེར་སད་རྒྱུད་སྟྒོད་ཤར་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
དར་རྒྱས། འདྲི་ཁྲྲི་རྒྱ་ནག་པའྲི་གྒོང་འྒོག་གཉྲིས་ལ་ཐྡེངས་གཉྲིས་སྒོང་། ༤༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་དྲུག་པ་
མདྒོ་སད་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བསམ་ལྷྒོ་སྦྱྲིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འདྲི་ལ་ངག་དབང་དཔལ་

བཟང་ཡང་ཟྡེར། བཤྡེས་གཉྡེན་བྱམས་པ་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་བླ་མ་དྡེ་ཡྲིན། ༤༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་བདུན་པ་སྤྒོ་
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འབྒོར་ཡང་སྟྡེང་བ་སྡེར་སད་རྒྱུད་སྟྒོད་ཤར་རྡེ་ཁྲྲི་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་འཕྡེལ། འདྲི་ལ་

ཁྲྲི་ཡང་སྟྡེང་བ་ཡང་ཟྡེར། ༤༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་བརྒྱད་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀྲྡེ་ནག་ཚང་བ་
བྱང་རྡེ་དྒོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༤༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་ཞྡེ་དགུ་པ་སྡེར་སད་ཅྒོ་ནྡེ་ཤར་རྡེ་བླྒོ་བཟང་
དར་རྒྱས། ༥༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་ལྔ་བཅུ་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་པ་བྱང་རྡེ་དགྡེ་འདུན་ཕུན་
ཚོགས་སམ་བྱ་བྲལ་ཕུན་ཚོགས། ༥༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་གཅྲིག་པ་སྒོ་མང་རྟ་འྒོན་པ་ཤར་
རྡེ་དཔལ་ལྡན་གགས་པ། ༥༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་གཉྲིས་པ་དྭགས་པྒོ་གྲྭ་ཚང་བ་བྱང་རྡེ་ཚེ་
འཕྡེལ། ༥༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་གསུམ་པ་སྒོ་མང་རྟ་འྒོན་པ་ཤར་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་སྡེང་གྡེ། ༥༤ 
ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་བཞྲི་པ་སྡེར་བྱྡེས་བྱ་ཁྱུང་པ་བྱང་རྡེ་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན། འདྲིས་རྒྱལ་

བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་ཡྒོངས་འཛིན་མཛད། ༥༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་ལྔ་པ་སྒོ་མང་གཞུང་པ་ཤར་
རྡེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པྒོ། ༥༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་དྲུག་པ་འབྲས་སྤུངས་བླྒོ་གྲིང་སྤྒོ་འབྒོར་
བ་བྱང་རྡེ་བླྒོ་བཟང་དྲི་མྡེད། ༥༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་བདུན་པ་འབྲས་སྤུངས་བླྒོ་གྲིང་དབུས་
སྟྒོད་ཕག་མྒོ་བ་ཤར་རྡེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ༥༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་བརྒྱད་པ་སྡེར་
བྱྡེས་བྱ་ཁྱུང་བ་བྱང་རྡེ་ངག་དབང་ཆྒོས་གགས། ༥༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་ང་དགུ་པ་སྡེར་སད་
ཤར་རྡེ་ངག་དབང་ཆྒོས་གགས། ༦༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྲུག་པ་བྱང་རྡེ་ཚ་བ་བླྒོ་བཟང་བསྟན་
པ། ༦༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་གཅྲིག་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒོས་པ་སྡེར་སད་ཚ་རྡྒོར་ཤར་རྡེ་ངག་
དབང་ཆྒོས་གགས། ༦༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་གཉྲིས་པ་འབྲས་སྤུངས་བླྒོ་གྲིང་དར་རྡེ་མདྒོ་པ་
བླྒོ་བཟང་སྒོན་ལམ། འདྲི་ཡན་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་གྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་པ་གཉྲིས་

པ་ཤྒོག་གངས་༣༧༤ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད་ལ། ༦༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་གསུམ་པ་བླྒོ་བཟང་མཁས་
མཆྒོག ༦༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་བཞྲི་པ་བླྒོ་བཟང་བཀྲྲིས། ༦༥ དགྡེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲྲིམས། ༦༦ ཁྲྲི་
ཐྒོག་རྡེ་དྲུག་པ་གཟྲིམས་ཁང་ཆྒོས་རྡེ་ངག་དབང་སན་གགས། ༦༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་བདུན་
པ་འཇམ་དབྱངས་སྒོན་ལམ། ༦༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་བརྒྱད་པ་བླྒོ་བཟང་དགྡེ་ལྡེགས། ༦༩ 
ཁྲྲི་ཐྒོག་རྡེ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆྒོས་འཕྡེལ། འདྲི་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་ཡྲིན། 
༧༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་བདུན་ཅུ་པ་སྟག་བྲག་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་ངག་དབང་ཆྒོས་འཕྡེལ། ༧༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་
དྒོན་གཅྲིག་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐར་འདྒོད། ༧༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་གཉྲིས་པ་ཚེ་གྲིང་སྐུ་ཕྲྡེང་གཉྲིས་
པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ༧༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཚུལ་
ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ༧༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་བཞྲི་པ་བླྒོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ༧༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་ལྔ་
པ་ངག་དབང་ལུང་རྟྒོགས་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༧༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་དྲུག་པ་སྡེ་དྲུག་སྐུ་ཕྲྡེང་
དང་པྒོ་བླྒོ་བཟང་མཁྱྡེན་རབ་དབང་ཕྱུག ༧༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་བདུན་པ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དར་
རྒྱས། ༧༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་དྒོན་བརྒྱད་པ་བླྒོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆྒོས། ༧༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་
དྒོན་དགུ་པ་ཕུ་ཁང་བླྒོ་བཟང་སྦྱྲིན་པ། ༨༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་བརྒྱད་ཅུ་པ་གགས་པ་དྒོན་གྲུབ། 
༨༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་གཅྲིག་པ་ངག་དབང་ནྒོར་བུ། ༨༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་གཉྲིས་པ་ཁྲྲི་ཆྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་
ཆྒོས་འཕྡེལ། ༨༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ། ༨༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་བཞྲི་པ་
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བླྒོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲྲིམས། ༨༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་ལྔ་པ་ཁྲྲི་བྱང་སྐུ་འཕྲྡེང་གཉྲིས་པ་བླྒོ་བཟང་ཚུལ་
ཁྲྲིམས་དཔལ་ལྡན། ༨༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་བརྒྱད་པ་རྨྡེ་རུ་བླྒོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ༨༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་
ག་བདུན་པ་ཚེ་གྲིང་སྐུ་ཕྲྡེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་བསྟན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན། 
༨༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་བརྒྱད་པ་ལྕང་རྒྱབ་པ་མཁྱྡེན་རབ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༨༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་ག་
དགུ་པ་བླྒོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སན་གགས་རྒྱ་མཚོ། ༩༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་དགུ་བཅུ་པ་བྱམས་
པ་ཆྒོས་གགས། ༩༡ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་གཅྲིག་པ་བླྒོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ༩༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་གཉྲིས་
པ་ཐུབ་བསྟན་ཉྲིན་བྱྡེད། ༩༣ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་གསུམ་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་དབང་ལྡན། ༩༤ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་
བཞྲི་པ་སྡེར་བྱྡེས་གཙང་པ་ལྷུན་གྲུབ་བརྒོན་འགྲུས། ༩༥ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་ལྔ་པ་བཀྲྲིས་སྟྒོང་
འདུས། ༩༦ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་དྲུག་པ་རྡེ་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ། ༩༧ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་བདུན་
པ་ཡྒོངས་འཛིན་གྲིང་སྤྲུལ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲྲིན་ལས་
དཔལ་བཟང་པྒོ། ༩༨ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་བརྒྱད་པ་བྱང་རྡེ་ཕ་ར་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན། 
༩༩ ཁྲྲི་ཐྒོག་གྒོ་དགུ་པ་ཐར་ལམ་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་དྒོན་གྲུབ། ཁྲྲི་ཐྒོག་འདྲིའྲི་སབས་ངྡེད་རང་
ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་བཞག ༡༠༠ ཁྲྲི་ཐྒོག་བརྒྱ་པ་བླྒོ་གྲིང་བླྒོ་བཟང་ཉྲི་མ། ༡༠༡ ཁྲྲི་
ཐྒོག་བརྒྱ་དང་དང་པྒོ་ཤར་པ་ལུང་རྲིགས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༠༢ ཁྲྲི་ཐྒོག་བརྒྱ་དང་གཉྲིས་
པ་རྲི་རྒོང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཐུབ་བསྟན་ཉྲི་མ་ལུང་རྟྒོགས་བསྟན་འཛིན་ནྒོར་བུ་བཅས་
སྒོ། །ཁྲྲི་པ་འདྲི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཡྲིན། བྒོད་ཀྲི་གཏམ་དཔྡེར། ཨ་མའྲི་བུ་ལ་ཡྒོན་
ཏན་ཡྒོད་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་ལ་བདག་པྒོ་མྡེད། ཟྡེར་བ་འདྲི་ཅྲིས་མྲི་བདྡེན། ཡྒོན་ཏན་
དང་ཉམས་ལྡེན་ཡྒོད་ན། དབུལ་ཕྱུག་དང་། སྐྱྡེས་ཡུལ་དང་། གྒོ་ས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་
ཡྲིན་མྲིན་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་མྡེད་པར་སྤང་པྒོ་བྡེར་རྒྱུག་ཐྒོགས་པ་ཞྲིག་གྲིས་ཀང་
དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་པ་བྱྡེད་ཆྒོག་པ་འདྲི་དམངས་གཙོའྲི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའྲི་ 
ཆྡེས་ངྒོ་མཚར་བའྲི་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་ཆྒོས་ཤྲིག་གྒོ། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མང་པྒོས། འདྲི་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྒོས་མཛད་
ཟྡེར། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྒོ་འདྲི་རྡེ་བཙུན་ཤྡེས་རབ་སྡེང་གྡེའྲི་ཐུགས་
སྲས་ཤྲིག་ཡྲིན། ཁྒོང་གྲིས་ཁྱྲིམ་བདག་ཞྲིག་ལ་རྒྱལ་པྒོ་པྡེ་ཧར་གྲི་གནྒོད་པས་མྲི་མང་
པྒོ་གུམ་ཞྲིང་ལྷག་པར་ཤྲིན་ཏུ་གཅྡེས་པའྲི་བུ་ཞྲིག་གྲི་ཁྒོག་ཏུ་བརླམས་ནས་གནྒོད་
པ་བྱྡེད་པ་བཏུལ་བ་དང་། དྡེའྲི་ཚེ་འདུལ་ནག་པས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞྲིན་པྡེ་ཧར་
གྲིས་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་འདྲི་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་དམྲིགས་བརྡེ་མ་འདྒོན་མྲི་རྣམས་ལ་
བར་གཅྒོད་མྲི་བྱྡེད་པར་བྲྒོ་བྒོར་བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས། རྒྱལ་མཆྒོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས་བཤད་དྒོ། །ཡང་
འགའ་ཞྲིག་གྲིས། འདྲི་རྒྱུད་ཆྡེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཅྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །ཀླྒོང་
རྡྒོལ་བླ་མ་སྒོགས་ཀྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས།
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དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆྒོད། བྒོད་ཟླ་བཅུ་པའྲི་ཚེས་ཉྲི་ཤུ་ལྔ་ཉྲིན་ནྲི་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོའྲི་དགྒོངས་རྒོགས་ཀྲི་དུས་མཆྒོད་ཡྲིན། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག རྒྱལ་མཆྒོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་དགའ་ལྷའྲི་ཁྲྲིད་
ཡྲིག འདྲི་འགྡེལ་པ་གགས་ཆྡེ་ཤྒོས་ཡྲིན། རྡེ་བཙུན་བླྒོ་བཟང་ཐུགས་རྡེའྲི་དགའ་
ལྷའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག གུ་གྡེ་ཡྒོངས་འཛིན་བླྒོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྲི་དགའ་ལྷའྲི་ཁྲྲིད་
ཡྲིག་མདྒོར་བསྡུས། དཔལ་མང་པཎྜྲི་ཏ་དཀྒོན་མཆྒོག་རྒྱལ་མཚན་གྲི་དགའ་ལྷའྲི་
ཁྲྲིད་ཡྲིག རྒྱལ་མཁན་པྒོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དྡེའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་བྱྲིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅྡེས་
བྱ་བ་ཁག་གཉྲིས་བཞུགས། ཕ་བྒོང་ཁ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་པྒོའྲི་དགའ་ལྷའྲི་འགྡེལ་པ།

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག དགའ་བ་བཞྲི་པྒོ་རྡེ་རྡེར་བཞྲི་བཞྲིར་ཕྱྡེ་སྟྡེ་བཅུ་དྲུག དང་པྒོ་དགའ་
བ་ལ་བཞྲིར་ཕྱྡེ་བ་ནྲི། དགའ་བའྲི་དགའ་བ། དགའ་བའྲི་མཆྒོག་དགའ། དགའ་
བའྲི་ཁྱད་དགའ། དགའ་བའྲི་ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་དགའ་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །དྡེས་མཆྒོག་
དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་དགའ་བ་རྣམས་ལའང་དབྱྡེ་ཚུལ་རྲིགས་ 
འགྡེའྒོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ཐྲིག་ལྡེ་སྤྱྲི་བྒོ་ནས་མགྲིན་པར་
འབབ་པ་ལ་ཆ་མཉམ་བཞྲིར་བགྒོས་ནས། སྟྡེང་ནས་རྲིམ་པ་ལྟར་བཞྲི་ཆ་དང་པྒོའྲི་
དུས་སུ་དགའ་བའྲི་དགའ་བ། ཆ་གཉྲིས་པའྲི་དུས་སུ་དགའ་བའྲི་མཆྒོག་དགའ། ཆ་
གསུམ་པའྲི་དུས་སུ་དགའ་བའྲི་ཁྱད་དགའ། ཆ་བཞྲི་པའྲི་དུས་སུ་དགའ་བའྲི་ལྷན་
སྐྱྡེས་ཀྲི་དགའ་བའྒོ། །དྡེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རྲིགས་འགྡེའྒོ། །རྡེའྲི་གསུང་ཟྲིན་
བྲྲིས་མ་རྒྱུད་ཀྲི་རྒོགས་རྲིམ་དཔྱྲིད་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

དགའ་བ་བཞྲི། 1 དགའ་བ། མཆྒོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྡེས་པའྲི་དགའ་
བ་དང་བཞྲིའྒོ། །དགའ་བ་བཞྲིའྲི་ཐ་སད་དང་གྒོ་རྲིམ་འདྲི་རྡེའྲི་གསུང་རྲིམ་ལྔ་
གདན་རྒོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། 2 ཡང་ན། རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་འཕྲྡེང་བ་ལས་
གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་བ། མཆྒོག་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་གྲི་དགའ་བ། ལྷན་ཅྲིག་
སྐྱྡེས་པའྲི་དགའ་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །དྡེ་ཡང་རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་ཕྲྡེང་བ་ལས། དྡེ་རྡེས་ལུགས་
འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟྡེ། བདྡེ་ཆྡེན་འཁྒོར་ལྒོ་སྤྱྲི་བྒོ་ལ། །འདྲི་ནྲི་དགའ་བར་བཤད་
པ་ཡྲིན། །ལྒོངས་སྤྱྒོད་འཁྒོར་ལྒོ་མཆྒོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོར་གནས། །སྤྲུལ་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྡེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བར་ 
བྱྡེད། །ཅྡེས་རྡེའྲི་ཞལ་གྲི་གདམས་པ་རྲིམ་གཉྲིས་སྒོམ་ཚུལ་སྠ་བྲི་ར་སཱ་དཱ་བྱ་བྷ་དས་
ཟྲིན་བྲྲིས་སུ་བཀྒོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །གྒོང་འྒོག་གྲི་ཐ་སད་ཅུང་མྲི་འད་
ཡང་དྒོན་གཅྲིག་ཏུ་གནས་ལ། ཐ་སད་དྡེ་གཉྲིས་ལས་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ཕྱྒོགས་ལ་ས་
མ་དྡེ་གགས་ཆྡེ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །
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དགའ་བའྲི་བུ་ག མྒོ་མཚན་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

དགའ་བྒོ། <ནནྡཿ> (འདུལ་བ) ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲི་ཡབ་ཡུམ་གཅྲིག་པའྲི་སྐུ་མཆྡེད་གཞྒོན་པ་ཡྲིན།  འདྲི་དང་ཀུན་དགའ་
བྒོ་གཉྲིས་ནྒོར་བར་མྲི་བྱའྒོ། །འགྡེལ་བཤད་ཞྲིབ་པར་གཅུང་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་པའྲི་
ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

དགའ་བྒོ་མངལ་འཇུག་གྲི་མདྒོ། འཕགས་པ་དགའ་བྒོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའྲི་
མདྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ། འདྲི་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་མདྒོ་དཀྒོན་
བརྡེགས་༼ ག་པ ༽༢༣༧ན༣ན་བཞུགས་སྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ་པའྲི ༽༡༢༤བ༦ན་
ཡང་། དགའ་བྒོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཞྡེས་བྱ་བ་ཡྒོད་པས། འདྲི་
གཉྲིས་ཚིག་རྲིས་མྲི་འད་ནའང་ནང་དྒོན་འད་ཞྲིང་། འདྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་
གཅུང་པྒོ་དགའ་བྒོའམ་ཡྒོངས་གགས་སུ་གཅུང་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་རང་གྲི་ཆུང་མ་
ལ་ཤྲིན་ཏུ་ཆགས་ཏྡེ་ཆྒོས་ལ་མྲི་འཇུག་པ་དྡེ། འཁྒོར་བ་ལ་སྐྱྒོ་ཤས་སྐྱྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར། བར་
སྲྲིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྲི་སྒོར་ཧ་ཅང་ཞྲིབ་པར་གསུངས་ཏྡེ། གཅུང་དགའ་
བྒོས་མཐྒོང་ལམ་ཐྒོབ་ཅྲིང་། མཐར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གཅུང་དགའ་བྒོ་དག་
བཅྒོམ་པའྲི་གྒོ་འཕང་ཐྒོབ་པར་མཛད་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་གསལ་ལྒོ། །

དགའ་བྒོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའྲི་མདྒོ། དགའ་བྒོ་མངལ་འཇུག་གྲི་མདྒོ་ལ་
གཟྲིགས།

དགའ་བྒོ་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པའྲི་མདྒོ། འཕགས་པ་དགའ་བྒོ་མངལ་ན་གནས་
པ་བསྟན་པའྲི་མདྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ། འདྲི་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་
མདྒོ་དཀྒོན་བརྡེགས་༼ ག་པ ༽༢༠༥བ་༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

དགའ་བྒོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་མདྒོ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རང་གྲི་གཅུང་པྒོ་དགའ་
བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྒོད་ཆགས་ཧ་ཅང་ཆྡེ་བ་དྡེ་ཉྲིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྐུལ་བའྲི་
ཚུལ་བསྟན་ཡྒོད། དགྡེ་སྡེ་སྤར་མའྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༢༥༤བ་༣ན་བཞུགས། སྤྱྒོད་འཇུག་
ལས། དྡེ་ཉྲིད་ཕྱྲིར་ན་བཅྒོམ་ལྡན་གྲིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆྡེར་གཡྡེངས་གཉའ་ཤྲིང་གྲི། །བུ་
གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མྲི་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་ཐྒོབ་དཀར་གསུངས། །ཞྡེས་པའྲི་
བཤད་བྱ་ར་བའྲི་མདྒོ་ཡང་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་སམ། དགའ་བྒོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་
མདྒོ་༼ མདྒོ་ས་པ ༽༢༥༦བ་༥ལས། དགའ་བྒོ་ཁྱྒོད་ཀྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དལ་བ་
ཤྲིན་ཏུ་རྙྡེད་དཀའ་སྟྡེ། །དགའ་བྒོ་སྟྒོན་པ་མངྒོན་གྱུར་པ། །ང་ལ་མྲི་མཉྡེས་མ་བྱྡེད་ 
ཅྲིག །དགའ་བྒོ་དཔྡེར་ན་ས་ཆྡེན་པྒོ་འདྲི་ཆུ་གཅྲིག་པུར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ། དྡེ་ན་རུ་
སྦལ་ཞར་བ་གཅྲིག་ཀང་ཡྒོད། དྡེ་ན་གཉའ་ཤྲིང་བུ་ག་གཅྲིག་པ་གཅྲིག་ཀང་རྒྱུ་ལ་
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རུ་སྦལ་ཞར་བ་དྡེ་འདྲི་སད་དུ། གཉའ་ཤྲིང་གྲི་བུ་ག་དྡེར་མགྲིན་པ་ཆུད་པར་བྱའྒོ་
སམ་དུ་སྡེམས་སྐྱྡེ་ཞྲིང་། གཉའ་ཤྲིང་བུ་ག་ཅན་དྡེ་ཡང་རླུང་གྲིས་བསྐྱྒོད་ནས་ཕྱྒོགས་
ཕྱྒོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱྡེད་པ་ན་དགའ་བྒོ་རྒྱ་ལ་རྐྱྡེན་ཞྲིག་གྲིས་རུ་སྦལ་ཞར་བ་དྡེའྲི་
མགྲིན་པ་གཉའ་ཤྲིང་གྲི་བུ་ག་དྡེར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲི། དགའ་བ་མྲི་ཉྲིད་ཐྒོབ་
པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དགའ་བྱྡེད། <ནནྡ་ཀཿ> སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཉན་ཐྒོས་ཤྲིག 

དགའ་བཞྲི་འཕྲུལ་སྣང་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་
དང་དྒོན་འད། རྒྱས་པར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས།

དགའ་ཡལ་ལྡེ་བ། དགའ་བའྲི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་ཞྲིག

དགུ། 1 གངས་ཀྲི་དགུ 2 མང་ཚིག་གམ། ཚད། (ཡྒོད་ཚད་ལ། ཡྒོད་དགུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ) 
ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན། འདྒོད་དགུ། ཡྒོད་དགུ། ཕྲད་དགུ། སྐྱྡེ་དགུ་སྒོགས་ལྟ་ 
བུའྒོ། །འདྲི་ཡང་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ “པྲ” ཞྡེས་པ། རབ་དང་། དང་པྒོ། ཡང་དང་། མང་
ཚིག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། མང་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ “པྲ་
ཀཱ་མ” ཞྡེས་པ་འདྒོད་དགུ་ལ་བསྒྱུར་བ་བཞྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་ “ཀཱ་མ” ནྲི་འདྒོད་པ། 
“པྲ” ནྲི་མང་ཚིག་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར། འཕགས་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གསྡེར་
གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །

དགུ་མཐའ། བྒོད་རྲིས་ཀྲི་སྒྱུར་སྒོམ་གྲི་མན་ངག་ཅྲིག 

 (དགུ) གཅྲིག་གཅྲིག་དགུ་དགུ་རང་ཡྲིན། །དགུ་གཉྲིས་གཉྲིས་དགུ་བཅྒོ་བརྒྱད་ལ། །

དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉྲི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞྲི་བཞྲི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །

དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞྲི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ང་བཅུ་བཞྲི། །

དགུ་བདུན་བདུ་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉྲིས། །

དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྲིག་གྒོ།

 (བརྒྱད) གཅྲིག་གཅྲིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡྲིན། །བརྒྱད་གཉྲིས་གཉྲིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་
ལ། །

བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉྲི་ཤུ་བཞྲི། །བརྒྱད་བཞྲི་བཞྲི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉྲིས། །
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བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞྲི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞྲི་བཅུ་བརྒྱད། །

བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྡེ་བཞྲིའྒོ། །

 (བདུན) གཅྲིག་གཅྲིག་བདུན་བདུན་རང་ཡྲིན། །བདུན་གཉྲིས་གཉྲིས་བདུན་བཅུ་བཞྲི་
ལ། །

བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉྲི་ཤུ་གཅྲིག །བདུན་བཞྲི་བཞྲི་བདུན་ཉྲི་ཤུ་བརྒྱད། །

བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞྲི་བཅུ་གཉྲིས། །

བདུན་བདུན་བཞྲི་བཅུ་ཞྡེ་དགུའྒོ། །

 (དྲུག) གཅྲིག་གཅྲིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡྲིན། །དྲུག་གཉྲིས་གཉྲིས་དྲུག་བཅུ་གཉྲིས་ལ། །

དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅྒོ་བརྒྱད་དྒོ། །དྲུག་བཞྲི་བཞྲི་དྲུག་ཉྲི་ཤུ་བཞྲི། །

དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སྒོ་དྲུག་གྒོ།

 (ལྔ) གཅྲིག་གཅྲིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡྲིན། །ལྔ་གཉྲིས་གཉྲིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །

ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅྒོ་ལྔ་སྟྡེ། །ལྔ་བཞྲི་བཞྲི་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་ཐམ། །

ལྔ་ལྔ་ཉྲི་ཤུ་ར་ལྔའྒོ། །

 (བཞྲི) གཅྲིག་གཅྲིག་བཞྲི་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། །བཞྲི་གཉྲིས་གཉྲིས་བཞྲི་བརྒྱད་ཡྲིན་ནྒོ། །

བཞྲི་གསུམ་གསུམ་བཞྲི་བཅུ་གཉྲིས་ལ། །བཞྲི་བཞྲི་དག་དག་ནྲི་བཅུ་དྲུག་གྒོ།

 (གསུམ) གཅྲིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡྲིན། །གསུམ་གཉྲིས་གཉྲིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །

གསུམ་གསུམ་ལ་ནྲི་དགུ་ཡྲིན་ནྒོ། །

 (གཉྲིས) གཅྲིག་གཅྲིག་གཉྲིས་གཉྲིས་ཡྲིན་ལ། །གཉྲིས་གཉྲིས་བཞྲི་རུ་ཤྡེས་པར་བྱ། །

 (གཅྲིག) གཅྲིག་གཅྲིག་ཉྲིད་ཐྲིག་ལྡེ་སྟྒོང་། ། 

དགུ་བ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) 1 སྒུར་བའྲི་དྒོན། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ལས། གདུང་རྟྡེན་ལྟར་
དགུ་བ། ཞྡེས་དང་། ལུས་དགུ་བས་འཁར་བ་ལ་བརྟྡེན་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉྲིང་ལག་
ཐམས་ཅད་འདར་བ་ཞྲིག་ལམ་གར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ།། 
དྒོན་རྣམ་པར་ངྡེས་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཀྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༡༧༣བ༦ལས། 
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སྒུར་ཏྡེ་གདུང་རྟྡེན་ལྟར་དགུ་བ་དང་། ཞྡེས་དང་། ལུས་མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་། ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །2 དགའ་བའྲི་དྒོན། སྡེམས་དགུ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགུང་། 1 དཀྲིལ། བར། དབར། བར་ཧྲག གུང་དང་དྒོན་གཅྲིག 2 ལྒོའྲི་ཞྡེ་ས། དགུང་ལྒོ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 གནམ་གྲི་ཞྡེ་ས། སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་
དགུང་ཞྡེས་པ་གནམ་གྲི་ཞྡེ་ས་ཡྲིན་པར་གསུངས་སྒོ། །དགུང་སྒོན་པྒོ་ཞྡེས་པ་དང་། 
དགུང་ལ་རྡེག་ལྟ་བུ། 4 མཚན་མྒོའྲི་མྲིང་། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

དགུང་ལྒོ། ལྒོའྲི་ཞྡེ་ས། དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་དགུང་ལྒོ་གནམ་ལྒོའྲི་ཞྡེ་སར་
གསུངས། 

དགུང་སྡེང་། གུང་སྡེང་དང་འད། 

དགུན་སྲིལ། དགུན་དུས་སུ་སྲིན་པའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་གྲི་མྲིང་། 

དགྡེ་སྒོས། (འདུལ་བ) 1 དགྡེ་འདུན་གྲི་སྒྲིགས་ཁྲྲིམས་གནྒོན་མཁན་གྲི་མྲིང་། 2 འདུལ་
བ་ལུང་གྲི་སབས་སུ། དགྡེ་སྒོས་ཞྡེས་པ་དགྡེ་འདུན་གྲི་ལས་བྱྡེད་ལ་ཟྡེར་བར་སམ། 
ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༼ ཚུ ༽༥༢ན༤ལས། དགྡེ་སྒོས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་དགྡེ་
འདུན་གྲི་ལས་ལ་དབང་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དགྡེ་སྒོས་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་
སད་འདྲི་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀང་འབྱུང་སྟྡེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྟྒོད་
ཆ་༼ ཐ ༽༡༧༥ན༧ལས། སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡྒོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུནདགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲིས་ཕྱག་དར་འཕྱག་པ་ལ་ཕན་ཡྒོན་ལྔ་ཡྒོད་དྒོ་ཞྡེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་
དགྡེ་སྒོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་བསམ་གཏན་དང་འདྒོན་པ་བྒོར་ཏྡེ་
རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་འཕྱག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་
པ། ངས་དགྡེ་སྒོས་ལ་དགྒོངས་ཏྡེ་གསུངས་ཀྲི་དགྡེ་སྒོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་
དག་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཇྲི་ཙམ་སྦྱང་དགྒོས་པ་དྡེ་དགྡེ་སྒོས་ཀྲིས་ཕྱག་པར་
བྱ་ཞྲིང་གཞན་ཚེས་བརྒྱ་དན་བཅུ་བཞྲི་ལ་གཎྜྲཱི་བརྡུངས་ཏྡེ་དགྡེ་འདུན་ཐམས་ཅད་
ཀྲིས་ཕྱག་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མདྒོ་ར་བ་ལས་ཀང་། དགྡེ་
སྒོས་ཀྲིས་ཉྲི་མ་རྡེ་རྡེ་ཞྲིང་བྱྲི་དྒོར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དགྡེ་རྒྱས་སམ་བདྡེ་རྒྱས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རྲིས་བཅུ་བདུན་གྲི་དགུ་པ། སྒ་བཤད་
ནྲི། མཆྲིམས་མཛོད་ལས། བདྡེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་ཕྱྲིར་བདྡེ་རྒྱས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས།

དགྡེ་ཆུང་ངམ་བདྡེ་ཆུང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རྲིས་བཅུ་བདུན་གྲི་བདུན་པ། སྒ་
བཤད་ནྲི། གྒོང་མ་ལས་སྡེམས་ཀྲི་དགྡེ་བའམ་བདྡེ་བ་ཆུང་བས་དགྡེ་ཆུང་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 
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དགྡེ་བསྡེན། (འདུལ་བ) སྒོབ་དཔྒོན་མ་མཐར་ཡང་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་
ཞྲིག་གྲི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྒོ་བས། ར་བཞྲི་ཆང་དང་བཅས་པའྲི་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇྲི་
སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྤྒོང་བར་ཁས་བླངས་པའྲི་ཁྱྲིམ་པ་ལ་ཟྡེར། འདྲི་གྒོ་བ་གཙོ་བྒོར་
བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡྲིན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་འདྲི་ཡྒོངས་རྒོགས་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་ངྒོ་བྒོར་
བཞག་ཡྒོད། སྤང་བྱ་ལྔ་ནྲི། སྲྒོག་གཅྒོད་པ། མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་པ། ལྒོག་པར་གཡྡེམ་པ། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ལྔའྒོ། །མཛོད་རང་འགྡེལ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཨུ་པ་སྲི་ཀ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། ཨུ་པ་ཉྡེ་བའམ་བསྡེན་པ་ཡྲིན་ལ། སྲི་ཀ་
ནྲི་དགྡེ་བ་ཡྲིན་པས་དགྡེ་བསྡེན་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། དགྡེ་བའྲི་ཆྒོས་ལ་བསྡེན་བཀུར་བྱྡེད་
པའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དབྱྡེ་ན། ༡ 
སྐྱབས་འགྒོའྲི་དགྡེ་བསྡེན། ༢ སྣ་གཅྲིག་སྤྱྒོད་པ། ༣ སྣ་འགའ་སྤྱྒོད་པ། (མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་

འདྲི་ལ། ཕྱྒོགས་གཅྲིག་སྤྱྒོད་པའྲི་དགྡེ་བསྡེན་ཞྡེས་ཐ་སད་བྱྡེད་དྒོ) ༤ ཕལ་ཆྡེར་སྤྱྒོད་པ། ༥ ཡྒོངས་
རྒོགས་སྤྱྒོད་པ། (མྲིང་ཆྡེན་གྲིས་ཞུས་པའྲི་མདྒོ་དང་། མཛོད་འགྡེལ་ལས་ལྔ་གསུངས་སྒོ) 
༦ ཚངས་སྤྱྒོད་དགྡེ་བསྡེན་དང་དྲུག་གྒོ། རྡེའྲི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྒོ་ལས་དགྡེ་
བསྡེན་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏྡེ། སྣ་གཅྲིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆྡེར་སྤྱྒོད། །ཡྒོངས་རྒོགས་སྤྱྒོད་
དང་ཚངས་སྤྱྒོད་དང་། །སྐྱབས་འགྒོའྲི་དགྡེ་བསྡེན་རྣམ་པ་དྲུག ཅྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །༧ གྒོ་མྲི་དགྡེ་བསྡེན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། དྡེའྲི་སྟྡེང་དུ་གྒོ་མྲིའྲི་དགྡེ་བསྡེན་
བསྣན་ཏྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་ཀང་། དྡེ་ནྲི་བསྡེན་གནས་ཡྲིན་པས་དགྡེ་བསྡེན་
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྲིན་པར་གསུངས་སྒོ། །འྒོ་ན་དགྡེ་བསྡེན་བདུན་པྒོ་དྡེ་དག་
ལས་མཚན་ཉྲིད་ཇྲི་ཙམ་ཡྒོད་ཅྡེ་ན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལྟར་ན། ལྔ་པ་ཡྒོངས་རྒོགས་དགྡེ་
བསྡེན་དང་། དྲུག་པ་ཚངས་སྤྱྒོད་དགྡེ་བསྡེན་གཉྲིས་དགྡེ་བསྡེན་མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ 
ཞྲིང་། གཞན་ལྔ་པྒོ་རྣམས་དགྡེ་བསྡེན་བཏགས་པ་བར་གསུངས་ཏྡེ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་
ལས། དྡེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐྒོས་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ལ་ལྟྒོས་ནས་དགྡེ་བསྡེན་བདུན་
ཡྲིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཆྡེ་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་དགྡེ་བསྡེན་མཚན་ཉྲིད་
པ་ནྲི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟྡེ། དགྡེ་བསྡེན་དྡེ་གཉྲིས་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །འྒོན་ཀང་སྡེར་བྱྡེས་བྱ་སྒོམ་ལས། ཡྒོངས་རྒོགས་ཚངས་སྤྱྒོད་གྒོ་མྲི་དགྡེ་བསྡེན་
དངྒོས། །སྣ་གཅྲིག་སྤྱྒོད་སྒོགས་དགྡེ་བསྡེན་བཏགས་པ་བ། །ཞྡེས་གྒོ་མྲི་དགྡེ་བསྡེན་
དགྡེ་བསྡེན་མཚན་ཉྲིད་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །མདྒོར་བསྡུས་ན། 
མྲིང་ཆྡེན་གྲི་མདྒོ་དང་། མཛོད་རང་འགྡེལ་ལས་དགྡེ་བསྡེན་ལྔ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོས་དགྡེ་བསྡེན་དྲུག མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་བདུན་བཤད་དྒོ། །དགྡེ་བསྡེན་བདུན་པྒོ་སྒོ་
སྒོའྲི་མཚན་ཉྲིད་རང་རང་གྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས་པར་བྱའྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། སྒོ་ཐར་
གྲི་སྒོམ་པ་ཐྒོབ་པ་ལ་ངྡེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགྒོས་ལ། སྣ་གཅྲིག་སྤྱྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་
དགྡེ་བསྡེན་འདྲི་དག་ནྲི་ཡན་ལག་ངྡེས་པ་ཡྲིན་པས། དྡེ་ལ་སྐྱྒོན་སྤྒོང་ཇྲི་ལྟར་བྱྡེད་
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ཅྡེ་ན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། སྣ་གཅྲིག་སྤྱྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པ་གསུམ་པྒོ་དྡེ་དག་ནྲི་བྱྡེ་བྲག་
སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དང་པྒོ་ཡྒོངས་རྒོགས་ཀྲི་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་བླངས་ནས་བར་དུ་
ཉམས་ཏྡེ་སྣ་གཅྲིག་བསྲུང་བའམ་ཕལ་ཆྡེར་བསྲུང་བ་ཡྲིན་གྲི་ལྡེན་པའྲི་ཚེ་ཉྲིད་ན་
སྣ་གཅྲིག་བསྲུང་བ་ལ་སྒོགས་པ་བླངས་ན་ཡན་ལག་ངྡེས་པའྲི་ཕྱྲིར་སྒོམ་པ་མྲི་སྐྱྡེ་སྟྡེ། 
བར་མའྲི་དགྡེ་བ་ཙམ་དུ་འདྒོད་དྒོ། །མདྒོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ངྡེས་པ་ལ་ཡང་
སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བར་འདྒོད་ཅྲིང། ལྡེན་པའྲི་ཚེ་ཉྲིད་ནས་སྣ་གཅྲིག་བསྲུང་བ་ལ་སྒོགས་པ་
བླངས་པས་སྣ་གཅྲིག་བསྲུང་བའམ་ཕལ་ཆྡེར་བསྲུང་བའྲི་སྒོམ་པ་ཐྒོབ་པར་འདྒོད་
དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། (དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་འབྒོག་ཆྒོག) ནྲི། འྒོག་ནས་འབྱུང་
བའྲི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་གྲི་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་འབྒོག་ཆྒོག་དྡེ་བཞྲིན་འདུལ་བ་ལུང་
གཞྲི་གྡེགས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༤༩ན༣ནའང་ཚིག་རྲིས་ཇྲི་བཞྲིན་འབྱུང་ངྒོ་། །ཀརྨ་ཤ་
ཏཾ་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གྡེགས་བམ་༼ ཝུ་པ ༽༡༠༡བ༥ལས། གསུམ་ལ་
སྐྱབས་སུ་འགྒོ་བ་དང་། དགྡེ་བསྡེན་ཉྲིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་
པ་སྦྱྲིན་པར་བྱའྒོ། །འདྲི་ལྟར་སྦྱྲིན་པར་བྱ་སྟྡེ། དང་པྒོ་སྟྒོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་
གཞུག་གྒོ། དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་སྒོབ་དཔྒོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་
ཙོག་པྒོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟྡེ། ཐལ་མྒོ་སྦྱྒོར་དུ་བཅུག་ནས་དྡེས་འདྲི་སད་བརྒོད་
པར་བྱ་སྟྡེ། བཙུན་པ་དགྒོངས་སུ་གསྒོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྡེས་བགྲི་བ་དུས་འདྲི་
ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ། རྐང་གཉྲིས་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་སངས་རྒྱས་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །འདྒོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་ཆྒོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆྲིའྒོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་དགྡེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །བདག་ཇྲི་སྲྲིད་
འཚོའྲི་བར་དུ་དགྡེ་བསྡེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསྒོལ། དྡེ་བཞྲིན་དུ་ལན་
གཉྲིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཚིག་གསུམ་པ་ལ་སྒོབ་དཔྒོན་གྲིས་ཞྡེས་བརྒོད་པར་ 
བྱའྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་གྲིས་ཐབས་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པར་བྱའྒོ། །དགྡེ་བསྡེན་གྲིས་
ལྡེགས་སྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པར་བྱའྒོ། །དྡེ་ནྲི་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་སྦྱྲིན་པའྒོ། །དྡེའྲི་
འྒོག་ཏུ་བསབ་པ་བརྒོད་པ་ཁས་བླང་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་བྱའྒོ། །འདྲི་ལྟར་བྱ་སྟྡེ། སྒོབ་
དཔྒོན་དགྒོངས་སུ་གསྒོལ། ཇྲི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅྒོམ་པ་དྡེ་དག་གྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་
འཚོའྲི་བར་དུ་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྤངས་ཏྡེ་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ལས་སར་ལྒོག་པ་དྡེ་བཞྲིན་
དུ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྡེས་བགྲི་བས་ཀང་དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་
བར་དུ་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྤངས་ཏྡེ་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ལས་སར་ལྡྒོག་པར་བགྲིའྒོ། །ཡང་
དག་དང་པྒོ་འདྲིས་བདག་འཕགས་པ་དག་བཅྒོམ་པ་དྡེ་དག་གྲི་བསབ་པ་ལ་རྡེས་
སུ་སྒོབ་བྒོ། །རྡེས་སུ་སྒྲུབ་བྒོ། །རྡེས་སུ་བགྲིད་དྒོ། །གཞན་ཡང་ཇྲི་ལྟར་འཕགས་པ་
དག་བཅྒོམ་པ་དྡེ་དག་གྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་པ་དང་། འདྒོད་
པས་ལྒོག་པར་གཡྡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་དང་བཅྒོས་པའྲི་
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ཆང་མྱྒོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྡེད་པའྲི་གནས་སྤངས་ཏྡེ། འབྲུའྲི་ཆང་དང་བཅྒོས་
པའྲི་ཆང་མྱྒོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྡེད་པའྲི་གནས་ལས་སར་ལྒོག་པ་དྡེ་བཞྲིན་
དུ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྡེས་བགྲི་བས་ཀང་དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་
བར་དུ་མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་པ་དང་། འདྒོད་པས་ལྒོག་པར་གཡྡེམ་པ་དང་། བརྫུན་
དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་དང་བཅྒོས་པའྲི་ཆང་མྱྒོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྡེད་
པའྲི་གནས་སྤངས་ཏྡེ། འབྲུའྲི་ཆང་དང་བཅྒོས་པའྲི་ཆང་མྱྒོས་པར་འགྱུར་བ་བག་
མྡེད་པའྲི་གནས་ལས་ལྡྒོག་པར་བགྲིའྒོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདྲིས་བདག་འཕགས་པ་
དག་བཅྒོམ་པ་དྡེ་དག་གྲི་བསབ་པ་ལ་རྡེས་སུ་སྒོབ་བྒོ། །རྡེས་སུ་སྒྲུབ་བྒོ། །རྡེས་སུ་
བགྲིད་དྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་གྲིས་ཐབས་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པར་བྱའྒོ། །དགྡེ་བསྡེན་གྲིས་
ལྡེགས་སྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པར་བྱའྒོ། །དགྡེ་བསྡེན་ཉྲིད་དུ་ཉྡེ་བར་སྒྲུབ་པའྲི་ཆྒོ་ག་རྒོགས་
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །གྒོང་གྲི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་གྲི་དགྡེ་བསྡེན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆྒོ་གའྲི་ཚིག་
དྡེ་དག་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ནས་བླངས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །

དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ། (འདུལ་བ) མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད་ཀྲི་
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་
གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་སྣ་གཅྲིག་སྤྱྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་བྱྡེ་བྲག་གྲི་དབྱྡེ་བ་
ལ་སྒོགས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་དགྡེ་བསྡེན་གྲི་སྒོམ་པ་བརྒྱ་པྒོ་དྡེ་གང་ཞྡེ་
ན། དྡེ་ནྲི། མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དྡེ། ༡ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་སྤྒོང་
བ་བཅུ། ༢ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆྡེར་སྤྒོང་བ་བཅུ། ༣ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྤྒོང་བ་
བཅུ། ༤ མྲི་དགྡེ་བ་ཡུན་ཐུང་ངུར་སྤྒོང་བ་བཅུ། ༥ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་ཡུན་རྲིང་པྒོའྲི་བར་སྤྒོང་
བ་བཅུ། ༦ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྤྒོང་བ་བཅུ། ༧ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་བདག་
ཉྲིད་ཀྲིས་སྤྒོང་བ་བཅུ། ༨ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་གཞན་དག་སྤྒོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ། ༩ དགྡེ་བ་
བཅུའྲི་བསགས་པ་བརྒོད་པ་བཅུ། ༡༠ མྲི་དགྡེ་བ་བཅུ་སྤྒོང་བར་མཐྒོང་ན་ཡྲིད་དགའ་
བ་བཅུ་དང་བརྒྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་༢༩བ༧ལས། སྒོམ་པ་
ཡང་དག་པར་བླང་བ་དྡེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱར་གཏྒོགས་པར་རྲིག་པར་བྱ་སྟྡེ། མྲི་དགྡེ་བའྲི་
ལས་ཀྲི་ལམ་བཅུ་སྤྒོང་བ་ལ་བརྟྡེན་ཏྡེ། སྲྒོག་གཅྒོད་པའྲི་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་སྤྒོང་བ་ནས་ལྒོག་
པར་ལྟ་བའྲི་བར་གྲི་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་སྤྒོང་བ་འདྲི་དག་ནྲི་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ཕལ་
ཆྡེར་སྤྒོང་བ་ནས་ལྒོག་པར་ལྟ་བའྲི་བར་ཕལ་ཆྡེར་སྤྒོང་བ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་ 
བཅུའྒོ། །སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྒོང་བ་ལས་ལྒོག་པར་ལྟ་བའྲི་བར་ཐམས་ཅད་སྤྒོང་བ་
འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉྲིན་མཚན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱྡེད་དམ། ཟླ་
བའམ་ལྒོར་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྤྒོང་བ་ནས་ལྒོག་པར་ལྟ་བའྲི་བར་སྤྒོང་བ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་
རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །དུས་ཡུན་རྲིང་པྒོ་ལྒོ་ཕན་ཆད་ནས་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་ནྲི་མ་ཡྲིན་པར་
སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྤྒོང་བ་ནས་ལྒོག་པར་ལྟ་བའྲི་བར་སྤྒོང་བ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་
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བཅུའྒོ། །ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྤྒོང་བ་ནས་ལྒོག་པར་ལྟ་བའྲི་བར་སྤྒོང་བ་
འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །བདག་ཉྲིད་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྤྒོང་བ་ནས་ལྒོག་པར་
ལྟ་བའྲི་བར་སྤྒོང་བ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །གཞན་དག་དྡེ་དག་ཉྲིད་ཡང་
དག་པར་ལྡེན་དུ་འཇུག་པ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །དྡེ་དག་གྲི་བསགས་པ་
རྣམ་གངས་དུ་མར་རྒོད་པར་བྱྡེད་པ་འདྲི་དག་གཞན་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །སྲྒོག་གཅྒོད་སྤྒོང་
བ་ནས་ལྒོག་པར་ལྟ་བའྲི་བར་སྤྒོང་བ་མཐྒོང་ན་ཡྲིད་བདྡེ་བར་འཛིན་ཅྲིང་དགའ་བ་དང་
ཡྲིད་བདྡེ་བ་སྐྱྡེ་བ་འདྲི་དག་ཀང་གཞན་རྣམ་པ་བཅུའྒོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པྒོ་དྡེ་དག་
གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏྡེ། བསྒོད་ནམས་སྐྱྡེ་བ་ཡང་དྡེ་ཙམ་ཁྒོ་ནར་
རྲིག་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཁྒོ་བྒོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཡྒོངས་རྒོགས་བཀླག་
རྒྱུའྲི་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བས་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། ། 

དགྡེ་བསྡེན་ཟླ་བ། ཙནྡ་གྒོ་མྲི་དང་དྒོན་འད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞྡེས་
འབྱུང་བ་དྡེ་སྒོབ་དཔྒོན་འདྲི་ལ་ཞུ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྲིབ་པར་ཙནྡ་གྒོ་མྲི་ལ་གཟྲིགས།

དགྡེ་འདུན། <སཾགྷ> 1 འཕགས་པའྲི་གང་ཟག སྒ་བཤད་ནྲི། འདུས་ཤྲིང་འཚོགས་པས་
ན་དགྡེ་འདུན་ནྒོ། །མང་པྒོས་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྒ་བཤད་པ་ན། དགྡེ་ནྲི་དྒོན་དམ་པའྲི་
དགྡེ་བ་སྟྡེ་ཐར་པ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ལ་འདུན་པ་སྟྡེ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་བས་ན་དགྡེ་འདུན་
ཞྡེས་བརྒོད་མྒོད། དྒོན་ལ་འགྲིག་ཀང་སྒ་བཤད་ཚུལ་དྡེ་ལྡེགས་པར་མ་མཐྒོང་ 
ངྒོ་། །སད་དྒོད་ “སཾགྷ” ལ་འདུས་པའམ་འདུན་པ་ཞྡེས་པ་ཙམ་ལས་ “དགྡེ” ཞྡེས་མྲི་
འབྱུང་ལ། དྡེ་ནྲི་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་དགྒོས་དབང་གྲིས་བླ་ཐབས་སུ་
བསྣན་པའྒོ། ། “འདུན” ནྲི་འདུན་པ་སྟྡེ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པའྲི་དྒོན་ཏྡེ། སྐྱྒོགས་
སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། འདུན་པ་ནྲི་ཚོགས་པ་ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་ “སཾགྷ” དགྡེ་འདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྲི་ཤྲིན་
ཏུ་ལྡེགས་མྒོད། ཕྱྲི་རབས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྲིས་ “དགྡེ་འདུན” གྲི་འདུན་ཞྡེས་
པ་འདུས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་མ་གྒོ་བར་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་འདུན་པ་ལ་གྒོ་འདུག་པ་
ཡང་དྡེས་སྐྱྒོན་ནྒོ། །རྡེའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་དངྒོས་གྲུབ་
ཀྲི་སྡེ་མ་ལས་ཀང་། འདུས་པས་ན་དགྡེ་འདུན། ཡང་ན་མྲི་ཕྱྡེད་པས་ན་དགྡེ་འདུན། 
བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས། དགྡེ་འདུན་ནྲི་ཚོགས་ཏྡེ། དྡེ་ཇྲི་
ལྟར་དགྡེ་འདུན་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། མྲི་ཕྱྡེད་པས་ན་དགྡེ་འདུན་ཏྡེ། སངས་རྒྱས་ཆྒོས་དང་
དགྡེ་འདུན་ནྲི། །བདུད་རྣམས་བྱྡེ་བ་བརྒྱ་ཡྲིས་ཀང་། །གང་ཕྱྲིར་དབྱྡེ་བར་མྲི་ནུས་
པས། །དྡེ་ཕྱྲིར་དགྡེ་འདུན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་
གྲི་བསྟྒོད་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྒོབ་དཔྒོན་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ཀྲིས་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་

༼ ཀ་པ ༽བསྟྒོད་ཚོགས་ཤྒོག་གངས་༡༠༥བ་ཕྲྡེང་༡ལས་ཀང་། འདྲི་དག་ལྷའྲི་བུའྲི་
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བདུད་དག་གྲིས་ཀང་སྟྒོན་པ་དང་ལྟ་བ་ལས་མྲི་ཕྱྡེད་པས་ན་དགྡེ་འདུན་ཏྡེ། དྡེ་ལ་
སྟྒོན་པ་ལས་མྲི་ཕྱྡེད་པ་ནྲི་ཤྡེས་ནས་དད་པ་ཐྒོབ་པས་སྒོ། །ལྟ་བ་ལས་མྲི་ཕྱྡེད་པ་
ནྲི་བདག་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྒོབ་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །ཡང་ན། དབྱྡེར་མྡེད་གཅྲིག་ཏུ་འཚོགས་པའྲི་ཕྱྲིར་མྲི་ཕྱྡེད་པ་སྟྡེ། ཝྲི་མ་ལ་མྲི་
ཏྲའྲི་ཤྡེར་སྲིང་འགྡེལ་པ་ལས། དྡེ་དག་མང་པྒོ་འཚོགས་པས་དབྱྡེར་མྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་
དགྡེ་འདུན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཇྒོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་
༣ན་༡ལས། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཆྒོས་མངྒོན་དུ་བྱས་པ་ནྲི་འཕགས་པ་ཡྲིན་ལ། འཕགས་པ་དྡེ་
ཉྲིད་མང་དུ་ཚོགས་པ་ནྲི་འདུས་པའྒོ། །དྡེ་ལ་སངྒྷ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདུས་པའྲི་དྒོན་དང་
། ཡང་རྣམ་པ་གཅྲིག་ཏུ་ན། སཾ་ནྲི་དགྡེ་བའམ་བཟང་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། སྐྱྡེ་
བྒོ་བཟང་འདུན་ལ་ཚོགས་པ་ལྟར་དགྡེ་བ་སྟྡེ་ཐར་པའྲི་བཟང་འདུན་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་
པའྲི་ཕྱྲིར་དགྡེ་འདུན་ཏྡེ། དམ་པ་ནྲི་འཕགས་པའྲི་སྐྱྡེས་བུའྒོ། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་
སྒོ། །འདྲིའྲི་དྒོགས་གཅྒོད། སྒོན་འདྲིན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། དགྡེ་འདུན་ཞྡེས་
པ་བསབ་པ་སྒོབ་གཉྡེར་དང་འདུལ་ཁྲྲིམས་ཚུལ་བཞྲིན་སྲུང་བའྲི་སྒོམ་གཙང་གྲི་
ཚོགས་པ་ཞྲིག་དགྒོས་ཀྲི། དྡེ་ལྟར་མྲིན་ན། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་རྟྒོགས་པ་དང་ལྡན་
པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་མྡེ་ལྒོང་ཞྡེས་བྱ་
བ་གསུང་ཐྒོར་བུའྲི་༤༤བ༡ལས། རྣམ་དག་བསབ་པས་བསམས་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་
ནྲི། །གཅྲིག་ཀང་མྡེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡྲི། །བཟའ་བཏུང་དྒོན་གཉྡེར་
ཁྱྲིམ་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྒྱ་སྟྒོང་ཚོགས་ཀང་དགྡེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཉྡེན་ཡྒོད་དྒོ། །2 (འདུལ་བ) སྒོ་སྐྱྡེའྲི་དགྡེ་
སྒོང་བཞྲི་གྲྭ་གཅྲིག་གམ་དྡེ་ཡན་ཆད་ལ་དགྡེ་འདུན་ཟྡེར། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་
ཆྡེན་མྒོར། དགྡེ་འདུན་གྲི་འགྡེལ་བཤད་ལ། ཉྒོན་མྒོངས་པ་སྤྒོང་བ་ལ་ཞུགས་པའྲི་
སྒོབ་པ་ལམ་གྲི་གང་ཟག་དགྡེ་སྒོང་གསུམ་མམ་བཞྲི་ཡན་ཆད། ཅྡེས་གསུངས་པ་ལ་
དྒོགས་པ་འདྲི་ལྟར་ཡྒོད་དྡེ། འདྲིའྲི་དགྡེ་འདུན་ཞྡེས་པ་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་འདུལ་བ་
ནས་བཤད་པའྲི་དགྡེ་སྦྱྒོང་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ན་ནྲི། དགྡེ་འདུན་ལ་དགྡེ་སྒོང་བཞྲི་གྲྭ་
གཅྲིག་ངྡེས་པར་ཚང་དགྒོས་པས་གསུམ་མམ་ཞྡེས་པ་ནྒོར་བ་ཡྲིན་ལ། ཅྲི་སྟྡེ་དགྡེ་
འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ན་གངས་བཅད་ཀྲི་ངྡེས་པ་མྡེད་པས་དྡེ་ཡང་
ནྒོར་རྒོ། །འདུལ་བར། དགྡེ་སྒོང་བཞྲི་གྲྭ་ལ་དགྡེ་འདུན་དང་བཞྲི་གྲྭ་མ་ཚང་ན་གང་
ཟག་གྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་དྒོ། །

དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག རྲིག་གྒོལ་གྲི་ཡྒོན་ཏན་བརྒྱད་པྒོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྲི་
འཕགས་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ། དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་མཚན་ཉྲིད། སྒས་བརྒོད་
རྲིགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དབྱྡེ་ན། ཀུན་རྒོབ་པའྲི་དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་དང་། དྒོན་དམ་
པའྲི་དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་གཉྲིས་ལས། དང་པྒོ་དང་། འཕགས་པའྲི་གང་ཟག་
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དྒོན་གཅྲིག གཉྲིས་པ་ནྲི། འགྒོག་བདྡེན་དང་། ལམ་བདྡེན་ལྟ་བུའྒོ། །ཐྡེག་ཆྡེན་གྲི་
དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ཅན། ཡྒོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏྡེ། ཇྲི་ལྟ་བ་རྲིག་
པའྲི་ཡྒོན་ཏན། ཇྲི་སྡེད་པ་རྲིག་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། ནང་རྲིག་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། རང་གྲི་
ངྒོས་སལ་གྲི་ཆགས་ཐྒོགས་དམན་གསུམ་ཅྲི་རྲིགས་པས་དག་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་གསུམ། 
རྲིག་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། གྒོལ་བའྲི་ཡྒོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། རྒྱུད་བླ་མ་
ལས། ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་སྡེད་ནང་གྲི་ནྲི། །ཡྡེ་ཤྡེས་གཟྲིགས་པ་དག་པའྲི་ཕྱྲིར། །བླྒོ་ལྡན་ཕྱྲིར་མྲི་
ལྡྒོག་པའྲི་ཚོགས། །བླ་མྡེད་ཡྒོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉྲིད། །ཅྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། དྡེ་
ཡང་བསྡུ་ན་གཉྲིས་སུ་འདུ་སྟྡེ། དང་པྒོ་གསུམ་རྲིག་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། ཕྱྲི་མ་གསུམ་གྒོལ་
བའྲི་ཡྒོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྤྱྲི་
དྒོན་རྒོལ་མཚོ་ལྟར་བཀྒོད། འདྲི་ལ་དྒོགས་པ་འདྲི་ལྟར་ཡྒོད་དྡེ། ཡྒོན་ཏན་བརྒྱད་
ལས་ཐ་མ་གཉྲིས་པྒོ་ནྲི་ཡྒོན་ཏན་དང་པྒོ་དྲུག་གྲི་ནང་དུ་སྒོང་ཟྲིན་པས། རྲིག་པའྲི་
ཡྒོན་ཏན་དང་། གྒོལ་བའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཞྡེས་ལྒོགས་སུ་འདྡེན་དགྒོས་དྒོན་མྡེད་ལ། རྒྱུད་
བླ་མ་ལས་ཀང་དྲུག་མ་གཏྒོགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་མྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

དགྡེ་འདུན་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) དགྡེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་། ལྟ་བ། ཆྒོ་ག 
འཚོ་བ་རྣམས་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

དགྡེ་འདུན་གྲི་དབྱྡེན་བྱྡེད་པའྲི་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲི་བཅུ་པ། 
དགྡེ་འདུན་གྲི་དབྱྡེན་བྱྡེད་པའྲི་ལྷག་མའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་
དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་ལས་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྒོགས་སུ་འབྱྡེད་པར་བྱྡེད་པ་ལ་བཞམས་
བསྒོ་དང་གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་བཟླྒོག་ཀང་མྲི་གཏྒོང་བ་ལས་གྱུར་བའྲི་ལྟུང་བ་
དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་དགྡེ་འདུན་འབྱྡེད་
པ་ལས་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ཀྲི་དགྡེ་འདུན་
ལ་གནྒོད་པའྒོ། ། 

དགྡེ་འདུན་འཚོའྲི་རྟྒོགས་བརྒོད། དགྡེ་འདུན་སྲུངས་ཀྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་ལ་གཟྲིགས།

དགྡེ་འདུན་སྲུངས་ཀྲི་རྟྒོགས་བརྒོད། དགྡེ་འདུན་འཚོའྲི་རྟྒོགས་བརྒོད། འདྲི་འདུལ་བ་
ལུང་གཞྲི་༼ ཀ་པ ༽༡༠༠བ༣ན་བཞུགས། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེ་འབྲྲིང་དུ་དགྡེ་འདུན་
སྲུངས་ཀྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་ཅྡེས་གསལ་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲིར་དགྡེ་འདུན་འཚོ་
ཞྡེས་གསལ། གཏམ་རྒྱུད་འདྲིའྲི་ནང་ཉྲི་ཚེ་བའྲི་དམྱལ་བའྲི་སྒོར་ཞྲིབ་པར་གསུངས་
ཡྒོད།

དགྡེ་འདུན་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) (མཚོ་ཊཱྲིཀ) ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་རྒོགས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་རང་གྲི་
ངྒོ་བྒོའྲི་ཆ་ནས་ཆྒོ་ག་བརྒོད་ཚུལ་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མའྲི་མྲིང་རྲིགས་བརྒོད་པས་ཚུལ་
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བཞྲིན་དུ་ཕྱྲིར་བཅྒོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བ་དྡེ། དགྡེ་འདུན་ལྷག་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་དུ་
མཚོ་ཊཱྲིཀ་གསུང་། ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་རྒོགས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་ཞྡེས་པས། དགྡེ་འདུན་
ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་ཡྲིན་དགྒོས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་ལྷག་མའྲི་
སྦྒོམ་པྒོ་ལྟ་བུ་ལྷག་མའྲི་སྡེར་གཏྒོགས་ཡྲིན་ཀང་ལྷག་མ་དངྒོས་གཞྲི་མྲིན་ཞྡེས་པའྲི་
དྒོན་ནྒོ། །རང་གྲི་ངྒོ་བྒོའྲི་ཆ་ནས་ཞྡེས་པ་ནྲི། མཚོ་ཊཱྲིཀ་མཆན་བུ་ལས། རང་གྲི་ངྒོ་
བྒོའྲི་ཆ་ནས་ཞྡེས་པ་ནྲི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་
བྱུང་ན་ལྷག་མ་དྡེ་ཕྱྲིར་བཅྒོས་ཀང་མྲི་འདག་པར་གསུངས་པ་དྡེ་སྡེལ་ལྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཆྒོ་ག་བརྒོད་ཚུལ་ཞྡེས་པ་ཕྱྲིར་བཅྒོས་ཀྲི་ཆྒོ་ག་བརྒོད་ཚུལ་
ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་དང་། ལྷག་མའྲི་མྲིང་རྲིགས་ཞྡེས་པ་ནྲི། མྲིང་ནྲི་སྡེ་ཚན་ལ་ཟྡེར་ 
ཞྲིང་། རྲིགས་ནྲི་སྡེ་ཚན་དྡེའྲི་བྱྡེ་བྲག་གྒོ། དཔྡེར་ན་ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་
ཞྲིག་ཕྱྲིར་བཅྒོས་བྱྡེད་ཚེ། མྲིང་ནྲི་ལྷག་མའྲི་སྡེ་ཚན་ལས་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཡྲིན་ལ། རྲིགས་
ནྲི་དྡེའྲི་ནང་ཚན་ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཕལ་སད་དུ་གྒོ་བདྡེ་
བར་བཤད་ན། ང་ལ་ལྷག་མ་བྱུང་སྒོང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའྲི་ནང་ནས་ལྷག་
མའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་མྲིང་བརྒོད་པ་ཡྲིན། ལྷག་མའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་
ལྷག་མ་བྱུང་སྒོང་ཞྡེས་བརྒོད་ཚེ། སྡེ་ཚན་དྡེའྲི་རྲིགས་སམ་བྱྡེ་བྲག་ཁུ་བ་འབྱྲིན་པའྲི་
ལྷག་མ་དམྲིགས་སུ་བཀར་ནས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་
ཏན་གྲི་འྒོད་ཀྲི་མདྒོ་རའྲི་རང་འགྡེལ་རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། འདྲིར་མྲིང་ནྲི་ལྟུང་
བྱྡེད་ཀྲི་སྡེ་ཚན་ལས་མྲིང་ངྒོ། །བྱུང་བ་ནྲི་རྲིགས་སྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏྡེ། འདྲིར་ལྟུང་
བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་སྡེ་ཚན་ལ་བརྟྡེན་ནས་མྲིང་དུ་གགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་མྲིང་
དུ་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །དྡེ་བས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགྡེ་སྒོང་ལྷག་མར་ཞྡེས་བྱ་
བ་ལ་སྒོགས་པས་སྒོ། །བསམས་བཞྲིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྲིན་པ་ལ་སྒོགས་པ་བྱུང་བ་གང་
ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་རྲིགས་ཡྲིན་པར་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་
ནྲི། ལྟུང་བ་དྡེ་དགྡེ་འདུན་ལས་ལྡང་བའམ་འདག་པར་འགྱུར་གྲི་གང་ཟག་ལས་མྲི་
ཡྲིན་པས་ན་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞྡེས་བྱ་ལ། གསྒོར་རུང་ཙམ་གྲིས་ལྷག་མར་ལུས་
པས་ན་ལྷག་མའྒོ། །

དགྡེ་བ། 1 རང་འབྲས་རྣམ་སྲིན་ཡྲིད་འྒོང་འབྱྲིན་བྱྡེད་ལ་དགྡེ་བ་ཟྡེར། 2 བཟང་པྒོ། 
ལྡེགས་པ། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས། དགྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བཟང་ 
པྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 3 བཀྲ་ཤྲིས་པ། དཔྡེར་ན་དགྡེ་བར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 4 བདྡེ་བའྲི་དྒོན། ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་བྱྡེད་ལས་གསུངས། དཔྡེར་ན་གཟུགས་
ཁམས་ཀྲི་གནས་དགྡེ་ཆུང་ལ། བདྡེ་ཆུང་ཞྡེས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། 
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དགྡེ་བ་ལྔ། ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་དགྡེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྲི་དགྡེ་བ། རྡེས་འབྲྡེལ་གྲི་དགྡེ་བ། ཀུན་
སྒོང་གྲི་དགྡེ་བ། དྒོན་དམ་པའྲི་དགྡེ་བ་དང་ལྔའྒོ། ། 

དགྡེ་བ་བསྒོ་བ། རང་གྲིས་བསགས་པའྲི་དགྡེ་ར་རྣམས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་
བྱྲིན་པར་བསམ་པ་ལ་ཟྡེར། ཞྲིབ་པར་བསྒོ་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

དགྡེ་བ་བཅུ། མྲི་དགྡེ་བ་བཅུའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། 

དགྡེ་སྦྱྒོང་། (འདུལ་བ) 1 སྒོ་སྐྱྡེའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཕ་མའམ། རབ་བྱུང་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། འདུལ་བ་གཞྲི་
རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། དགྡེ་སྦྱྒོང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་སྲིག་པ་ཞྲི་བའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༣༨བ༤ལས། དགྡེ་སྦྱྒོང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 2 
འཕགས་པའྲི་དགྡེ་འདུན། སྒ་བཤད་ནྲི། དགྡེ་ནྲི་དྒོན་དམ་པའྲི་དགྡེ་བ་སྟྡེ་ཐར་པ་
ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་དྒོན་དུ་ཡྒོངས་སུ་སྦྱྒོང་བས་ན་དྡེ་ལྟར་དུ་བརྒོད་དྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་
ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། ཡང་ན། དགྡེ་བ་སྟྡེ་སྲིག་པ་ཞྲི་བ་ལ་སྤྱྒོད་
ཅྲིང་ལྡེགས་པར་སྦྱྒོང་བས་ན་དགྡེ་སྦྱྒོང་ངྒོ་། །མའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོ་ལ་གཞྲི་བྱས།

དགྡེ་སྦྱྒོང་མགྒོ་རྡེག (འདུལ་བ) ནང་པའྲི་རབ་བྱུང་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། རབ་བྱུང་མགྒོ་
རྲིལ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ་འདྲི་ནྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་པས་ནང་པའྲི་རབ་བྱུང་ལ་ངན་སྨྲས་སམ་འཕྱ་སྒོད་
ཀྲི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པའྲི་མྲིང་ངན་ཞྲིག

དགྡེ་སྦྱྒོང་དུ་བྱྡེད་པའྲི་ཆྒོས་བཞྲི། (འདུལ་བ) གཞན་ལ་གནྒོད་པ་མྲི་བྱྡེད་པའྲི་ཆྒོས་བཞྲི། 
གཤྡེ་ཡང་སར་མྲི་གཤྡེ། ཁྲྒོས་ཀང་སར་མྲི་ཁྲྒོ། བརྡྡེགས་ཀང་སར་མྲི་བརྡྡེག མཚང་
བྲུས་ཀང་སར་མཚང་མྲི་འབྲུ་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། གནྒོད་པ་མྲི་བྱྡེད་པས་
ན་དགྡེ་སྦྱྒོང་དུ་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ལུང་གཞྲིའྲི་འགྡེལ་པར་གཞྲི་བྱས། ཡང་ན། རང་
ཉྲིད་དགྡེ་སྦྱྒོང་དུ་མཚོན་བྱྡེད་ཀྲི་ཆྒོས་བཞྲི་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། གཤྡེ་ནྲི་གཤྡེ་གཤྡེ་
གཏྒོང་བ། ཁྲྒོས་ནྲི་ཁྲྒོས་ནས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའྒོ། །བརྡྡེགས་ནྲི་ལུས་ཀྲིས་བརྡྡེགས་
པའྒོ། །མཚང་འབྲུ་བ་ནྲི་སྐྱྒོན་ནས་བརྒོད་པའྒོ། །

དགྡེ་ཚུལ། (འདུལ་བ) <ཤྲ་མ་ཎྡེ་ར> མཁན་སྒོབ་དགྡེ་འདུན་དང་བཅས་པའྲི་དབུས་སུ་
ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྡེ། ར་བ་བཞྲི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་
ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྤྒོང་བར་ཁས་བླངས་པའྲི་གང་ཟག་ལ། དགྡེ་ཚུལ་ཟྡེར། ར་བ་
བཞྲི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནྲི། ༡ སྲྒོག་གཅྒོད་པ། ༢ མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་པ། ༣ མྲི་ཚངས་
པར་སྤྱྒོད་པ། ༤ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟྡེ་ར་བ་བཞྲི་དང༌། ༥ གར་ (སྒོགས་སྒས་གླུ་དང་རྒོལ་མྒོ་

གཉྲིས་བསྡུས་པར་འྒོད་ལྡན་ལས་གསུངས) སྒོགས། ༦ འཕྲྡེང་ (སྒོགས་སྒས་སྤྒོས་ཉུག་པ་དང་ཁ་དྒོག་
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འཆང་བ་གཉྲིས་བསྡུས་པར་འྒོད་ལྡན་ལས་གསུངས) སྒོགས། ༧ གསྡེར་དངུལ་ལྡེན་པ། ༨ ཆང་
འཐུང་བ། ༩ ཕྱྲི་དྒོའྲི་ཁ་ཟས་ཟ་བ། ༡༠ མལ་སྟན་ཆྡེ་མཐྒོ་ (མལ་ཆྡེ་བ་དང་མཐྒོ་བ་གཉྲིས་

གཅྲིག་ཏུ་བགང་ངྒོ) སྟྡེ་ཡན་ལག་དྲུག་གྒོ །རྡེའྲི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྒོ་ལས། ར་བ་
བཞྲི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤྒོང་དགྡེ་ཚུལ་སྒོམ་པའྒོ། །གར་སྒོགས་ཕྲྡེང་སྒོགས་
རྣམ་གཉྲིས་དང༌། །གསྡེར་དངུལ་ལྡེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱྡེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་
ཏུ་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ངྒོ་བྒོ་ནྲི། སྤང་
བྱ་བཅུ་སྤྒོང་བའྲི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའྲི་གང་ཟག་སྟྡེ། མཛོད་འགྡེལ་ལས། སྤང་བྱ་
བཅུ་སྤྒོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནྲི་དགྡེ་ཚུལ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒ་
བཤད་ནྲི། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། མྲིག་མཆྲི་མས་གང་བ་དང་འད་བས་ན་དགྡེ་ཚུལ་ཞྡེས་
བྱ་སྟྡེ། མྲིག་མཆྲི་མས་གང་བ་དྡེས་ཐག་ཉྡེ་བ་མཐྒོང་ཡང་ཐག་རྲིང་བ་མྲི་མཐྒོང་བ་
ལྟར་དགྡེ་ཚུལ་ཡང་རང་གྲི་བསབ་པ་སྟྒོན་པའྲི་འདུལ་བ་ཉན་དུ་རུང་ཡང། དགྡེ་
འདུན་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ལས་ཆྒོག་རྣམས་སྤྱྲིར་བཏང་ལ་ཐྒོས་སུ་མྲི་རུང་བས་ན་
དགྡེ་ཚུལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཕལ་སད་དུ་ཙི་ལུ་ཞྡེས་པ་གཡྒོག་པྒོ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ་བླ་མའྲི་བྱ་བ་
ལ་ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་དྒོན་གྲིས་ན་དགྡེ་ཚུལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྤང་བྱ་བཅུ། (འདུལ་བ) དགྡེ་ཚུལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། (འདུལ་བ) འཕགས་པ་གཞྲི་ཐམས་ཅད་
ཡྒོད་པར་སྨྲ་བའྲི་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། སྒོབ་དཔྒོན་
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་ཟྡེར་བ་དང་། ཁ་ཆྡེ་དགྡེ་འདུན་བཟང་པྒོས་མཛད་ཀང་ཟྡེར། 
མཚན་བྱང་ལ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞྡེས་འཁྒོད་མྡེད། རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱརྱ་མཱུ་སརྦ་ཨསྟྲིབདྲི་
ཤྲ་མ་ཎྡེ་ར་ཀཱ་རྲི་ཀཱ། ཞྡེས་བྱའྒོ། །སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གྡེགས་བམ་༼ སུ་
པར ༽བཞུགས་སྒོ། ། 

དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ། (འདུལ་བ) འཕགས་པ་གཞྲི་ཐམས་ཅད་
ཡྒོད་པར་སྨྲ་བའྲི་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། སྒོབ་དཔྒོན་ཤཱཀ་འྒོད་
ཀྲིས་མཛད། མཚན་བྱང་དངྒོས་ལ་ནྲི་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞྡེས་པ་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །སྡེ་དགྡེ་
བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གྡེགས་བམ་༼ ཤུ་པའྲི ༽༦༣ན༦ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

དགྡེ་ཚུལ་གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ། (འདུལ་བ) དགྡེ་
ཚུལ་གྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྒོབ་མ་ལ་ཕན་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྒོབ་དཔྒོན་དུལ་བའྲི་ལྷས་མཛད། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་
གྡེགས་བམ་༼ ཤུ་པའྲི ༽༡༦༢བ༣ན་བཞུགས་སྒོ། ། 
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དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན། (འདུལ་བ) བསྒྲུབ་བྱའྲི་རྒྱུད་ལ་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོམ་པ་སྐྱྡེས་པའྲི་ཆ་
ནས་དྡེའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དུ་བཞག་པ་དྡེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྲི་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་
གྲི་མཚན་ཉྲིད།

དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་འྒོས་པ། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོང་ཆྒོས་དྲུག་ལྡན་གྲི་སྟྡེང་དུ་དགྡེ་
ཚུལ་གྲི་སྒོམ་པ་འབྒོགས་པའྲི་ཆྒོ་ག་ཚིག་ཕྱྡེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བར་བླྒོ་ལས་ཐྒོན་པ་
དྡེ། དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དུ་འྒོས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། 

དགྡེ་ཚུལ་བསྲིལ་བ་སྡུད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ང་བདུན་
པ། དགྡེ་ཚུལ་བསྲིལ་བ་སྡུད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། དགྡེ་འདུན་གྲིས་དགྡེ་ཚུལ་
བསྲིལ་བ་ལ་བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཆྒོས་དང་ཟང་ཟྲིང་གྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་བྱས་པ་
ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཉྡེ་དགས་དགྡེ་
ཚུལ་བསྲིལ་བ་ཉྡེ་བར་འཇྒོག་པར་བྱྡེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་
ནྲི་ཡུལ་དགྡེ་ཚུལ་དྡེ་ལ་གནྒོད་ཅྲིང་རང་རྲིགས་དགྡེ་འདུན་ལ་ཡང་གནྒོད་པའྒོ། ། 

དགྡེ་མཚན། 1 ཕན་ཡྒོན། ལྡེགས་ཚོགས། བཟང་པྒོའྲི་རྒྱུ་ཚོགས། 2 བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་རྟགས་
སམ་མཚན་མ། བཀྲ་ཤྲིས་པའྲི་མཚོན་དྒོན། སྒ་བཤད་ནྲི། དགྡེ་བའྲི་མཚན་མ་ཞྡེས་
པ་སྟྡེ། དགྡེ་བ་ནྲི་བཟང་པྒོ་དང་བཀྲ་ཤྲིས་པ་སྒོགས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། མཚན་མ་སྟྡེ་
རྟགས་སྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། དགྡེ་མཚན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བདག་
པྒོ་དང་བུ་དང་མྲིང་པྒོ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་དགྡེ་བར་ཕྱྲིར་འྒོང་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་དྒོན་
དུ་བུད་མྡེད་རྣམས་ཀྲིས་སྲུང་བའྲི་སྐུད་པ་ལ་སྒོགས་པ་བཏགས་པ་དང། ལུས་ཀྲི་
ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ལ་གྲི་ཝང་ལ་སྒོགས་པས་སྐུད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་
པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༠ན༢ལས། དགྡེ་མཚན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་
གྲིའུ་ཝང་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པྒོ་གསང་སགས་ཀྲིས་བཏབ་
པ་ལ་སྒོགས་པ་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲི་རྟགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 3 ཡང་དགྡེ་མཚན་ཞྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བའྲི་རྒྱུའྒོ། ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༣༠ན༢ལས་གསུངས་སྒོ། །

དགྡེ་ལུགས་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བླྒོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་སྲྒོལ་བཏྒོད་པའྲི་མདྒོ་
སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲྡེལ་གྲི་རྲིང་ལུགས་འཛིན་མཁན་རྡེས་འབྲང་དང་
བཅས་པའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། དགྡེ་ལྡན་པའམ་དགའ་ལྡན་པ་ཞྡེས་པ་ནྲི་གདན་
སའྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་པ་སྟྡེ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་འབྲྒོག་རྲི་བྒོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའྲི་གྲིང་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚེའྲི་སད་དུ་དྡེར་རྟག་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་
ལ་བརྟྡེན་ནས། རྡེའྲི་རྲིང་ལུགས་ལ་ཆྒོས་རྡེ་དགའ་ལྡན་པའྲི་ལུགས་ཞྡེས་འབྒོད་པ་
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བྱུང་། དྡེ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་བརྒོད་པའྲི་ཚེ་དགའ་ལུགས་པ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་མ་བདྡེ་
བས། དགྡེ་ལུགས་པ་ཞྡེས་འབྒོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡྲིན། བླ་ཆྡེན་དགྒོངས་པ་རབ་
གསལ་གྲིས་ཀླུ་མྡེས་དབུས་སུ་འབྱྒོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་སྡེར་པྒོ་བཞྡེས་འཕྲྒོ་ཞྲིག་གནང་
ནས་འདྲི་གྒོན་ལ་ང་རྡེས་སུ་དན་པར་གྲིས་གསུང་བར་བརྟྡེན། རྡེ་བླ་མས་ཀང་
འདུལ་བའྲི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསྒོ་བའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དུ་དབུ་ཞྭའྲི་ཁ་དྒོག་སྒོན་
གྲི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྡེར་པྒོར་མཛད་པར་བརྟྡེན། རྡེའྲི་རྲིང་
ལུགས་ལ་ཞྭ་སྡེར་ཅྒོད་པན་འཆང་བའྲི་རྲིང་ལུགས་ཞྡེས་གགས་སྒོ། ། 

དགྡེ་ལུགས་པའྲི་གྲུབ་ཐྒོབ་ཚད་ལྡན་སུམ་ཅུ།  དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ཕྱྒོགས་ལ་གསང་སགས་
ཀྲི་གྲུབ་ཐྒོབ་རྒོད་མྡེད་སུམ་ཅུ་བྱུང་བ་འདྲི་ལྟར། ༡ གྲུབ་ཆྡེན་འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་
བ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ། ༢ གྲུབ་ཆྡེན་རྟྒོགས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ༣ གྲུབ་ཆྡེན་
ཆྒོས་རྡྒོ་རྡེ། ༤ གྲུབ་ཆྡེན་བ་སྒོ་ཆྒོས་རྡེ། ༥ གྲུབ་ཆྡེན་དབྡེན་ས་པ། ༦ གྲུབ་ཆྡེན་དྷརྨ་
དཱཛ། ༧ གྲུབ་ཆྡེན་ཆྒོས་དབང་གགས་པ། ༨ གྲུབ་ཆྡེན་རྒྒོད་ཕྲུག་འབྱུང་། ༩ གྲུབ་
ཆྡེན་མདུང་རྡེ་རལ་པའྲི་བུམ་པ་ཅན། ༡༠ གྲུབ་ཆྡེན་ཤྡེས་རབ་སྡེངྒྡེ། ༡༡ གྲུབ་ཆྡེན་
སྦྱྲིན་པ་དཔལ་བ། ༡༢ གྲུབ་ཆྡེན་འདུལ་ནག་པ། ༡༣ གྲུབ་ཆྡེན་འདུལ་དཀར་བ་བླྒོ་
གྒོས་སྦས་པ། ༡༤ གྲུབ་ཆྡེན་བརྒོན་འགྲུས་འཕགས། ༡༥ གྲུབ་ཆྡེན་དཀྒོན་མཆྒོག་
ཡར་འཕྡེལ། ༡༦ གྲུབ་ཆྡེན་ཐང་སག་པ། ༡༧ གྲུབ་ཆྡེན་དྒོན་ཡྒོད་མཁས་གྲུབ། ༡༨ 
གྲུབ་ཆྡེན་འཇམ་དབྱངས་བདྡེ་བའྲི་རྡྒོ་རྡེ། ༡༩ གྲུབ་ཆྡེན་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ༢༠ 
གྲུབ་ཆྡེན་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༢༡ གྲུབ་ཆྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
༢༢ གྲུབ་ཆྡེན་ན་ཁ་བ་ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན། ༢༣ གྲུབ་ཆྡེན་རྒོང་པྒོ་སལ་ལྡན་རྒྱ་
མཚོ། ༢༤ གྲུབ་ཆྡེན་གནས་བཅུ་དགྡེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ༢༥ གྲུབ་ཆྡེན་བཀའ་ཆྡེན་
ནམ་མཁའ་རྡྒོ་རྡེ། ༢༦ གྲུབ་ཆྡེན་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༢༧ གྲུབ་ཆྡེན་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་
པའྲི་རྡྒོ་རྡེ། ༢༨ གྲུབ་ཆྡེན་ངག་དབང་བླྒོ་གྒོས། ༢༩ གྲུབ་ཆྡེན་བཟྒོད་པ་རྒྱ་མཚོ། ༣༠ 
གྲུབ་ཆྡེན་པཎ་ཆྡེན་དཔལ་ལྡན་ཡྡེ་ཤྡེས་བཅས་སྒོ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའྲི་བསྟན་པ་
ལ་གསང་སགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙྡེས་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རྒོགས་སྒོ། །ཞྡེས་ཀླྒོང་
རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་ལ་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་གྲུབ་ཆྡེན་འགའ་རྡེའྲི་གྒོ་རྲིམ་འཛོལ་བ་ལྟར་
སྣང་བས་བཅྒོས་བསྒྱུར་གྲིས་བཀྒོད། ད་དུང་དཔྱད་པར་འཚལ། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་
མན་གྲི་དགྡེ་ལུགས་པའྲི་གྲུབ་ཐྒོབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་མཚན་གཞུང་ཡང་འདྲིར་
དགྒོད་པར་བྱའྒོ། ། 

དགྡེ་ལུགས་པའྲི་ཡྲིག་ཆ་གགས་ཆྡེ་བ་བཞྲི། ༡ རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་
ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཡྲིག་ཆ། (འདྲི་སྡེར་བྱྡེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྡེ་གྲྭ་ཚང་
གྲི་ཐུན་མྒོང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་ཡྲིན། འདྲི་ཡྲིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་ཐྒོན་ས་ཤྒོས་ཡྲིན) ༢ 



346

 ག

མདྒོ་སགས་རབ་འབྱམས་པ་ཆྡེན་པྒོ་པཎ་ཆྡེན་བསྒོད་ནམས་གགས་པའྲི་ཡྲིག་
ཆ། (འདྲི་བླྒོ་གསལ་གྲིང་དང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྡེ་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་དང་) ༣ མཁས་
ཤྲིང་གྲུབ་པ་ཆྡེན་པྒོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྲི་ཡྲིག་ཆ་ནྲི་སྡེར་སད་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་ 
དང་། ༤ ཀུན་མཁྱྡེན་ཆྡེན་པྒོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཡྲིག་ཆ་ནྲི་སྒོ་མང་
གྲྭ་ཚང་གྲི་ཡྲིག་ཆ་ཡྲིན་པ་བཅས་སྒོ། ། 

དགྡེ་ལུགས་པས་སྟྒོང་ཉྲིད་མྡེད་དགག་ཏུ་བཞྡེད་པའྲི་ཁུངས། དགྡེ་ལྡན་པས་སྟྒོང་ཉྲིད་
མྡེད་དགག་ཏུ་བཞྡེད་པའྲི་ལུང་གྲི་ཁུངས་ནྲི། མདྒོ་སྡེ་དགྒོངས་འགྡེལ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྲི་ར་བ་ཤྡེས་རབ། བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྒོབ་དཔྒོན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པ་
བཅས་ལ་གཏུགས་པར་གསུངས་ལ། དྡེ་ཡང་ (ཡྒོངས་གྲུབ་འཆད་པའྲི་སབས་ཀྲི) མདྒོ་
སྡེ་དགྒོངས་འགྡེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟྒོག་པའྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྲི་མཚན་
ཉྲིད་ཀྲི་གནས་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་མཚན་མ་དྡེ་ཉྲིད་ཀུན་བཏགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྡེར་
ཡྒོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྲིང་། ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་དྡེ་ཁྒོ་ནས་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་མ་མཆྲིས་པ་ཉྲིད། ཆྒོས་ལ་
བདག་མ་མཆྲིས་པ་དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད་རྣམ་པར་དག་པའྲི་དམྲིགས་པ་གང་ལགས་པ་
དྡེ་ནྲི། ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ལགས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་འདྲིས་སྟྒོང་གཞྲི་
གཞན་དབང་གྲི་སྟྡེང་དུ་དགག་བྱ་ཆྒོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྲི་མྡེད་དགག་
དྡེ་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་བདག་མྡེད་ཀྲི་ཡྒོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཅྲིང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་
ལས། གལ་ཏྡེ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། དྒོན་དམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཐ་དད་ཡྲིན་
པར་གྱུར་ན། འདུ་བྱྡེད་རྣམས་ཀྲི་བདག་མྡེད་པ་ཙམ་དང་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཙམ་ཉྲིད་དྒོན་
དམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་ཡང་མྲི་འགྱུར་རྒོ། །བདག་མྡེད་པ་ཙམ་དང་ངྒོ་བྒོ་
ཉྲིད་མྡེད་པ་ཙམ་ཉྲིད་ཅྡེས་པའྲི་ཙམ་སྒ་འདྲིས། འདུ་བྱྡེད་གཞན་དབང་གྲི་སྟྡེང་དུ་
ཆྒོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྲི་མྡེད་དགག་ཆྒོས་ཀྲི་བདག་མྡེད་ཀྲི་ཡྒོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་
བར་བསྟན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཡང་ (ཡྒོངས་གྲུབ་ཀྲི་དཔྡེ་འཆད་པ་ན) དྡེ་ཉྲིད་ལས། དྒོན་
དམ་ཡང་དག་འཕགས། དྡེ་ལ་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་མྡེད་པ་
ཙམ་གྲིས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོང་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དྡེ་ལྟ་བུར་དྒོན་དམ་པ་
ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་མྡེད་པ་དྡེ་ལས་ཆྒོས་བདག་མྡེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་
སྒོང་བ་ཞྲིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟྡེ། ཆྒོས་ཀྲི་བདག་མྡེད་ཀྲི་ཡྒོངས་གྲུབ་དྡེ་ཆྒོས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆྒོས་བདག་མྡེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བ་ཞྡེས་ཆྒོས་བདག་བཀག་
ཙམ་གྲི་མྡེད་དགག་ཡྲིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་ཕྱྲིར། (རྒྱས་པར་གཟྲིགས་འདྒོད་
ན། རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་
སྡེལ་སྒོགས་དགག་ལན་གསུམ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའྲི་དྡེབ་གཟུགས་༣༢༥ན་ཤྲིན་ཏུ་གསལ་
བར་གསུངས་ཡྒོད་པ་དྡེར་བལྟ་བར་བྱའྒོ) དྡེ་བཞྲིན་དུ་ར་ཤྡེས་ལས། འགག་པ་མྡེད་པ་
སྐྱྡེ་མྡེད་པ། །ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་དྒོན་དམ་པར་སྐྱྡེ་འགག་སྒོགས་བརྒྱད་མྡེད་པ་མཉམ་



347

 ག

གཞག་གྲི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ལ། བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་འགྡེལ་པར་ཡང་། གང་ཞྲིག་ཞྲི་བའྲི་
སྒོ་གཉྲིས་སུ་མྡེད་པ་དྡེ་ནྲི་བདག་མྡེད་པའྒོ། །གང་ཞྲིག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇྲིག་
པར་བྱྡེད་པ་དྡེ་ནྲི་བདག་མྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲི་གཞུང་ལ་གཏུགས་པར། རྡེ་གུང་
ཐང་པའྲི་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ་དྒོན་ལྡན་མའྲི་འགྡེལ་པ་ཤྒོག་གངས་༧༩ན་གསལ་བ་ལྟར་
རྒོ། །སྟྒོང་ཉྲིད་མྡེད་དགག་ཡྲིན་པ་ལ་རྲིགས་པའྲི་སྒྲུབ་བྱྡེད་མང་དུ་ཡྒོད་ཀང་། དྡེ་
དག་ལས་དཔྡེ་མཚོན་ཙམ་ཞྲིག་བརྒོད་ན། “ཆྒོས་ལ་ངྡེས་སྡེམས་ཀྲི་བཟྒོད་པ” ཞྡེས་
པ་འདྲི་ལ་ཐུག་གྲི་འདུག་སམ། དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི་སྟྒོང་ཉྲིད་ལ་མྲི་སྐག་པའྲི་བཟྒོད་པ་ཞྡེས་
པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ལྟ་བ་ཐྒོག་མར་རྟྒོགས་ཚེ་དགག་བྱ་བཀག་པ་ན་ཤུལ་དུ་ཅྲི་ཡང་མྲི་
འདུག་སམ་པའྲི་སྟྒོང་ཉྲིད་ལ་འཇྲིགས་སྣང་ཞྲིག་ངང་གྲིས་སྐྱྡེ་བར་བཤད་ལ། དྡེ་ནྲི་
སྟྒོང་ཉྲིད་མྡེད་དགག་ཏུ་འདྒོད་པའྲི་ལུགས་ལ་འབྱུང་གྲི་དྡེ་ལས་གཞན་དུ་འདྒོད་པ་
རྣམས་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ཆྡེར་མྲི་སྣང་ལ། མཁས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས་ཀང་ལྟ་
བ་ཐྒོག་མར་རྟྒོགས་ཚེ་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའྲི་འཇྲིགས་པས་གྒོ་བུར་དུ་སྐུ་འགག་གྲི་
མཐའ་ནས་ཕྱག་གྲིས་འཇུས་ཏྡེ། ཐ་སད་དུ་ཡྒོད་པ་ལ་ངྡེས་ཤྡེས་འཁྲུངས་ཏྡེ། སྣང་
སྟྒོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟྒོགས་ནས་ལྟ་བའྲི་དཔྱད་པ་རྒོགས་ཚུལ་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྒོད། རྒྱུ་
མཚན་དྡེ་དག་ལ་བརྟྡེན་ནས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས། སྣང་སྟྒོང་ཟུང་འཇུག་གྲི་ཚུལ་
ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཧ་ཅང་ཆྡེན་པྒོར་མཛད་དྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ར་ཤྡེ་ཊཱྲིཀ་
ཆྡེན་ལས་ཀང་། སྤྒོས་བྲལ་རྟྒོགས་སྒོ་བྱས་ན་ཤྲིན་ཏུ་རངས་ཤྲིང་དགའ་ལ། སྤྒོས་པ་
མྡེད་པ་དགག་པ་འཇལ་ལྒོ་བྱས་ན་མྲི་བཟྒོད་པ་ནྲི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་
ཞྲིག་མྡེད་དགག་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པ་མ་རྟྒོགས་པར་མྡེད་དགག་ཐམས་ཅད་རྲི་བྒོང་གྲི་
རྭ་དང་འད་བའྲི་ཅང་མྡེད་དུ་འདྒོད་པའྲི་བླྒོ་སྐྱྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འྒོ་
ན་ཆྒོས་བརྒྱུད་རང་རང་གྲི་ལྟ་བ་དྡེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྲིན་མྲིན་ཇྲི་ལྟར་ཤྡེས་ནུས་
སམ་ཞྡེ་ན། དྡེ་ནྲི་ལུང་རྲིགས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་མྲི་དགྒོས་པར་ཤྲིན་ཏུ་ས་སྟྡེ། གལ་ཏྡེ་ལྟ་
བ་དྡེ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཆགས་སྒོགས་ཉྒོན་མྒོངས་ཀྲི་ཆ་རྣམས་ཤུགས་ཇྡེ་
ཆུང་དང་། དད་སྒོགས་ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཆ་རྣམས་ཇྡེ་འཕྡེལ་དུ་སྒོང་ན། ལྟ་བ་དྡེ་ལྟ་བ་
རྣམ་དག་ཡྲིན་པའྲི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྡེད། རྒྱུ་མཚན་དྡེ་ལ་བརྟྡེན་ནས་ངྡེད་
ཚོའྲི་ལྟ་བ་བཟང་ཁྒོང་ཚོའྲི་ལྟ་བ་ངན་ཞྡེས་པའྲི་རྒོད་པ་ཡང་གཞྲི་མྡེད་རང་ཡལ་
དུ་འགྒོ་བར་འགྱུར་རྒོ། ། 

དགྡེ་བཤྡེས་སྟྒོན་པ། འབྲྒོམ་སྟྒོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས། 

དགྡེ་བཤྡེས་སྟྒོན་པའྲི་བླ་མ་ལྔ། རྒྱ་གར་བ་གཉྲིས་དང་བྒོད་པ་གསུམ་སྟྡེ་ལྔའྒོ། །རྒྱ་གར་
བ་གཉྲིས་ནྲི། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ་དང་། ཇྒོ་བྒོ་མྲྀ་ཏྲི་དང་གཉྲིས་སྒོ། །བྒོད་
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པ་གསུམ་ནྲི། སྡེ་བཙུན། ཞང་སྣ་ནམ་རྡྒོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག གཡུང་ཆྒོས་མགྒོན་དང་
གསུམ་མྒོ། །

དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པ། གནས་རྲིམ་མཐྒོ་ཤྒོས་ཀྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་སར་བྒོད་
ལ་ལྷ་སར་སྒོན་ལམ་ཆྡེན་མྒོའྲི་སབས་གདན་ས་གསུམ་མཉམ་འཛོམས་ཀྲི་འདུས་
ཚོགས་ཀྲི་དབུས་སུ་གཞུང་ཆྡེན་བཀའ་པྒོད་ལྔ་ལ་བགྒོ་གྡེང་དམ་འཇྒོག་མཛད་
པའྲི་མཐྒོ་རྲིམ་གྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཤྲིག་ཡྲིན། དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་སྲྒོལ་ནྲི། པཎ་
ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་བཏྒོད་པར། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་
དྲུང་གྲིས་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་གྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་གྡེགས་བམ་སྟྒོད་ཆ་༣༤ན༣ལས་གསུངས་ལ། 
དྡེའྲི་རྒོད་རྒྱུགས་ཀྲི་བྱུང་བ་མདྒོ་ཙམ་བརྒོད་ན། དྡེ་ས་བྒོད་དུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་
བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སབས་གཞུང་ས་མཆྒོག་ནས་ནྒོར་བུ་གྲིང་ཁའྲི་ཕྒོ་བྲང་གྲི་
གཟྲིམས་ཆུང་ཉྲི་འྒོད་འཁྱྲིལ་དུ་དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་རྒོད་རྒྱུགས་བཞྡེས་སྲྒོལ་
ཕྱྲི་ལྒོ་༡༡༡༩ལྒོར་གསར་གཏྒོད་མཛད་ཅྲིང་། དྡེ་ཡང་སྐྱབས་རྡེ་ཡྒོངས་འཛིན་ཁྲྲི་བྱང་
རྡྒོ་རྡེ་འཆང་དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་པའྲི་མཚན་རྟགས་བཞྡེས་པའྲི་ས་ལྒོ་དྡེར་ཡྲིན་
འདུག དྡེ་ལྒོར་རྒོད་རྒྱུགས་ཟྲིན་མཚམས་གདན་ས་སྒོ་སྒོའྲི་མཁན་པྒོ་རྣམས་བཀའ་
འགུགས་ཀྲིས་འདྲི་ལྒོའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་གས་ནས་འགའ་ཤས་ལྷ་རམས་མྲི་འྒོས་པ་ལྟ་
བུ་འདུག་རུང་། ད་ལམ་རྒོད་རྒྱུགས་ཐྒོག་མར་སྒོང་གཤྲིས་དམྲིགས་བསལ་རང་
བབས་བཞག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཕྱྲི་ལྒོ་ནས་བཟུང་དགྡེ་བཤྡེས་སྒོབ་གཉྡེར་བཟང་གས་
གྒོ་འཕྡེར་ཤ་སྟག་མ་བྱུང་ཚེ་དྒོ་བདག་དགྡེ་བཤྡེས་ཕྱྲིར་འཐྡེན་བྱ་རྒྱུ་སྒོས་མྡེད་ཐྒོག 
གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་མཁན་པྒོར་ཡང་ཉྡེས་བཀྒོད་གནང་རྒྱུ་ཡྲིན་ཞྡེས་བཀའ་ནན་ཕྡེབས། 
དྡེའྲི་རྟྲིང་ལྒོར་སྐྱབས་རྡེ་ཁྲྲི་བྱང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་མཚན་རྟགས་བཞྡེས་སབས་སྒོ་མང་ཨུ་
ཆུ་མུ་ཅྲིན་སྒོག་པྒོ་ཧྒོ་ཐྒོག་ཐུར་བཀའ་ཉྡེས་གསྡེར་སྲང་བཅུ་དང་། སྡེར་བྱྡེས་ལྡན་མ་
སྤྲུལ་སྐུར་གསྡེར་སྲང་ལྔ། སྡེར་སད་ར་ལྟག་དང་། དགའ་ཤར་འབའ་ཐར་གཉྲིས་ལ་
གསྡེར་སྲང་རྡེ་བཅས་བཀའ་ཉྡེས་ཕབ་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་རང་འཇགས་གནས་ཙམ་
བྱུང་། རྒོད་རྒྱུགས་སབས་རྒྱལ་དབང་མཆྒོག་ཀང་སབས་རྡེར་གཟྲིམས་ཆུང་ཉྲི་འྒོད་
ཀྲི་གདྡེངས་ཆའྲི་གཟྲིམས་སྒོའྲི་ཡྒོལ་བའྲི་ཕག་ཏུ་བྱྒོན་ནས་མངྒོན་ཆུང་གྲིས་གསན་
གཟྲིགས་བསྐྱངས་ཀྲི་ཡྒོད། དགྡེ་བཤྡེས་མྲིང་རྟགས་ནྲི་གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་མཁན་པྒོས་
གནང་གྲི་ཡྒོད་མྒོད། འྒོན་ཀང་སྡེར་བྱྡེས་གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུར་དགྡེ་བཤྡེས་ལྷ་རམས་
གཏྒོང་ས་ཕྱྲིའྲི་གྒོ་རྲིམ་ནྲི་རྲིགས་ཆྡེན་ཚོགས་ལངས་ཀྲི་ཨང་ཐྒོབ་གྒོ་རྲིམ་ལྟར་
ཡྲིན་པས་གལ་འགངས་ཆྡེན་པྒོར་བརྲི་ཞྲིང་། གྲྭ་ཚང་སད་ལ་རྲིགས་ཆུང་ཚོགས་
ལངས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དགྡེ་བཤྡེས་གཏྒོང་ས་རྟྲིང་འཇྒོག་པ་རྡེད། ངྡེད་རང་ལྷ་རམས་
དམ་བཅའ་བཞག་པའྲི་ས་ལྒོའམ་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༩༢ ལྒོར་༸གྒོང་སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོའྲི་
བཀའ་ལུང་བཞྲིན་རྒྱ་གར་དུ་བྱྡེས་སུ་འབྱྒོར་ནས་སྒོན་བྱུང་མ་མྱྒོང་བའྲི་ལྷ་རམས་
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རྒྱུགས་སྤྒོད་ཧ་ཅང་དམ་དྒོག་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་དགྡེ་ལྡན་བསྟན་པའྲི་མཛེས་རྒྱན་དགའ་
ལྡན་ཁྲྲི་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་། ཤར་བྱང་གྲི་ཆྒོས་རྡེ་རྣམ་གཉྲིས། གྲྭ་ཚང་དྲུག་གྲི་མཁན་
པྒོ་ལས་ཐྒོག་བཅས་གདན་འཛོམས་པའྲི་དབུས་སུ་ཉྲིན་ཧྲྲིལ་པྒོ་བཅུ་གཉྲིས་རྲིང་
རྒོད་རྒྱུགས་སྤྱན་འབྡེབས་ལམ་ལྷྒོང་དགྒོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་དྡེ་ས་ནྲི་འཛིན་གྲྭ་
འཕྒོས་རྲིམ་བཞྲིན་དགྡེ་བཤྡེས་གཏྒོང་འགྒོ་བ་མ་གཏྒོགས་རྒྱུགས་འཕྲྒོད་མ་འཕྲྒོད་
ཀྲི་ཐ་སད་མྡེད། ངྡེད་ཚོ་ནྲི་ཐྡེངས་དང་པྒོར་སྒོང་གཤྲིས་རྒྱུགས་སྤྒོད་དམ་དྒོག་ཧ་
ཅང་ཆྡེས་པས་རྒོད་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཉྲི་ཤུ་ལས་དཔྡེ་ཆ་དག་གས་
འགའ་རྡེ་དང་བཅས་མྲི་བརྒྱད་རྒྱུགས་མ་འཕྲྒོད་པས་ལྷ་རམས་ཕྱྲིར་འཐྡེན་བྱས་
སྒོང་། རྡེས་ལྒོ་རྣམས་སུ་ངྡེད་ཚོ་ལ་གནང་བའྲི་དམ་དྒོག་གྲི་རྒྱ་དྡེ་ལྷྒོད་དུ་སྒོང་སྟྡེ། 
ཙི་ཙིའྲི་མཇུག་མ་ལྟར་གྱུར་ཅྲིང་། དྡེང་སང་ནྲི་དགྡེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྒོད་འཕྲྒོད་མ་
འཕྲྒོད་ཀྲིས་ས་མཚམས་འབྱྡེད་ཀྲི་ཡྒོད་འདུག ལྷ་རམས་པའྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། ལྷ་ནྲི་
ལྷ་ས་དང་། རམས་ནྲི་རབ་འབྱམས་ཀྲི་བསྡུས་ཚིག་སྟྡེ། ལྷ་སའྲི་རབ་འབྱམས་པ་
ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་། (འདུལ་བ) <བྷྲིཀྵུ> མཁན་སྒོབ་དགྡེ་འདུན་དང་བཅས་པའྲི་དབུས་སུ་ངྡེས་འབྱུང་
གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྡེ། ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་ཉྡེས་མྡེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་སྒོ་
ནས་བསྡེན་པར་རྒོགས་ཏྡེ། ཁྲྲིམས་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་རྣམས་ཇྲི་སྲྲིད་
འཚོའྲི་བར་དུ་སྤྒོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྲུང་བར་བྱྡེད་པའྲི་གང་
ཟག་གྒོ། སྒ་བཤད་ནྲི། སཾ་ཀྲྀ་སད་དྒོད་བྷྲིཀྵུ་ལ་སྒོང་མྒོ་བ་དང་། སྦྲང་པྒོའྲི་དྒོན་ཙམ་
ལས། དགྡེ་ཞྡེས་པ་མྡེད་ཀང་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་
པར་གསུངས་ཏྡེ། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ལས་བརྒྱ་ར་གཅྲིག་གྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆྒོ་
གའྲི་གསལ་བྱྡེད་༨༧བ༣ལས། སཾ་ཀྲྀ་ཏའྲི་སད་ལ། བྷྲིཀྵུ་ཞྡེས་པ་སྒོང་མྒོ་བའམ། སྤང་
པྒོའྲི་མྲིང་སྟྡེ། དྡེ་ལ་སྒོན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་སྒ་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་
འདྲི་ལ་བརྟྡེན་ནས། དགྡེ་ཞྡེས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེས་བསྒྱུར་ཏྡེ། 
བྷྲིཀྵུ་ལ་ཡྲི་གྡེ་ཕྱྲིས་པ་དང་བསྣན་པའྲི་ངྡེས་ཚིག་གྲིས་བྲི་དྷ་རྣམ་པ། ཀྵ་ཡ་ཟད་པ་
སྟྡེ། ལུས་ངག་གྲི་འཆལ་བ་བདུན་རྣམ་པར་ཟད་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་། དགྡེ་བ་སྒོང་བར་
བྱྡེད་པ་དང་། ཟས་བསྒོད་སྒོམས་སུ་སྒོང་བར་བྱྡེད་པ་དང་། བྷྲི་བྲི་རུ་བསྒྱུར་ཀ་ཧ་
རུ་བསྒྱུར་ནས། བྲི་ཧ་ར་གནས་པ། ཥ་ཤ་རུ་བསྒྱུར་ནས། ཤ་མ་ཞྲི་བ་སྟྡེ། ཞྲི་བར་
གནས་པས་ན་དགྡེ་སྒོང་། ཡང་ཀ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ནས། ཨ་བྷྲིཥ ྚ་ཞུགས་པ། ཥུ་སུ་རུ་
བསྒྱུར་ནས། སུ་མརྒ་ལཾ་སྟྡེ། ལམ་བཟང་པྒོ་ལ་ཞུགས་པས་ན། དགྡེ་སྒོང་། ལྒོག་འཚོ་
སྤངས་ནས་སྒོང་མྒོས་ལྡེགས་པར་འཚོ་ཞྲིང་། ཡྒོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའྲི་ཆགས་པ་
སྤངས་པས་དགྡེ་སྒོང་། ཨ་བྷྲི་མ་ནྒོ་ཧ་ར། མངྒོན་པར་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བས་ན། དགྡེ་སྒོང་ 
ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེའྲི་གྒོང་ཉྲིད་ལས། སྒ་འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱྲིར་དང་། །དགྡེ་
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བ་སྒོང་དང་ཟས་སྒོང་དང་། །ཞྲི་བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ལྡེགས་པར་འཚོ་
དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཡྲིད་འྒོང་ཕྱྲིར་ན་དགྡེ་སྒོང་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །ཡང་ན། བྷྲིཀྵུ་ཞྡེས་པའྲི་སྒ་ལས་དངས་ན་དགྡེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་དྒོན་
འཚོལ་ཞྲིང་ཆྒོས་དང་ལྡན་པའྲི་བསྒོད་ནམས་སྒོང་བས་ན་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེས་མཁན་
པྒོ་ཛི་ན་མྲི་ཏྲ་ལ་སྒོགས་པ་བཞྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་གསུང་། སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་
ལས་ཀང་། བྷྲིཀྵུ་ཞྡེས་བྱ་བ་དགྡེ་སྒོང་ཕ་ཡྲིན་ཏྡེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་དྒོན་སྒོང་
ཞྲིང་འཚོལ་བ་དང་གསྒོལ་བ་དང་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་བསྡེན་པར་རྒོགས་ལ་ཆྒོས་དང་
མཐུན་པར་བསྒོད་སྒོམས་ལྡེན་པས་འཚོ་བས་ན་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེས་བྱ། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་ལ་དབྱྡེ་ན། མྲིང་གྲི་དགྡེ་སྒོང་། ཁས་འཆྡེ་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་། སྒོང་
བའྲི་དགྡེ་སྒོང་། ཉྒོན་མྒོངས་བཅྒོམ་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་། གསྒོལ་བ་དང་བཞྲིའྲི་ལས་
ཀྲིས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་དང་ལྔར་ཕྱྡེ་སྟྡེ། དགྡེ་སྒོང་བཏགས་པ་བ་
དང་མཚན་ཉྲིད་པ་ཅྲི་རྲིགས་ཡྒོད་པ་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ན་གསལ། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས། 
མྲིང་གྲི་དགྡེ་སྒོང་གང་ཞྡེ་ན། གང་གྲི་མྲིང་དང་། མྲིང་དུ་བརྒོད་པ། ཚིག་གཉྲིས་པ་
དང་། ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། འདུ་ཤྡེས་དང་། བྒོད་པ་དང་། གདགས་པ་དང་། ཐ་
སད་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེའམ། དགྡེ་སྒོང་གྲི་རྲིགས་ཞྡེའམ། དགྡེ་སྒོང་དང་འད་བར་གྱུར་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ནྲི་མྲིང་གྲི་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཁས་འཆྡེ་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་གང་ཞྡེ་
ན། གང་དགྡེ་སྒོང་མ་ཡྲིན་བཞྲིན་དུ་བདག་ཉྲིད་དགྡེ་སྒོང་ངྒོ་ཞྡེས་ཁས་འཆྡེ་བར་
བྱྡེད་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ཤྲིང་དགྡེ་སྒོང་དུ་དམ་འཆའ་བར་བྱྡེད་པ་དྡེ་ནྲི་
ཁས་འཆྡེ་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་ངྒོ་། །སྒོང་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་གང་ཞྡེ་ན། གང་ཆྒོས་དང་ལྡན་
པས་སྒོང་མྒོ་སྤྱྒོད་པས་འཚོ་བར་བྱྡེད་པ་དྡེ་ནྲི་སྒོང་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཉྒོན་
མྒོངས་བཅྒོམ་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེ་ན། གང་གྲིས་གང་ཟག་ཀུན་ནས་ཉྒོན་མྒོངས་པར་
བྱྡེད་པ། ཡང་སྲྲིད་པར་བྱྡེད་པ། རྲིམས་ནད་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྲིན་པ་སྡུག་
བསལ་བ། ཕྱྲི་མ་ལ་སྐྱྡེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡྲིན་པ་
དྡེ་དག་སྤངས་པ་དང་། ཡྒོངས་སུ་ཤྡེས་པ་དང་། ར་བ་ནས་བཅད་པ་དང་། ཤྲིང་
ཏ་ལའྲི་མགྒོ་བཞྲིན་དུ་གཞྲི་མྲི་སྣང་བ་དང་། ཕྱྲི་མ་ལ་མྲི་སྐྱྡེ་བའྲི་ཆྒོས་ཅན་དུ་གྱུར་
པ་དྡེ་ནྲི་ཉྒོན་མྒོངས་པ་བཅྒོམ་པའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་གྲི་དངྒོས་པྒོ། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོང་གྲི་སྒོམ་པ། 

དགྡེ་སྒོང་གྲི་སྒོམ་པ། (འདུལ་བ) བསྡེན་རྒོགས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

དགྡེ་སྒོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྲིས་ཞྡེས་སྒོགས། དགྡེ་སྒོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་
ཀྲིས། །བསྲྡེགས་བཅད་བརྡར་བའྲི་གསྡེར་བཞྲིན་དུ། །ལྡེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡྲི་
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡྲི་གུས་ཕྱྲིར་མྲིན། །ཞྡེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་«རྒྱན་སྟུག་
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པྒོ་བཀྒོད་པའྲི་མདྒོ»འྲི་ལུང་ཡྲིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་«དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མ་མྡེད་པའྲི་འྒོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་སྣང་བར་
བྱྡེད་པ»ཞྡེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་སྒོ། །བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་དཔལ་འཛིན་སྒོགས་
ཀྲིས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསུངས། འྒོན་ཀང་འཇྲིགས་མྡེད་དམ་ཆྒོས་རྒྱ་མཚོའྲི་དང་
ངྡེས་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་འགྡེལ་པར་ཚིགས་བཅད་དྡེ་བྒོད་དུ་འགྱུར་བའྲི་རྒྱན་
སྟུག་པྒོ་བཀྒོད་པའྲི་མདྒོར་མྲི་སྣང་ཟྡེར། འདྲི་ལ་འགྱུར་མྲི་འད་བ་འགའ་ཙམ་སྣང་
སྟྡེ། རྡེའྲི་དང་ངྡེས་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོར་དངས་པ་ནྲི་རྭ་འགྱུར་ལྟར་དང༌། ཡང་
འབྲྒོ་འགྱུར་ལས། བསྲྡེགས་བཅད་བརྡར་བའྲི་གསྡེར་བཞྲིན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་
ཀྲིས་ཡྒོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་གསུང་བླང་བྱ་དགྡེ་སྒོང་དག །གུས་པའྲི་ཕྱྲིར་
ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་དང༌། འགྱུར་གཞན་ཞྲིག་ཏུ། བསྲྡེགས་བཅད་བརྡར་བའྲི་
གསྡེར་བཞྲིན་དུ། །ལྡེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡྲི་བཀའ། །མཁས་པ་དག་གྲིས་བླང་
བྱ་ཡྲི། །དགྡེ་སྒོང་དག་གྲིས་གུས་ཕྱྲིར་མྲིན། །ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །

དགྡེ་སྒོང་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ། གསང་སགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་མཁན་གྲི་དགྡེ་སྒོང་། རྡེའྲི་སགས་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཤཱཀའྲི་དགྡེ་སྒོང་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བླྒོ་བཟང་གགས་
པའྲི་དཔལ་གྲིས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དགྡེ་སྒོང་ཕའྲི་རྣམ་འབྱྡེད། (འདུལ་བ) ཕའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ལ་གཟྲིགས།

དགྡེ་སྒོང་ཕའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོ། (འདུལ་བ) ཕའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོ་ལ་གཟྲིགས། 

དགྡེ་སྒོང་བླ་མའྲི་གནས་ལྟ་བུ་སྤྒོང་བ། (འདུལ་བ) ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་སྤྱྒོད་པ་ལྔ་སྤྒོང་བའྲི་
ཡ་གལ་ཏྡེ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྡེན་པར་རྒོགས་པ། གནས་ཀྲི་བླ་མ་བྱྡེད་པ་
སྒོགས་སྤྒོང་བའྒོ། ། 

དགྡེ་སྒོང་མ། (འདུལ་བ) མཁན་སྒོབ་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེ་གཉྲིས་དང་བཅས་པའྲི་དབུས་སུ་
ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྡེ། གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ཆྒོ་གའྲི་སྒོ་ནས་
ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་པྒོ་རྣམས་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྤྒོང་བར་
ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་སྲུང་བར་བྱྡེད་པའྲི་རབ་བྱུང་མ། 

དགྡེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འགྒོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་
ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ཉྡེར་དྲུག་པ། དགྡེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འགྒོན་ལམ་དུ་
འཇུག་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་མ་དང་
ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་སའྲི་ལམ་དུ་རྒྱང་གགས་ལས་འདས་པར་ཕྱྲིན་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་
ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགྡེ་སྒོང་མ་བཅུ་
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གཉྲིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ལམ་དུ་འགྒོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི། 
དགྡེ་སྒོང་ཕྒོ་མྒོ་ལམ་དུ་འགྒོགས་པ་དྡེ་མྲི་མཛེས་ཤྲིང་མ་དད་པ་སྐྱྡེ་བ་དང། ཆགས་
པའྲི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་
ལས། ཡང་དགྡེ་སྒོང་གང་དགྡེ་སྒོང་མའྲི་དྒོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅྲིག་འཐམས་ནས་
འགྒོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏྒོགས་ཏྡེ་ལྟུང་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོ་
སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོའྲི་སྒོམ་ལས། དྒོན་མཐུན་ཞྡེས་པའྲི་སབས་སུ། དགྡེ་སྒོང་མ་དང་
ལྷན་ཅྲིག་ལམ་དུ་འགྒོ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་འདྲི་བསྟན་ཏྒོ། །འདྲིའྲི་དྒོན་མཐུན་ཞྡེས་པ་
ནྲི། ལམ་གྒོགས་ལ་གྒོ་དགྒོས། དྡེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། མངྒོན་
དུ་ཕྱྒོགས་ནས་འྒོངས་པའྲི་ལམ་གྒོགས་གཉྲིས་པ་ནྲི་དྒོན་མཐུན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངང་
པ་ལྟར་རྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགྒོ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོང་མ་
དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འགྒོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དང་འད།

དགྡེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་གྲུར་འཇུག་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་
དགུ་བཅུའྲི་ཉྡེར་བདུན་པ། དགྡེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་གྲུར་འཇུག་པའྲི་ལྟུང་
བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཆུའྲི་
ལམ་གྲུ་གདན་གཅྲིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཕྱྒོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟླྒོག་ཕྱྒོགས་སུ་
འགྒོ་ཞྲིང་རྒྱང་གགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་བཞྲི་ནྲི། 
མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགྡེ་སྒོང་མ་བཅུ་གཉྲིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་གྲུར་འཇུག་པ་
ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆགས་པའྲི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་
བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མ་ཡྲིས་སྦྱྒོར་བཅུག་པའྲི་ཟ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་
བཅུའྲི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་མས་དགྡེ་སྒོང་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཡང་དག་པ་མ་
ཡྲིན་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཁྱྲིམ་པ་ལ་བརྒོད་ནས་སྦྱྒོར་བཅུག་པའྲི་ཟས་ཟྒོས་པའྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མ་ཡྲི་ཕམ་པ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) སྲྒོག་གཅྒོད། མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་པ། མྲི་ཚངས་
པར་སྤྱྒོད་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞྲི་ནྲི་དགྡེ་སྒོང་དང་འད་ལ། དྡེ་སྟྡེང་། རྡེག་ཕམ། 
ལུས་བཀན། འཆབ་ཕམ། བཟླྒོག་ཕམ་སྟྡེ་བརྒྱད་དྒོ། །དྡེ་ལ་རྡེག་ཕམ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་
མས་ཆགས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྐྱྡེས་པའྲི་ལུས་རྲིལ་པྒོ་ལ་རྡེག་པའྒོ། །ལུས་བཀན་ནྲི། 
སྐྱྡེས་པ་དང་མཉམ་དུ་གལ་རྐྱལ་ཉལ་བའྒོ། །འཆབ་ཕམ་ནྲི། རང་གྲི་གྒོགས་དགྡེ་སྒོང་
མ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྦས་ནས་གཞན་ལ་གསང་བའྒོ། །བཟླྒོག་ཕམ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་
མ་ཡྲི་དགྡེ་འདུན་གྲིས་བཟླྒོག་པས་མ་ཉན་པའྒོ། ། 
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དགྡེ་སྒོང་མ་ལ་ཟས་ལྡེན་པའྲི་སྒོར་བཤགས། (འདུལ་བ) སྒོར་བཤགས་བཞྲིའྲི་དང་པྒོ། 
དགྡེ་སྒོང་མ་ལ་ཟས་ལྡེན་པའྲི་སྒོར་བཤགས་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡང་དགྡེ་སྒོང་
གྒོང་ངམ་གྒོང་གྲི་ཉྡེ་འཁྒོར་རམ་ལམ་པྒོ་ཆྡེ་ན་འདུག་པས་དགྡེ་སྒོང་མ་གནས་དྡེ་
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏྡེ་ཟྒོས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་
ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཉྡེ་དགས་དགྡེ་སྒོང་མ་ཨུཏྤ་
ལའྲི་མདྒོག་ལ་ཟས་བླངས་པ་ལས་སྒོ་སྒོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅས་སྒོ། །དགག་
བྱ་ནྲི་ཆགས་པས་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོང་མ་ལ་འདྒོད་ལྒོག་སྤྱད་ནས་དྡེའྲི་སྒོམ་པ་
ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། དགྡེ་སྒོང་མ་སུན་
ཕྱུང་ཞྡེས་བྱ་བ་ཉྲིད་དགྡེ་སྒོང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མྲི་ཚངས་པར་
སྤྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མ་ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་ཅན།  <ཨུཏྤལ་བརྞཱ> (འདུལ་བ) ཤྲིན་ཏུ་གགས་ཆྡེ་བའྲི་སྟྒོན་
པའྲི་འཁྒོར་ཉན་ཐྒོས་དག་བཅྒོམ་མ་ཞྲིག བྒོད་སད་དུ་ཨུད་པ་ལའྲི་མདྒོག་དང་། 
ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཨུཏྤལ་བརྞཱ་ཟྡེར། འདྲི་ལ་ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་ཅྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་
ནྲི། འདྲིའྲི་མྲིག་མྡེ་ཏྒོག་ཨུཏྤལ་འད་བ། ཨུཏྤལའྲི་དྲི་དང་ལྡན་པ། ཨུཏྤལའྲི་ཟྡེའུ་
འབྲུའྲི་མདྒོག་འད་བས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཉ་པ ༽༢༢༤བ༤ན་
གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་བཀྲྒོངས་པའྲི་སྒོར་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་
པའྲི ༽མཇུག་ཙམ་ན་གསལ་ལྒོ། །འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས། སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་མདྒོ་མཛངས་
བླུན་༼ མདྒོ་སྡེ་ཨ་པ ༽༢༡༤ བ༦དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་༼ ཨཿ ༽༡༥༨བ༥ན་
གསལ་ལྒོ། །གཞན་ཡང་དགྡེ་སྒོང་མ་ཉྡེ་དུ་མ་ཡྲིན་པ་ལས་ཟས་ལྡེན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་
ཀྲི་གྡེང་གཞྲིའྲི་སབས་ཀྲི་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཉ་པ ༽༢༡༦ན༢ནའང་དྡེ་སྒོར་བཞུགས། 
འྒོན་ཀང་འདྲིར་དགྡེ་སྒོང་མ་ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་མདྒོ་མཛངས་བླུན་སྒོགས་
དང་གཏན་ནས་མྲི་འད་བར་གསུངས་ཡྒོད་དྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མ་ཨུད་པ་ལའྲི་མདྒོག་ཅན། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོང་མ་ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་ཅན་
དང་འད།

དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཁྲྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཁྲྲིམས་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་ནྲི། མྲི་ཚངས་སྤྱྒོད་སྒོགས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང༌། སྨན་བྱྡེད་པ་
སྒོགས་ལྷག་མ་ཉྲི་ཤུ་དང༌། འཆང་བ་སྒོགས་སྤང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་
དང༌། རྫུན་སྨྲ་བ་སྒོགས་ལྟུང་བྱྡེད་འབའ་ཞྲིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། གཞན་
གྲི་ཁྱྲིམ་ནས་འྒོ་མ་བསངས་ཏྡེ་འཐུང་བ་སྒོགས་སྒོ་སྒོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་
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གཅྲིག་དང༌། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པྒོར་མྲི་བགྒོ་བ་སྒོགས་ཉྡེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གཉྲིས་ཏྡེ་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲིའྒོ། །རྡེའྲི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་
པྒོ་ལས། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉྲི་ཤུ་དང༌། །སྤང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་
བྱྡེད་འབའ་ཞྲིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སྒོ་སྒོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅྲིག་དང༌། །ཉྡེས་བྱས་
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྲིས་ཏྡེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་རྣམས། །སྤྒོང་བར་བྱྡེད་པ་དགྡེ་
སྒོང་མ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། (དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ནྲི) དགྡེ་སྒོང་
མའྲི་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་༼ ཏ ༽༣བ༣ལས། སྒོམ་ལ། མྲི་ཚངས་སྤྱྒོད་དང་རྐུ་བ་
དང་། །མྲི་གསྒོད་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །ས་གའྲི་བུ་དང་སྤྒོས་འཚོང་ཁྱྡེའུ། །མཛའ་
མྒོ་དང་ནྲི་གྡེ་སྐྱྡེས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། (དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ལྷག་མ་ཉྲི་ཤུ་ནྲི) སྨན་བྱྡེད་
པ་དང་གཞྲི་མྡེད་དང་། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་ཆ་ལས་ལྡེན། །བཞྲི་པ་ཅྲི་ཡང་རུང་
བར་བྱ། །ལྔ་པ་ཆགས་པ་མྡེད་པ་སྟྡེ། །མཚན་མྒོ་ཉྲིན་མྒོ་ལམ་འགྒོ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་
ཕ་རྒོལ་ཡྲིད་མཐུན་ནྒོ། །ཤྲི་བའྲི་ནྒོར་རས་ལྡེན་པ་དང་། །དགྡེ་སྒོང་མ་ལ་བཟྒོད་བྱྡེད་ 
དང་། །སྤྒོང་དང་འཐབ་ཀྲྒོལ་བྱྡེད་པ་དང་། །སྟྡེན་དང་སྟྡེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དགྡེ་
འདུན་དབྱྡེན་དང་དྡེ་རྡེས་ཕྱྒོགས། །སུན་འབྱྲིན་བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བའྒོ། ། (དགྡེ་སྒོང་
མའྲི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནྲི) འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇྒོག་པ་དང་། །འཁྲུ་བ་
དང་ནྲི་ལྡེན་པ་དང་། །སྒོང་དང་སྟྒོད་གཡྒོགས་སད་གཡྒོགས་བཅས། །རྲིན་ཐང་
སྒོ་སྒོར་བསྐུར་བའྒོ། །གསྡེར་དངུལ་མངྒོན་ཚན་ཉྒོ་ཚོང་དང་། །ཚོལ་དང་འཐག་
པ་བསྐྱྡེད་པ་དང་། །བྱྲིན་ཕྲྒོགས་བསྒོས་དང་གསྒོག་འཇྒོག་དང་། །འཆང་དང་བྱྲིན་
གྲིས་མྲི་རླྒོབ་པའྒོ། །འབྱྲིན་དང་མྲི་འབྱྲིན་སྒོང་བ་དང་། །གྒོས་དང་གྒོས་རྒྱུ་མལ་ཆ་
རྒྱུ། །དབྱར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱྡེ་བྒོ་དང་། །དགྡེ་འདུན་བཅྲིངས་བཀྲྒོལ་ལྕྲི་ཡང་ངྒོ་། །སྲྲིན་
བལ་འབའ་ཞྲིག་ཆ་གཉྲིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐྒོ་གང་ལམ་དང་ནྲི། །འཁྲུ་དང་འཆང་
དང་རྟ་དང་དགྒོན། །རས་ཆྡེན་མ་གཏྒོགས་ལྷག་མ་ཡྲིན། ། (ལྟུང་བྱྡེད་འབའ་ཞྲིག་
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནྲི) (བཅུ་ཚན་དང་པྒོ) བརྫུན་སྐྱྒོན་དགྡེ་སྒོང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱྒོ་སྒོགས་བྱྡེད་
དང་སྟྒོན་པ་དང་། །འདྒོན་དང་གནས་ངན་ལྡེན་དང་ཆྒོས། །བཤྡེས་ངྒོར་བྱྡེད་དང་
ཁྱད་དུ་གསྒོད། ། (བཅུ་ཚན་གཉྲིས་པ) ས་བྒོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲྲི་དང་གདྲིང་
དང་ཕྱྲིས་གནྒོན་དང་། །འབྱུང་བ་དང་ནྲི་འདྡེབས་པ་དང་། །རྲིམ་པ་གཉྲིས་སུ་རྲིག་
པའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་གསུམ་པ) འདུག་གནས་གཅྲིག་དང་ཕྱྡེ་དང་ནྲི། །བཅའ་བ་དང་ནྲི་
སྟྒོབས་པ་དང་། །འདུས་པ་དང་ནྲི་དུས་མྲིན་དང་། །གསྒོག་འཇྒོག་དང་ནྲི་ཁ་ནས་ 
མྲིད། ། (བཅུ་ཚན་བཞྲི་པ) སྲྒོག་ཆགས་བཅས་དང་གཅྡེར་བུ་དང་། །དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞག་
གཉྲིས་དང་། །བཤམས་པ་འཁྲུག་དང་རྡྡེག་པ་དང་། །གཟས་པ་དང་ནྲི་གནས་ངན་ 
ལྡེན། ། (བཅུ་ཚན་ལྔ་པ) བདྡེ་དང་མྡེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྡེན་པར་མ་རྒོགས་ཆྒོས་
དང་སྨྲ། །དགྡེ་ཚུལ་ཁ་དྒོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་ཚ་བའྲི་དུས། ། (བཅུ་ཚན་
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དྲུག་པ) དུད་འགྒོ་འགྒོད་པ་སྒོར་མྒོ་དང་། །རྡེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་སངས་བྱྡེད་དང་། །སྦྡེད་
པ་དང་ནྲི་གཞྲི་མྡེད་དང་། །བུད་མྡེད་མྡེད་པར་ལམ་འགྒོ་བའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བདུན་པ) 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རྡེངས་ད་གདྒོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནྲི་ཁྲྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་
གདྲིང་དང་གཡན་པ་དང་། །བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྲི་ཆྒོས་གྒོས་སྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བརྒྱད་

པ) མ་ལྒོན་དང་འཁྒོར་དང་འཁྒོར་མང་པྒོ། །བཅུ་གཉྲིས་ཉྲི་ཤུ་ཁྱྲིམ་སྒོ་གཉྲིས། །མ་
བསབས་པ་དང་བསབས་པ་དང་། །ཆྒོས་འཚོང་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡྲིན། ། (བཅུ་ཚན་

དགུ་པ) འདྲིད་དང་ལྒོ་རྡེ་མ་གནང་དང་། །འཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱ་ངན་ར་བཀྲྒོལ་དང་། །ཕན་
མྲི་འདྒོགས་དང་མྲི་འདྡེན་དང་། །བསབ་པ་དག་ལ་མྲི་སྒོབ་པའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་པ) 
ནད་གཡྒོག་རྒྱ་སྐྱྡེགས་སྒོར་མྒོ་དང་། །ཐལ་མྒོ་སྤུ་དང་དབྡེན་གཉྲིས་དང་། །བླ་གབ་
མྡེད་པ་གཉྲིས་དང་ནྲི། །རྣ་བར་བཤུབ་ཅྲིང་སྨྲ་བའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་གཅྲིག་པ) ཉན་
དང་དགྡེ་སྒོང་རྣམ་གཉྲིས་དང་། །རྲིག་པ་གཉྲིས་དང་རྨ་འགྒོལ་དང་། །བུ་དང་ཁྱྲིམ་
དང་མ་བརྟགས་དང་། །མཚན་མྒོ་གཅྲིག་པུ་ཉལ་བའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་པ) ཁྲྲི་
གཅྲིག་ལ་ནྲི་ཉལ་བ་དང་། །དྲིལ་ཕྱྲི་བྱྡེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བྱྡེད་དང་
དྲི་ཞྲིམ་དང་། །འབྲུ་མར་དང་ནྲི་ཆུ་ཁྲུས་སྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ) པུ་ཤྡེལ་ཙི་དང་
སྒོ་མངས་དང་། །སྲིག་ཤད་གསུམ་དང་སྐ་བརྙན་དང་། །རྒྱན་དང་བྲྒོ་རྡུང་གླུ་ལྡེན་ 
དང་། །རྒོལ་མྒོ་བྱྡེད་དང་གདུགས་ཐྒོགས་པའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་བཞྲི་པ) མཆྲིལ་ལྷམ་ཁྲྲིའུ་
ཕྱྲིས་གནྒོན་དང་། །སྟན་དང་སྐུད་པ་ཁྱྲིམ་ལས་དང་། །རྡེན་པ་འཚོད་དང་གྒོས་དང་
ནྲི། །ཟས་འཚོང་བ་དང་ལྟྒོ་འདུན་ནྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅྒོ་ལྔ་པ) སྒོག་སྐྱ་སྡེ་གབ་ཆུ་གྒོས་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྒོས། །རྡེ་དང་བསགས་པ་ཁྱྲིམ་དང་ 
ནྲི། །གནས་དང་རྙྡེད་པའྲི་སྡེར་སྣའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ) ཆྒོས་དང་སྐྒོད་པ་རྣམ་
གཉྲིས་དང་། །གྡེང་དང་མནའ་འདྒོར་རྡྡེག་པ་དང་། །བརྙས་ཐབས་སྤྱྒོད་དང་ཆུ་
འཐྒོར་དང་། །འཁྲུག་ལྒོང་ཡལ་བར་འདྒོར་བའྒོ། ། (བཅུ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ) འདུན་
པ་གདམས་ངག་དབྱར་གནས་དང་། །དགག་དབྱྡེ་གསྒོ་སྦྱྒོང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ། 
དབྱུང་དང་གྒོས་འགྡེད་དབྱར་ཁང་དང་། །དབྱར་གྲི་ནང་དུ་ལྗྒོངས་རྒྱུ་བའྒོ། ། (བཅུ་

ཚན་བཅྒོ་བརྒྱད་པ) མྲི་འགྒོ་དྒོགས་པ་མྲི་མཐུན་དང་། །འཐབ་ཀྲྒོལ་བྱྡེད་དང་འདྲི་བ་
དང་། །གཅྲིག་པུ་སྒོ་དང་མ་བལྟས་པའྲི། །སྡེ་ཚན་ཐ་མར་བྱས་པ་ཡྲིན། །བར་སྒོམ་
ལ། ཐུན་མྒོང་མྲིན་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། །དགྡེ་སྒོང་ཐུན་མྒོང་བདུན་བཅུ་གཉྲིས། །བརྒྱ་
དང་བརྒྱད་བཅུར་གནས་པ་དག །ལྟུང་བྱྡེད་འབའ་ཞྲིག་གྱུར་པ་ཡྲིན། །སྐྒོད་དང་
མ་བསྒོས་ཉྲི་ནུབ་དང་། །ཟས་དང་ཆྒོས་གྒོས་གཉྲིས་དག་དང་། །དྒོན་མཐུན་གྲུ་དང་
དབྡེན་པ་གཉྲིས། །སྦྱྒོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསྒོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་
འགྡེང་བ་དང་། །གདྡེང་མྡེད་ཉྲི་ཤུ་མ་ལྒོན་དང་། །རས་ཆྡེན་ལྟུང་བ་བཅྒོ་བརྒྱད་
པྒོ། །བཀྒོལ་བའྲི་ལྷག་མ་འདྲིར་འདྒོད་དྒོ། ། (སྒོར་བཤགས་བཅུ་གཅྲིག་ནྲི) འྒོ་མ་



356

 ག

ཞྒོ་དང་མར་དང་ནྲི། །ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྲི་དང་། །དབུ་བ་ཉ་ཤ་ཤ་དང་ 
ནྲི། །ཤ་སམ་བསབ་སྒོམ་བྱྲིན་པའྒོ། ། (ཉྡེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི) ཉྡེས་བྱས་
ཀྲི་སྡེ་ཚན་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པྒོ་གྒོས་བགྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ནྲི་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །སྟྒོད་གཡྒོགས་ལ་ནྲི་རྣམ་གསུམ་དང༌། །གཉྲིས་
པ་ཁྱྲིམ་དུ་འགྒོ་བའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། ཤྲིན་ཏུ་བསམས་ལ་སྒོགས་པ་དྲུག །མགྒོ་
གཡྒོགས་ལ་སྒོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆྒོད་ལ་སྒོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུས་ལ་སྒོགས་
པ་རྣམ་པ་ལྔ། །གསུམ་པ་ཁྱྲིམ་དུ་འདུག་པའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། འདུག་པར་བྱ་
བ་བརྒྱད་དག་དང༌། །བྱྲིན་ལྡེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྒོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའྲི་
སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། ཟས་ལ་ལྡེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སྒོགས་རྣམ་པ་
ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱྡེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སྒོགས་པ་ལྔ། །དྲུག་པ་ལྷུང་
བཟྡེད་དུ་སྤྱད་པའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། འཕྱ་བ་ལ་སྒོགས་རྣམ་པ་བཞྲི། །ལྷུང་བཟྡེད་
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །བདུན་པ་ཆྒོས་བསྟན་པའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། འགྡེང་བར་
བྱྡེད་ལ་སྒོགས་པ་ལྔ། །མགྒོ་གཡྒོགས་ལ་སྒོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དྒོ་ཀྡེར་ཅན་ལ་སྒོགས་
པ་ལྔ། །གང་ཆྡེན་ལ་སྒོགས་བཞྒོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སྒོགས་དྲུག །བརྒྱད་
པ་སྒྲུབ་པའྲི་སྡེ་ཚན་གྲི་སྒོམ་ནྲི། ན་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སྒོ། །མདྒོར་བསྡུས་ཏྡེ་
བཤད་ན། ཕམ་པ་བརྒྱད། ༨ ལྷག་མ་ཉྲི་ཤུ། ༢༠ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ། ༣༣ 
འབའ་ཞྲིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ༡༨༠ སྒོར་བཤགས་བཅུ་གཅྲིག ༡༡ ཉྡེས་བྱས་བརྒྱ་
དང་བཅུ་གཉྲིས་ཏྡེ་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲིའྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ལ་གཟྲིགས།

དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཆྒོས་གྒོས་ལྔ། (འདུལ་བ) སྣམ་སྦྱར། བླ་གྒོས། མཐང་གྒོས། རྔུལ་གཟན། ཤྲིང་
ང་དཔུང་ཆད་དང་ལྔའྒོ། ། 

དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ། (འདུལ་བ) 
དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཡྒོད་དྡེ། 
ཕམ་པ་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་རྣམ་བཞྲི་དང༌། །ལྷག་མ་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་བཅུ་གསུམ་
དང༌། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་བཅུ་བཞྲི་དང༌། །ལྟུང་བྱྡེད་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་
བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །སྒོ་སྒོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉྡེས་བྱས་བཞྲི། །ཞྡེས་པ་རྣམས་
སྒོ། །སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་ལྟར་རྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད། (འདུལ་བ) མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ལ་གཟྲིགས།

དགྡེ་སྒོང་མའྲི་ཡྒོ་བྱད་བརྒྱད། (འདུལ་བ) སྣམ་སྦྱར། བླ་གྒོས། མཐང་གྒོས། རྔུལ་གཟན། 
ཤྲིང་ང་དཔུང་ཆད། ལྷུང་བཟྡེད། ཆུ་ཚགས་དང་བརྒྱད་དྒོ། ། 
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དགྡེ་སྒོང་མའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོ། (འདུལ་བ) མའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོ་ལ་གཟྲིགས།

དགྡེ་སྒོང་མས་སྦྱྒོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དགྡེ་སྒོང་མས་སྦྱྒོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། དགྡེ་
སྒོང་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་དགྡེ་སྒོང་མས་ཁྱྲིམ་
པ་ལ་བརྒོད་པའྲི་སྒོ་ནས་སྦྱྒོར་དུ་བཅུག་པའྲི་ཟས་བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་ཟྒོས་
པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགྡེ་
སྒོང་མས་སྦྱྒོར་དུ་བཅུག་པའྲི་ཟས་ཟྒོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་
ནྲི་རྫུན་དང་དུ་ལྡེན་པའྲི་བྱ་བ་དང་འབྲྡེལ་ནས་གྒོགས་ཀྲི་འཚོ་བ་ལ་གནྒོད་པ་ 
དང་། ཆགས་པའྲི་རྐྱྡེན་བྱས་ཏྡེ་རང་རྲིགས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

དགྡེ་སྒོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྡེས་པའྲི་མདྒོ། མདྒོ་སྡེ་༼ ས་པ ༽༡༢༥ན༧བཞུགས། འདྲི་ལ་ངྒོས་
ཤྒོག་༣དང་ཡྲིག་ཕྲྡེང་གཉྲིས་ཙམ་ཡྒོད། 

དགྡེ་སྒོང་ལུས་ཀྲིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟྡེན་ཞྡེས་སྒོགས། དགྡེ་སྒོང་ལུས་ཀྲིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟྡེན། །ལྷྒོ་
ནུབ་སྲྲིན་པྒོའྲི་ཁ་གནྒོན་མཛད། །པདྨ་ཀ་ར་ཞྡེས་བྱ་བའྲི། །བླ་མ་དྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟྒོད་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་
གྲུབ་ཐྒོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ཀྲི་ར་ཚིག་ཡྲིན།

དགྡེ་སྒོང་ལྡེགས་པའྲི་སར་མ། ལྡེགས་པའྲི་སར་མ་དང་འད། ལྡེགས་པའྲི་སར་མ་ལ་
གཟྲིགས། 

དགྡེ་སྒོབ་མ། (འདུལ་བ) མཁན་མྒོ་དང་སྒོབ་དཔྒོན་མ་དང་དགྡེ་འདུན་དང་བཅས་པའྲི་
དབུས་སུ་ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྡེ། སར་བཤད་པའྲི་དགྡེ་
ཚུལ་མའྲི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྒོབ་པའྲི་རྡེས་སུ། ར་བའྲི་ཆྒོས་དྲུག་དང་རྡེས་
མཐུན་གྲི་ཆྒོས་དྲུག་སྟྡེ་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉྲིས་ལྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་སྤྒོང་བར་ཁས་བླངས་
པའྲི་གང་ཟག་ལ། དགྡེ་སྒོབ་མ་ཟྡེར། ར་བའྲི་ཆྒོས་དྲུག་ནྲི། ༡ ཁྲྲིམས་གྒོགས་མྡེད་པར་
གཅྲིག་པུ་རུ་ལམ་དུ་འགྒོ་བར་མྲི་བྱ་བ་དང༌། ༢ ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་བགྒོད་
ཕྱྲིར་གཅྡེར་པུར་རྐྱལ་བར་མྲི་བྱ་བ་དང༌། ༣ སྐྱྡེས་པ་ལ་ནྲི་རྡེག་པར་མྲི་བྱ་བ་དང༌། ༤ 
སྐྱྡེས་པ་དང་ནྲི་སྟན་ཅྲིག་ཏུ་འདུག་པར་མྲི་བྱ་བ་དང༌། ༥ ཕྒོ་མྒོ་གཉྲིས་སྤྒོད་པ་སྨན་
དུ་འགྱུར་བའྲི་ལས་ཀང་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། ༦ ཟླ་མྒོའྲི་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བའམ་ལྟུང་བ་འཆབ་པར་
མྲི་བྱ་བ་དང་དྲུག་གྒོ །ར་བའྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། སྤང་བྱ་གཉུག་མ་
ཡྲིན་པས་ར་བའྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེས་མཐུན་གྲི་ཆྒོས་དྲུག་ནྲི།  གསྡེར་ལ་སྒོགས་པ་
བདག་གྲིར་གཟུང་བར་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། འདྒོམས་ཀྲི་སྤུ་ནྲི་བྲྡེག་པར་མྲི་བྱ་བ་དང༌། 
བྱྲིན་ལྡེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་མྲི་བྱ་བ་དང༌། གསྒོག་འཇྒོག་བྱས་པ་ཟ་བར་མྲི་བྱ་བ་
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དང༌། ར་སྒོན་དག་ཀང་བཅད་པར་མྲི་བྱ་ཞྲིང་མྲི་གཙང་བ་འདྒོར་བར་ཡང་མྲི་བྱ་
བ་དང༌། ས་ནྲི་བརྐྒོ་བར་མྲི་བྱ་བ་སྟྡེ་དྡེ་དག་ནྲི་རྡེས་མཐུན་གྲི་ཆྒོས་ནྲི་རྣམ་པ་དྲུག་
གྒོ །སྤང་བྱ་གྒོ་བུར་བ་ཡྲིན་པས་རྡེས་མཐུན་གྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་འདུལ་བ་རྒྱ་
མཚོའྲི་སྲིང་པྒོ་ལས། དགྡེ་ཚུལ་སྒོམ་པ་ཐྒོབ་རྡེས་སུ། །ར་བའྲི་ཆྒོས་དྲུག་རྡེས་མཐུན་
གྲི། །ཆྒོས་དྲུག་སྤྒོང་བའྲི་སྒོམ་པ་ནྲི། །དགྡེ་སྒོབ་མ་ཡྲི་སྒོམ་པ་ཡྲིན། །གཅྲིག་པུ་ལམ་
དུ་འགྒོ་མྲི་བྱ། །ཆུ་བྒོའྲི་ཕ་རྒོལ་རྐྱལ་མྲི་བྱ། །སྐྱྡེས་པ་ལ་ནྲི་རྡེག་མྲི་བྱ། །སྐྱྡེས་པ་དང་
ནྲི་འདུག་མྲི་བྱ། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐྒོ་འཆབ་མྲི་བྱ། །དྡེ་དག་
ར་བའྲི་ཆྒོས་དྲུག་སྤྒོང༌། །གསྡེར་ལ་བཟུང་བར་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །འདྒོམས་ཀྲི་སྤུ་ནྲི་བྲྡེག་
མྲི་བྱ། །བྱྲིན་ལྡེན་མ་བྱས་ཟ་མྲི་བྱ། །གསྒོག་འཇྒོག་བྱས་པ་བཟའ་མྲི་བྱ། །རྩྭ་སྒོན་
མྲི་གཙང་འདྒོར་མྲི་བྱ། །ས་ནྲི་བརྐྒོ་བར་མྲི་བྱ་བ། །རྡེས་མཐུན་ཆྒོས་ནྲི་རྣམ་དྲུག་
སྤྒོང༌། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོབ་མ་ལ་སྤང་བྱའྲི་གཙོ་འཁྒོར་ཐམས་
ཅད་བསྒོམས་ན་སྤང་བྱ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཉྲིས་ཡྒོད་པ། དགྡེ་སྒོབ་མའྲི་སྤང་བྱ་ཉྲི་ཤུ་ར་
གཉྲིས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

དགྡེ་སྒོབ་མའྲི་སྤང་བྱ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཉྲིས། (འདུལ་བ) དགྡེ་སྒོབ་མ་ལ་སྤང་བྱའྲི་གཙོ་འཁྒོར་
ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ན་སྤང་བྱ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། སྲྒོག་གཅྒོད་སྤྒོང་བ་ལ་
སྒོགས་པ་བཅུ་དང་། ར་བའྲི་ཆྒོས་དྲུག་དང་། རྡེས་མཐུན་གྲི་ཆྒོས་དྲུག་སྟྡེ་ཉྡེར་གཉྲིས་
ཡྒོད་དྡེ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། དྡེ་ལྟར་ན་དགྡེ་སྒོབ་མའྲི་སྒོམ་པའྲི་གཙོ་འཁྒོར་ཐམས་ཅད་
བགངས་ན་སྤྒོང་བ་བཞྲི་འཁྒོར་དང་བཅས་པ། སྤང་བྱ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཉྲིས་སྤྒོང་བ་སྟྡེ། 
ཊཱྲི་ཀ་ལས། དགྡེ་སྒོབ་མས་བསབ་པའྲི་གཞྲི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲྒོག་གཅྒོད་
པ་སྤྒོང་བ་ལ་སྒོགས་པ་བཅུ་དང། ཆྒོས་དྲུག་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ཆྒོས་དྲུག་པྒོ་
དག་གྒོ་ཞྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

དགྡེས་པ། (བརྡ་རྙྲིང) དགྡེས་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་ཡྲིན་པར། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་
ནའང་ཡྒོད། དགའ་བ། དགྡེས་པ། དགྡེ་བ། དགྡེས་པ་རྣམས་དྒོན་འད། 

དགྒོང་ཀ། (འདུལ་བ) དགྒོངས་ཀ་དང་དྒོན་འད།

དགྒོང་ག (འདུལ་བ) དགྒོངས་ཀ་དང་དྒོན་འད།

དགྒོངས་ཀ། (འདུལ་བ) མཚན་མྒོའྲི་ཆ་དང་པྒོའྲི་མྲིང་དུ་བཤད། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་
སྒོགས་སུ་དགྒོངས་ཀ་ཞྡེས་གསལ་ལྒོ། །
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དགྒོངས་ཀར། (འདུལ་བ) མཚན་མྒོའྲི་ཆ་དང་པྒོར། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༡བ༡ལས། དགྒོངས་ཀར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མཚན་མྒོའྲི་ཆ་དང་
པྒོར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དགྒོངས་ཀར་གྲི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པའྲི་དམན་སྤྱྒོད། (འདུལ་བ) དགྒོང་མྒོར་ཆུས་དགྡེ་སྒོང་
རྣམས་ཀྲི་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་། ཞབས་ལ་སྣུམ་བསྐུ་བ་སྒོགས་ཀྲི་དམན་སྤྱྒོད་དྒོ། །

དགྒོངས་བརྒྱུད་བླ་མ། (གསང་སགས) (རྙྲིང་མ) དང་པྒོའྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོའྲི་
དྲུག་པ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ལ་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྡེམས་དཔའ་སྡེམས་མ་སྒོགས་
ཉྲིད་ལས་མྲི་གཞན་པའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་དགྒོངས་
པ་གཅྲིག་གྲི་བརྒྱུད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དགྒོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞྡེས་གསུངས། ཞྡེས་རྲིག་
འཛིན་འདུས་པའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་རྲིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

དགྒོངས་པ་ངྡེས་པར་འགྡེལ་པ། <སནྡྷྦྷི་ནྲིརྨྒོ་ཙ་ནཾ> (ཕར་ཕྱྲིན) དགྒོངས་འགྡེལ་མདྒོ་ཞྡེས་
པ་འཁྒོར་ལྒོ་མཐའ་མའྲི་མདྒོ་ཞྲིག སད་དྒོད་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་༢༩ན༡ན་གསལ་
ཞྲིང་། དྡེར་མདྒོ་མང་པྒོ་ཞྲིག་སད་དྒོད་གསལ་ལྒོ། །

དགྒོངས་པ་རྨ་མྡེད་པ། དགྒོངས་པ་འཁྲུལ་མྡེད། དགྒོངས་པ་སྐྱྒོན་མྡེད་དང་དྲི་མ་མྡེད་
པའྒོ། །དཔྡེར་ན་སྡེ་བདུན་གྲི་དགྒོངས་པ་རྨ་མྡེད་པའྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགྒོངས་པ་ལུང་སྟྒོན། (གསང་སགས) གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་དགྒོངས་པ་ལུང་བསྟན་
པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་རྒྱུད་ལྡེའུ་བཅུ་གཉྲིས་པ། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་དྷརྨ་ཤྲྦྷི་བྷ་ད་དང༌། ལྒོ་
ཙཱ་བ་རྲིན་ཆྲིན་བཟང་པྒོའྲི་འགྱུར། རྒྱུད་༼ ཅ་པ ༽༡༥༨ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

དགྒོངས་སུ་གསྒོལ། 1 (འདུལ་བ) ཞུ་བ་འབུལ་བ། སན་གསན་ཞུ་བ། ཐུགས་དགྒོངས་
གཏྒོད་ཅྲིག་ཅྡེས་པ་རྣམས་ཀྲི་དྒོན། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། དགྒོངས་
སུ་གསྒོལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྡེམས་གཏྒོད་ཅྲིག་ཅྡེས་བྱ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 2 རྡེས་སུ་
ཡྲི་རང་བ་དང་བཅས་པའྲི་བདག་ལ་བྱྲིན་གྲིས་རླྒོབ་ཅྲིང་བདག་དགྡེ་བར་མཛོད། 
ཅྡེས་བྷཱ་བ་བྷ་དས་བཤད་དྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་དངྒོས་གྲུབ་སྡེ་
མ་ལས་གསུངས།

དགྒོངས་སྡེལ་ཞུ་བ། དགྒོངས་དག་ཞུ་བ། དགྒོངས་པ་དྭངས་རྒོགས་ཞྡེས་ཞུ་བ་འབུལ་བ།

དགྒོངས་གསྒོལ། དགྒོངས་སུ་གསྒོལ་དང་འད། 
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དགྒོན་པ། 1 དགྡེ་འདུན་གྲི་བཞུགས་གནས། 2 གྒོང་ལས་རྒྱང་གག་གཅྲིག་གྲིས་ཆྒོད་
པའྲི་དབྡེན་པའྲི་གནས། 3 ཆུ་སྒོགས་མྡེད་པའྲི་མྱ་ངམ་གྲི་ཐང་། ཞྡེས་རྡེ་གུང་ཐང་
པ་གསུང་། 

དགྒོན་པ་ཆྡེན་པྒོ། (གསང་སགས) གྒོང་ལས་དཔག་ཚད་བཅྒོ་ལྔས་ཆྒོད་པའྲི་དབྡེན་པའྲི་
གནས་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། དགྒོན་པ་ཆྡེན་པྒོ་ནྲི་གྒོང་ལས་
དཔག་ཚད་བཅྒོ་ལྔ་སྤངས་པའྲི་བས་མཐའྲི་ས་ཕྱྒོགས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

དགྒོན་པ་བ། 1 གནས་དབྡེན་པར་སྒོད་པའྲི་གང་ཟག 2 ཇྒོ་བྒོ་རྡེའྲི་དངྒོས་སྒོབ་བཀའ་
གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་དཔལ་ལྡན་དགྒོན་པ་བ།

དགྒོན་པ་བའྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) དགྒོན་པ་བའྲི་འབྲལ་སྤང་དང་འད།

དགྒོན་པ་བའྲི་འབྲལ་སྤང་། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་ཉྡེར་བདུན་པ། དགྒོན་པ་བའྲི་
སྤང་པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་དགྒོན་པ་པས་འཇྲིགས་པའྲི་དབང་གྲིས་
ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་སྤྱྒོད་ཡུལ་གྲི་གྒོང་དུ་བཞག་སྟྡེ་བྱ་བ་
ཆྒོས་ལྡན་གྲི་ཆྡེད་དུ་དགྒོན་པ་དང་ཆྒོས་གྒོས་དྡེའྲི་གནས་ཉྡེ་འཁྒོར་དང་བཅས་
པ་ལས་ཕྱྲི་རྒོལ་ཏུ་གནས་ཏྡེ་བར་ཆད་ཀྲི་དབང་མ་གཏྒོགས་པ་ཞག་དྲུག་འདས་
པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེས་
ཆྒོས་གྒོས་གྒོང་དུ་བཞག་པ་དྡེ་ལས་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱྡེད་པ་ལས་སྤང་
བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་གྲི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་
ཉམས་པ་དང་། ཡྒོ་བྱད་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཆུད་ཟྒོས་པར་འགྱུར་བའྒོ། །

དགྒོན་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་བཅུ། དགྒོན་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ་ཡྒོད་
དྡེ། བཅུ་གང་ཞྡེ་ན། འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤྒོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབྡེན་པ་ལ་སྟྡེན་
པ་དང་། དྡེའྲི་སྡེམས་བསམ་གཏན་ལ་དམྲིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྒོན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདྡེ་བ་དང་། ཡྲིད་བདྡེ་
བ་ལུས་ལ་སྐྱྡེད་པ་དང་། དྡེ་ལ་བར་དུ་གཅྒོད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དང་། ཇྲི་ལྟར་ཐྒོས་
པའྲི་ཆྒོས་རྣམས་ཀྲི་དྒོན་རྒྱ་ཆྡེར་ཤྡེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞྲི་གནས་འཐྒོབ་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐྒོང་ཐྒོབ་པ་སྟྡེ། བཅུ་པྒོ་དྡེ་དག་ནྲི་དགྒོན་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་
ནྒོ། །ཞྡེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༢༩༨ན༣ལས་གསུངས་སྒོ། །

དགྒོན་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ། ཤྲིང་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་
བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས། ཚིག་གསལ་གྲི་འགྒོར། ཅྲི་སྟྡེ་ཡང་དགྒོན་
པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་བཞྲིན་སྒོགས་ཀྲི་ཚིག་གྒོ་དཀའ་ཡང་དྡེ་ཡང་དགྒོན་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་བྱ་བ་
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ཨརནྣྡེ་ཏྲི་ལ་ཀཱཿབྱ་བའྲི་ཤྲིང་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཟྡེར་ཅྲིང་། ཤྲིང་དྡེ་གཅྲིག་མཐྒོང་ཡང་
མང་ཚིག་སྦྱྒོར་བས་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་དྒོན་མྲི་དགྒོས་པའྲི་དཔྡེ་དང་། ཞྡེས་
གསལ།

དགྒོས་པ་ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པའྲི་དམྲིགས་པ། ཁྱབ་པའྲི་དམྲིགས་པ་བཞྲིའྲི་ཐ་མ་དགྒོས་པ་
ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྲི། དམྲིགས་པ་དྡེ་གྒོམས་པས་འདྒོད་བྱའྲི་དགྒོས་པའམ་འབྲས་
བུ་ཤྲིན་སྦྱངས་སྒོགས་སྐྱྡེ་བའམ་ཡྒོངས་སུ་གྲུབ་པའྒོ། །སྒ་དྒོན་ཡང་དྡེས་ཤྡེས་སྒོ། ། 

དགྡེས་དགྡེས། དགའ་དགའ། ཧ་ཅང་དགའ་བའྲི་དྒོན། (དགྡེས) (དགྡེས) ཞྡེས་ལན་གཉྲིས་
སྒོས་པས་མང་པྒོ་དང་ཧ་ཅང་གྲི་དྒོན་སྟྒོན། དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་༢༤༩ལས། རྡེ་དགྡེ་
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དྡེ་དབྱངས་ཅན་མས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཐྒོགས་མྡེད་དུ་མཛད་པ་
ཡྒོད་འདུག་པས་དྡེ་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་སམ་པ་ཡྲིད་ལ་ངུར་ངུར་ཤར་ཡང་ད་ཆ་རྡེ་
བ་བཞྲིན་བྱུང་ཞྡེས་དགྡེས་དགྡེས་གནང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

དགྡེས་པ། (བརྡ་གསར) དགའ་བའྲི་ཞྡེ་ས། ཐུགས་དགྡེས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དགྡེས་པའྲི་བརྡ་
གསར་ཡྲིན་པར། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་ན་གསལ།

དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེ། <ཧྡེ་བཛྲ> ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེ། དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེ། རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་ཞྡེས་མཚན་མྲི་འད་
བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནྲི། སད་དྒོད། ཧྡེ་བཛྲ་ལ། དྒོན་མྲི་འད་བ་གསུམ་དང་། དྡེ་ལ་
བརྟྡེན་ནས་འགྱུར་མྲི་འད་བ་གསུམ་བྱུང་བའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་ཧྡེ་
ནྲི། འབྒོད་ཅྲིང་བསྐུལ་བའམ། དགྡེས་པའྲི་དྒོན་དུ་བསྒྱུར་ཞྲིང་། ཡང་ན། ཧྡེ་ལ་
ལ་བསྣན་པས་ཧྡེ་ལ་རྒོལ་པ་སྟྡེ་སྡེམས་ཅན་གྲི་དྒོན་ལ་རྒོལ་པའྲི་སྐུར་སྟྒོན་པས་
ན་རྒོལ་པ་ཞྡེས་སྒ་འཇུག་པར་བཤད། ལྷའྲི་ཞལ་ཕྱག་གྲི་གངས་དང་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་
མཚན་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྐུ་མདྒོག་མཐྲིང་ག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ར་
ཞལ་མཐྲིང་ག་གཡས་སྒོ་གཡྒོན་དམར་ཞྲིང་། །གཡས་གཡྒོན་ལྷག་མ་གཉྲིས་གཉྲིས་
ནག་པྒོ་སྟྡེ། །སྟྡེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་རྣམས་སྤྱན་གསུམ་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གྲིས་ཐྒོད་
པ་གཟུང་བའྲི་ནང་། །གཡས་ན་གང་ཆྡེན་རྟ་བྒོང་གང་རྔ་མྒོང་། །མྲི་དང་ཤ་ར་བྷ་
དང་བྱྲི་ལ་དང་། །གཡྒོན་ན་ས་ཆུ་རླུང་མྡེ་ཟླ་ཉྲིའྲི་ལྷ། །གཤྲིན་རྡེ་གནྒོད་སྦྱྲིན་བསྣམས་
ཤྲིང་ར་ཕྱག་གཉྲིས། །སྐུ་གདྒོག་སྒོན་པྒོ་ཕྱག་གཉྲིས་གྲི་ཐྒོད་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཅྲིང་
ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲྲིལ། །གཡྒོན་པ་བརྐྱང་ཞྲིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡྲིས་བརྒྱན། །སྟག་
ཤམ་གསྒོལ་བའྲི་བདག་མྡེད་མ་ལ་འཁྱུད། །དབུ་སྐ་གྡེན་བརྡེས་སྣ་ཚོགས་རྡྒོ་རྡེས་
མཚན། །ཐྒོད་པ་སམ་རླྒོན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྲིས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞྲི་མདུན་མ་གཡས་
བརྐྱང་གཡྒོན་བསྐུམ་ཞྲིང་། །རྒྱབ་མ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྡེད་པའྲི་གར་སྟབས་ཀྲིས། །སྣ་ཚོགས་
པད་ཉྲིའྲི་སྟྡེང་དུ་བདུད་བཞྲི་ཡྲི། །ངྒོ་བྒོ་ཚངས་པ་དབང་པྒོ་ཉྡེ་དབང་དང་། །དག་
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པྒོ་གན་བརྐྱལ་བསྒྡེལ་བའྲི་སྟྡེང་བཞུགས་པའྲི། །དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨྒོ་ཾདྡེ་བ་པྲི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྲཧཱ། །ནྲི་སྲིང་པྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །དགྡེས་རྡྒོར་གྲི་འཁྒོར་གྲི་ལྷ་མྒོ་བརྒྱད་ནྲི། ༡ གཽ་རཱྲིའམ་དཀར་མྒོས་རྲི་
དྭགས་རྲི་བྒོང་གྲི་མཚན་མ་ཅན་ཟླ་བས་སྒས་བསྟན་པའྲི་བྱང་སྡེམས་དཀར་
པྒོས་གང་བའྲི་ཐྒོད་པ་འཛིན་པ། ༢ ཙཽ་རཱྲི་སྟྡེ་ཆྒོས་རྐུམ་མས་མུན་པའྲི་བདུད་
ལས་རྒྱལ་བ་ཉྲི་མའྲི་སྒས་བསྟན་པའྲི་བྱང་སྡེམས་དམར་པྒོས་གང་བའྲི་ཐྒོད་པ་
འཛིན་པ། ༣ བཻ་ཏཏ་ལཱྲི་སྟྡེ་རྒོ་ལངས་མས་དྲི་ཆུས་གང་བའྲི་ཐྒོད་པ་འཛིན་པ། 
༤ གྷས་རཱྲི་སྟྡེ་ཟ་ཕྒོད་མས་སན་གྲིས་སྒས་བསྟན་པའྲི་ཤ་ལྔས་གང་བའྲི་ཐྒོད་པ་
འཛིན་པ། ༥ པུཀྐ་སཱྲི་སྤྒོས་མས་རྡྒོ་རྡེའྲི་སྒས་བསྟན་པའྲི་དྲི་ཆྡེན་གྲིས་གང་བའྲི་
ཐྒོད་པ་འཛིན་པ། ༦ ཤ་ཝ་རཱྲི་སྟྡེ་རྲི་ཁྲྒོད་མས་སྦྲང་ཆང་གྲིས་གང་བའྲི་ཐྒོད་པ་
འཛིན་པ། ༧ ཙཎྜ་ལཱྲི་སྟྡེ་གདྒོལ་མྒོའམ་གཏུམ་མྒོས་ཅང་ཏྡེའུ་རྡུང་བར་བྱྡེད་པ། ༨ 
ཌྒོམྦྷྲི་ནཱྲི་སྟྡེ་གཡུང་མྒོས་གཙོ་བྒོའྲི་སྐུ་འཁྱུད་དྡེ་བདྡེ་སྟྒོང་སྐྱྡེད་པ་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་
མཆྒོད་པས་མཆྒོད་པར་བྱྡེད། དགྡེས་རྡྒོར་གྲི་རྒྱུད་ནྲི་འབྲས་བུའྲི་ཧྡེ་རུ་ཀ་མྲི་བསྐྱྒོད་
དགྡེས་པ་རྡྒོ་རྡེར་བཞྡེངས་པས་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྟྡེ། ཕྱག་ནྲི་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞྲི་ 
པ། །ཞྡེས་སྒོགས་གྒོང་དུ་བཤད་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །ཆྒོས་ནྲི། རྒྱས་པ་འབུམ་བདུན། 
འབྲྲིང་འབུམ་ལྔ། བསྡུས་པ་བརྟག་གཉྲིས་ཏྡེ་ར་བའྲི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱྲི་མ་ཕྱག་ཐྲིག་
ཕྱྲི་མའྲི་ཕྱྲི་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྲིང་པྒོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐྲིག་ལྡེ་བཤད་རྒྱུད་སྲིང་པྒོའྲི་རྒྱུད། གྲུབ་པ་
ངྡེས་བསྟན་འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་སྒྒོན་མྡེ་རྣམས་ལས་ར་རྒྱུད་རྒྱས་པ་
འབུམ་བདུན་དང་འབྲྲིང་འབུམ་ལྔའྲི་བརྟག་པ་ཕྱྲི་མ་རྣམས་དང་གྲུབ་པ་ངྡེས་
བསྟན་བྒོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བཤད་
རྒྱུད་རྡྒོ་གུར་དང་བཅས་པ་ཕྡེབས་སྒོ། །བརྟག་གཉྲིས་འདྲི་མྲིང་མཐུན་དུ་འདྒོད་
པ། ར་རྒྱུད་བསྡུས་པར་འདྒོད་པ། ཕྱུང་བའྲི་རྒྱུད་དུ་འདྒོད་པ་སྟྡེ་གསུམ་ལས་རྡྒོ་
རྡེ་སྲིང་འགྡེལ་དུ་ར་རྒྱུད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་རྲིན་ཆྡེན་རྒྱན་འདར་དྡེ་བཀའ་
ནས་ཕྱུང་རྒྱུད་དུ་འཆད་མྒོད་ཀང་འབུམ་ལྔའྲི་བརྟག་པ་དང་པྒོ་གཉྲིས་བརྟག་པ་
སུམ་ཅུ་པྒོའྲི་མདྒོར་བསྟན་ནམ་དྒོན་བསྡུར་གནས་པས། རྡྒོ་རྡེ་སྲིང་པྒོ་མངྒོན་བྱང་
ཆུབ། །བརྟག་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་པྒོ་སྟྡེ། །སྒྱུ་མའྲི་བརྟག་པ་གཉྲིས་པ་ཡྲིན། །ཞྡེས་པ་
ལྟར་བརྟག་པ་དང་པྒོ་གཉྲི་ག་ཕྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། ཡྡེ་ཤྡེས་ཐྲིག་ལྡེར་ར་རྒྱུད་བརྟག་
གཉྲིས་མ་བཤད་པའང་འབུམ་ལྔ་བཤད་པས་ཟླྒོས་པ་སྤྒོང་བའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་ལ། གྒོང་དུ་
བརྟག་པ་གཉྲིས་པར། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདྒོ་རུ་བསྡུ། །ཞྡེས་དང་། ཅྲི་གསུངས་
སྦྱྲིན་སྲྡེག་བྱས་ནས་ནྲི། །ཞྡེས་པ་ནྲི་བར་འབུམ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་བཞྲིན་ཞྡེས་པ་
སྟྡེ་ར་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ཡྲིན་པས་རྡྒོ་རྡེ་སྲིང་འགྡེལ་དང་མྲི་འགལ་ཞྲིང་ལྡེའུ་དང་པྒོ་
གཉྲིས་ཕྱུང་བ་ཡྲིན་པས་ན་རྒོ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་བཞྡེད་པ་གྲུབ་བྒོ་ཞྡེས་ཁྒོ་བྒོ་ (དཔའ་
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བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བ) སྡེམས་སྒོ། ། (རྡེ་ཙོང་ཁ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བཞྡེད་པ་ལྟར་ན) རྒྱུད་
བརྟག་པ་གཉྲིས་པ་འདྲི་ལ། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བར་བཞྡེད་པ་དང་། 
རྒྱུད་ལྒོགས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་འདྒོད་ཚུལ་གཉྲིས་འབྱུང་ཡང་། རྡེ་བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་
པྒོས་ནྲི། འདྲི་རྒྱུད་ལྒོགས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཡྲིན་པར་བརྟག་གཉྲིས་ཀྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ལས་
གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། དྡེས་ན་བརྟག་པ་སྒོ་གཉྲིས་པ་ལས་ཕྱུང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་
ནྲི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྡེ་ལས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའྲི་བསྡུས་རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ལ་དགྒོངས་
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། རྡྒོ་རྡེ་སྲིང་འགྡེལ་དང་། སྤྱད་དཀའ་ཟླ་བའྲི་འགྡེལ་པ་སུ་མུ་དྡེ་
དང་། ཤཱནྟྲི་པའྲི་མྡེ་ཏྒོག་ཕྲྡེང་བ་སྒོགས་ར་རྒྱུད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། 
ཨྲིནྡ་བྷ�ཱུ་ཏྲིའྲི་གུར་གྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྒོགས་དགྡེས་རྡྒོར་གྲི་རྒྱུད་འགྡེལ་རྒྱ་གཞུང་པྒོ་ཏྲི་
བཅུ་གཉྲིས་ཙམ་བཞུགས་ལ་བྒོད་དུའང་ས་རྔྒོག་གཉྲིས་སྒོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་
རྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བརྟག་གཉྲིས་ཀྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་
དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་ལྷ་མང་པྒོའྲི་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་སྒོགས་གསལ་བར་
བཀྒོད་པ་དང་། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བ་
སྒོགས་ཀྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

དག་བཅྒོམ་རྒྱན་ཅན། གཉྲིས་ཀའྲི་ཆ་ལས་རྣམ་གྒོལ་གྲི་དག་བཅྒོམ་པ་དང་འད། མཚོ་
ཊཱྲིཀ་ལས། དག་བཅྒོམ་པ་རྒྱན་ཅན་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྒོལ་བ་ནྲི་དག་
བཅྒོམ་པའྲི་རྣམ་པར་གྒོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། ། 

དག་བཅྒོམ་རྒྱན་མྡེད། ཤྡེས་རབ་རྐྱང་གྒོལ་གྲི་དག་བཅྒོམ་པ་དང་འད། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། 
དག་བཅྒོམ་པ་རྒྱན་མྡེད་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྒོལ་བ་ནྲི་ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྒོལ་བས་རྣམ་པར་གྒོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡྲིན་ཀང་། རྣམ་
པར་གྒོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྒོམས་འཇུག་གྲི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྒོལ་
བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དག་བཅྒོམ་བདྡེན་སྨྲའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་བརྒྱད་པ་ནྲི། 
དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲི་ཆྒོས་བླ་མ་ཐྒོབ་པ་དྡེ་བསྡེན་པར་མ་རྒོགས་པ་སྒོགས་ལ་དགྒོས་
མྡེད་དུ་བརྒོད་པ་དྒོན་གྒོ་བའྒོ། ། 

དག་བཅྒོམ་པ། <ཨརྷཏཿ> ཉྒོན་མྒོངས་སྤངས་པའྲི་གང་ཟག་ལ་ཟྡེར། མཆྒོད་འྒོས་ཀང་
བྱ། འདྲིའྲི་སད་དྒོད་ལ་ཨརྷཏ་ཞྡེས་པ་ཡྒོངས་སུ་གགས་ཀང་། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་
ཆྡེ་འབྲྲིང་ལས་ཨརྷན་ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་༡༣༣ན༧ལས། ཨརྷན་
ཞྡེས་བྱ་བ་གཅྲིག་ཏུ་ན། པཱུ་ཛོ་མར་ཧཏཱྲི་ཨརྷན་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། ལྷ་དང་མྲི་ལ་སྒོགས་པ་
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ཀུན་གྲིས་མཆྒོད་པར་འྒོས་པས་ན་མཆྒོད་འྒོས་ཞྡེས་ཀང་བྱ། ཡང་གཅྲིག་ཏུ་ན། ཀླྡེ་
ཤ་ཨ་རྲི་ཧ་དྡེ་པཱན་ཨརྷན་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་དག་བཅྒོམ་པ་ཞྡེས་ཀང་བྱ་
སྟྡེ། རྣམ་པ་འདྲི་ལས་འདྲིར་ནྲི་དྒོན་བཙན་པར་བྱ་སྟྡེ་དག་བཅྒོམ་པ་ཞྡེས་བཏགས། 
ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

དག་བཅྒོམ་པ་ཆྒོས་སྐྱྒོབ། སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་འཁྒོར་ཉན་ཐྒོས་དག་བཅྒོམ་པ་ཞྲིག 
འདྲིས་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་ཞལ་བཞུགས་པའྲི་སབས་ཉྲིད་ན་ཆྡེད་དུ་བརྒོད་
པའྲི་ཚོམས་སམ་ཚོམས་ཞྡེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སྒོ། །ཞྡེས་སྒོབ་དཔྒོན་
ཤྡེས་རབ་གྒོ་ཆས་ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྡེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
སྒོ། །འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཤྡེས་རབ་གྒོ་ཆའྲི་
འགྡེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའྒོ། ། 

དག་ཆ། དག་སྟ་དང་མདའ་གཞུ།

དག་སྟ། སྟ་གྲིའྲི་རྣམ་པ་རྣྒོ་ཞྲིང་སྟྡེང་དུ་ལྕྲིད་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེ་དང་ཡུ་བའྲི་རྡེར་རྡྒོ་རྡེ་ཕྱྡེད་པས་
མཚན་པའྒོ། །དྡེའྲི་མཚོན་ནྲི། རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྲི་སྐྱྒོན་གཅྒོད་པའྲི་
དག་སྟ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དག་ནག་གྲི་རྒྱུད། གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད་ཀྲི་རྒྱུད་ཅྲིག ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱལ་བ། དར་མ་གགས། རྭ་
རྡྒོ་རྡེ་གགས་བཅས་ཀྲི་འགྱུར། 

དག་མྲི་ཤ་པྒོ། རང་གྲི་ཤའམ་སྲྒོག་ལྡེན་པའྲི་དག་བྒོའམ། ཕན་ཚུན་གསྒོད་རྡེས་བྱྡེད་པའྲི་
འཁྒོན་འཛིན་ཞུགས་པའྲི་དག་བྒོ་ལ་ཟྡེར། འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁ་རྒྱུན་ལ། དག་ཤ་ལྡེན་
ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒོ། །

དག་ཟྲིན། དག་གཉྡེན། དག་ཟུན་ཞྡེས་ཀང་སྣང་། ཟྲིན་ཞྡེས་པ་འདྲིར་གཉྡེན་ལ་གྒོ་དགྒོས། 
དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་༤༡༡ལས། དག་ཟྲིན་ཕྱྡེ་ནས། ཞྡེས་པ་
ནྲི། དཔྡེར་ན་འཁྲུག་པ་འཐབ་པའྲི་དུས་སུ། དག་ཟྲིན་ངྒོ་ཤྡེས་པར་བྱས་ནས་དག་
ལ་ཟྒོན་བྱྡེད་ཅྲིང་། ཟྲིན་གྲི་སྲྲིད་འཚོ་བ་ཡྲིན། དཔྡེ་དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་ལམ། སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་རྲིམ་པ་དྡེ་རྣམས་
ལ། མཐུན་ཕྱྒོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་སྤང་བྱ་གཉྲིས་གཉྲིས་སུ་བསྟན་
པས། སྐྱྡེས་བུ་རབ་འབྲྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྲི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའྲི་སྤང་བྱ་མྲི་མཐུན་པ་དྡེ་
དག་ངྒོ་ཤྡེས་པར་བྱས་ལ་སྤྒོང་ཞྲིང་ཟྒོན་བྱྡེད་དགྒོས། བསྒྲུབ་བྱ་མཐུན་ཕྱགྒོས་རྣམས་
ལ་ནན་ཏན་གྲིས་དང་དུ་བླང་ཞྲིང་སྒྲུབ་དགྒོས་གསུང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

དག་ཟུན། དག་ཟྲིན་དང་འད། དཔྡེར་ན་དག་ཟུན་གྲི་རུ་ཕྱྡེད་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
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དག་ཟུན་གྲི་རུ་ཕྱྡེད་པ། དག་གཉྡེན་གྲི་ཁྱད་པར་ཕྱྡེད་པ། 

དག་ལྷ་སན། དག་ལྷ་མྒོ། དག་ལྷ་ལ་ཕྒོ་མྒོ་གཉྲིས་འབྱུང་བའྲི་མྒོའྲི་མྲིང་ངྒོ་།

བགྡེགས་མཐར་བྱྡེད་ཀྲི་ར་སགས་བསྡུས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲིགྷནཱན་ཏ་ཀྲྀ་ཏ། ཞྡེས་པ་འདྲིའྒོ། །

བགྒོ་སལ། 1 བགྒོ་བཤའ་བྱས་པའྲི་རང་གྲི་ཐྒོབ་ཆ། བགྒོ་བྱའྲི་སལ་བའམ། རང་སལ། རང་
གྲི་སལ་བ། ཐྒོབ་ཆ། 2 སྒོན་བསགས་ཀྲི་ལས་ཀྲི་འབྲས་བུའམ་འབྲས་བུ་བཟང་པྒོ། 
གྲུབ་འབྲས། འབྲས་བུ། མཁས་པ་འགའ་རྡེས། སྒོན་གྲི་ལས་ལའང་བཤད།

བགྒོ་སལ་ལ་སྤྱྒོད་པ། 1 སལ་བ་བྱྲིན་པའྲི་ནྒོར་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པ། 2 སྒོན་བསགས་ཀྲི་
ལས་ཀྲི་འབྲས་བུ་བཟང་པྒོར་སྤྱྒོད་པའྲི་དྒོན། 

བགང་ཕྲྡེང་གྲི་སྒོར། འདྲིའྲི་སྒོར་སུམྦུ་ཊའམ་ཡང་དག་པར་སྦྱྒོར་བའྲི་རྒྱུད་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་
བྱ་བ། རྒྱུད་༼ ག་པ ༽༡༤༥བ༡ན་གསལ་ལྒོ། ། 

བགང་ལས་འདས་པ། གངས་ཀ་རྒྱག་མྲི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཆྡེས་མང་པྒོའྲི་མྲིང་།

བགྒོད་པ། (བྱ་ཚིག) 1 འགྒོ་བ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པའྲི་ལམ་
ནྲི། རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱྒོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་
ལམ་ཕ་རྒོལ་ཕྱྲིན་པ་འདྲི་ཡྲིན་གཞན་མ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སུ་
བགྒོད་པའྲི་ལམ་གྲི་གཞུང་ཤྲིང་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་དྒོར་དུ་མྲི་རུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །2 (མྲིང་ཚིག) འགྒོ་སའྲི་ལམ། བགྒོད་པ་ནྲི་བགྒོད་བྱ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ་ལམ་གྲི་མྲིང་ 
ངྒོ་། །དཔྡེར་ན་བགྒོད་པ་གཅྲིག་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 འཁྲྲིག་པ་སྤྱྒོད་པ། རྒྱྒོ་རྒྱག་
པ། ཆགས་སྤྱྒོད་བྱྡེད་པ། དྡེ་ལ་བགྒོད་པ་ཟྡེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། བགྒོད་པ་ནྲི་སྤྱྲིར་
འགྒོ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། ཆུང་མའམ་བུད་མྡེད་ཀྲི་གནས་སུ་འགྒོ་བས་ན་མྲིང་དྡེ་
སད་ཅྡེས་ཐྒོགས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། བླ་མའྲི་ཆུང་
མའྲི་གནས་སུ་འགྒོ་བ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 འགྒོ་ཚད། འགྒོ་བའྲི་
ཚེ་མགྒོགས་བུལ་གྲི་ཚད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེའྲི་སྟྡེང་དུ་གསང་སགས་ཀྲི་
ལམ་ཐུན་མྒོང་མྲིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྒོམ་པ་དང་རྲིམ་པ་གཉྲིས་འཁྒོར་
དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྒོད་པ་མྱུར་བ་ཡྲིན་གྲི། ལམ་ཐུན་མྒོང་
བ་དྒོར་ན་ནྲི་ནྒོར་བ་ཆྡེན་པྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །5 ལྒོ་གཅྲིག་ལ་ཉྲིན་མ་
ལྷྒོ་བགྒོད་བྱང་བགྒོད་གཉྲིས་ཡྒོད་པས་གངས་གཉྲིས་མཚོན་པར་བཤད།

བགྒོད་པ་གཅྲིག་པ། 1 འགྒོ་སའྲི་ལམ་ག་གཅྲིག་པ། བགྒོད་པ་ནྲི་འདྲིར་བགྒོད་བྱ་སྟྡེ་
ལམ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས་དྡེ་འད་བའྲི་ཆ་ནས་བགྒོད་པ་གཅྲིག་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དཔྡེར་
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ན་གྒོན་བྱ་ལ་གྒོན་པ། བཟའ་བྱ་ལ་བཟའ་བ། གསྒོལ་བྱ (འྲི་ཟས) ལ་གསྒོལ་བ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནྒོ། །2 འགྒོ་སྟངས་སམ་གྒོམ་པ་རྒྱག་སྟངས་གཅྲིག་པ།

མགལ་དུམ། སྒོང་དུམ་དང་ཤྲིང་དུམ་མྡེས་ཚིག་པ་ལ་བཤད། 

མགལ་བ། མགལ་དུམ་དང་དྒོན་འད།

མགལ་མྡེ། ཤྲིང་ཕྱྡེད་ཚིག་པའྲི་སྣྡེ་མྒོའྲི་མྡེ་ལ་ཟྡེར། རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་
པ་༡༣༧ན༤ལས། མགལ་མྡེ་ནྲི་ཤྲིང་ཕྱྡེད་ཚིག་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་
བཤད་ནྲི། ཤྲིང་མགལ་དུམ་གྲི་མྡེ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

མགལ་མྡེ་འཁྒོར་ལྒོ། ཤྲིང་དུམ་གྲི་མྡེ་མྱུར་བར་བསྒོར་བ་ལས་དབྱྲིབས་གྒོར་གྒོར་པྒོར་
སྣང་བ་དྡེ་ལ་ཟྡེར།

མགུ་བ། 1 སྡེམས་སྤྒོ་བའམ་དགའ་བ། 2 (འདུལ་བ) དགྡེ་འདུན་ལྷག་མའྲི་དབྱུང་བ་
ཆགས་པའྲི་རྟྡེན་དུ་རུང་བའྲི་སད་དུ་དགྡེ་འདུན་གྲི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱྡེད་པའྒོ། ། 

མགུ་བ་ནྒོད་པ། (འདུལ་བ) མགུ་བའྲི་ཆད་ལས་དང་དུ་བླངས་པའྲི་དྒོན།  

མགུ་བ་སྤྱད་པ། (འདུལ་བ) དགྡེ་འདུན་ལྷག་མའྲི་དབྱུང་བ་ཆགས་པའྲི་རྟྡེན་དུ་རུང་བའྲི་
སད་དུ་དགྡེ་འདུན་གྲི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཆད་ལས་ལ་སྤྱྒོད་པ་སྟྡེ་ཞུགས་
པའྒོ། །

མགུར། 1 ནང་གྲི་ཉམས་ལྡེན་གླུ་རུ་བླངས་པའྲི་སན་ཚིག མགུར་རམ་མགུལ་ནས་བྱུང་
བའྲི་གླུའྲི་དྒོན་ནྒོ། །2 མགུལ་དང་དྒོན་གཅྲིག  

མགུལ་ཆྲིངས། 1 སྡེ་དཀྲྲིས། 2 བུམ་པ་སྒོགས་ཀྲི་མགྲིན་པ་ལ་འདྒོགས་རྒྱུའྲི་དར་གྒོས། 
རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལས། མང་ཐྒོས་བཅུད་དང་མྲི་
ལྡན་བུམ་པ་ལ། །བསྟྒོད་བསགས་པཉྩ་ལྲི་ཀའྲི་མགུལ་ཆྲིངས་ཅན། །མཛེས་ཆྒོས་རྨ་
བྱའྲི་མདྒོངས་ཀྲིས་ཁ་བརྒྱན་པ། །རྲིང་པྒོར་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་འདྲི་བྱྡེད་པྒོ་སུ། །ཞྡེས་
གསུངས། 

མགུལ་དུ་ཐྒོགས། 1 གཉའ་བར་འཁྱྡེར་བ། དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གསུང་། དཔྡེར་
ན་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། རལ་གྲི་མགུལ་དུ་ཐྒོགས་ཏྡེ་ཕྱྲིར་བྱུང་བ་དང་། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 ཟས་མགྲིན་པའྲི་ནང་འགག་པ།

མགྒོ་ཅན། (བརྡ་སྤྒོད)   ཡྲི་གྡེ་གཞན་གྲི་མགྒོར་བརྡེག་རྒྱུའྲི་ཡྲི་གྡེ་ (ར་ལ་ས) གསུམ་ལ། མགྒོ་ཡྲིག་
ཟྡེར། མགྒོ་ཡྲིག་གང་ལ་བརྡེག་སའྲི་ཡྲི་གྡེ་ (རྐ་ལྐ་ས) ལྟ་བུ་ལ། མགྒོ་ཅན་ཟྡེར། གནའ་
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དྡེང་གྲི་མཁས་པ་ཕལ་ཆྡེར་གྲིས་ “མགྒོ་ཡྲིག་དང་མགྒོ་ཅན” གཉྲིས་ཉ་ཉུང་མཉམ་
བསྲྡེ་བྱྡེད་པ་དཔྡེར་ན། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་«སུམ་འགྡེལ་
ཐྒོན་མྲིའྲི་ཞལ་ལུང་༡༦»ལས་ཀང་། ག་ད་བ་མ་འ་སྟྡེ་སྒོན་འཇུག་ལྔ། ག་ང་ད་ན་བ་
མ་འ་ར་ལ་ས་སྟྡེ་རྡེས་འཇུག་བཅུ། ད་ས་སྟྡེ་ཡང་འཇུག་གཉྲིས། ར་ལ་ས་སྟྡེ་ “མགྒོ་
ཅན” གསུམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟྡེ་ “འདྒོགས་ཅན” བཞྲི་རྣམས་དང་། ཞྡེས་མགྒོ་ཡྲིག་ལ། 
མགྒོ་ཅན་དང་། འདྒོགས་ཡྲིག་ལ། འདྒོགས་ཅན་ཞྡེས་ནྒོར་ནས་ཐ་སད་སྦྱར་འདུག་
ཅྲིང་། «གསྡེར་ཏྒོག་སུམ་འགྡེལ༡༧»ལས་ཀང་། བདུན་པ་འདྒོགས་ཅན་གྲི་ཡྲི་གྡེ་ 
བཤད་ན། ཡ་དང་ར་དང་ལ་དང་ཝའྒོ། །ཞྡེས་དང་། དྡེའྲི་མཇུག་ཉྲིད་ལས། འདྒོགས་
ཅན་འཕུལ་བའྲི་སྒོན་འཇུག་གྲི་ཡྲི་གྡེ་བཞྲི་སྟྡེ་ད་བ་མ་འའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་བ་རྣམས་
ཀང་ལྡེགས་པར་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །«དུང་དཀར་བླྒོ་བཟང་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གསུང་འབུམ་
པྒོད་༼ ཇ་པ ༽ཤྒོག་གངས་༥»ལས། ར་ལ་ས་གསུམ་མགྒོ་ཅན་ཏྡེ། །གྒོ་དྒོན་ནྲི། གསལ་
བྱྡེད་སུམ་ཅུའྲི་ནང་ནས་ར་ལ་ས་གསུམ་ནྲི་མགྒོ་ཅན་གྲི་ཡྲི་གྡེ་ཡྲིན། མགྒོ་ཅན་ཟྡེར་བའྲི་
གྒོ་དྒོན་ནྲི། རང་གྲི་འཇུག་ཡུལ་གྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གྡེ་རྣམས་ཀྲི་མགྒོར་བརྡེགས་ནས་ཡྒོད་
པས་ན་མྲིང་དྡེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་འདུག ལར་ནས་༼ ར་མགྒོ ལ་མགྒོ 
ས་མགྒོ ༽གསུམ་ལ་འཐད་ལྡན་གྲི་མྲིང་ཚིག་ཅྲིག་གཏན་འབྡེབས་གནང་མྲི་འདུག་
ཅྲིང་། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས་ཀང་དྡེ་དག་ལ་མགྒོ་ཟྡེར་བ་ཙམ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་
རྣམས་ལ་འདྒོགས་ཟྡེར་བ་ཙམ་ལས་མྲི་འབྱུང་སྟྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། མགྒོ་ཅན་དང་
འདྒོགས་ཅན་རྣམས་ལའང་མགྒོ་དང་འདྒོགས་ཀྲི་ཡྲི་གྡེ་སྒོ་སྒོའྲི་གནས་དང་མཐུན་
པའྲི་བརྒོད་པ་སྒོ་སྒོར་འབྱུང་དགྒོས་པ་དཔྡེར་ན་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ག་ར་རྣམས་རྲིམ་
པར་རང་སྒ་ཐྒོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་ཀླྒོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞྡེས་པ་ཙམ་མྒོ། །མགྒོ་ཡྲིག་
མགྒོ་ཅན་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། (ར་ལ་ས) སྟྡེ། ར་མགྒོ ལ་མགྒོ ས་མགྒོ་གསུམ་ལ་མགྒོ་ཅན་
དང་། (ཡ་ར་ལ་ཝ) སྟྡེ། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་བཏགས་རྣམས་
ལ་འདྒོགས་ཅན་ཞྡེས་ཐ་སད་འདྒོགས་རྐྱང་གནང་གྲི་འདུག དྡེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ནྒོར་བ་
སྟྡེ། མགྒོ་ཅན་ནྲི་མགྒོ་གང་ལ་ལྡན་པ་དྡེ་ལ་ཟྡེར་གྲི་མགྒོ་ལ་མགྒོ་ཅན་ཞྡེས་བརྒོད་མྲི་
རྲིགས་པའྲི་ཕྱྲིར། དཔྡེར་ན་བ་ལང་ལ་རྭ་ཅན་ཞྡེས་བརྒོད་ཀྲི་རྭ་ལ་རྭ་ཅན་ཞྡེས་
བརྒོད་མྲི་རྲིགས་པ་དང་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སྒོ། །དྡེས་ན། ར་མགྒོ་ (ར་ལ་
ས) སྒོགས་གསུམ་ལ། (མགྒོ་ཡྲིག) དང་། ར་སྒོགས་བཏགས་པའམ་བརྡེགས་པའྲི་
ཡྲི་གྡེ་ (རྐ་ལྐ་ས) ལ། (མགྒོ་ཅན) དང་། ཡ་བཏགས་ (ཡ་ར་ལ་ཝ) སྒོགས་བཞྲི་ལ། 
(འདྒོགས་ཡྲིག)  ཡ་སྒོགས་བཏགས་པའྲི་ཡྲི་གྡེ་ (ཀ་ཀྲ་ཀླ་ཀྭ) ལ། (འདྒོགས་ཅན) 
ཞྡེས་ཐ་སད་གདགས་དགྒོས་སྒོ། །གནས་ཚུལ་འདྲི་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་རྡེད་སམ་ནས་
སྣང་ཆུང་དང་གཙིགས་ཆུང་གཏན་ནས་མཛད་མྲི་རྲིགས། གང་ལགས་ཤྡེ་ན། དྡེང་
སང་བྒོད་ཀྲི་རྲིག་གནས་འཁྱར་འཁྱྒོར་ཤྡེས་པའྲི་བྒོད་རྲིགས་དང་དབྱྲིན་ཇྲི་མགྒོ་
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སྡེར་བ་མང་པྒོས་བསྒྲིགས་པའྲི་བྒོད་ཡྲིག་སྒོབ་དྡེབ་མང་པྒོའྲི་ནང་དྡེ་དག་ཉ་ཉུང་
མཉམ་བསྲྡེ་བྱས་ཏྡེ་བྲྲིས་པའྲི་དྡེབ་ཉྒོག་མང་དུ་སྣང་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

མགྒོ་བཅའ། མགྒོ་སྣྒོན་བྱྡེད་པའམ་དབང་ཡྒོད་ཤྒོད་པའམ་དབང་སྒྱུར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་
ཡྲིན་པར་སམ། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རང་རྣམ་༧༥ལས། དཔྡེ་མང་པྒོ་བགང་
ནས་ཁྱྒོད་རང་ཚོ་ནར་སྒོན་དུས་དྡེ་འད་བྱྡེད་འྒོང་ཟྡེར་ནས་” མགྒོ་བཅའ” ་ཤ་སྟག་
བྱྡེད་པ་༼ ཕ་ཡར ༽ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེ་སབས་ནྲི་སྡེམས་ཤྲིན་ཏུ་གནྒོད། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རང་རྣམ་༢༤༠ལས། གྲྭ་པའང་རང་ལས་དག་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་ན་མགྒོ་
བཅའ་ཚུར་ལ་བྱྡེད། རང་ལས་གཞན་པས་ནྲི་རྐུན་རྫུན་སྒོགས་མགྒོ་མྲི་ཐྒོན། རང་
མཉམ་རྣམས་ཀང་དུས་དབང་གྲིས་ངྒོ་ལྐྒོག་མྲི་ཐུབ་པ་དང་ཡུན་རྲིང་འགྒོགས་ཐུབ་
ཀྲི་བརྟན་པྒོ་མྲི་རྙྡེད་འདུག་པས། གྲྭ་པའྲི་རྒོལ་བ་མ་བྱས་པར་མ་རྒན་མྡེད་ཕྱྲིན་ཚ་
མྒོ་འདྲི་ལ་དྡེ་ཚབ་བཅྒོལ་བ་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

མགྒོ་ལྕྒོགས་ལྡྡེམ། མྡེ་ཏྒོག་དང་འབྲས་བུ་སྒོགས་མགྒོ་ལྡྡེམ་ལྡྡེམ་བྱྡེད་པའྲི་མྲིང་། ཆུ་ཤྲིང་
གྲི་བསྟན་བཅྒོས་ལས། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །མངྒོན་ཤྡེས་ལ་སྒོགས་
ཡྒོན་ཏན་འབྱུང་། །སྒོང་བུ་ཉམས་པ་མྡེད་གྱུར་ན། །མྡེ་ཏྒོག་གྡེ་སར་མགྒོ་ལྕྒོག་ 
ལྡྡེམ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

མགྒོ་ཉང་ཉང་བྱྡེད་པ། མགྒོ་མྱང་མྱང་བྱྡེད་པ་དང་དྒོན་འད།

མགྒོ་ཉམ་ཆུང་། མགྒོ་སྒོམས་ཆུང་དང་འད།

མགྒོ་ཉུག་ཉུག མགྒོ་ཕྱྲིར་ཐྒོན་ཙམ་ཐྒོན་ཙམ་བྱྡེད་པའམ། མགྒོ་འབུར་ཙམ་འབུར་ཙམ་
བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། མགྒོ་མྱུག་མྱུག་དང་མྱུག་མྱུག་རྣམས་དྒོན་འད། 

མགྒོ་སྙུང་། (འདུལ་བ) མགྒོ་ཕྒོ་མཚན་གྲི་དབྱྲིབས་ལྟར་རྡེ་སྙུང་སྙུང་ཡྒོད་པ་ལ་ཟྡེར། སྙུང་
ཞྡེས་པ་ནྲི་རྡེ་རྣྒོ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན།

མགྒོ་རྙྡེང་རྙྡེང་བྱྡེད་པ། མགྒོ་རྙྡེང་བྱྡེད་པ་དང་འད། ཕལ་སད་དུ། མགྒོ་ཉང་ཉང་བྱྡེད་ཅྡེས་
པ་དང་དྒོན་གཅྲིག མགྒོ་སྡེང་སྡེང་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་པ་འདྲི་དག་པ་ཡྲིན་པར་སྡེམས། 

མགྒོ་རྙྡེང་བྱྡེད་པ། མགྒོ་ཉུག་ཉུག་བྱྡེད་པ། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་
༢༩༤ལས། ཁྒོང་གཉྲིས་འཐབ་བསྒོ་ཙམ་ན། མྒོ་གྲུ་ནང་ནས་མགྒོ་རྙྡེང་བྱྡེད་པས། 
རལ་སྒོར་མཁན་མྒོ་ལ་མྲིག་ཡྡེངས་ནས་མདའ་ཕྒོག་སྟྡེ་ཤྲི་བས། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །གཞུང་འགའ་ཞྲིག་ལ་དྡེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། མགྒོ་སྡེང་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་དག་
པ་ཡྲིན་ནམ་སམ་མྒོ། །དཔྱད་དྒོ། །
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མགྒོ་སྡེང་སྡེང་བྱྡེད་པ། མགྒོ་སྡེང་བྱྡེད་པ་དང་འད། ཕལ་སད་དུ། མགྒོ་ཉང་ཉང་བྱྡེད་
ཅྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 

མགྒོ་སྡེང་བྱྡེད་པ། མགྒོ་ཉུག་ཉུག་བྱྡེད་པ། འདྲི་ལ་མགྒོ་སྡེང་བྱྡེད་པ་དང་། མགྒོ་རྙྡེང་
བྱྡེད་པ་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆྡེར་མགྒོ་སྡེང་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་
པ་འདྲི་དག་པར་སྡེམས་ཏྡེ། སྡེང་བ་ནྲི་རྲིང་དུ་སྲྲིང་བའམ་རྐྱྒོང་བའམ་བརྐྱང་བ་
སྒོགས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ་སམ་མྒོ། ། 

མགྒོ་སྒོམས། 1 ཆ་སྒོམས། སྒོམས་པ། བཏང་སྒོམས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། འཇྲིག་
རྟྡེན་མཁྱྡེན་པ་རྙྡེད་དང་མ་རྙྡེད་དང་། །བདྡེ་དང་མྲི་བདྡེ་སན་དང་མྲི་སན་ 
དང་། །བསྟྒོད་སད་ཅྡེས་བགྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ཆྒོས་བརྒྱད་པྒོ། །བདག་གྲི་ཡྲིད་ཡུལ་མྲིན་
པར་མགྒོ་སྒོམས་མཛོད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །རྒོ་སྒོམས་དང་དྒོན་གཅྲིག 
ཆྒོས་བརྒྱད་མགྒོ་སྒོམས་ལ་གཟྲིགས། 2 མཚུངས་པ། ཁྱད་མྡེད་པ། འད་བ། སྤྱྒོད་
འཇུག་ལས། དུར་ཁྲྒོད་སྒོང་ནས་གཞན་དག་གྲི། རུས་གྒོང་དག་དང་བདག་གྲི་ 
ལུས། །འཇྲིག་པའྲི་ཆྒོས་ཅན་དག་ཏུ་ནྲི། །ནམ་ཞྲིག་མགྒོ་སྒོམས་བྱྡེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མགྒོ་སྒོམས་ཆུང་། ཁུ་སྲིམ་རྡྲིག་སྒ་ལ་གཟྲིགས། 

མགྒོ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། མགྒོ་རྡེ་རྣྒོན་པྒོ་དང་སྨྱུང་སྨྱུང་མྲིན་པར་གདུགས་ཀྲི་
དབྱྲིབས་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་སྒོགས་
ལས། མགྒོ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི། འདུལ་བ་གཞྲི་
རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། མགྒོ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མགྒོ་གདུགས་
ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

མགྒོ་འདྒོགས། མགྒོ་ཡྲིག་དང་། འདྒོགས་ཡྲིག་གྲི་བསྡུས་ཚིག ར་ལ་ས་གསུམ་མགྒོ་ཡྲིག་
དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞྲི་ནྲི་འདྒོགས་ཡྲིག་གྒོ། 

མགྒོ་སྤ་ཐྒོག་གྲི་རྣམ་པ། མགྒོ་སྤ་བའྲི་མྡེ་ཏྒོག་ལྟར་དཀར་པྒོར་གྱུར་པ།

མགྒོ་མ་འཚོས་གྒོང་ནས་ཀླད་པ་བལྡག གནས་ཚུལ་ཞྲིབ་ཕྲ་མ་ཤྡེས་གྒོང་ནས་ཐག་
གཅྒོད་བྱྡེད་པའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག 

མགྒོ་མྱང་མྱང་བྱྡེད་པ། སྡེའུ་ཁུང་སྒོགས་ནས་མཇྲིང་པ་བསྣར་བའམ་བརྐྱང་བའྲི་དྒོན། 
འདྲི་ལ་མཇྲིང་པ་བརྙངས་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར། མགྒོ་ཉང་ཉང་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་པའང་འཐད།

མགྒོ་མྱུག་མྱུག མགྒོ་ཉུག་ཉུག་དང་དྒོན་འད།
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མགྒོ་ཟླ་བ། ཧྒོར་ཟླ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་མྲིང་། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ལ། རྲི་དྭགས་མགྒོ། 
མགྒོ་ཟླ་བ། བཟྒོད་ལྡན་མ། ལྒོའྲི་ཐྒོག་མ(འདྲི་ནས་ལྒོའྲི་ཐྒོག་མ་བྱྡེད་པས)བཅས་ 
སྒོ། །འདུལ་བའྲི་དུས་ཚིགས་ཀྲི་སབས་སུ་ཡང་འདྲི་སྒོར་གསུང་ངྒོ་། ། 

མགྒོ་ཡྲིག ཡྲི་གྡེ་གཞན་གྲི་མགྒོར་བརྡེག་རྒྱུའྲི་ཡྲི་གྡེ་ (ར་ལ་ས) གསུམ་ལ། མགྒོ་ཡྲིག་ཟྡེར། 
དྡེ་དག་སྒོ་སྒོར་ར་མགྒོ ལ་མགྒོ ས་མགྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར། མགྒོ་ཡྲིག་གྲི་ཡྲི་གྡེ་རྣམས་སྒོ་
སྒོའྲི་སྒ་འདྒོན་ཚུལ་ནྲི། ས་སྐྱའྲི་རྡེ་བཙུན་བསྒོད་ནམས་རྡེ་མྒོས། གང་དང་གང་
ལ་གང་བཏགས་པས། །གྒོ་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་གནས་ནས་འབྱུང་། །དྡེ་ལ་ར་མགྒོ་ལྕྡེ་རྡེ་ 
འདར། །ལ་མགྒོ་ལྕྡེ་ཀླྒོད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱྡེད། །ས་མགྒོ་སྒོ་ཡྲི་བར་ནས་དབྱུང་། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མགྒོ་ཡྲིག་དང་མགྒོ་ཅན་གྲི་ཁྱད་པར་ལ་དྒོགས་གཅྒོད་གྒོང་
དུ་མགྒོ་ཅན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

མགྒོ་རྡེག 1 མགྒོ་རྲིལ། དགྡེ་སྦྱྒོང་མགྒོ་རྡེག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱ་གར་གྲི་ཡུལ་སྲྒོལ་ལ་
སྐ་བྲྡེགས་ཏྡེ་མགྒོ་རྲིལ་བཟྒོས་ན་འཇྲིག་རྟྡེན་ན་སད་པའམ་མྱ་ངན་གྲི་མཚོན་དྒོན་
ཡྲིན། གཙུག་ཕུད་བྲྡེགས་པས་ཉྡེ་དུ་རྣམས་ཀྲིས་ཉྡེ་དུའྲི་གལ་ནས་ཕྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། 
།ཞྡེས་འདུལ་བའྲི་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞྲིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ན་རང་གྲི་ཕ་
ཤྲི་ན་སྐ་བྲྡེགས་ཏྡེ་མགྒོ་རྲིལ་བཟྒོ་བའྲི་སྲྒོལ་ད་ལྟ་ཡང་ཡྒོད། དགྡེ་སྦྱྒོང་མགྒོ་རྡེག་ལ་
གཟྲིགས། 

མགྒོ་སྡེ། མགྒོ་སྡེར་པྒོ་ལ་ཟྡེར། འྒོ་ན་དྡེ་ལ་མགྒོ་སྡེར་ཞྡེས་མྲི་བརྒོད་པར་མགྒོ་སྡེ་ཞྡེས་རྡེས་
འཇུག་གྲི་ར་ཡྲིག་དྒོར་བ་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། དྡེ་ནྲི་བརྒོད་བདྡེ་བས་ཡྲིན་ནམ་སམ་སྟྡེ། 
དཔྡེར་ན་ར་བ་ཤྡེས་རབ་ལ། ར་ཤྡེས་ཞྡེས་མྲི་ཟྡེར་བར་ར་ཤྡེ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་བཞྲིན་
ནྒོ། །མགྒོ་སྡེ། དབུ་སྡེ་ཞྡེས་ཀང་སྣང་ངྒོ་། ། 

མགྒོན། ཡྒོངས་སུ་སྐྱྒོང་བའམ་སྐྱྒོབ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༡༧༤བ༣ལས། མགྒོན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡྒོངས་སུ་སྐྱྒོང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

མགྒོན་ཁང་། ཆྒོས་སྐྱྒོང་གྲི་རྟྡེན་ཁང་། གྲྭ་ཚང་དང་ཚོགས་ཆྡེན་སྒོགས་སུ་མགྒོན་ཁང་ཞྡེས་
ཟུར་དུ་ཡྒོད་པ་དྡེ། ཆྒོས་སྐྱྒོང་རྣམས་རྟྡེན་གྲི་གཙོ་བྒོར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཆྡེད་དུ་ཡྲིན་
པར་བླ་མ་གྒོང་མ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡྒོད་དྒོ། ། 

མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན། (འདུལ་བ) ཁྱྲིམ་བདག་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་ལ་གཟྲིགས། ཡྒོངས་
གགས་སུ་ Anathapindika ཟྡེར། འདྲི་པཱ་ལྲིའྲི་སད་ཡྲིན་སམ། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད་དུ་
Anathapindada ཡྲིན་ཞྡེས་འགའ་ཞྲིག་ཟྡེར། འདྲི་ལ་མྲིང་དངྒོས་ལ་བཟང་སྦྱྲིན་ཟྡེར། 
འདྲིའྲི་སྒོར་ཞྲིབ་པར། ཁྱྲིམ་བདག་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།
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མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ། (འདུལ་བ) མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་གཙུག་
ལག་ཁང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་
དགའ་བར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཁྱྲིམ་བདག་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་ཞྡེས་བྱ་བས་དྡེར་གཙུག་
ལག་ཁང་བརྡེགས་པར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཞྲིབ་པར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་
མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་གཟྲིགས། 

མགྒོའྲི་ཤ་ལྕྒོག བྱ་རྲིགས་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པའྲི་བྱ་ཕྒོའྲི་མགྒོའྲི་སྟྡེང་གྲི་ཤ་ལྷྡེབ་ལྷྡེབ་དྡེའྲི་ 
མྲིང་། སྤྱྲིར་བཏང་ཤ་ལྕྒོག་ཅྡེས་པའྲི་བ་གང་གྲི་སལ་པའྲི་སྟྡེང་གྲི་ཤ་རྡྒོག་དྡེའྲི་མྲིང་
ཡྲིན། 

མགྒོགས་ཀྲི་རྡེ་གཏྒོད། སུ་མགྒོགས་ལ་བླྒོ་རྡེ་གཏྒོད་པ། སུ་མགྒོགས་བསྡུར་བ། སུ་མགྒོགས་
ལྟ་བ།

མགྒོགས་ཀྲི་རྡེ་མྲི་གཏྒོད། རྟ་རྒྱུགས་པའྲི་ཚེ་སུ་མགྒོགས་ལ་བླྒོ་རྡེ་གཏྒོད་པ་བཞྲིན་དུ་
ཆྒོས་པ་འད་འདའྲི་ནང་ནས་རྙྡེད་བཀུར་སན་གགས་སྒོགས་རང་ལ་ལྷག་པར་
འྒོང་དུ་རྡེ་བ་དང་། དྡེ་འཐྒོབ་པའྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྒོན་པ་བྱྡེད་མྲི་རུང་ཞྡེས་
པའྲི་དྒོན་ཡྲིན།

མགྒོགས་ཆྒོས། ས་ཆྒོས། རུ་ང་ཞྲིབ་ཚགས་མྡེད་པར་མགྒོགས་པྒོ་ཚར་ཐབས་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། 

མགྲིན་སྒོན། 1 ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆྡེན་པྒོ། འདྲི་ལ་མགྲིན་སྒོན་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་
ནྲི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་བསྟྒོད་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས། ལྷ་ཆྡེན་མགྲིན་
པ་སྒོར་གྱུར་པས། །ཞྡེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ཆྡེན་ནྲི་དབང་ཕྱུག་ཆྡེན་པྒོ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་དུག་
གྲིས་ཉྡེ་བར་བཅྒོམ་པས་མགྲིན་པ་སྒོན་པྒོར་གྱུར་ཏྒོ། །དྡེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་
མཚོ་བསྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་ཞུགས་པ་ན། དྡེའྲི་ཚེ་ནྒོར་བུ༌ཀཽསྟུ་བྷ་དང་། རྟ་མགྲིན་རྲིངས་
ལ་སྒོགས་མང་པྒོ་ཞྲིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཇྲི་ཙམ་ན་དུག་ཅྲིག་བྱུང་
བར་གྱུར་ནས་དྡེའྲི་མཐུས་ཁྱབ་འཇུག་དྡེའྲི་གན་ན་གནས་པས་པགས་པའྲི་མདྒོག་
ནག་པྒོར་གྱུར་ཏྒོ། །ལྷ་ཆྡེན་པྒོས་དྡེ་བླངས་ནས་འཇྲིགས་པ་མྡེད་པར་མྲིད་པར་རྒོམ་
པ་ན། ཇྲི་ཙམ་ན་མགྲིན་པར་ཐྒོགས་ཏྡེ་སྟྡེང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་། འྒོག་ཏུ་ཡང་མ་སྒོང་
བར་དྡེའྲི་མགྲིན་པ་རྨ་བྱའྲི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་
སྨྲས་པ། འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པས་ད་ནྲི་དྡེང་ནས་དྡེ་མགྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་བཞག་པའྲི་
རྲིགས་སྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་སྒོ་ཞྡེས་གག་གྒོ། 2 རྨ་བྱ།

མགྲིན་པ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ། (དགྡེ་ལུགས) མགྲིན་པ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ར་
འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་གདུགས་ཁ་གྡེན་དུ་བསང་བ་ལྟ་བུ། དྡེ་ནྲི་མགྲིན་པའྲི་ཨྒོལ་
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མདུད་ཀྲི་ཐད་ཀྲི་དབུ་མ་ལས་ཕྱྒོགས་བཞྲིར་བཞྲི། དྡེ་ལས་བརྒྱད། དྡེ་རྡེ་རྡེ་ལས་
གཉྲིས་གཉྲིས་གྡེས་པས་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ལུས་ཀྲི་མགྲིན་
པ་ན་གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཅྲིང་རའྲི་དབྱྲིབས་འཁྒོར་ལྒོ་ལྟ་
བུར་ཡྒོད་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཡང་ན། སྤང་བྱ་མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་འཇྒོམས་པས་
འཁྒོར་ལྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །(བཀའ་བརྒྱུད) སྒ་བཤད་ནྲི། གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྨྲི་ལམ་གྲི་
གནས་སབས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྒོགས་པའྲི་སྐུར་འཆར་ཞྲིང་སྤང་བྱ་མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་
འཇྒོམས་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་གྲིས་ན་མགྲིན་པ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཞྡེས་ 
བྱའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་། 

མགྲིན་བཟང་། (མངྒོན་བརྒོད) 1 སད་བཟང་། སད་སན་པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་མྲི། 2 བྒོང་བུའྲི་ 
མྲིང་། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་། གཞན་ཡང་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ཆྡེན་མྒོ་ལས། 
བསྟན་པའྲི་སྲིང་པྒོ་རྣམ་དག་རྲིང་ལུགས་ལ། །ཆྒོས་བཞྲིན་རྒྒོལ་བའྲི་ཀླན་ཀ་ཕྲ་མྒོ་
ཙམ། །སྨྲ་བའྲི་ནུས་པ་ཆ་ཙམ་མ་མཆྲིས་པས། །ཅྲི་བྱ་རྟྒོལ་མྡེད་ངང་ཚུལ་ལ་འཕྱན་
ཚེ། །ལུང་རྲིགས་ཚུལ་དང་འགལ་བའྲི་བླུན་པྒོའྲི་ཚིག །འཕྲྡེང་བར་བསྒྲིགས་ལ་ལུང་
བསྟན་སྒྒོ་བཏགས་ནས། །རང་རང་རྲིགས་མཐུན་མགྲིན་པ་བཟང་པྒོའྲི་ཁྱུར། །སྤྡེལ་
བའྲི་ངལ་བ་ཅྲི་ཡང་ཁུར་དུ་འཁྱྡེར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མགྒོན་གཉྡེར་རྲིང་འདུག་གྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་དྒོན་བཞྲི་
པ། མགྒོན་གཉྡེར་རྲིང་འདུག་གྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་
རང་མགྒོན་དུ་འབྒོད་པ་པྒོ་ཁྱྲིམ་པས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྒོད་ན་ཚིགས་དྡེ་
ལས་ལྷག་པའྲི་ཟས་ཟྒོས་པ་དང་། ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྡེད་ན་ཟླ་བ་བཞྲི་ལས་
ལྷག་པར་ཟས་ཟྒོས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། སྡེར་སྐྱའྲི་
གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་མགྒོན་དུ་གཉྡེར་བ་ལས་རྲིང་དུ་འདུག་པར་བྱྡེད་པ་ལས་ལྟུང་
བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་སྦྱྲིན་བདག་གྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

འགག་དྡེབ། རྡེ་འགག་ཏུ་རྡེ་མགྒོན་གྲིས་༸གྒོང་ས་༸སྐྱབས་མགྒོན་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཉྲིན་རྡེའྲི་
མཛད་པ་ཡྲིག་ཐྒོག་བཀྒོད་པའྲི་མཛད་དྡེབ་ཆྡེན་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྡེབ་ཆྡེན་མང་པྒོ་
ཡྒོད་པ་དྡེ་དག་གྲི་བསྡུས་མྲིང་ཡྲིན། ཞྡེས་སྣར་སྐྱྲིད་ངག་དབང་དྒོན་གྲུབ་ལགས་
ཀྲིས་བརམས་པའྲི་༸རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་འཕྲྡེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མཛད་རྣམ་
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། 

འགང་། རྲིན་ཐང་། གནད། གལ། 

འགང་ཆྡེན། རྲིན་ཐང་ཆྡེ་བ། གནད་ཆྡེ་བ། གལ་ཆྡེ་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་
ལས། དཔྡེར་ན། སྐྱྡེས་བུ་འགང་ཆྡེན་བུད་མྡེད་འགང་ཆྡེན་ནྒོར་འགང་ཆྡེན་ཞྡེས་གྒོང་
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པ་ལ་གགས་པའང་རྲིན་ཐང་ཆྡེ་བའྲི་ཚིག་ཙམ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འགངས། འགང་དང་འད། 

འགབ་མ། (ཡུལ་སད) འྒོག་མ།

འགབ་མ་ཡང་གགས། འྒོག་མ་གུ་ཡངས་དགས་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ལས། རྣལ་འབྱྒོར་པ་ཤྡེས་རབ་རྡྒོ་རྡེ་ལ། འྒོ་སྒོལ་ལ་འགབ་མ་ཡང་གགས་ཟྡེར་ནས་
མྲིས་སྨྲ་ཡྲིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས་མྲིའྲི་སྨྲ་གཞྲི་མྲི་ལ་བྱྡེད་པ་ལས་འྒོ་ན་ཅྲི་ལ་བྱྡེད་
གསུངས་པས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འགར་འགར་པྒོ། འགར་པྒོ་དང་དྒོན་འད།

འགར་པྒོ། <གརྦ> ང་རྒྱལ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་འདྲི་བྒོད་ཀྲི་བརྡ་རྙྲིང་དུ་མཛད་
ཀང་། འདྲི་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་गवरकः “གརྦ” ཟུར་ཆག ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལ་གཞྲི་བྱས། 
འགར་འགར་པྒོ་དང་དྒོན་གཅྲིག མྲི་འགར་པྒོའམ་མྲི་འགར་འགར་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགལ་བརྒོད་ཀྲི་ཐལ་འགྱུར། མྱུ་གུ་ཆྒོས་ཅན། སར་ཡང་སྐྱྡེ་བ་དྒོན་མྡེད་པར་ཐལ། རང་
གྲི་རྒྱུའྲི་དུས་ན་རྒོགས་པར་གྲུབ་ཟྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། ལྟ་བུ། དྡེ་ནྲི་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་
ནང་འགལ་གྲི་གནྒོད་བྱྡེད་བརྒོད་པའྒོ། ། 

འགལ་བའྲི་ཁུར་ཆྡེན་བཅྒོ་བརྒྱད། སྟག་ཚང་ལྒོ་ཙཱ་བའམ་སྒ་པ་ཤྡེས་རབ་རྲིན་ཆྡེན་
གྲིས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལྟ་བའྲི་ཕྱྒོགས་ལ་ནང་འགལ་གྲི་ཁུར་ཆྡེན་པྒོ་བཅྒོ་
བརྒྱད་འདུག་ཅྡེས་ཆྒོས་མཐུན་གྲིས་རྒྒོལ་ཚུལ་འདྲི་ལྟར། གང་དག་དཔལ་ལྡན་
ཟླ་བའྲི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའྲི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རྲིགས་
པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལྡེན་པ། །འདྲི་ལ་འགལ་བའྲི་ཁུར་ཆྡེན་འདྲི་ལྟར་ 
ཡྒོད། །༡ ཡུལ་ཀུན་བརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མྡེད་འགལ། །༢ ཡུལ་དྡེར་འཁྲུལ་དང་
དྡེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །༣ རྡེས་དཔག་ཡྒོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མྡེད་པ་འགལ། །༤ མཐུན་
སྣང་མྡེད་དང་ཆྒོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །༥ ཕྱྲི་དྒོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ 
འགལ། །༦ རྲིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡྒོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །༧ སྐ་ཤད་མྡེད་
དང་ཀླུང་རྣག་ཡྒོད་པ་འགལ། །༨ རས་གྲུབ་མྡེད་དང་དངྒོས་པྒོ་ཡྒོད་པ་འགལ། །༩ 
གཞན་སྐྱྡེ་མྡེད་དང་ས་མྱུག་རས་གཞན་འགལ། །༡༠ བདྡེན་བརྫུན་ཡྒོད་དང་ཡང་
ལྒོག་མྡེད་པ་འགལ། །༡༡ ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མྲི་རྙྡེད་དང་། །སད་ཅྲིག་ལ་
དཔྱད་ཞྲིག་པ་རྙྡེད་པ་འགལ། །༡༢ རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞྲིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་ 
བཞྲིན་མྡེད་བླྒོ་དྡེ་ངྒོར་གྲུབ་པ་འགལ། །༡༣ ཉྒོན་མྒོངས་ཅན་མྲིན་མ་རྲིག་ཡྒོད་པ་
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དང་། །ཤྡེས་པར་གྱུར་པའྲི་ཤྡེས་སྒྲིབ་མྡེད་པ་འགལ། །༡༤ གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་
ཀུན་གཞྲི་རང་རྲིགས་སྒོགས། །འགྒོག་ན་དྡེ་དག་རང་ལུགས་མྲི་འདྒོད་དང་། །སྡེ་
བདུན་ནས་གསུངས་ཚད་མ་མྲི་འདྒོད་ཀང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའྲི་རྣམ་གཞག་
ཤྡེས་པ་འགལ། །༡༥ མྲི་རྟག་སྒོགས་རྟྒོགས་རྣལ་འབྱྒོར་མངྒོན་སུམ་དང་། །དྡེ་ཡྲིས་
སྦྱྒོར་ལམ་རྟྒོགས་པར་མྲི་སྡེབ་འགལ། །༡༦ གཞན་སྡེམས་ཤྡེས་པ་ཡྲིད་མངྒོན་ཡྲིན་
པ་དང་། །བདྡེན་བཞྲི་ཤྡེས་པ་རྣལ་འབྱྒོར་མངྒོན་སུམ་འགལ། །༡༧ ཀུན་མཁྱྡེན་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཆྒོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤྡེས་བྱ་ཕྱྡེད་ལ་ཚད་མ་མྲིན་པ་འགལ། །༡༨ རས་
ཡྒོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངྡེས་དང་། །རྣམ་ཤྡེས་བདག་སྨྲའྲི་དབུ་སྡེམས་ཡྒོད་པ་
འགལ། །དྡེ་ལྟར་འགལ་བའྲི་ཁུར་ཆྡེན་ཡྒོད་པའྲི་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མྡེད་པར་འཇྲིག་
རྟྡེན་ཉྲིད་ལས་ཞྡེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀང་རྟྒོག་གྡེར་གྒོམས་པས་མཐུས། །འཐད་པ་
བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅྲིང་བསྒྲུབས་པས་སྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྟག་ཚང་པས་ཕྱྲིས་
སུ་རྡེ་བླ་མའྲི་ཕར་ཕྱྲིན་འགྡེལ་པ་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་བ་གཟྲིགས་ནས་མྲི་
ཕྱྡེད་པའྲི་དད་པ་ཐྒོབ་སྟྡེ། ཁྱྒོད་བླྒོའྲི་ཉྲི་མ་གཞྒོན་ནུའྲི་དུས་ཀྲི་ཚེ། །མདྒོ་དང་རྒྱན་
གྲི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐྒོང་ནས། །བདག་བླྒོ་ཁྡེངས་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཀུ་མུད་ཟུམ། །ཟབ་
ཡངས་མཁྱྡེན་པའྲི་གཏྡེར་ལ་གསྒོལ་བ་འདྡེབས། །ཞྡེས་དང་། མདྒོ་སགས་མཐའ་
དག་ཁྱད་པར་རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མྡེད་དྒོན། །རྲིམ་གཉྲིས་
མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྒོན་མྡེད་ལྡེགས་བཤད་གཏྡེར་ཆྡེན་ཁྱྒོད་ལ་
འདུད། །ཅྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་དྒོན་མཐུན་གྲི་བསགས་པ་མཛད་པས་གྒོ་ཤཱཀ་སྒོགས་
ལས་ཁྱད་པར་ཆྡེ་བར་གསུངས་སྒོ། །འགལ་བའྲི་ཁུར་ཆྡེན་བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲིས་རྡེའྲི་
ལྟ་བ་ལ་ལུང་རྲིགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རྒྒོལ་བའྲི་གཞུང་འདྲི་བླྒོ་གཟུ་བྒོར་གནས་ཤྲིང་། 
དྡེ་ལས་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་རྟྒོག་དཔྱྒོད་འྒོས་པའྲི་རྣམ་དཔྱྒོད་ཅན་གྲི་དྒོགས་སྒོང་དུ་
སྣང་བས་འདྲིར་བཀྒོད་པ་ཡྲིན། གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་གཞན་དག་གྲིས་རང་གྲི་
བླ་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུང་རྲིགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རྒྒོལ་བ་ལ། སྲིང་མྲི་དགྡེ་བ་བྱྡེད་
ན་བླྒོ་སྐྱྡེད་འབྱུང་བའྲི་སྒོ་འགྡེགས་ཤྲིང་རྲིགས་པ་སྨྲ་བའྲི་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གངས་ནས་
རང་འབུད་དུ་འགྒོའྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྲིང་ལུགས་སྤྱྲི་དང་ལྷག་པར་རྲིགས་
པ་སྨྲ་བ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གལ་དུ་འཁྒོད་པ་ལ་ནྲི་བླྒོ་གཟུ་བྒོར་གནས་པ་ཞྲིག་རྨང་གཞྲིར་
དགྒོས་ཤྲིང་། ལར་ནས་དངྒོས་ཡྒོད་བདྡེན་པ་འཚོལ་བ་ནྲི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་
ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱད་ཆྒོས་ཡྲིན་པས་དྡེ་དང་ཡང་འགལ་ལྒོ། །རྣམ་དཔྱྒོད་ཀྲི་
རལ་ལས་ཐྒོན་ཞྲིང་རྲིགས་ལམ་དཔང་པྒོར་བཞག་པའྲི་རྒོད་ཡྲིག་དང་རྒོད་ལན་
སྒོགས་ནྲི་ཇྲི་ཙམ་མང་ཡང་བླྒོ་གྒོས་གྒོང་དུ་འཕྡེལ་བའྲི་རྒྱུ་དང་བསྟན་པའྲི་བྱྲི་དྒོར་
དུ་སྣང་ངྒོ་། །དྡེ་མྲིན་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་ངན་མཚང་འདྒོན་རྡེས་བྱྡེད་པ་ལྟ་བུའྲི་
རྒོད་ཡྲིག་དང་རྒོད་ལན་དག་ནྲི་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའྲི་ཞབས་འདྡེགས་སུ་རླྒོམ་ཡང་
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ཞབས་འདྡེན་དུ་གྱུར་པ་མང་ངྒོ་། །སྟག་ཚང་པའྲི་རྒོད་ལན་པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་
ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕུར་ལྕྒོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། ལྲི་ཐང་མཁན་པྒོ་ཉག་རྡེ་ཆྒོས་
གགས་སྒོགས་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་མཁས་པ་མང་པྒོས་དགག་ལན་དཔྱྲིས་ཕྱྲིན་པ་མཛད་
འདུག་པ་དྡེ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

འགལ་ཚབས། (འདུལ་བ) ལྟུང་བའམ་ཉྡེས་པ། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། འགལ་
ཚབས་ཅན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཉྡེས་པ་དང་བཅས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒོ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བའམ་ཉྡེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་
རྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དྡེ་འདའྲི་ལྟུང་བ་དྡེ་ལ་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའམ་སྦྒོམ་པྒོ་དང་
ཉྡེས་བྱས་ཅྲི་རྲིགས་པ་ཡྒོད།  འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽༦༢ ན༦ལས། འགལ་ཚབས་ཅན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཁ་ཅྲིག་ཏུ་སྦྒོམ་པྒོའྒོ། །ཁ་
ཅྲིག་ཏུ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། འགལ་
ཚབས་ཅན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཉྡེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟྡེ། ཉྡེས་བྱས་ཀྲི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་
ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འགུགས་གཞུག་བཅྲིངས་མཉྡེས། འགུགས་ཞྡེས་པ་རང་གྲི་སྤྱྲི་བྒོར་གདན་དངས་པ། 
གཞུག་ཅྡེས་པ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ། བཅྲིངས་ཞྡེས་པ་རང་དང་དབྱྡེར་མྡེད་
དུ་འདྡེས་པ། མཉྡེས་ཞྡེས་པ་དགྡེས་པ་ཆྡེན་པྒོས་རང་དང་འབྲལ་མྡེད་དུ་བཞུགས་
པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ནྒོ། །ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧྒོ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག འགུགས་གཞུག་བཅྲིངས་
མཉྡེས་བཞྲི་སྟྡེ། ཛ་ཞྡེས་བརྒོད་པས་མྲི་ཐྒོག་ཏུ་མྲི་བརྡེགས་པ་ལྟར་ལྷ་རང་གྲི་སྤྱྲི་བྒོར་
འགུགས། ཧཱུྃ་ཞྡེས་བརྒོད་པས་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་བཅུག་པ་བཞྲིན་དམ་ཚིག་པ་
ལ་ཞུགས། བཾ་ཞྡེས་བརྒོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྲིན་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱྡེར་
མྡེད་དུ་བཅྲིངས། ཧྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པས་རྒྱལ་པྒོ་རང་གྲི་བླྒོ་འབངས་རྣམས་ཀྲི་ནང་
ནས་གང་ལ་ཐུགས་རྲིས་ཆྡེ་བ་དྡེའྲི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དགྡེས་པ་ཆྡེན་པྒོས་
དམ་ཚིག་པ་དང་འབྲལ་མྡེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའྒོ། །

འགྡེང་། འགྡེངས་ཀྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་སྒོགས་ཀྲིས་འགྡེང་
ཞྡེས་འབྲྲི། 

འགྡེངས། གང་བར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། 1 (བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ) འགྡེངས། (ད་ལྟ)བཀང་
། (འདས) དགང་། (མ་འྒོངས) ཁྒོང་། (སྐུལ་ཚིག) 2 (དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས) འགྡེང་། (ད་

ལྟ) བཀང་། (འདས) དགང་། (མ་འྒོངས) ཁྒོངས། (སྐུལ་ཚིག) 

འགྡེམ། (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་མ་འྒོངས་ད་ལྟ) ཚལ་པ་མང་པྒོར་འཇྒོམས་པར་བྱྡེད་པ། 
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འགྡེམས། (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་འདས་པ) འགྡེམ་པའྲི་འདས་པ།

འགྒོ་དང་མགྒོའྲི་ཁྱད་པར། འགྒོ་ནྲི་ཐྒོག་མའྲི་དྒོན་དང་། མགྒོ་ནྲི་ལུས་ཀྲི་མགྒོའྒོ། །དྡེ་ཡང་
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའྲི་དག་ཡྲིག་གཅྡེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤྒོང་ལྡེགས་པར་བཤད་
པའྲི་སྐྱ་རྡེངས་གསར་པ་ལས། ཐྒོག་མའྲི་འགྒོ་དང་ལུས་ཀྲི་མགྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། ། 

འགྒོག་པའྲི་སྒོམས་འཇུག 1 (སྡེམས་ཙམ་པ) སྡེམས་ཙམ་པས་ནྲི། ཚོར་འདུ་རགས་པ་
འགྒོག་པའྲི་ཞྲི་བ་ལ་གནས་པར་བྱའྒོ་སམ་པའྲི་ཡྲིད་བྱྡེད་ཀྲི་ཀུན་ནས་བསངས་
ཏྡེ། ཅྲི་ཡང་མྡེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདྒོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞྲིང་། སྲྲིད་པའྲི་རྡེ་མྒོ་
ལས་གྡེན་དུ་བསྐྱྒོད་པ་གང་ཞྲིག་འཇུག་ཤྡེས་དྲུག་འཁྒོར་བཅས་དང་། ཉྒོན་ཡྲིད་
མངྒོན་གྱུར་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཀུན་གཞྲིའྲི་གནས་སབས་ལ་བཏགས་
པའྲི་འདུ་བྱྡེད་ལ་འགྒོག་སྒོམས་སུ་འཇྒོག སྲྲིད་པའྲི་རྡེ་མྒོ་ལས་གྡེན་དུ་བསྐྱྒོད་པ་
ཞྡེས་པ་འཕགས་ལམ་ཐྒོབ་པར་བསྟན་ཏྒོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནྲི་མཐྒོང་ལམ་ཐྒོབ་
མ་ཐག སྲྲིད་རྡེའྲི་མཐྒོང་སྤང་ཟད་པར་སྤྒོང་བས་སྲྲིད་རྡེ་ལས་གྡེན་དུ་བསྐྱྒོད་པ་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །2 (རང་རྒྱུད་པ) རང་རྒྱུད་པས་ནྲི། དགག་གཞྲི་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་ཤྡེས་ཕྲ་མྒོའྲི་སྟྡེང་
དུ། དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའྲི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྲི་ལྡན་མྲིན་འདུ་བྱྡེད་
ལ་འཇྒོག 3 (ཐལ་འགྱུར་པ) ཐལ་འགྱུར་བས་ནྲི། ཆྒོས་ཉྲིད་ལ་རྡེ་གཅྲིག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག་པའྲི་མཉམ་གཞག་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་འགྒོག་སྒོམས་སུ་འཇྒོག་པར་བྱྡེད་དྒོ། ། 

འགྒོག་བཟླས། རླུང་བསམས་ནས་ཡྲིད་ཀྲིས་བཟླ་བ། རླུང་བསམས་ནས་ཡྲིད་བཟླས་
བྱྡེད་པ། 

འགྒོང་བ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག་མ་འྒོངས་ད་ལྟ) འགྒོངས་པ་ནྲི་འདས་པ། 1 སྐག་པ། ཞུམ་
པ། དཔྡེར་ན་མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་ལས། སྡེམས་མྲི་འགྒོང་བ་ཉྲིད་ལ་སྒོགས། །ཞྡེས་ 
དང་། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་རྒྱལ་ཚབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་རྣམ་བཤད་སྲིང་རྒྱན་ལས། སྟྒོང་ཉྲིད་ཟབ་ 
མྒོའྲི་དྒོན་ལ་སྡེམས་མྲི་འགྒོང་ཞྲིང་མྲི་སྐག་པ་ཉྲིད་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་
པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས། 2 སད་པ། ཀླན་ཀ། རྡེའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བསྟྒོད་པ་ལས། འདྲི་
ལ་སུ་ཡྲིས་འགྒོང་བར་ནུས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འགྒོད་པ། (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ) 1 འཇྒོག་པའམ་འཁྲྲིད་པའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་སངས་
རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་འགྒོད་པ། བདྡེ་སྐྱྲིད་ལ་འགྒོད་པ་ལྟ་བུའྒོ། །འགྒོད་པ། བཀྒོད་པ། དགྒོད་
པ། ཁྒོད། 2 རྒུད་པའམ་ཉམས་པ། དཔྡེར་ན་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ གྡེ་པ ༽དབུ་
མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་༡༡༩བ༦ལས། དྡེ་ལྟར་རྲིགས་པས་དཔྱད་ན་ནྲི། །ཁྱྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་
སྲྲིད་འགྒོད་མྲི་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་རྲིན་ཕྲྡེང་དར་ཊཱྲིཀ་
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ལས། སར་བཤད་པ་དྡེ་ལྟར་རྲིགས་པས་དཔྱད་ན་ནྲི་ཁྱྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་འགྒོད་པ་དང་
ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར་ལ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། རྡེ་འགྒོས། རྟ་ནག་འགྒོས། རྟ་ནག་འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། 
འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀང་ཟྡེར། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་
སྒྒོན་ལས། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའྲི་སྒ་སྒྱུར་མཆྒོག །རྟ་ནག་འགྒོས་ཀྲི་
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། མཚན་དངྒོས་ནྲི་ལྷས་བཙས་ཞྡེས་བྱ། 
འགྒོས་ནྲི་གདུང་ནྲི་མྲིང་ཡྲིན་ལ། ལྷས་བཙས་ནྲི་ལྷས་སྐྱབས་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ཏྡེ། 
དྡེ་ཡང་བཙས་པའམ་བཙའ་བ་ནྲི་འདྲིར་གཅྡེས་སྐྱྒོང་ངམ་སྲུང་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ 
ནྒོ། །ཁུག་པ་ནྲི་རྟ་ནག་ཕུག་པའྲི་ཁུག་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་སའྲི་ཆར་འཁྲུངས་པས་དྡེ་
ལྟར་དུ་བཏགས་པར་དྡེབ་སྒོན་དུ་གསལ། སྤྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ནང་
མར་པ་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱྒོན་ཞྲིང་། རྡེ་མར་པའྲི་འཁྲུངས་
འདས་ལྒོ་ཚིགས་ནྲི། (༡༠༡༢-༡༠༩༧) ཡྲིན་པས་དྡེའྲི་ཡས་མས་ཙམ་ལ་བྱྒོན་པར་
མངྒོན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའྲི་གྲུབ་མཐའྲི་སྲྒོལ་གཏྒོད་པ་པྒོ། འཁྒོན་དཀྒོན་མཆྒོག་རྒྱལ་
པྒོའྲི་བླ་མའྲི་གཙོ་བྒོ་ཞྲིག་དང་། གྲུབ་ཆྡེན་ནག་པྒོ་པ་དང་ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་
ཏྲི་ཤའྲི་དངྒོས་སྒོབ་གགས་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན། རྡེ་འདྲིས་རྲིམ་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་མན་
ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟྒོང་ཐུན་ཆྡེན་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་མཛད། འདུས་པ་འཕགས་
ལུགས་ཀྲི་མན་ངག་གྲི་ཁུངས་གཏུགས་ས་གལ་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན། རྡེ་དྡེ་ཉྲིད་
རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉྲིས་བྱྒོན་ནས་པཎྜྲི་ཏའྲི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྒོ་
མའྲི་བླ་མ་གཉྲིས་ཏྡེ་བདུན་ཅུ་ར་གཉྲིས་ཡྒོད་པར་གགས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྲི་
འདུས་པ་རད་གཅྒོད་པ་ལ། བྷངྒ་ལའྲི་མཁས་པ་མངྒོན་ཤྡེས་ཅན་དང་། ཟ་ཧྒོར་གྲི་
མཁས་པ་བཙུན་མྒོ་ཅན། ཀྒོངྐ་ནའྲི་མཁས་པ་སྤྲིན་གྲི་ཤུགས་ཅན། ཁ་ཆྡེ་ཁྲྲི་བརྟན་གྲི་
མཁས་པ་ཙ་ནཱ་ཧ་རྲི། འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་བྱྲིན་གྲིས་རླབས་པ་པཛྙཱ་ན་ཀ་ར། བལ་
པྒོ་མཐྲིལ་གྲི་ཙ་ཧ་དུ། བལ་པྒོ་རྒོང་གྲི་ནཱ་ག་ཀྒོ་ཊྲི། པཎྜྲི་ཏ་ས་ར་ཧ་པ། རྡྒོ་རྡེ་གདན་
གྲི་མཁས་པ་ནག་པྒོ་དམ་ཚིག་རྡྒོ་རྡེ། ཝྲི་ཀྲ་མ་ཤཱྲི་ལའྲི་མཁས་པ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲྲི་ཛྙཱ་ན་ 
(ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ) རྣམས་བསྟྡེན་ཅྲིང་ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་ལ་ནྲི་བྒོད་དུ་གསན་ 
ཏྒོ། །བླ་མ་དྡེ་རྣམས་ལ་འཕགས་སྒོར་ལྔའྲི་གཞུང་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་གཞུང་བཤད། དབང་
ལུང་མན་ངག་གྲི་སྒོར་རྣམས་ལྡེགས་པར་གཏན་ལ་འབྡེབས་པར་མཛད། མངྒོན་
ཤྡེས་ཅན་དང་བཙུན་མྒོ་ཅན་དང་ནག་པྒོ་པ་གསུམ་ལ་མཆྒོག་གྲི་བླ་མར་མཛད་ 
ཅྲིང་། གཞུང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡང་དྡེ་གསུམ་གྲི་ལུགས་ལ་གཙོ་བྒོར་མཛད་
དྒོ། །བྒོད་དུ་བྱུང་བའྲི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྲི་བཤད་སྲྒོལ་གཞན་
མང་དུ་སྣང་ནའང་། རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་འགྒོས་ཀྲི་བཤད་པ་ཉྲིད་དྡེ་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་
ཏུ་མཐྒོང་ངྒོ་། །ཞྡེས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ན་གསལ་ཞྲིང་། 
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རྡེ་འགྒོས་ནྲི་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚན་
གཞུང་བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའྲི་ཨང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ག་
བཞྲི་པ་༨༤འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཡྲིན། དྒོགས་གཅྒོད། རྡེ་ཙོང་
ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་དུ་རྡེ་འགྒོས་ཞྡེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡང་། 
འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཉྲིད་ལ་གྒོ་དགྒོས་ཏྡེ། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྒོས་གྲུབ་ཅྡེས་
པ། ཆྒོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་ (༨༧༧-༨༩༦) དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱྒོན་པ་དྡེ་
ནྲི་མ་ཡྲིནཏྡེ། རྡེ་འགྒོས་ཇྒོ་བྒོ་རྡེའྲི་དངྒོས་སྒོབ་ཡྲིན་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་རྲིམ་
ལྔ་གསལ་སྒྒོན་དང་། ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་ནྲི་ཆྒོས་
རྒྱལ་ཁྲྲི་རལ་གྲི་རྡེས་སུ་སྤྱྲི་ལྒོ་ (༩༨༢-༡༠༥༤) ལ་བྱྒོན་པའྲི་ཕྱྲིར། ཡང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་
ཆྡེན་པྒོཨྲི་དངྒོས་སྒོབ་སད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ཚན། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་
བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེབ་སྒོན་མཛད་པ་པྒོའྲི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་མཁས་
གྲུབ་གགས་ཅན་དྡེ་ཡང་མྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ནྲི་སྤྱྲི་ལྒོ་ (༡༣༩༢-༡༤༨༡) ལ་བྱྒོན་པས་ཇྒོ་བྒོ་
རྡེ་དང་སྐུ་དུས་མྲི་མཚུངས་པས་ཇྒོ་བྒོའྲི་དངྒོས་སྒོབ་ཡྲིན་པ་འགལ་ལྒོ། །དྡེས་ན་རྡེ་
ཙོང་ཁ་པའྲི་གསུང་ནང་རྡེ་འགྒོས་ཞྡེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནྲི་འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་
བཙས་ཉྲིད་ལ་ངྒོས་འཛིན་དགྒོས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །རྡེ་འགྒོས་ཀྲི་འགྱུར་ཆྒོས་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་
མང་སྟྡེ། ༡ སྡེངྒྡེའྲི་སྒའྲི་རྒྱུད། ༢ རྡྒོ་རྡེ་མཁའ་འགྒོ་དང་རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་ཀུན་ཏུ་སྤྱྒོད་
པ་གཉྲིས། ༣ རྡྒོ་རྡེ་གདན་བཞྲིའྲི་ར་བའྲི་རྒྱུད། ༤ བཤད་པའྲི་རྒྱུད། ༥ མནཱ་ཨཾ་པ། ༦ 
གདན་བཞྲི་སྦྱྒོར་བའྲི་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པ། ༧ མ་ཧཱ་མཱ་ཡའྲི་རྒྱུད། ༨ འཇྲིག་རྟྡེན་དབང་
ཕྱུག་ལ་བསྟྒོད་པ། ༩ སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ། ༡༠ སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་
ཕྱུག་གྲི་བསྟྒོད་པ། ༡༡ ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བསྟྒོད་ཅྲིང་བསྐུལ་བ། ༡༢ དྒོན་ཡྒོད་
ཞགས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ལྷ་བཅུ་བདུན་ལ་བསྟྒོད་པ་དྲི་མ་མྡེད་པའྲི་འྒོད། ༡༣ 
ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བསྟྒོད་ཅྲིང་བསྐུལ་བ། ༡༤ ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པ་ཚུལ་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའྲི་འགྡེལ་པ། ༡༥ རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་ཆྒོ་ག་ཞྲིབ་མྒོ། ༡༦ དགྡེ་བ་འདྒོད་
འཇྒོའྲི་རྣམ་བཤད། ༡༧ གསང་འདུས་ཀྲི་གྡེང་གཞྲིའྲི་བཤད་པ། ༡༨ བདྡེ་བ་ཆྡེན་
པྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༩ གསང་འདུས་ཀྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་དང་རབ་གནས། ༢༠ རྡྒོ་རྡེ་
སྡེམས་དཔའྲི་མཆྒོད་ཆྒོག ༢༡ གསང་བ་འདུས་པའྲི་མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པ་རྒྱན་
གྲི་འགྡེལ་པ། ༢༢ སྒྒོན་གསལ་གྲི་འགྡེལ་བཤད། ༢༣ གསང་འདུས་ཀྲི་གཏྡེར་ཆྒོག 
༢༤ བདག་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། ༢༥ གསང་འདུས་བཤད་སྦྱར་སྲིམ་པའྲི་མྡེ་ཏྒོག 
༢༦ གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད་ནག་པྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༧ མུ་ཏྲིག་ཕྲྡེང་བ། ༢༨ དཀའ་འགྡེལ་
དན་པའྲི་འབྱུང་གནས། ༢༩ ཀྡེ་རྡྒོ་རྡེ་དཔའ་བྒོ་གཅྲིག་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ༣༠ ནག་
པྒོ་པས་མཛད་པའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག ༣༡ དུས་ཁྲྒོད་ཀྲི་བཤད་པ། ༣༢ དཀྲིལ་ཆྒོག་གཞུང་
འགྡེལ། ༣༣ ནག་པྒོ་པ་ཆུང་བས་མཛད་པའྲི་རྒོ་སྲྡེག་གྲི་ཆྒོ་ག ༣༤ སྦྱྲིན་སྲྡེག་གྲི་ཆྒོག 
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༣༥ རབ་ཏུ་གནས་པའྲི་ཆྒོ་གའྲི་ཚུལ། ༣༦ ཚོགས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ། (བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་སྒོར་
ལ) ༣༧ ལྭ་བ་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གྡེང་གཞྲི། ༣༨ དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་མཁའ་འགྒོའྲི་
རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀུན་ཏུ་གཟྲིགས་པའྲི་ཕྲྡེང་
བ། (ཆྒོས་དྲུག་གྲི་སྒོར་ལ) ༣༩ དཔྱྲིད་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ། ༤༠ གསང་བའྲི་དྡེ་ཁྒོ་ཉྲིད། (རྡྒོ་
རྡེ་མཁའ་འགྒོའྲི་སྒོར་ལ) ༤༡ རྡྒོ་རྡེ་མཁའ་འགྒོའྲི་འགྡེལ་པ། (གདན་བཞྲིའྲི་སྒོར་
ལ) ༤༢ རྒྱུད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་དན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། ༤༣ གདན་བཞྲིའྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་སྲིང་
པྒོ་མདྒོར་བསགས། ༤༤ གདན་བཞྲིའྲི་དྡེ་ཁྒོ་ཉྲིད་བཞྲི་པ་དང་གསུམ་པ། (མ་ཧཱ་མཱ་
ཡའྲི་སྒོར་ལ) ༤༥ རྒྱུད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ཡྒོན་ཏན་ལྡན། ༤༦ དཀའ་འགྡེལ། ༤༧ དཀའ་
འགྡེལ་སྒྱུ་མ་ཅན། ༤༨ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྡེན་མྒོའྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའྲི་ཧྡེ་རུ་ཀའྲི་སྒྲུབ་
ཐབས། ༤༩ རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྡེ་ཆུང་གཉྲིས། ༥༠ གཏྒོར་ཆྒོག ༥༡ 
རྨྒོངས་པ་གྒོལ་བའྲི་བརྟག་པ། ༥༢ བུམ་པའྲི་ཆྒོ་གའྲི་རྣམ་པར་ཕྱྡེ་བ། ༥༣ དབང་
བཞྲི་པའྲི་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པ། ༥༤ ཐབས་དང་ཤྡེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ། 
༥༥ དངྒོས་པྒོ་གསལ་བའྲི་རྡེས་སུ་འགྒོ་བའྲི་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་སྒྲུབ་པ། ༥༦ བྲིརྦ་པའྲི་
རྡྒོ་རྡེ་ཚིག་རྐང་། ༥༧ ཏྒོག་ཙེ་པའྲི་བསམ་མྲི་ཁྱབ། ༥༨ སྒོབ་དཔྒོན་དཔལ་སྦས་ཀྲིས་
མཛད་པའྲི་དབུ་མ་ཤྡེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་བཅས། ཁྒོ་བྒོའྲི་མྲིག་ལམ་དུ་སྒོན་པ་ནྲི་
དྡེ་ཙམ་མྒོ། །དམ་པ་འདྲིས་ནྲི་སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་པ་དང་བསྟན་བཅྒོས་བསྒྱུར་
བ་སྒོགས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་གཟྡེངས་ཐྒོན་པ་འཇྒོག་པར་
མཛད་འདུག་གྒོ། 

འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་དྒོན་གཅྲིག 

འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྒོས་གྲུབ། ཆྒོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་ (༨༧༧-༨༩༦) དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་
པར་བྱྒོན་པའྲི་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་སྟྡེ། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན་བརྒྱ་
དང་གྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚན་ཐྒོ་བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའྲི་གངས་སྒོ་གསུམ་
པ། འགྒོས་ཆྒོས་གྲུབ་ཅྡེས་པ་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། །

འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གགས་ཅན་ཞྲིག རྡེ་ཙོང་
ཁ་པའྲི་དངྒོས་སྒོབ་སད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ཚན། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་
བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བའམ། རྡེད་ཐང་པ་འགྒོས་ལྒོ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བ་ཡྡེ་བཟང་རྡེ་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེབ་ཐྡེར་སྒོན་པྒོ་མཛད་པ་པྒོ་དྡེ་ཡྲིན། (ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་
ནང་རྡེད་ཐང་པ་ཟྡེར་རྒྱུ་ལ་རྡེ་ཐང་པ་ཞྡེས་འཁྒོད་འདུག) (སད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་
གཉྲིས་ནྲི། འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། སྟག་ལུང་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཉྲིས་སྒོ) མཁས་
མཆྒོག་དྡེ་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་དྡེབ་ཐྡེར་སྒོན་པྒོ་ནྲི། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྡེབ་ཐྡེར་
ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕྱྲི་མྒོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁུངས་བཙུན་ཤྒོས་སུ་བྒོད་ཀྲི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་
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ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་གསུང་ངྒོ་། །མཁས་དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲིས་ 
ཀང་། འགྒོས་ལྒོ་ནྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནང་ནས་ཁུངས་བཙུན་ཤྒོས་སུ་
བརྲིས་འདུག་ཅྲིང་། གསུང་རྡེ་ཟུང་ལ་དྒོགས་པ་ཡྒོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་
སྐྱྒོན་འདྲི་དང་འདྲི་འདུག་ཅྡེས་ཐྡེར་འདྒོན་བྱྡེད་པ་ཡང་མྡེད་དྡེ། དགྡེ་ཆྒོས་ཀྲི་
དྡེབ་ཐྡེར་དཀར་པྒོ་ལས། རབ་ཏུ་དང་པྒོ་ཡན་ཆད་ཀྲི་ལྒོ་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ལ་
འབྡེབས་ཚེ། ཡང་དག་པར་ནྲི་འགྒོས་ལྒོ་ལྟ་བུའྲི་མཁས་པ་མ་གཏྒོགས་སུས་ཀང་
མྲི་ནུས། འྒོན་ཀང་འགྒོས་ཀྲི་བཞྡེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྒོང་བས་གང་མཇུག་
གྲི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་མྲི་རུང་བ་ཡང་དྡེ་གཉྲིས་ཡྒོད་དམ་སམ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། ། (༡༣༩༢-༡༤༨༡) 

འགྱུ་བ། 1 ཧ་ཅང་མྱུར་པྒོར་གཡྒོ་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། འཁྱུག་པའྲི་དྒོན། གྒོག་འགྱུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
2 གཡྒོ་བའམ་གཡྡེང་བའྲི་དྒོན། རྟྒོག་པ་འྒོག་འགྱུའྲི་ཚུལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལམ་རྲིམ་
རྣམ་གྒོལ་ལག་བཅངས་༥༣༤ལས། འཁྱགས་འྒོག་ནས་ཆུ་རྒྱུགས་པ་ལྟར། དམྲིགས་
རྟྡེན་ཡྲིད་ཀྲིས་མ་ཤྒོར་བར། སྡེམས་ཀྲི་ཟུར་ཆ་ཞྲིག་ནས་རྟྒོག་པ་འྒོག་འགྱུའྲི་ཚུལ་
དུ་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བའྲི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་ལྟ་བུའྲི་རྒྒོད་པ་བྱུང་བ་ནྲི་རྒྒོད་པ་ཕྲ་མྒོ་
སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འགྱུ་བ་དང་རྒྱུ་བའྲི་ཁྱད་པར། འགྱུ་བ་ནྲི་གཡྒོ་བ་དང་། རྒྱུ་བ་ནྲི་འགྒོ་བའྲི་དྒོན་ 
ནྒོ། །དཔྡེར་ན་རྲིམ་པ་བཞྲིན། གྒོག་འགྱུ་ཞྡེས་པ་དང་། དབུགས་ཕྱྲི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགྱུར། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) 1 ངྒོ་བྒོ་དང་རྣམ་པ་སྒོགས་མྲི་བརྟན་པར་གཞན་དུ་སྒོང་
བ། བསམ་ཚུལ་དང་སྤྱྒོད་ཚུལ་འགྱུར། རང་གཤྲིས་འགྱུར་ལྟ་བུ། 2 (མྲིང་ཚིག) སད་
ཡྲིག་སྒོགས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་བྱ་བའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་འགྱུར་ལྡེགས་
མྲི་ལྡེགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེའྲི་སྦས་དྒོན་ཀུན་གསལ་ལས། མར་དྒོའྲི་ “འགྱུར” 
ལྡེགས་སྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས་ཀང་། རྐང་པ་འདྲི་
ལ་འགྡེལ་པའྲི་ “འགྱུར” མྲི་འད་བ་གསུམ་ཡྒོད་ཀང༌། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

འགྱུར་མཆན། (གསང་སགས) རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ནང་འགྱུར་དྡེ་གང་གྲི་ཡྲིན་པ་སྟྒོན་
བྱྡེད་ཀྲི་མཆན་བུ། “པ་ཚབ་དང་། ཆག” ཅྡེས་འཁྒོད་པ་དྡེ་ལ་འགྱུར་མཆན་ཟྡེར། 

འགྱུར་ཏ་རྡེ། (རྣམ་འགྡེལ) འྒོང་ངྒོ་། །ཡྒོང་ངྒོ་། །འགྱུར་རྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། མདྒོ་ལས། ངའམ་
ང་དང་འད་བའྲི་གང་ཟག་གྲི་གང་ཟག་གྲི་ཚོད་གཟུང་བར་བྱའྲི། གང་ཟག་གྲིས་
གང་ཟག་གྲི་ཚོད་གཟུང་བར་མྲི་བྱ་སྟྡེ། ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །  



381

 ག

འགྱུར་ཕྱག (ཕར་ཕྱྲིན) ལྒོ་ཙཱ་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྒོས་བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་ཚེ་
བར་ཆད་ཞྲི་བ་དང་འགྱུར་མཐར་ཕྱྲིན་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འགྱུར་
ཕྱག་ཟྡེར། མངྒོན་པའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞྒོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྒོ། །ཞྡེས་མངྒོན་པའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ཀྲི་བརྒོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པའྲི་ཡུལ་
རང་སྤྱྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་འབྱྡེད་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ནྲི་འཇམ་པའྲི་
དབྱངས་ལ་རག་ལས་པས་དྡེ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་འདུལ་བའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ཀྲི་བརྒོད་བྱ་
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་བསབ་པའྲི་བཅས་པ་མཛད་པ་པྒོ་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པ་ 
དང་། དྡེའྲི་བླང་དྒོར་གྲི་གནས་ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁྒོ་ནའྲི་མངྒོན་སུམ་
གྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་ཡྲིན་པས་སྟྒོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྒོ། །མདྒོ་སྡེའྲི་སྡེ་སྣྒོད་
ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་
མདྒོ་སྡེའྲི་སྡེ་སྣྒོད་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་མཛད་པ་དང་། ཉམས་ལྡེན་
རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་རྲིམ་པ་གཙོ་བྒོར་སྟྒོན་པ་དང་། དྡེ་རྣམས་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲི་བསབ་
པ་ལ་མངའ་བརྙྡེས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྒོན་གྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲི་བཀས་བཅད་པ་དང་
མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། ། 

འགྱུར་བ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) 1 འགྱུར་དང་དྒོན་འད། བསམ་ཚུལ་དང་སྤྱྒོད་ཚུལ་འགྱུར་
བ། རང་གཤྲིས་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། 2 (མྲིང་ཚིག) གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྲི་
བྱ་བའྲི་མྲིང་། འགྱུར་བ་ཆྡེན་པྒོ་ཕྱྲིན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགྱུར་བ་བསྟྡེན་པ། (འདུལ་བ) འཁྲྲིག་པ་སྤྱྒོད་འདྒོད་ཀྲི་བསམ་པ་དག་ཏུ་སྐྱྡེས་ཤྲིང་
སྲིང་འདར་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཐྒོན་པ་ལ་ཟྡེར། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་
ན། སྲིང་འདར་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཤས་ཆྡེར་ཐྒོན་ཞྲིང་དྡེ་འདའྲི་
ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བ་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། འགྱུར་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་འདྒོད་ཆགས་
ཀྲིས་ཀུན་ནས་དཀྲྲིས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ལ། བསྟྡེན་ཅྡེས་པ་
ནྲི་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། འགྱུར་བ་མྲི་
བསྟྡེན་ན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གཞན་ལ་རྒོལ་འདྒོད་པའྲི་འདུན་པ་ལ་སྒོགས་པ་མྲི་འབྱུང་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ཀ ༽༩༥ བ༢ལས། དྡེ་ལ་ཉམས་པའྲི་
མ་ནྲིང་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནྲི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མྲི་བྱ་ལ། རབ་
ཏུ་བྱུང་ན་ནྲི་གལ་ཏྡེ་འགྱུར་བ་མྲི་བསྟྡེན་ན་བཏང་སྒོམས་སུ་བྱའྒོ། །གལ་ཏྡེ་འགྱུར་
བ་བསྟྡེན་ན་བསྲིལ་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འགྱུར་བ་བསྟྡེན་མྲི་བསྟྡེན་ཞྡེས་
པའྲི་འགྱུར་བ་ནྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། 
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གྲིང་གཞན་ནས་སྐྱྡེས་པ་དང་འགྱུར་བ་བསྟྡེན་པ་གཉྲིས་ནྲི་མ་ཆྒོག་པ་ཉྲིད་དྒོ་ཞྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་བྱང་གྲི་སྒ་མྲི་སན་ལ་སྒོགས་པའྲི་གྲིང་གཞན་ནས་སྐྱྡེས་པ་དང། ལུས་སམ་
ངག་གྲིས་བུད་མྡེད་ཀྲི་སབས་སམ་སྐྱྡེས་པའྲི་སབས་སུ་ “འཁྲྲིག་པ་དང་ལྡན་པའྲི་
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་གྲིས་བསྟྡེན་པར” འགྱུར་བ་ནྲི་དཔྡེར་ན་བསྒོན་ཐབས་
མཁན་ནམ་མ་ནྲིང་ལྟ་བུ་དྡེ་གཉྲིས་ནྲི་སྟྒོན་པའྲི་སབས་འདྲིར་རྲིག་པར་མ་ཆྒོག་
པ་ཉྲིད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཡང་། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ལས་བརྒྱ་ར་གཅྲིག་གྲི་
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆྒོ་གའྲི་གསལ་བྱྡེད་༣༦བ༡ལས། ཉམས་པའྲི་མ་ནྲིང་ནྲི། ནད་
དང་མཚོན་དང་སན་ལ་སྒོགས་པས་སྐྱྡེས་པའྲི་དབང་པྒོ་ཆད་ཅྲིང་ཉམས་པ་སྟྡེ། 
འདྲི་ཆད་མ་ཐག་མ་ནྲིང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཆད་ནས་སྐྱྡེས་པའྲི་སྤྒོབས་པ་མྲི་
འབྱུང་ཞྲིང་། མ་ནྲིང་གྲི་ཉྡེས་པ་སྐྱྡེས་པ་གཞན་གྲིས་བརལ་བ་ལ་སྒོགས་བསྟྡེན་ན་མ་
ནྲིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བར་གསུངས་སྒོ། །མདྒོ་ར་བ་ལས། 
མ་ནྲིང་ངྒོ་། །དྡེ་ནྲི་རྣམ་པ་ལྔའྒོ། །སྐྱྡེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱྡེད་པ་དང་། འཁྱུད་ནས་
ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དྒོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའྒོ། །འདྲི་ལས་ཐ་མ་ནྲི་ཉྡེས་པ་བསྟྡེན་
ན་བསྲིལ་བའྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། ཉམས་པ་མ་ནྲིང་ལ། འདྒོད་ཆགས་ཤས་ཆྡེར་
སྐྱྡེས་ཤྲིང་སྲིང་འདར་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཐྒོན་ནས། འཁྲྲིག་པའྲི་
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། འཁྲྲིག་སྤྱྒོད་བྱྡེད་པའྲི་ནུས་པ་མྡེད་པར་མཐྒོང་བ་ན། བསྲིལ་
བར་བྱའྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ནྒོ། །

འགྱུར་བ་མྲི་བསྟྡེན་པ། (འདུལ་བ) འཁྲྲིག་པ་སྤྱྒོད་འདྒོད་ཀྲི་བསམ་པ་མ་སྐྱྡེས་ཤྲིང་ལུས་
ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཐྒོན་པ་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། འགྱུར་བ་མྲི་
བསྟྡེན་ན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གཞན་ལ་རྒོལ་འདྒོད་པའྲི་འདུན་པ་ལ་སྒོགས་པ་མྲི་འབྱུང་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་
ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། ཟ་མ་དང་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་ཁ་ཅྲིག་ནྲི་
དགྡེ་སྒོང་མའྲི་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འདྒོད་དྒོ། །དྡེ་དག་གྲི་བསམ་པ་
འདྲི་ཡྲིན་ཏྡེ། ཟ་མ་དབང་པྒོ་མྡེད་པ་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་ཡན་ལག་སྐྱྡེས་ནྲི་བཅད་པ་ལ་
སྒོགས་པས་ཉམས་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འདྲི་ཇྲི་སྲྲིད་ཅྲིག་
ཏུ་འགྱུར་བ་མྲི་བསྟྡེན་པ་འདྲི་སྲྲིད་དུ་བསྐད་པར་མྲི་བྱའྒོ། །ནམ་ཞྲིག་འགྱུར་བ་དྡེའྲི་
ཚེ་ནྲི་བསྐད་པར་བྱའྒོ་ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲིས་ནྲི་ཇྲི་སྲྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་བསྟྡེན་པ་
དྡེ་སྲྲིད་དུ་དགྡེ་སྒོང་ཡྲིན་ལ་དགྡེ་སྒོང་ཉྲིད་ཡྲིན་ན་ཡང་ང་འདྲི་ལ་དགྡེ་སྒོང་གཞན་
བཞྲིན་དུ་རྲིགས་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་ངྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ཀ ༽༩༥བ༢ལས། དྡེ་ལ་ཉམས་པའྲི་མ་ནྲིང་གང་ཡྲིན་པ་
དྡེ་ནྲི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནྲི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མྲི་བྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནྲི་གལ་ཏྡེ་
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འགྱུར་བ་མྲི་སྟྡེན་ན་བཏང་སྒོམས་སུ་བྱའྒོ། །གལ་ཏྡེ་འགྱུར་བ་བསྟྡེན་ན་བསྲིལ་བར་
བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འགྱུར་བྱྡེད། 1 ཚྭ་རྲིགས་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བ་ཚྭ་ལ་སྒོགས་པའྲི་
འགྱུར་བྱྡེད་འདྡེབས་པ་དང་འད་བར། ཞྡེས་གསུངས། 2 བུལ་ཏྒོག་གམ་བ་ཚྭའྲི་ཆུ། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་ཆུའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ན་གསལ། ཆུའྲི་བསྟན་
བཅྒོས་ལས། མྲི་བསྲུན་སྐྱྡེ་བྒོ་གདམས་པ་ལས། །ནན་ཏུར་ལས་ཀྲིས་གདུལ་བར་ 
ས། །གྒོས་ཀྲི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ། །གཙང་མའྲི་ཆུ་ལས་འགྱུར་བྱྡེད་བཟང་། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 ཁྲྒོ་ཆུ། ལྕགས་ཟངས་སྒོགས་བསྒོལ་ཞྲིང་བཞུས་པའྲི་ཁུ་
བ། ཁྲྒོ་ཆུ་ཁྒོལ་མ་ལའང་འཇུག འཕགས་བསྟྒོད་ལས། རྡེག་ན་བདྡེ་བའྲི་མལ་སྟན་
འཇམ་དང་ཡྲིད་འྒོང་སྐྱྡེལ་ཚལ་ངྒོགས་རྡེ་བའྲི། །ལྷ་བུ་ཉྲིད་ཀང་འགྱུར་བྱྡེད་འཐུང་
ཞྲིང་ལྕགས་ཀྲི་ཚེར་རྣྒོན་ཐང་ལ་འདད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 དངུལ་ཆུ།

འགྡེད་པ། བཀྲམ་པ་དང་གཏྒོང་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འགྡེད་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག དཔྡེར་ན་
དགྡེས་པ་དང་དགྡེས་པ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །

འགྒོ་བ། (བརྡ་རྙྲིང) འགྒོ་བའྲི་བརྡ་རྙྲིང་། ངྡེད་ལ་ཁམས་ཛ་ཆུ་ཁ་ནས་ཡྲིན་པའྲི་དགྡེ་ཕྲུག་
ཅྲིག་ཡྒོད་པ་ཁྒོང་གྲིས་འགྒོ་བ་ལ་འགྒོ་བ་ཟྡེར་གྲི་འདུག 

འགྒོད་པ། སར་བྱས་ཀྲི་ལས་ལ་ཕྱྲིས་གདུང་ཞྲིང་མྱ་ངན་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ལ་དགྡེ་མྲི་
དགྡེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྲི་ཆ་ཡྒོད་དྡེ། སར་གྲི་སྲིག་པ་ལ་འགྒོད་པ་ལྟ་བུ་དགྡེ་
བ་དང་། དགྡེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྒོད་པ་ལྟ་བུ་མྲི་དགྡེ་བའྲི་ཕྱྒོགས་དང་། ངས་རྲིག་
པ་དྡེ་ལ་རྲི་མྒོ་ཅྲི་ཕྱྲིར་མ་བྲྲིས་སམ་པ་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

འགྒོད་པ་བསྐྱྡེད་དུ་བཅུག་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་རྡེ་
གཉྲིས་པ། འགྒོད་པ་བསྐྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་
དགྡེ་སྒོང་གཞན་ལ་རྣམ་དག་གྲི་དགྡེ་སྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་དྒོན་གྲིས་འགྒོད་པ་བསྐྱྡེད་
པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་
འགྒོད་པ་བསྐྱྡེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ཀྲི་སྡེམས་
བདྡེ་བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

འགངས་ལ་མ་འགངས། འགངས་ཕྱྡེད་ལྟྒོགས་ཕྱྡེད། གྒོད་པ་འགངས་ཙམ་ཞྲིག་ཅྡེས་
པའྲི་དྒོན།

འགམ་ཆུ་ལྡང་བ། ཁ་ལག་ཞྲིམ་པྒོ་མཐྒོང་བ་ན་ཟ་རྙྲིང་འདྒོད་ནས་ཁ་ནང་ཆུ་འཁྒོར་བ་
དཔྡེར་བླངས་པ་སྟྡེ། གཞན་ལ་སྒོན་པའྲི་དཔྡེའྒོ། ། 
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འགམ་ཆུ་ལྡང་མྲི་དགྒོས། གཞན་ལ་སྒོན་མྲི་དགྒོས་པའྲི་དཔྡེ། 

འགྲིལ་བ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) 1 རང་བཞྲིན་གྲིས་ཧྲྲིལ་པྒོར་འགྱུར་བ། འདུ་བ། དཔྡེར་
ན་ཤྲིང་ཤུན་རང་བཞྲིན་གྲིས་འགྲིལ། འགྲིལ། གྲིལ། འགྲིལ། བཀའ་གདམས་གྡེགས་
བམ་༼ ཀ་པ ༽༥༨ལས། ད་ཧྲྲིལ་དྡེ་གྲིལ་བའྲི་མདྒོ་དྒོན་ལ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྲིལ་བ། 
རྦབ་རྲིལ། དཔྡེར་ན་རྡྒོ་རྦབ་ལ་འགྲིལ་ལྟ་བུ། 

འགྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱུ། རྟྡེན་འབྲྡེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་སྲྡེད་ལྡེན་སྲྲིད་པ་གསུམ་
ལ་ཟྡེར། རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདུ་བྱྡེད་ཀྲིས་རྣམ་ཤྡེས་ལ་བསྒོས་པའྲི་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་
དྡེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱུ་ལ་འགྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

འགྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ལས། རྟྡེན་འབྲྡེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་སྲྲིད་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་
ལ་ཟྡེར། རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདུ་བྱྡེད་ཀྲིས་རྣམ་ཤྡེས་ལ་བསྒོས་པའྲི་ལས་ཀྲི་བག་ཆགས་
དྡེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱྡེད་པའྲི་ལས་ལ་འགྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ལས་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

འགྲུལ་བཞུད། ཕྱྒོགས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྒོ་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་དྒོན་གཅྲིག དབྱྲིན་སད་
དུ་Journey ཟྡེར།

འགྲུས་སྐྱྒོང་། བརྒོན་འགྲུས། མདྒོ་སྡེ་རྒྱན་གྲི་འགྡེལ་པ་ལས། འགྲུས་སྐྱྒོང་ནྲི་མཁས་པར་
བྱྡེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱྡེད་པ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས།  

འགྲུས་པ། བརྒོན་པ་དང་འབད་རྒོལ།  མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེས་མཛད་པའྲི་རྡེའྲི་གསང་
བའྲི་རྣམ་ཐར་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་སྡེ་མ་ལས། སྐུ་ཁམས་བསྡེལ་པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའྲི་
སབས་ཤྲིག་ཏུ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱྲིན་ཆད་གཙོ་བྒོར་
བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྡེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ན། 
སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་སྒོ་ནས་རྟྒོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤྲིང༌། 
སྒོབ་མ་སལ་ལྡན་བདུན་ལ་ཡང༌། ལམ་གྲི་རྟྒོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡེ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་
རྒོ། །ཞྡེས་ལུང་བསྟན། ཞྡེས་གསུངས། 

འགྡེ་བ། (བརྡ་རྙྲིང) གཡྒོ་བའྲི་བརྡ་རྙྲིང་དུ་བཤད། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། འགྡེ་
བར་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་ནྲི་གཡྒོ་བར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། 
མྲིག་གཙང་དྡེ་ནང་གནས་བཅས་འགྡེ་བའྲི་ལུས་དྡེ་ནྲི། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འགྡེང་འཆག་ཉལ་འདུག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲི། (འདུལ་བ) ཡར་འགྡེང་བའམ་ལང་བ་དང་། 
འཆག་པ་སྟྡེ་འགྒོ་བ་དང་། ས་ལ་འདུག་པ་དང་། གཉྲིད་ཉལ་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །འདུལ་
བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ལས། སྤྱྒོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞྲི་མཛད་དྡེ། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། འཆག་པ་
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དང༌། བཞྡེངས་པ་དང༌། བཞུགས་པ་དང༌། མནལ་བ་མཛད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས་ཀང་། འཆག་པ་དང་འགྡེང་བ་དང་འདུག་པ་
དང་ཉལ་བ་ནྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འགྒོ་འཆག་ཉལ་འདུག་
གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲི་དང་ཕལ་ཆྡེར་འདའྒོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་དྡེའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

འགྡེང་འཆག་ཉལ་འདུག (འདུལ་བ) འགྡེང་འཆག་ཉལ་འདུག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲི་དང་
དྒོན་འད། 

འགྡེང་དུད། མྲི་ཕྱུགས། དྡེ་ཡང་འགྡེང་བ་ནྲི་མྲི་དང་། དུད་པ་ནྲི་བ་ཕྱུགས་ལ་སྒོགས་པ་
དུད་འགྒོའྲི་རྲིགས་སྒོ། །

འགྡེང་སྟྡེ་བཤང་གཅྲི་མྲི་བྱ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལངས་ནས་སྐྱག་གཅྲིན་གཏྒོང་
མྲི་རུང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། དྡེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཅྲིན་པ་ལངས་ནས་གཏྒོང་
བར་འཛེམ་ཟྒོན་ཅྲི་ཡང་མྡེད་པ་འདྲི་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་མཛེས་ཤྲིང་ཉྡེས་དམྲིགས་
ཆྡེ་བ་ཞྲིག་སྟྡེ། འདྲིས་ཁྱྲིམ་པ་སུན་འབྱྲིན་ལས་གསྒོག་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་། ལྷག་པར་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་ལས། མྲི་ན་བར་འགྡེང་སྟྡེ་བཤང་
གཅྲི་མྲི་བྱ་བར་བསབ་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པས་སྒོ། །

འགྡེང་བུ། 1 (  ྡེ ) བྒོད་ཡྲིག་གྲི་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨྡེ་ཡྲིག་མཚོན་བྱྡེད། དབྱྲིབས་འགྡེང་བ་
ལྟར་ཀྡེ་རྡེར་ལངས་ནས་ཡྒོད་པས་འགྡེང་བུའམ་འགྡེང་པྒོ་ཟྡེར། འགྡེང་པྒོ་ཞྡེས་བྲྲིས་
པའང་ཡྒོད། 2 ལངས་ནས་འགྒོ་མཁན་གྲི་དུད་འགྒོའམ་འགྒོ་བ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། བླྒོན་
པྒོ་བཀའྲི་ཐང་ཡྲིག་ལས། སྡེམས་ཅན་རྲིགས་བྱྡེད་མྲི་འད་མང་ན་ཡང༔ རྲིགས་ནྲི་
ལྔ་རུ་མ་འདུས་མྡེད་དྒོ་གསུང༔ དྡེ་ནྲི་འདབ་ཆགས་དང་ནྲི་སྡེར་ཆགས་དང༔ རྨྲིག་
ཟླུམ་དང་ནྲི་རྨྲིག་པ་ཁ་བྲག་དང༔ འགྡེང་བུ་དང་ནྲི་རྲིགས་སུ་ཆགས་པ་ཡྲིན༔ ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འགྡེལ་ཆུང་། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་ཡྒོན་
ཏན་འྒོད་ཀྲིས་མཛད་པར་གགས། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་འགྡེལ་ཆུང་ཞྡེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་
ཡང་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། །བྒོད་ཀྲི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་འདྲི་སྒོབ་དཔྒོན་གྲིས་མཛད་པར་ཐྡེ་
ཚོམ་གྲི་གཞྲིར་མཛད་དྡེ། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་དྡེབ་གཟུགས་༢༢༨ལས། 
འདུལ་བ་མདྒོའྲི་འགྡེལ་ཆུང་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་ཀྲིས་མཛད་ཟྡེར་བ་འདྲི་
ཐྡེ་ཚོམ་གྲི་གཞྲི་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་གཞན་
དུའང་། འདྲི་བྒོད་མར་ཐྡེ་ཚོམ་ཟའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །འདྲི་བསྟན་འགྱུར་འདུལ་
བ་གྡེགས་བམ་༼ ལུ་པའྲི ༽དབུར་བཞུགས་སྒོ། །
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འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མྡེད་འྒོད། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མ་མྡེད་པའྲི་འྒོད་
ཅྡེས་བྱ་བ་འཕགས་མཆྒོག་ཕྱག་ན་པདྨྒོའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་རྲིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་
པྒོས་མཛད། 

འགྡེལ་པ། (མྲིང་ཚིག) གཞུང་གྲི་ཚིག་དྒོན་གྒོ་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་དུའམ་ས་རུ་གཏྒོང་
བའྲི་དཔྡེ་ཆའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། མདུད་པ་འགྒོལ་བ་ལྟར་གཞུང་གྲི་ཚིག་དྒོན་གྒོ་
དཀའ་བ་རྣམས་ས་རུ་གཏྒོང་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །བཙན་པྒོ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་
གྲི་སབས་ཀྲི་བསྒྱུར་ཆྒོས་རྣམས་སུ་འགྡེལ་བ་ལ་འགྒོལ་བར་བསྒྱུར་ཡྒོད་པར། སྐྱྒོགས་
སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་གསུངས་ཤྲིང་། དྡེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས་ཏྡེ། 
འགྡེལ་བ་ནྲི་མདུད་པ་འགྒོལ་བ་ལྟར་ས་རུ་གཏྒོང་བ་ཉྲིད་ལ་གྒོ་དགྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་ 
རྒོ། །སྤྱྲིར་འགྡེལ་པ་ལ་དྒོན་གྲི་གནད་ཚང་བར་སྟྒོན་པའྲི་དྒོན་འགྡེལ་དང་། དཀའ་
གནད་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ། ཚིག་འབྲུ་ཞྲིབ་ཏུ་གཉྡེར་བའྲི་ཚིག་
འགྡེལ། ཡྲིག་དྒོན་གྲི་ཐྒོབ་ཚོད་ཙམ་སྟྒོན་པའྲི་ངག་འགྡེལ། འཕྲྒོས་པ་ཡན་ལག་དང་
བཅས་ཏྡེ་སྟྒོན་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་དང་ལྔ་ཡྒོད་པར། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་སབས་དང་
པྒོའྲི་མཆན་འགྡེལ་ལས་གསུངས། བཅྒོམ་ལྡན་རྲིག་རལ་གྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་གྲི་
འགྡེལ་པ་༢བ༣ལས། འགྡེལ་པ་ནྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་དང་། དཀའ་འགྡེལ། བསྡུས་
དྒོན་གྲི་འགྡེལ་པ་དང་། དྒོན་ཙམ་འཆད་པའྲི་རྣམ་འགྡེལ་དང་། སྒས་ཟྲིན་པ་ཙམ་
འཆད་པའྲི་འགྡེལ་པ་ལྔ་ལས། ཞྡེས་འགྡེལ་པ་ལ་ལྔ་ཡྒོད་པར་གསུངས་སྒོ། །བྒོད་རྒྱ་
ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། འགྡེལ་པ་ནྲི་མྲིང་ཙམ་དང་། འགྡེལ་བ་ནྲི་བྱ་ཚིག་ཏུ་བྱས་
ཤྲིང་། དྡེ་ཡྒོངས་གགས་སུ་གྱུར་ཡྒོད་མྒོད། དྡེ་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྒོད་མྡེད་ཞྲིབ་
ཏུ་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། ། 

འགྡེལ་པ་ཉྡེར་གཅྲིག རྒྱ་གར་མར་གགས་པའྲི་འགྡེལ་པ་ཉྡེར་གཅྲིག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས།

འགྡེལ་པ་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་ར་བའྲི་འགྡེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྒོབ་དཔྒོན་ཟླ་བ་གགས་
པས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྲི་འགྱུར། 

འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
བཤད་པ་སྒྒོན་མ་གསལ་བའྲི་ཚིག་དྒོན་ཇྲི་བཞྲིན་འབྱྡེད་པའྲི་མཆན་གྲི་ཡང་འགྡེལ་
ཞྡེས་བྱ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་འབྲྒོག་རྲི་བྒོ་དགྡེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་གྲིང་
དུ་མཛད། འགྡེལ་བ་བཞྲི་སྦྲགས་ཞྡེས་པའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་འདྡེན་ཚུལ་ལ་མྲི་འད་བ་
གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། 1 ར་རྒྱུད་ར་བ་ཡྲིན་པས་གངས་སུ་མྲི་བགང་། འགྡེལ་པ་བཞྲི་ནྲི། 
(༡) དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྲི་སྒྒོན་གསལ། (༢) དཀྱུས་མཆན་ཟུར་མཆན་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་
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བརྲིས། (༣) རྡེའྲི་ས་བཅད་བསྡུས་དྒོན། (༤) རྡེའྲི་མཐའ་གཅྒོད་མྱུ་གུ་དང་བཞྲི་ཡྲིན་
ཟྡེར་བ་དང་། 2 ཡང་། ར་རྒྱུད་དང་སྒྒོན་གསལ་གཉྲིས་ར་བ། (༡) དཀྱུས་མཆན། 
(༢) ཟུར་མཆན། (༣) ས་བཅད་བསྡུས་དྒོན། (༤) མཐའ་གཅྒོད་མྱུ་གུ་དང་བཞྲི་ཡྲིན་
ཟྡེར་བའྲི་ལུགས་གཉྲིས་སྣང་། རྡེ་གུང་ཐང་པས་འགྡེལ་པ་བཞྲིའྲི་ངྒོས་འཛིན་ཕྱྲི་མ་
ལྟར་མཛད་པ། ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ “ཀུན་མཁྱྡེན་འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོའྲི་རྣམ་
ཐར” ན་གསལ། སྤྱྲིར་ན་དཀྱུས་མཆན་རྣམས་དཀྱུས་མའྲི་དྒོན་དང་། ཟུར་མཆན་
རྣམས་འཕྲྒོས་དྒོན་ལས་དཀྱུས་མའྲི་དྒོན་མྲིན། རྡེ་གཉྲིས་ལ་དྒོན་དཀྱུས་མཆན་དུ་
ཐྒོབ་པ་འད་བ་ཞྲིག་བྱུང་ཡང་། དཀྱུས་མཆན་དུ་བྱས་ན་འགྡེལ་པའྲི་འཇུག་ཡུལ་
གྒོང་འྒོག་གང་རུང་རྡེ་མ་འབྲྡེལ་བ་ཆྡེན་པྒོར་གྱུར་པ་དག་ཟུར་མཆན་དུ་བཀྒོད། 
གཞན་ཡང་། སྟྡེང་མཆན་དང་འྒོག་མཆན་གཉྲིས། ཟུར་མཆན་ལས་ཐ་སད་མྲི་
འད་བ་ཙམ་ལས་དྒོན་གཅྲིག་པར། རྒྱལ་མཆྒོག་བདུན་པ་ཆྡེན་པྒོས་བསྩལ་བའྲི་
སྤར་བྱང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པར་བཤད། སྒ་བཤད་ནྲི། གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་
འགྡེལ་པ་བཞྲི་པྒོ་དྡེ་དག་དང་སྦྲགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་ར་རྒྱུད་ཀྲི་
དྒོན་འཆད་པས་ན་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

འགྡེལ་པ་ཟླ་ཟྡེར། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་རྣམ་པར་འགྡེལ་པ་ཚིག་གྲི་དྒོན་གྲི་
ཟླ་ཟྡེར་ཞྡེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད། 

འགྡེལ་བ། (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་ད་ལྟ) ཚིག་དྒོན་གྒོ་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་དུའམ་གྒོ་ས་
རུ་གཏྒོང་བའྲི་དྒོན། འགྡེལ་བ། བཀྲལ་བ། དགྒོལ་བ། ཁྲྒོལ། འདྲི་ལ་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་
མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་དང་། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་གཉྲིས་ལ་བཞྡེད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་
པ་ཡྒོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། མདུད་པ་འགྒོལ་བ་ལྟར་གཞུང་
དྒོན་གྒོ་དཀའ་བའྲི་ཆ་རྣམས་ས་རུ་གཏྒོང་བས་ན་འགྡེལ་བའམ་འགྒོལ་བ་ཞྡེས་ 
བྱའྒོ། །བཙན་པྒོ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲི་སབས་ཀྲི་བསྒྱུར་ཆྒོས་རྣམས་སུ་འགྡེལ་བ་
ལ་འགྒོལ་བར་བསྒྱུར་ཡྒོད་པར། སྐྱྒོགས་སྟྒོན་ལྒོ་ཙཱའྲི་དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་
དུ་གསུངས་ཤྲིང་། དྡེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས་ཏྡེ། དྒོན་ལའང་དྡེ་ལྟར་གནས་སྒོ། ། 

འགྡེལ་བཤད། 1 གསལ་བཤད། གསལ་བཤད་བྱྡེད་པ། དྒོན་གསལ་བར་བཤད་པ། 
འགྡེལ་བཤད་རྒྱག་ལྟ་བུ། 2 འགྡེལ་པའྲི་ཡང་འགྡེལ་པ། ཡང་འགྡེལ། 

འགྒོ་མགྒོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་སྲྒོལ་འབྱྡེད། རྡེ་བཙུན་
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནྲི། ཉང་སྟྒོད་ཁུ་ལྡེའྲི་ཆར་འཁྲུངས། མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་
དུ་བཏགས། དགུང་གངས་བཅུ་གཉྲིས་པ་ལ། ཡབ་ཀྲིས་གཅྡེན་པྒོའྲི་སར་བཞག་
ནས་སྒོབ་གཉྡེར་མང་དུ་མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐ་བཅད་དྡེ་མཚན་ཤྡེས་རབ་
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དཔལ་དུ་བཏགས། ཕྱྲིས་བླ་མ་ཞང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྡེ་མཚན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྡྒོ་རྡེ་ཞྡེས་
བཏགས། ཉྲི་ཤུ་ར་གཉྲིས་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་གྲིང་རས་པ་ར་ལུང་ན་བཞུགས་པ་དང་
མཇལ་ནས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དྡེ་ནས་དབུས་སུ་བྱྒོན། སྣ་ཕུར་གྲིང་རས་
པ་ལ་སར་ཡང་མཇལ་ནས་ཆྒོས་དྲུག་དང་། ལྷན་ཅྲིག་སྐྱྡེས་སྦྱྒོར་ལ་སྒོགས་པའྲི་
གདམས་པ་གསན་པས་ཞག་བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དགུན་འདག་སྦྱར་
མཛད་དྡེ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཕྱྲི་ནང་བསྲྡེ་ནུས་པ་དང་། རྲིག་པ་ལ་ཐྒོགས་མྡེད་
དུ་བགྒོད་ནུས་པ་དང་། ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གསལ་སྟྒོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
འཁྲུངས། རས་ཆུང་པས་གཏྡེར་དུ་སྦས་པའྲི་རྒོ་སྒོམས་སྒོར་དྲུག་བཏྒོན། བླ་མ་ཞང་
གྲི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཀླྒོང་རྡྒོལ་གྲི་དགྒོན་པ་བཏབ། ཡྲི་དམ་གྲིས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ར་
ལུང་བཏབ། གྲིང་རས་པས་ལུང་བསྟན་ལྟར་འབྲུག་དགྒོན་བཏབ་པ་བཅས་སྒོ། ། 

འགྒོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲི། (འདུལ་བ) འགྒོ་བ་ནྲི་ཐག་རྲིང་དུ་འགྒོ་བ། 
སྤྱྲིར་འཆག་པ་ནྲི་འགྒོ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཀང་འདྲིར་ཉྡེ་འཁྒོར་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱྡེད་པ། 
(འཆག་པ་ཞྡེས་པ་ཉྡེ་འཁྒོར་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར་བར། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་དང་། གུང་ཐང་

བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེའྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་སྒོགས་སུ་གསལ) ཉལ་བ་ནྲི་གཉྲིད་ལྒོག་པ། འདུག་པ་ནྲི་
གདན་སྒོགས་ཀྲི་སྟྡེང་དུ་འདུག་པ་དང་བཞྲིའྒོ། །གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྒོ་འཆག་
ཉལ་འདུག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲིའྲི་ཟླས་ཕྱྡེ་བའྲི་འགྒོ་འཆག་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་
ཟད་ཡྒོད་ཀང་། སྤྱྲིར་འགྒོ་བ་དང་འཆག་པ་གཉྲིས་དྒོན་འདའྒོ། །ཐ་སད་འདྲི་མདྒོ་
སྡུད་པ་༡༢ན༣ལས་ཀང་གསུངས་ཏྡེ། ནམ་མཁར་གནས་ཏྡེ་ཅྲིག་ཅར་ཆྒོ་འཕྲུལ་རྣམ་
པར་འཕྲུལ། །འགྒོ་དང་འཆག་པ་དང་ནྲི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྟྒོན། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །

འགྒོ་འཆག་ཉལ་འདུག (འདུལ་བ) འགྒོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་བཞྲི་དང་དྒོན་
འད།

འགྒོ་བ། 1 གྒོམ་པ་རྒྱག་པ། ཆས་པ། 2 སྡེམས་ཅན་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། འགྒོ་བ་རྲིགས་དྲུག་ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུ།  སྒ་བཤད་ནྲི། ལས་དང་ཉྒོན་མྒོངས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཁམས་གསུམ་འཁྒོར་
བའྲི་གནས་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ཏུ་འགྒོ་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ། སྒོབ་དཔྒོན་ཤཱཀ་
འྒོད་ཀྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་གཞྲི་བྱས། ཡང་ན། ཚེ་ས་མ་ནས་འདྲིར་འགྒོ་
བས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ། 3 འདའ་བ། དཔྡེར་ན་ཞྡེ་སང་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལས་
འདའ་བ་ལ། ཞྡེ་སང་གྲིས་འགྒོ་བ། ཞྡེས་སྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་ཤཱཀ་འྒོད་ཀྲི་
སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་གཞྲི་བྱས། འགྒོ་བ་བཞྲི་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 4 
(འདུལ་བ) སྐུར་བ་འདྡེབས་པ། འདུལ་བ་ལས་འགྒོ་བ་བཞྲི་ཞྡེས་པའྲི་འགྒོ་བ་ནྲི། འགྒོ་
བ་བཞྲིའྲི་སྐུར་བ་འདྡེབས་པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་དགྡེ་སྒོང་ཞྲིག་ཞྡེ་སང་གྲིས་བཅས་
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མཚམས་ལས་མ་འདས་བཞྲིན་དུ་འདས་སྒོ་ཞྡེས་སྐུར་བ་འདྡེབས་པ་ལ། ཞྡེ་སང་
གྲིས་འགྒོ་བ་ཟྡེར། 5 བྱྡེས་པ་གྲྭ་ཚང་གྲི་འདུལ་བའྲི་སྒོམ་  « བྱ་སྒོམ » ཞྡེས་པའྲི་ནང་
འགྒོ་བ་ཞྡེས་པ་བརྒོད་པའམ་སྨྲ་བའྲི་དྒོན་ལ་བཤད་པའང་ཡྒོད་དྒོ། །ཀུན་མཁྱྡེན་
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་འདུལ་ཊཱྲིཀ་སད་ཆ་ལས། འདྲིར་འགྒོ་བ་ནྲི་བརྒོད་
པ་ལ་བྱ་སྟྡེ། འགྒོ་བའྲི་སད་དྒོད་བརྒོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་ 
སྒོ། །འདྲིའྲི་བརྒོད་པའམ་སྨྲ་བ་ཞྡེས་པ་འདྲི་དང་གྒོང་གྲི་སྐུར་བ་འདྡེབས་པ་ཞྡེས་
པ་གཉྲིས་དྒོན་འད་བར་སྡེམས་སྒོ། །5 སད་ཅྲིག་མ། དྡེ་ལ་འགྒོ་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི། རང་
གྲུབ་ཀྲི་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པར་མྲི་སྒོད་པར་འགྒོ་བས་ན་འགྒོ་བ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །6 
ཆྒོས་ཐམས་ཅད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འགྒོ་བ་ཞྲི་བའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དུ། །ཞྡེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་
འགྡེལ་པར། ཆྒོས་དང་གང་ཟག་གྲི་འགྒོ་བ་འདྲི་དག ཅྡེས་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྒོ་
བ་ཞྡེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ལ། མཐའ་དག་འགྒོ་བ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནྒོ། །པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 

འགྒོ་བ་ལྔ། ལྷ། (ལྷ་མ་ཡྲིན་ལྷའྲི་ཁྒོངས་སུ་གཏྒོགས) མྲི། དུད་འགྒོ། ཡྲི་དྭགས། དམྱལ་བ་
དང་ལྔའྒོ། ། 

འགྒོ་བ་བཞྲི། (འདུལ་བ) 1 འདུན་པས་འགྒོ་བ། ཞྡེ་སང་གྲིས་འགྒོ་བ། གཏྲི་མུག་གྲིས་
འགྒོ་བ། འཇྲིགས་པས་འགྒོ་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །འདུན་པ་སྟྡེ་འདྒོད་ཆགས་ཀྲིས་
སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལས་འདའ་བ། ཞྡེ་སང་སྟྡེ་འཁྒོན་འཛིན་གྲིས་སངས་རྒྱས་
ཀྲི་བཀའ་ལས་འདའ་བ། གཏྲི་མུག་སྟྡེ་མྲི་ཤྡེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལས་
འདའ་བ། འཇྲིགས་པ་སྟྡེ་སྐག་པ་སྟྒོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་
དང་བཞྲིའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། འགྒོ་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་འདྲིར་འདའ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། 
བཅས་མཚམས་ལས་འདའ་བས་ན་འགྒོ་བ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཆྒོས་ལས་འདའ་བ་ཞྡེས་
པ་ནྲི་ཆྒོས་འདྒོར་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཆྒོས་འདྒོར་བ། ཞྡེ་
སང་གྲི་དབང་གྲིས་ཆྒོས་འདྒོར་བ། འཇྲིགས་པའྲི་དབང་གྲིས་ཆྒོས་འདྒོར་བ། གཏྲི་
མུག་གྲི་དབང་གྲིས་ཆྒོས་འདྒོར་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་ལས་ཀང་། 
འདུན་དང་ཞྡེ་སང་འཇྲིགས་པ་དང་། །རྨྒོངས་པས་གང་ཞྲིག་ཆྒོས་མྲི་འདའ། །འདྲི་
ནྲི་དད་པ་ཅན་ཞྡེས་བྱ། །ངྡེས་པར་ལྡེགས་པའྲི་སྣྒོད་མཆྒོག་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༼ གྡེ ༽༡༣༠ན༥ལས། གང་ཞྲིག་
རྒྱུ་དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་ཆྒོས་ལས་མྲི་འདའ་ཞྲིང་མྲི་འདྒོར་བ་དྡེ་ནྲི་དད་པ་ཅན་ཡྲིན་ནྒོ་
ཞྡེས་བྱ་བར་ཤྡེས་པར་བྱ་ཞྲིང་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། སྒོབ་
དཔྒོན་ཤཱཀ་འྒོད་ཀྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་ཡང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་
ཐད་ཀྲི་རྲིན་ཆྡེན་དར་ཊཱྲིཀ་ལས་ཀང་། ཆྒོས་ཀྲི་སྣྒོད་དུ་རུང་བའྲི་དད་པ་ཅན་ཡང་



390

 ག

གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ་ཤྡེས་རབ་ཅན་ཡང་གང་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། ཤ་ལ་ཆགས་པས་སྲྒོག་
གཅྒོད་པ་སྒོགས་ལ་འཇུག་ཅྲིང་ཆྒོས་འདྒོར་བ་ནྲི་ཆགས་པ་དང༌། འདུན་པས་ཆྒོས་
ལས་འདའ་བ་དང༌། ཀུན་ནས་མནར་སྡེམས་སྒོགས་ཀྲིས་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་
ཞྡེ་སང་གྲིས་ཆྒོས་ལས་འདའ་ན་དང༌། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཆད་པ་ལ་སྒོགས་ཀྲི་འཇྲིགས་
པས་ཆྒོས་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཕ་མ་ལ་སྒོགས་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་སྒོགས་
ཉྡེས་མྡེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆྒོས་འདྒོར་བ་འདྲི་རྨྒོངས་པས་ཆྒོས་ལས་འདའ་བ་ཡྲིན་
ལ། འགྒོ་བ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ནས་ཆྒོས་ལས་འདའ་བ་ལས་ལྡྒོག་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ཞྲིག་
འདུན་པ་དང་ཞྡེ་སང་དང་འཇྲིགས་པ་དང་རྨྒོངས་པས་ཆྒོས་ལས་མྲི་འདའ་ཞྲིང་
ལས་འབྲས་སྒོགས་ལ་ཡྲིད་ཆྡེས་པ་དྡེ་ནྲི་དད་པ་ཅན་ཞྡེས་བྱ་ལ། དྡེ་ཉྲིད་ཐར་པར་
དཀྲྲི་རུང་བས་ངྡེས་པར་ལྡེགས་པའྲི་སྣྒོད་མཆྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེའྲི་དྭགས་པྒོ་ཐར་རྒྱན་༡༠ལས་ཀང་། དྡེ་ལ་འདུན་
པས་ཆྒོས་ལས་མྲི་འདའ་བ་ནྲི། འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་ཕྱྒོགས་ནས་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བ་སྟྡེ། 
དཔྡེར་ན་གཞན་ཞྲིག་ན་རྡེ། ཁྱྒོད་ལ་ཟས་ནྒོར་རམ། བུད་མྡེད་དམ། རྒྱལ་སྲྲིད་ལ་
སྒོགས་པའྲི་བྱ་དགའ་ཆྡེན་པྒོ་སྟྡེར་གྲི་ཆྒོས་ཐྒོང་ཟྡེར་ཡང་མྲི་གཏྒོང་བའྒོ། །ཞྡེ་སང་
གྲིས་ཆྒོས་ལས་མྲི་འདའ་བ་ནྲི། ཁྒོང་ཁྲྒོ་བའྲི་ཕྱྒོགས་ནས་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བ་སྟྡེ། དཔྡེར་
ན་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཞྡེ་སང་གྲིས་བདག་ལ་སར་ཡང་གནྒོད་པ་བྱས་ལ། ད་རུང་ཡང་
གནྒོད་པ་ཆྡེན་པྒོ་བྱྡེད་དུ་བྱུང་ཡང་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བའྒོ། །འཇྲིགས་པས་ཆྒོས་ལས་མྲི་
འདའ་བ་ནྲི། བྲྡེད་པའྲི་ཕྱྒོགས་ནས་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་འགའ་ཞྲིག་ན་
རྡེ། ཁྱྒོད་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་ན་དཔའ་བྒོ་སུམ་བརྒྱས་བཀྲལ་ནས། ཉྲིན་རྡེ་བཞྲིན་ཁྱྒོད་
ཀྲི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་གཅྒོད་ཟྡེར་ཡང་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བའྒོ། །རྨྒོངས་པས་ཆྒོས་
ལས་མྲི་འདའ་བ་ནྲི། མྲི་ཤྡེས་པའྲི་ཕྱྒོགས་ནས་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་འགའ་
ཞྲིག་ན་རྡེ། ལས་མྲི་བདྡེན། འབྲས་བུ་མྲི་བདྡེན། དཀྒོན་མཆྒོག་མྲི་བདྡེན། ཁྱྒོད་ཆྒོས་
བྱས་ནས་ཅྲི་བྱྡེད། ཆྒོས་ཞྒོག་ཟྡེར་ཡང་ཆྒོས་མྲི་གཏྒོང་བའྒོ། །དྡེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞྲི་
དང་ལྡན་པ་དྡེ་དད་པ་ཅན་ཡྲིན། ངྡེས་ལྡེགས་བསྒྲུབ་པའྲི་སྣྒོད་མཆྒོག་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །ཡང་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་བ་དང་། བྱྡེས་པ་གྲྭ་
ཚང་གྲི་«བྱ་སྒོམ»ནང་འགྒོ་བ་ཞྡེས་པ་བརྒོད་པའམ་སྨྲ་བའྲི་དྒོན་ལ་བཤད་པའང་
ཡྒོད་དྒོ། །2 (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལས་འགྒོ་བ་བཞྲི་ཞྡེས་པ་ནྲི། འགྒོ་བ་བཞྲིའྲི་སྐུར་
བ་འདྡེབས་པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་དགྡེ་འདུན་རྣམས་ཞྡེ་སང་གྲིས་བཅས་མཚམས་
ལས་མ་འདས་བཞྲིན་དུ་འདས་སྒོ་ཞྡེས་སྐུར་བ་འདྡེབས་པ་ལྟ་བུ། འགྒོ་བ་བཞྲིའྲི་
སྒོར་འདྲི་ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་དང་། ཞྲི་གནས་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་སབས་སུ། སྤྒོང་
བ་པའྲི་ཞལ་ཏ་བ་དྡེ་ལ་ཆྒོས་བཅུ་གཅྲིག་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་བསྒོ་དགྒོས་པར་བཤད་
པའྲི་སབས་སུ་ཆྒོས་བཅུ་གཅྲིག་གྲི་ཡ་གལ་དུ་འགྒོ་བ་བཞྲི་དང་བྲལ་བ་ཞྡེས་འབྱུང་
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ངྒོ་། །འདྲིའྲི་འགྡེལ་བཤད་ཕལ་སད་ཀྲི་ལམ་ནས་བཤད་ན། དཔྡེར་ན་གྲྭ་པ་ཞྲིག་
ཁྱྲིམ་པའྲི་གནས་སུ་སྒོང་སྟྡེ་ཁྱྲིམ་པ་མ་དད་པར་བྱྡེད་པའྲི་ལས་བྱྡེད་པ་ན། དགྡེ་སྒོས་
འྒོངས་ཏྡེ་ཁྱྒོད་ཁྱྲིམ་པ་སུན་འབྱྲིན་གྲི་ལས་འདྲི་མཚམས་འཇྒོག་བྱྒོས་ལ་གནས་འདྲི་
ནས་སྒོང་ཞྲིག་ཅྡེས་སྨྲས་པ་ན། ཁྒོ་ཁྲྒོས་ཏྡེ་དགྡེ་སྒོས་ལ་འདྲིར་ཡྒོད་ཀྲི་དགྡེ་འདུན་
ཐམས་ཅད་སྒྲིག་ལམ་འཇྲིག་མཁན་ཤ་སྟག་ཡྲིན་པ་ལ། ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཁྒོ་བྒོ་གཅྲིག་པུ་
གནས་འདྲི་ལ་བསྐད་ལ་གཞན་རྣམས་མ་བསྐད་པ་ནྲི་དང་པྒོ་མ་བྱས་སྒོ་ཡར་ལན་
བསྒོགས་པ་ན། དགྡེ་འདུན་གྲིས་བཞམས་བསྒོ་གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་བཟླྒོགས་
ཀང་ད་དུང་མྲི་གཏྒོང་ན། གྲྭ་པ་དྡེ་ལ་ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་ཡྲིན་
ནྒོ། །དྡེས་ན་བཤད་པར་བྱ་བ་དངྒོས་ནྲི། དྡེ་ལྟར་གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་གྲྭ་པ་བསྟན་
བཤྲིག་དྡེས་དྡེར་ཡྒོད་ཀྲི་དགྡེ་འདུན་ཀུན་སྤྱྒོད་ཚུལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྒོ་རང་དང་
འད་བར་བསྟན་བཤྲིག་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་
ལྷག་མ་འདྲི་བཅས་སྒོ། །འདྲི་ནྲི་དཔྡེ་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་གྲི་ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སྒོར་
ཞྲིབ་པར་གཟྲིགས་པར་འདྒོད་ན། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་དང་མཚོ་ཊཱྲིཀ་སྒོགས་ལ་
བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

འགྒོ་བ་བཞྲི་དང་བྲལ་བ། (འདུལ་བ) 1 འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་དབང་དུ་མྲི་འགྒོ་བ། ཞྡེ་སང་གྲི་
དབང་དུ་མྲི་འགྒོ་བ། གཏྲི་མུག་གམ་རྨྒོངས་པའྲི་དབང་དུ་མྲི་འགྒོ་བ། འཇྲིགས་པའྲི་
དབང་དུ་མྲི་འགྒོ་བ་དང་བཞྲི་ཡྲིན་ཏྡེ། དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་ལས། འདུན་དང་
ཞྡེ་སང་འཇྲིགས་པ་དང་། །རྨྒོངས་པས་གང་ཞྲིག་ཆྒོས་མྲི་འདའ། །འདྲི་ནྲི་དད་པ་
ཅན་ཞྡེས་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 འདུན་པས་འགྒོ་བ། ཞྡེ་སང་གྲིས་འགྒོ་
བ། གཏྲི་མུག་གྲིས་འགྒོ་བ། འཇྲིགས་པས་འགྒོ་བ་དང་བཞྲིས་སྐུར་བ་མྲི་འདྡེབས་
པ་ལ་ཟྡེར། འགྒོ་བའྲི་སྒ་བཤད་གྒོང་དུ་འགྒོ་བ་བཞྲིའྲི་ཐད་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལས་
ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། ། 

འགྒོ་བ་རྲིགས་ལྔ། འགྒོ་བ་ལྔ་དང་འད། རྲིས་ལྔའྲི་འགྒོ་བ་ཡང་ཟྡེར།

འགྒོ་བ་རྲིགས་དྲུག ལྷ། ལྷ་མ་ཡྲིན། མྲི། དུད་འགྒོ། ཡྲི་དྭགས། དམྱལ་བ་དང་དྲུག་གྒོ།

འགྒོ་བ་རྲིས་ལྔ། འགྒོ་བ་རྲིགས་ལྔ་དང་འད། 

འགྒོ་བ་རྲིས་དྲུག འགྒོ་བ་རྲིགས་དྲུག་དང་འད།

འགྒོ་བའྲི་དྡེད་དཔྒོན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག

འགྒོ་བའྲི་མར་མྡེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག
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འགྒོ་བའྲི་མར་མྡེ་ནུབ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།

འགྒོག་པ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) མཉམ་དུ་གཤྲིབ་པ་དང་འདྲིས་པའྲི་དྒོན། འགྒོག་པ་ནྲི་ད་
ལྟ་བ། འགྒོགས་པ་ནྲི་འདས་པ། འགྒོག་པ་ནྲི་མ་འྒོངས་པ།

འགྒོགས་བཤྡེས། རྒྱུན་དུ་གཤྲིབ་པའྲི་མཛའ་བཤྡེས། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། འགྒོགས་
བཤྡེས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གང་གྲིས་གང་མཐྒོང་ངམ་ཐྒོས་མ་ཐག་ཁྒོ་ནར་ཡན་ལག་ཅན་
གྲི་དངྒོས་པྒོ་སྐྱྡེས་པ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་སྐྱྡེས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

འགྒོང་། འདྒོམས་དང་རྨ་སྒོ། འདུལ་བ་ལས། བུད་མྡེད་ཅྲིག་འགྒོང་གདངས་ཏྡེ་འདུག་
པ་དང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

འགྒོངས་པ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) འཆྲི་བ། འགྒོངས་པ། གྒོངས་པ། འགྒོངས་པ། འདུལ་བ་
ལུང་གཞྲི་༼ ང ༽༡༣བ༥ལས། ལྷ་རྒྱལ་པྒོ་བགྡེས་པྒོ་ནྲི་སྲས་ཀྲི་མྱ་ངན་གྲིས་འགྒོངས་
པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འགྒོན་ཐྒོད། འགྒོན་བུས་བཟྒོས་པའྲི་མགྒོ་རྒྱན་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག རྡེ་མྲི་ལའྲི་
རྣམ་མགུར་ལས། སྡེ་ཡྲི་ནྒོར་བུ་རྲིན་ཆྡེན་དང་། །མགྒོ་ལ་གྒོན་པའྲི་འགྒོན་ཐྒོད་
འདྲི། །རྡེ་རས་པ་ཁྱྡེད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྲི། །བཀའ་དྲིན་ལྷ་ཆྒོས་གནང་བར་ 
ཞུ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

རྒ་བའྲི་ཆྒོས་ཅན། རྒ་བའྲི་རང་བཞྲིན། གདྒོན་མྲི་ཟ་བར་རྒ་བར་འགྱུར་བ། 

རྒ་ཤྲི་མྡེད་པ། རྒ་ཤྲི་མྡེད་པའྲི་གནས་ལ་གཟྲིགས།

རྒ་ཤྲི་མྡེད་པའྲི་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྒོ་འཕང་། བྱམས་པའྲི་སྒོན་ལམ་ལས། ངན་འགྒོའྲི་
ལམ་ནྲི་བཟླྒོག་བགྲིད་ཅྲིང༌། །མཐྒོ་རྲིས་ལམ་ནྲི་རབ་སྟྒོན་ལ། །རྒ་ཤྲི་མྡེད་པར་འདྡེན་
བགྲིད་པའྲི། །བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒན་པ་བཞྲི། འཇྲིག་རྟྡེན་ན་གགས་པའྲི་རྒན་པ་བཞྲི་ལ་གཟྲིགས།

རྒན་ཞུགས། (འདུལ་བ) རྒས་ཞུགས་དང་དྒོན་འད། ལུང་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། རྒན་
ཞུགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡུན་རྲིང་ཞྲིག་ལྒོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །

རྒན་ཆྒོས་བྱྡེད་པ། (འདུལ་བ) ལྒོ་ན་རྒས་ནས་ཆྒོས་སྒོར་ཞུགས་པ། ན་ཚོད་རྒས་ནས་རབ་
ཏུ་བྱུང་བ། ལྒོ་ན་རྒན་པྒོ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 
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རྒས་ཆྒོས་བྱྡེད་པ། (འདུལ་བ) རྒན་ཆྒོས་བྱྡེད་པ་དང་འད།

རྒས་པས་རྲིད་པ། རྒས་ཤྲིང་འཁྒོགས་པ། སྤྱྲིར་རྲིད་པ་ནྲི་ཚོན་པྒོའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས་ཏྡེ་ཤ་
སམ་པྒོར་གྱུར་པའྲི་དྒོན། 

རྒས་ཞུགས། (འདུལ་བ) 1 རྒས་ཆྒོས་བྱྡེད་པ། ལྒོ་ན་རྒས་ནས་ཆྒོས་སྒོར་ཞུགས་པའྲི་དྒོན། 
ན་ཚོད་རྒས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 2 ཤྲིན་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་པ། 

རྒུད་པ། ཉམས་པ། དཔྡེར་ན་ལུས་སྟྒོབས་ཉམས་པ། དཔལ་འབྱྒོར་ཉམས་པ། གྒོ་གནས་
ཉམས་པ། སན་གགས་ཉམས་པ་སྒོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒུད་པ་ཟྡེར། 

རྒྒོད་པ། 1 དགྒོད་པའྲི་ད་ལྟ་བའྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན་ཞྲིག་སྟྡེ། གད་མྒོ་དགྒོད་པའྲི་དྒོན། 
2 ཡུལ་ཡྲིད་འྒོང་སྒོགས་ལ་འཕྲྒོ་ཞྲིང་རྒྱུག་པར་བྱྡེད་པའྲི་འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་ཆར་
གཏྒོགས་པའྲི་སྡེམས་བྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་རྡེའྲི་གསུང་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེས་ཟྲིན་བྲྲིས་
སུ་བཏབ་པ་ལས་གསུངས། སྤྱྲིར་བཏང་། རྒྒོད་པ་ཞྡེས་པ་ནྲི། མ་ཐུལ་བ། མ་དུལ་
བ། རྲིང་པྒོ། ཧྲང་བ། རྡེངས་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་རྟ་རྒྒོད། མྲི་རྒྒོད། 
གཡག་རྒྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྒོད་པ་ནྲི་ཉྡེ་བར་མ་ཞྲི་ 
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་བཅུ་བཞྲི་པ་ནྲི། འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་ཆར་གཏྒོགས་
གང་ཞྲིག སར་རྒྒོད་རྒྒོད་པ་དང་། རྡེ་རྡེ་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཡུལ་དན་པའྲི་སྒོ་ནས་
དྡེ་ལ་སྡེམས་རྣམ་པར་འཕྲྒོ་བར་བྱྡེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པའྒོ། །བྱྡེད་ལས་ནྲི། 
བྱྲིང་རྒྒོད་དང་བྲལ་བའྲི་ཞྲི་གནས་སྐྱྡེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱྡེད་པའྲི་ལས་ཅན་ནྒོ། །ཀུན་
བཏུས་ལམ་རྲིམ་དུ་དངས་པ་ལས། རྒྒོད་པ་གང་ཞྡེ་ན། སྡུག་པའྲི་མཚན་མའྲི་རྡེས་
སུ་འཇུག་པའྲི་འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་ཆར་གཏྒོགས་པའྲི་སྡེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྲི་བ་སྟྡེ་ཞྲི་
གནས་ཀྲི་བར་དུ་གཅྒོད་པའྲི་ལས་ཅན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

རྒྒོད་པ་རགས་པ། 1 ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ན་དམྲིགས་རྟྡེན་ཡྲིད་ཀྲི་ཡུལ་ནས་ཤྒོར་ཏྡེ་བརྡེད་
ན་རྒྒོད་པ་རགས་པའྒོ། །2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པས་གཉྡེན་པྒོས་
ཀང་མྲི་ནྒོན་པར་འཕྲྒོ་བ།

རྒྒོད་པ་ཕྲ་མྒོ། 1 འཁྱགས་འྒོག་ནས་ཆུ་རྒྱུགས་པ་ལྟར། དམྲིགས་རྟྡེན་ཡྲིད་ཀྲིས་མ་ཤྒོར་
བར་སྡེམས་ཀྲི་ཟུར་ཆ་ཞྲིག་ནས་རྟྒོག་པ་འྒོག་འགྱུའྲི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བའྲི་
རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་ལྟ་བུའྲི་རྒྒོད་པ་བྱུང་བ་ནྲི། རྒྒོད་པ་ཕྲ་མྒོའྒོ། །2 (བཀའ་བརྒྱུད) 
གཡྒོ་མྡེད་དུ་མྲི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འཕྲྒོ་བའྒོ། །

རྒྒོད་བག 1 (འདུལ་བ) མ་དུལ་བ་དང་རྲིང་པྒོ། དམ་ཆྒོས་འདུལ་བ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་
ཁྱྲིམ་པ་སུན་འབྱྲིན་གྲི་ལས་གསྒོག་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་མ་དུལ་བའྲི་རྲིང་སྤྱྒོད་རྡེད་
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མྒོ་བཞད་གད་ལྟ་བུ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། ཆྒོས་གྒོས་ལྡེགས་པར་མ་བགྒོས་ཤྲིང་སྒ་ཆྡེན་
པྒོ་དང་། རྒྒོད་བག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་གྲིས་བསྒོད་ནམས་སྒོང་བར་བྱྡེད་པ་ན། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 རྡེད་མྒོ་རྣམ་གཡྡེང་། རྡེད་མྒོ་བཞད་གད། མདྒོ་ར་རང་
འགྡེལ་ལས། གནས་ངན་ལྡེན་གྲིས་ཐ་ན་རྒྒོད་བག་ཙམ་གྲིས་སྨྲས་ན་ཡང་ཐམས་
ཅད་དུ་སྦྒོམ་པྒོར་རྲིག་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 འབད་རྒོལ་ཆྡེན་
པྒོ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དབུགས་ནྲི་ཕྱྲི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒ་ཅན་ (ཕར་རྒྱུ་ཚུར་
རྒྱུ་ཐྒོས་པའྲི་སྒ་ཅན) དང་རྔམ་པ་ (ཤྲིན་ཏུ་བྲྡེལ་བ) དང་རྒྒོད་བག་ (འབད་རྒོལ་དང་
ཨུ་ཚུགས) ཅན་དུ་མྲི་གཏང་གྲི་ཅྲི་ནས་ཀང་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མྲི་ཚོར་བར་དལ་བུས་
འབད་པ་མྡེད་པར་འཇུག་པ་དྡེ་ལྟར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 བྒོད་རྒྱ་
ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་རྒྒོད་བག་གྲི་དྒོན་ལ། ཡྒོན་ཏན་མྡེད་ཅྲིང་སྡེམས་དཔངས་མཐྒོ་
བ་ཞྡེས་ཀང་སྣང་ངྒོ་། ། 

རྒྒོད་བག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ། (འདུལ་བ) ཉྡེ་བར་མ་ཞྲི་བའྲི་འགྒོ་འདུག་གྲི་སྤྱྒོད་ལམ།

རྒྒོད་མ་ཁ། ཚ་ངར་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བའྲི་ཁྲྒོ་ཆུ་འཁྒོལ་བའྲི་མྡེ་གང་དུ་ཡྒོད་སའྲི་རྟ་རྒྒོད་མའྲི་
ཁའམ། རྟ་རྒྒོད་མའྲི་གདྒོང་འད་བའྲི་རྲི་དྡེ་ལ་ཟྡེར། དབྱྲིན་སད་དུ་Volcano ཟྡེར་
བ་དྡེའྒོ། །རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་ཆུ་ཤྲིང་གྲི་བསྟན་བཅྒོས་ལས། རྒྱལ་ངན་འབངས་ཀྲི་
ཟས་ནྒོར་ཀུན། །ཕྲྒོགས་ཀང་ད་དུང་ལྟྒོགས་ཤྲིང་བཀྲྡེན། །རྒྒོད་མ་ཁ་ཡྲིས་རྒྱ་མཚོའྲི་ 
ཆུ། །འཐུང་གྲིན་རྟག་ཏུ་འབར་དང་མཚུངས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

རྒྒོད་མ་ཁའྲི་མྡེ། རྒྒོད་མ་ཁའྲི་མྡེ་ནྲི་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐའ་ལ་རྲི་རྟ་རྒྒོད་མའྲི་གདྒོང་པ་འད་
བའྲི་ཁ་ལས་འབར་བའྲི་ཁྲྒོ་ཆུ་འཁྒོལ་བའྲི་མྡེ་ཤྲིན་ཏུ་དམར་ཞྲིང་ཚ་ངར་ཆྡེ་བ་
དྡེ་ལ། རྒྒོད་མ་ཁའྲི་མྡེའམ། རྟ་གདྒོང་གྲི་མྡེ་ཞྡེས་གགས། དབྱྲིན་སད་དུ་lava ཟྡེར་
བའྲི་ཚ་ངར་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བའྲི་ཁྲྒོ་ཆུ་འཁྒོལ་བའྲི་མྡེ་དྡེའྒོ། །

རྒྱ་སད། 1 རྒྱ་གར་གྲི་སད། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་སད། 2 རྒྱ་ནག་གྲི་སད། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱ་
ནག་གྲི་སད་ལ་རྒྱ་སད་ཅྡེས་སྨྲ་བ་འདྲི་འཁྲུལ་གཞྲི་ཆྡེ་བས། རྒྱ་ནག་གྲི་སད་ལ་རྒྱའྲི་
སད་ཅྡེས་བརྒོད་ན་ཅུང་ཟད་ལྡེགས་པར་སྡེམས། གནའ་གཞུང་དུ་རྒྱ་སད་ཅྡེས་པ་
རྒྱ་གར་གྲི་སད་ལ་གྒོ་བ་ཤས་ཆྡེ་ནའང་། ཕྱྲིས་བྒོད་རྒྱ་མྲིས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའྲི་
རྡེས་སུ་གཞྲིས་ལུས་བྒོད་མྲིའྲི་ཁྲྒོད་དུ་རྒྱ་སད་ཅྡེས་པ་རྒྱ་མྲིའྲི་སད་ལ་བརྒོད་པ་ 
དང་། བཙན་བྱྒོལ་གྲི་བྒོད་མྲིའྲི་ཁྲྒོད་དུ་རྒྱ་སད་ཅྡེས་པ་རྒྱ་གར་གྲི་སད་ལ་བརྒོད་པ་
ཤས་ཆྡེ་བ་སྒོགས། སྨྲ་བ་པྒོ་ཡུལ་གང་དུ་ཡྒོད་མྡེད་ལ་རག་ལས་སྒོ། ། 

རྒྱ་གད། བཀྒོན་པའམ་སྲིག་ཚིག་ལའྒོ། །ཞྡེས་སྒོམ་སྡེལ་ལས་གསུངས། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། 
སྤང་བཙུན་ཚེ་མ་ཕྱྲིད་ཟྡེར་ནས་རྒྱ་གད་མྡེ་བུས་པ་འད་བ་ཙམ་འྒོང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་
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བུའྒོ། །རྒྱ་གད་ཅྡེས་པ། བཀའ་བཀྒོན་གཏྒོང་བ་བརྒྱད་པའམ་བརྒྱད་བཀག་ཟྡེར་
བ་དང་འད་བར་སྡེམས་སྒོ། ། 

རྒྱ་གར། འཕགས་ཡུལ། བྷ་ར་ཏ། ཧྲིནྡཱུ་སྠན། དབྱྲིན་ཌྲི་ཡ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཡུལ་རྒྱ་ཆྡེ་ཞྲིང་
གྒོས་དཀར་པྒོ་གྒོན་པས་རྒྱ་གར་ཞྡེས་བྱ། འྒོ་ན་འབྲྲི་བའྲི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞྡེས་མྲི་འབྲྲི་
བར་རྒྱ་གར་ཞྡེས་འབྲྲི་བ་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། ཐུའུ་བཀྭན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་ཉྲི་མས་ནྲི། 
འཕགས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་ཞྡེས་འབྒོད་པའང་ཡུལ་དབུས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་རས་དཀར་
པྒོ་གྒོན་པ་ཤས་ཆྡེ་བས་དྡེ་ལྟར་བཏགས་པའྒོ། །འྒོན་ཀང་འབྲྲི་བའྲི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་
ཞྡེས་མྲི་འབྲྲི་བར་རྒྱ་གར་ཞྡེས་འབྲྲི་བ་ནྲི། ཕལ་སད་ལ་དཀར་པྒོ་ལ་གར་པྒོ་ཞྡེས་
ཀླྒོག་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡྲིན་གྲི། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་སྒ་བཤད་གཞན་
བྱྡེད་པ་ནྲི་རྟྒོག་བཟྒོར་སྣང་ངྒོ་། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །ཐུའུ་བཀྭན་བླྒོ་བཟང་
ཆྒོས་ཀྲི་ཉྲི་མའྲི་གསུང་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་བདྡེན་པར་སྣང་སྟྡེ། ཨ་མདྒོའྲི་འབྲྒོག་ཁུལ་གྲི་
སད་ལ་དཀར་པྒོ་ལ་གར་པྒོ་ཞྡེས་ཀླྒོག་ཚུལ་ཡྒོད་པ་དང་། ཏྲྡེ་ཧྒོར་ཁམས་པའྲི་སད་
ལའང་དཀར་མཛེས་ལ་གར་མཛེས་སམ་གྭ་མཛེས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་བརྒོད་ཚུལ་ད་
ལྟ་ཡང་ཡྒོད་པ་མངྒོན་སུམ་མཐྒོང་ཆྒོས་ལ་ཡྒོད་པ་འདྲིས་ཤྡེས་ནུས་སྒོ། །དྡེས་ན་ག་
དང་གྭ་དང་གར་རྣམས་དཀར་པྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་གདྒོང་ལ་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་
པྒོ་ཡྒོད་པའྲི་གཡག་ལ། གཡག་གྭ་པ་ཟྡེར་བ་དང་། མགྒོ་སྤུ་མྡེད་ལ་ཀླད་གྭ་ཟྡེར་བ་
ལྟ་བུའྒོ། །ཡང་། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། རྒྱ་ནག་གྲི་ཟླས་དངས་པའྲི་རྒྱ་དཀར་པྒོ་
ཞྡེས་བྒོད་དུ་གགས་པ་ཟད་མྒོད། འྒོན་ཀང་མྲིང་མཐའ་འདྡེན་ཚུལ་གྲིས་སྒོན་འཇུག་
མ་ནྲིང་ད་ཡྲིག་ཕྱྲིས། མྲིང་གཞྲི་རང་སྡེའྲི་མྒོ་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་གར་ཞྡེས་གྲུབ་
པར་འཁུམས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། (སྲི་ཏུའྲི་གསུང་འདྲི་ལ་དྒོགས་པ་འདྲི་ལྟར་ཡྒོད་དྡེ། 
མྲིང་མཐའ་འདྡེན་ཚུལ་གྲིས་སྒོན་འཇུག་ད་ཡྲིག་ཕྱྲིས་པ་ནྲི། རྡེས་འཇུག་གྲི་ཕྒོ་ “ག” ཡྲིག་
གྲིས་ཕྒོ་དང་དགྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར། དཀར་ཞྡེས་པའྲི་སྒོན་འཇུག་གྲི་ “ད” ནྲི་གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་མྒོ་
ཡྲིག་ཡྲིན་པས་ཕྱྲིས་པ་བདྡེན་མྒོད། འྒོན་ཀང་ “ཀ” རང་སྡེའྲི་མྒོ་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགྒོས་
དྒོན་ཅྲི་ཡང་མ་མཐྒོང་བ་མ་ཟད། དྡེ་ལྟར་བྱས་ན། ཕྒོ་ཡྲིས་ཕྒོ་ཡྲི་མྲིང་མཐའ་དང་། །ཞྡེས་
པའྲི་རྟགས་མཚུངས་འདྡེན་ཚུལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རྒོ། །དྡེས་ན་རྒྱ་དཀར་ཞྡེས་
པའྲི་ད་ཡྲིག་ཕྱྲིས་ནས་ “རྒྱ་ཀར” ཞྡེས་བཞག་ཀང་རུང་བའྲི་ཕྱྲིར་སམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་
དྒོ) ཡང་མཁས་པ་མང་པྒོས་འདྲི་འདྒོད་རྒྱལ་གྲི་བརྡ་ཡྲིན་པར་བཞྡེད་དྡེ། བུ་སྟྒོན་
རྲིན་ཆྡེན་གྲུབ་ཀྲི་རྣམ་ངྡེས་འགྡེལ་པ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ (ས་ཙོམ་གས) 
ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་ལས། རྒྱ་གར་ཞྡེས་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལྡེ་ལས། མཉན་ཡྒོད་
གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ། །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ནྲི་དྲུག་པ་སྟྡེ། 
།འདྲི་དག་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོར་ཤྡེས། །ཞྡེས་པ་ལྟར་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག་གནས་པའྲི་
ཕྱྒོགས་ལ་འདྒོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱས་པ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། རྲིགས་པའྲི་དབང་
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ཕྱུག་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་ཀང་དྡེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀང་
། རྒྱ་གར་ཞྡེས་པའྲི་མྲིང་འདྲི་རྡེས་གྲུབ་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་གྲི་འདྒོད་རྒྱལ་མྲིན་ཏྡེ། གྒོང་
དུ་བཀྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་། ཅྲི་སྟྡེ་རྒྱ་གར་འདྒོད་རྒྱལ་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་ན་རྒྱ་
ནག་ཅྡེས་པའང་འདྒོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་དགྒོས་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་ཁྒོ་བྒོ་སྨྲའྒོ། །

རྒྱ་གར་མཁའ་འགྒོའྲི་ཁྱད་འཕགས་ཀྲི་གདམས་པ་བཅྒོ་ལྔ། (བཀའ་བརྒྱུད) ༡ སྒོན་འགྒོའྲི་
དག་བྱྡེད་སྟྒོང་ར། ༢ ཐབས་ལམ་བདྡེ་དྒོད་རང་འབར། ༣ སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སང་རང་
གྒོལ། ༤ རྨྲི་ལམ་འཁྲུལ་བ་རང་དག ༥ ཁྱད་པར་འཁྒོར་ལྒོ་རྣམ་དྲུག ༦ བསྲྡེ་འཕྒོ་
ཤྡེས་རབ་རྣམ་བཞྲི། ༧ འཕྱུག་མྡེད་ལམ་འཁྱྡེར་རྣམ་གསུམ། ༨ དག་སྣང་ལྷ་སྐུ་རང་
ཤར། ༩ ཡུལ་སྣང་གང་བསམ་གསལ་མཐྒོང་། ༡༠ འྒོད་གསལ་གཏྲི་མུག་རང་སངས། 
༡༡ འཕྒོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། ༡༢ བར་དྒོ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྒོགས་སྐུ། ༡༣ ཀུན་
རྒོབ་སྒྱུ་མ་རྨྲི་ལམ། ༡༤ དྒོན་དམ་ཕན་མྡེད་གནྒོད་མྡེད། ༡༥ གཞན་དྒོན་གཟུགས་
སྐུ་རང་ཤར་དང་བཅྒོ་ལྔའྒོ། །

རྒྱ་གར་དུ་བྒོད་ཀྲི་སྒོབ་གྲྭ་དང་པྒོ་བཙུགས་ཚུལ། ༸གྒོང་ས་མཆྒོག་༡༩༥༩ལྒོའྲི་སྤྱྲི་ཟླ་
༤བཞྲི་པའྲི་ནང་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱྒོལ་དུ་ཕྡེབས་འབྱྒོར་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་གྲི་ས་
གནས་གང་ས་ནས་བྒོད་ཕྲུག་༥༠ཞྲིག་བསྡུ་རུབ་ཀྲིས། ༡༩༦༠ ལྒོའྲི་སྤྱྲི་ཟླ་༣ཚེས་༣ཉྲིན་ 
“མ་སུ་རྲི” ལ་བྒོད་ཀྲི་སྒོབ་གྲྭ་ཐྒོག་མ་དྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་།

རྒྱ་གར་མ། རྒྱ་གར་གྲིས་བརམས་པའམ་བཟྒོ་སྐྲུན་བྱས་པའྲི་ཆྒོས་ཤྲིག་ལ། རྒྱ་གར་མ་ཟྡེར། 
རྒོམ་པ་པྒོ་རྒྱ་གར་མཁས་པས་བརམས་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ལ་ཤས་ཆྡེར་འཇུག ཡང་
ན། རྒྱ་གར་བས་བཟྒོ་སྐྲུན་བྱས་པའྲི་ཡྒོ་བྱད་དམ་དངྒོས་རས་ཀྲི་མྲིང་། དྡེབ་སྒོན་
སྟྒོད་ཆ་༣༥༤ལས། ཡང་གསྒོལ་བ་བཏབ་པས་སྣམ་སྦྱར་རྒྱ་གར་མ་ཞྲིག་གནང་བ་
རྨྲིས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

རྒྱ་གར་མར་གགས་པ། རྒོམ་པ་པྒོ་རྒྱ་གར་བ་ཡྲིན་མྲིན་དྒོགས་གཞྲི་ཅན་གྲི་བསྟན་བཅྒོས།

རྒྱ་གར་མར་གགས་པའྲི་འགྡེལ་པ་ཉྡེར་གཅྲིག རྒྱ་འགྡེལ་ཉྡེར་གཅྲིག་ཀང་ཟྡེར། བསྟན་
བཅྒོས་མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྡེལ་པ་མང་དུ་ཡྒོད་ཀང་། གགས་ཆྡེ་བ་
ཉྡེར་གཅྲིག་ཡྒོད་དྡེ། མདྒོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྲི་འགྡེལ་པ་བཅུ་གཉྲིས་དང་། མ་སྦྱར་བའྲི་
འགྡེལ་པ་དགུའྒོ། །མདྒོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྲི་འགྡེལ་པ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། ཉྲི་ཁྲྲི་དང་སྦྱར་བ་
བཞྲི། བརྒྱད་སྟྒོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། མདྒོ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་
རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅྲིག ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བ་གཅྲིག་སྟྡེ་བཅུ་གཉྲིས་ 
སྒོ། །དང་པྒོ་ཉྲི་ཁྲྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞྲི་ནྲི། འཕགས་པ་གྒོལ་སྡེས་མཛད་པའྲི་ཉྲི་ཁྲྲི་
སྣང་བ། བཙུན་པ་གྒོལ་སྡེས་མཛད་པའྲི་ཉྲི་ཁྲྲི་རྣམ་འགྡེལ། སྒོབ་དཔྒོན་སྡེངྒྡེ་བཟང་
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པྒོས་མཛད་པའྲི་ཉྲི་ཁྲྲི་ལྡེའུ་བརྒྱད་མ། ཤཱནྟྲི་པས་མཛད་པའྲི་ཉྲི་ཁྲྲི་དག་ལྡན་ཏྡེ་ 
བཞྲིའྒོ། །གཉྲིས་པ་བརྒྱད་སྟྒོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནྲི། སྒོབ་དཔྒོན་སྡེངྒྡེ་བཟང་
པྒོས་མཛད་པའྲི་བརྒྱད་སྟྒོང་འགྡེལ་ཆྡེན། ཤཱནྟྲི་པས་མཛད་པའྲི་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག ཨ་
བྱ་ཀ་རས་མཛད་པའྲི་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་དང་གསུམ་མྒོ། །གསུམ་པ་མདྒོ་སྡུད་པ་དང་
སྦྱར་བ་གསུམ་ནྲི། སྒོབ་དཔྒོན་སྡེངྒྡེ་བཟང་པྒོས་མཛད་པའྲི་སྡུད་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་
རྟྒོགས་ས། སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞབས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་སྡུད་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ། ཁ་
ཆྡེ་དྷརྨ་ཤྲྲིས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་ཤྡེར་ཕྱྲིན་མཛོད་ཀྲི་ལྡྡེ་མྲིག་སྟྡེ་གསུམ་མྒོ། །བཞྲི་
པ་འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅྲིག་ནྲི། ཁ་ཆྡེ་དྷརྨ་ཤྲྲིས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་
སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའྲི་བཤད་པ་དྡེའྒོ། །ལྔ་པ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བ་གཅྲིག་ནྲི། ཇྒོ་
བྒོ་སྨྲ་ཏྲིས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་ཡུམ་གསུམ་དྒོན་བརྒྱད་ཀྲིས་མཐུན་པར་བསྟན་
པར་དྡེ་དྡེ་ཡྲིན་ནྒོ། ། (ཡུམ་གསུམ་དྒོན་བརྒྱད་ཀྲིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་འདྲི། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་

ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྡེགས་བམ་༼ ཁ་པའྲི ༽ཤྒོག་གངས་༡༨༢དབུ་ན་བཞུགས་ཤྲིང་། འདྲི་ལ་བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་འགྒོར་རྒྱ་

སད་དང་བྒོད་སད་ཀྲི་མཚན་བྱང་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །) མདྒོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའྲི་འགྡེལ་པ་དགུ་ནྲི། སྒོབ་
དཔྒོན་སྡེངྒྡེ་བཟང་པྒོས་མཛད་པའྲི་འགྡེལ་པ་དྒོན་གསལ། ཆྒོས་ཀྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་
གྲིས་མཛད་པའྲི་འགྡེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། གསྡེར་གྲིང་པས་མཛད་པའྲི་འགྡེལ་
བཤད་རྟྒོགས་དཀའྲི་སྣང་བ། ཤྡེར་འབྱུང་བླྒོ་གྒོས་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་བསྡུས་དྒོན། ཁ་
ཆྡེ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་གྲིས་མཛད་པའྲི་བསྡུས་དྒོན། ཇྒོ་བྒོས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་
བསྡུས་དྒོན། རྲིན་ཆྡེན་གགས་པས་མཛད་པའྲི་འགྡེལ་པ་གགས་ཆྡེ། བུདྡྷཱ་ཤྲྲིས་མཛད་
པའྲི་ཤྡེས་རབ་སྒྒོན་མྡེའྲི་ཕྲྡེང་བ། ཨ་བྱ་ཀ་རས་མཛད་པའྲི་ཐུབ་པ་དགྒོངས་རྒྱན་
ཏྡེ་དགུའྒོ། །དྡེ་དག་ལ་རྒྱ་གར་མར་གགས་པ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མདྒོ་
རྒྱན་སྦྱར་བའྲི་འགྡེལ་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནས་ཤྡེར་ཕྱྲིན་མཛོད་ཀྲི་ལྡྡེ་མྲིག་དང་། ཡུམ་
གསུམ་དྒོན་བརྒྱད་ཀྲིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་གཉྲིས། མདྒོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའྲི་
འགྡེལ་པ་དགུ་ལས་ཇྒོ་བྒོས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་བསྡུས་དྒོན་དང་། རྲིན་ཆྡེན་
གགས་པས་འགྡེལ་པ་གགས་ཆྡེ་རྣམས་རྒོམ་པ་པྒོ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཡྲིན་མྲིན་དྒོགས་
གཞྲི་ཅན་ཡྲིན་པས། རྒྱ་གར་མར་གགས་པ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །

རྒྱ་འགྡེལ། རྒྱ་གར་མཁས་པས་བརམས་པའྲི་འགྡེལ་པ།

རྒྱ་འགྡེལ་ཉྡེར་གཅྲིག རྒྱ་གར་མར་གགས་པའྲི་འགྡེལ་པ་ཉྡེར་གཅྲིག་དང་འད། 

རྒྱ་རྒྱུད། ས་ཆ་གང་ཞྲིག་གྲི་ཡས་མས་ཤྲིག་ལའམ། ས་ཆ་གང་ཞྲིག་གྲི་ཉྡེ་འཁྒོར་ཞྡེས་པའྲི་
དྒོན། དཔྡེར་ན། ལྷ་སའྲི་རྒྱ་རྒྱུད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ་ས་ཁུལ་གང་ཡྲིན་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་
མ་ངྡེས་པའྲི་དྒོན་རྡེད། 
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རྒྱ་ཅང་། སྡེད་རགས་སྦུབ་ཅན་གྲི་མྲིང་། སྟྡེང་འྒོག་ནས་སྐུད་པ་མང་པྒོ་དང་ལྷས་པའྲི་
སྡེད་རགས་ཤྲིག 

རྒྱ་ཆྡེན་སྤྱྒོད་བརྒྱུད། ལམ་རྲིམ་གྲི་བླ་བརྒྱུད་ཅྲིག་སྟྡེ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཐུགས་
ཀ་ནས་འྒོད་ཟྡེར་གཡས་ཕྱྒོགས་སུ་སྤྒོས་པའྲི་རྡེ་མྒོ་རྒྱ་ཇྡེ་ཆྡེར་སྒོང་བའྲི་སྟྡེང་དུ། 
སྟྒོན་པ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་ཚབ་མྲི་ཕམ་མགྒོན་པྒོ། འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད། 
དབྱྲིག་གཉྡེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྒོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྒོལ་སྡེ་སྒོགས་སྒོ། །བྱམས་
པ་ཐྒོགས་མྡེད་དབྱྲིག་གཉྡེན་རྣམ་གྒོལ་སྡེ། །མཆྒོག་སྡེ་དུལ་བའྲི་སྡེ་དང་གགས་པའྲི་
སྡེ། །སྡེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལྲི་གཉྲིས་གསྡེར་གྲིང་པ། །རྒྱ་ཆྡེན་སྤྱྒོད་པའྲི་བརྒྱུད་ལ་གསྒོལ་
བ་འདྡེབས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེ་ཡང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལམ་རྲིམ་
གསྒོལ་འདྡེབས་ལམ་མཆྒོག་སྒོ་འབྱྡེད་ལས། འདྡེན་པ་མཉམ་མྡེད་སྟྒོན་པ་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་མྲི་ཕམ་མགྒོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་
འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་གསུམ་ལ་གསུམ་ལ་གསྒོལ་
བ་འདྡེབས། །ཞྡེས་སྒོགས་ནས། སྲིགས་དུས་འགྒོ་བ་འདྡེན་པའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་མཆྒོག 
།ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསྒོལ་བ་འདྡེབས། །ཞྡེས་པའྲི་བར་རྒོ། ། 

རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ། (འདུལ་བ) མཚོ་ཊཱྲིཀ་སྒོགས་འདུལ་བའྲི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་འྒོག་ཏུ་བཤད་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་བཞྲི་པྒོ་གང་རུང་
ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །1 <པྲ་ཏྲི་མྒོཀྵ་བྲིནཡ་སཱུ་ཏྲ་ཊཱྲིཀ་བྲིནཡ་སམུཙྪཡ> སྒོ་ཐར་གྲི་
མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་གྡེགས་བམ་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། སྒོབ་དཔྒོན་དྲི་
མྡེད་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ པུ ༽༼ ཕུ ༽༼ བུ ༽ན་
བཞུགས་སྒོ། །འདྲིའྲི་མཚན་དངྒོས་ནྲི། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་
འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཞྡེས་བྱའྒོ། །2 <བྲིནཡ་སཱུ་ཏྲ་ཊཱྲིཀ> འདུལ་བ་མདྒོའྲི་
རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་གྡེགས་བམ་གཉྲིས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། སྒོབ་དཔྒོན་ཆྒོས་བཤྡེས་
ཀྲིས་མཛད་པ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ འུ ༽༼ ཡུ ༽གཉྲིས་ན་བཞུགས་སྒོ། ། (དྒོགས་
གཅྒོད། མཚོ་ཊཱྲིཀ་སྟྒོད་ཆའྲི་མཇུག་ཏུ། སྒོབ་དཔྒོན་ཆྒོས་ཀྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་
རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ཆྡེ་ཆུང་གཉྲིས། ཞྡེས་འབྱུང་ཡང་། དྡེས་མཛད་པའྲི་མཛད་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་ཆུང་བ་ཞྲིག་མཐྒོང་རྒྱུ་མྲི་འདུག་ཅྲིང་། མ་ཟད་ཆུང་བ་གསུང་བཞྲིན་དུ་རྒྱ་ཆྡེར་ཞྡེས་
གསུངས་ན་ཚིག་ལའང་སྐྱྒོན་ཞུགས་ཤྲིང་འགལ་བ་ཡྲིན་ནྒོ།། གང་ལྟར་དྡེ་འདའྲི་འགྡེལ་
པ་ཆུང་བ་དྡེ་གང་ལ་ངྒོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡྲིན་སྨྲྒོས་ཤྲིག གཞན་ཡང་། འདྲི་ལའང་རྒྱ་གར་སད་
དུ། བྲིནཡ་སཱུ་ཏྲ་ཊཱྲིཀ། བྒོད་སད་དུ། འདུལ་བའྲི་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ། ཞྡེས་འབྱུང་ 
ཡང་། རྒྱ་སད་ལ་ནྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་མྲི་སྣང་ཞྲིང་། བསྟན་བཅྒོས་གཞན་
ལའང་བྒོད་སད་ལ་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ཞྡེས་འབྱུང་ཡང་ལྡེགས་སྦྱར་ལ་མྲི་འབྱུང་ངྒོ) 3 
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<བྲིནཡ་བསྟུ་ཊཱྲིཀ> ལུང་གཞྲིའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་གྡེགས་བམ་གཅྲིག་གྲི་བདག་ཉྲིད་
ཅན། སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་

༼ ཙུ ༽ན་བཞུགས་སྒོ། །4 <བྲིནཡ་ཀ་པྲཤྣ་ཊཱྲིཀ> འདུལ་བ་དྲི་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་
པ་གྡེགས་བམ་གཅྲིག་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། སྒོབ་དཔྒོན་ཀཱ་ལྲ་ཎ་མྲི་ཏྲས་མཛད་པ་
བཅས་སྒོ། །སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ སུ ༽ན་བཞུགས་སྒོ། །

རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ། <ལལྲིཏ་བྲིསྟར་སུ་ཏྲ> རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ནྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་
པའྲི་རྣམ་ཐར་བརྒོད་བྱར་བྱྡེད་པའྲི་ལྡེའུ་ཉྲི་ཤུ་ར་བདུན་གྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་
མདྒོ་ཞྲིག་སྟྡེ། དང་པྒོ་གྡེང་གཞྲིའྲི་ལྡེའུ། གཉྲིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྒོ་བར་བྱ་བའྲི་
ལྡེའུ། གསུམ་པ་རྲིགས་ཡྒོངས་སུ་དག་པའྲི་ལྡེའུ། བཞྲི་པ་ཆྒོས་སྣང་བའྲི་སྒོའྲི་ལྡེའུ། 
ལྔ་པ་བསྐྱྒོད་པར་བརམས་པའྲི་ལྡེའུ། དྲུག་པ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའྲི་ལྡེའུ། བདུན་
པ་བལྟམས་པའྲི་ལྡེའུ། བརྒྱད་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱྡེར་པའྲི་ལྡེའུ། དགུ་པ་རྒྱན་གྲི་ལྡེའུ། 
བཅུ་པ་ཡྲི་གྡེ་བསྟན་པའྲི་ལྡེའུ། བཅུ་གཅྲིག་པ་ཞྲིང་པའྲི་གྒོང་གྲི་ལྡེའུ། བཅུ་གཉྲིས་
པ་སྒྱུ་རལ་བསྟན་པའྲི་ལྡེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་བསྐུལ་བའྲི་ལྡེའུ། བཅུ་བཞྲི་པ་རྨྲི་ལམ་
གྲི་ལྡེའུ། བཅྒོ་ལྔ་པ་མངྒོན་པར་འབྱུང་བའྲི་ལྡེའུ། བཅུ་དྲུག་པ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་
འྒོངས་པའྲི་ལྡེའུ། བཅུ་བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའྲི་ལྡེའུ། བཅྒོ་བརྒྱད་པ་ནཻ་རཉྫ་
ནའྲི་ལྡེའུ། བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲིང་བྒོར་བཞུད་པའྲི་ལྡེའུ། ཉྲི་ཤུ་པ་བྱང་ཆུབ་
ཀྲི་སྲིང་པྒོར་བཀྒོད་པའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་གཅྲིག་པ་བདུད་བཏུལ་བའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་གཉྲིས་
པ་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་གསུམ་པ་མངྒོན་པར་བསྟྒོད་
པའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་བཞྲི་པ་བཟང་པྒོའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་ལྔ་པ་བསྐུལ་བའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་དྲུག་
པ་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་བསྒོར་བའྲི་ལྡེའུ། ཉྡེར་བདུན་པ་མཇུག་སྡུད་པའྲི་ལྡེའུ་སྟྡེ་ཐ་
མའྒོ། །མདྒོ་སྡེ་༼ ཁ ༽པའྲི་ནང་བཞུགས། 

རྒྱ་བཏབ་ར་མྒོ་ཆྡེ། ར་མྒོ་ཆྡེའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དྒོན་འད། འདྲི་ལ་རྒྱ་བཏབ་ཅྡེས་
པ་ནྲི་རྒྱ་བཟའ་ཀྒོང་ཇྒོས་ཕྱག་བཏབ་པའམ་བཞྡེངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་
ནྒོ། །འགའ་ཞྲིག་གྲིས། རྒྱ་སྟག་ར་མྒོ་ཆྡེ་ཟྡེར་བ་ནྲི་སྒ་འཆྒོལ་བ་ཡྲིན་པར་ངྡེས་སྒོ། ། 

རྒྱ་སྟག་ར་མྒོ་ཆྡེ། འདྲི་རྒྱ་བཏབ་ར་མྒོ་ཆྡེ་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཉྲིད་སྒ་འཆྒོལ་བའམ་ཉམས་པ་ཡྲིན་
ནྒོ། །རྒྱ་བཏབ་ར་མྒོ་ཆྡེ་ལ་གཟྲིགས།

རྒྱ་ནག་གྲི་སད་ནས་བྒོད་སད་དུ་འགྱུར་བའྲི་བཀའ་བསྟན་གྲི་སྒོར། རྒྱ་ནག་ནས་བྒོད་
སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་བཀའ་འགྱུར་ནྲི། ༡ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྡེགས་པ་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེའྲི་མདྒོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གསུང་གྲི་སྲིང་པྒོའྲི་ལྡེའུ་བམ་པྒོ་བརྒྱད་པ། རྒྱའྲི་
སྒོབ་དཔྒོན་ཝྡེན་ཧྲི་ཡྲིས་མཛད་པའྲི་འགྡེལ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ལྒོ་ཙཱ་བ་འགྒོས་ཆྒོས་
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འགྲུབ་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། ༢ འཕགས་པ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་
དུ་སྐྱྡེ་བ་བླངས་པའྲི་མདྒོ། །ལྒོ་ཙཱ་བ་བནྡྡེ་པ་བ་སྟྒོང་དང༌། །བནྡྡེ་ཤྡེས་རབ་སྡེང་གྡེས་
རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། །༣ འཕགས་པ་ལྡེགས་ཉྡེས་ཀྲི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཞྡེས་
བྱ་བའྲི་མདྒོ། ལྒོ་ཙཱ་བ་བནྡྡེ་ཆྒོས་གྲུབ་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། ༤ འཕགས་པ་
གསྡེར་འྒོད་དམ་པ་མཆྒོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་མདྒོ། བམ་པྒོ་བཅུ་དང་ལྡེའུ་སྒོ་
གཅྲིག་པ། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་འགྒོས་ཆྒོས་འགྲུབ་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། ༥ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟྒོང་སྤྱན་
སྟྒོང་དང་ལྡན་པ་ཐྒོགས་པ་མྲི་མངའ་བའྲི་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྡེམས་རྒྱ་ཆྡེར་ཡྒོངས་
སུ་རྒོགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གཟུངས་ཆྒོ་ག་དང་བཅས་པ་བམ་པྒོ་གསུམ་པ། ལྒོ་ཙཱ་བ་
ཆྒོས་འགྲུབ་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། ༦ འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་
རྲིག་སགས་ཀྲི་སྲིང་པྒོ། ལྒོ་ཙཱ་བ་བནྡྡེ་ཆྒོས་འགྲུབ་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། 
༧ གཙུག་ཏྒོར་ཆྡེན་པྒོ་བམ་པྒོ་དགུ་པ་ལས་བདུད་ཀྲི་ལྡེའུ་ཉྲི་ཚེ་ཕྱུང་བ་ཤླྒོ་ཀ་དྒོན་
ལྔ་པ། །བམ་པྒོ་གཉྲིས་པ་འདྲི་ལ་གྒོང་དཀར་བ་སྒོགས་ཀྲིས་ཐྡེ་ཚོམ་གྲི་གཞྲིར་བྱས་
ཀང་སྒོན་གྲི་དཀར་ཆག་གསུམ་དུ་རྒྱ་ནག་ལས་འགྱུར་བའྲི་ཁུངས་མར་བཤད་པས་
བཞག་པ་རྣམས་བཞུགས་སྒོ། །༨ འཕགས་པ་ནམ་མཁའྲི་མདྒོག་གྲིས་འདུལ་བའྲི་
བཟྒོད་པ་བསྟན་པ་བམ་པྒོ་བཅུ་གཅྲིག་དང་ལྡེའུ་བཅུ་གཉྲིས་པ་རྒྱ་ནག་འགྱུར། །༩ 
འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཕྱྒོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྒོད་ཚངས་ཀྲིས་སྲིག་སྦྱངས་ཏྡེ་
སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཀྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མདྒོ་བམ་པྒོ་གཉྲིས་དང་
ཤླྒོ་ཀ་བརྒྱ་བཅུ་གཉྲིས་པ་རྒྱ་ནག་གྲི་འགྱུར། །༡༠ མཛངས་བླུན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མདྒོ་
བམ་པྒོ་བཅུ་གཉྲིས་དང་ལྡེའུ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྲིག་པ་ལྒོ་ཙཱ་བ་འགྒོས་ཆྒོས་འགྲུབ་
ཀྲིས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་བ། ༡༡ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆྡེན་པྒོ་
སངས་རྒྱས་ཀྲི་དྲིན་ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་བམ་པྒོ་ཕྱྡེད་བརྒྱད་དང་ལྡེའུ་དགུ་པ་རྒྱ་
ནག་འགྱུར་བཅས་སྒོ། ། (རྒྱ་ནག་ནས་བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་བསྟན་འགྱུར) ནྲི། ༡ 
ཏྲི་ཐྲི་དྲི་གསུམ་ལ། འཕགས་པ་དགྒོངས་པ་ཟབ་མྒོ་ངྡེས་པར་འགྡེལ་པའྲི་མདྒོའྲི་རྒྱ་
ཆྡེར་འགྡེལ་པ་རྒྱའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་མཁན་པྒོ་ཝྡེན་ཚེག་གྲིས་མཛད་པ། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་
བ་འགྒོས་ཆྒོས་གྲུབ་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་བསྒྱུར་ཅྲིང་ཞུས་ཏྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༢ པྲི་
པ་ལ། འཕགས་པ་ལངྐར་གཤྡེགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པ་
དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་རྒྱན་ཞྡེས་བྱ་བ་རྒྱའྲི་མཁན་པྒོ་ཛྙཱ་ན་བཛྲས་མཛད་
པ་བཞུགས་སྒོ། །༣ ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཆྒོས་བརྒྱ་གསལ་བའྲི་སྒོའྲི་བསྟན་བཅྒོས་རྒྱའྲི་
དཔྡེ་ལས་སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པར་སྣང། དྡེང་སང་བྒོད་རྣམས་
དཔལ་ལྡན་ཆྒོས་སྐྱྒོང་གྲིས་མཛད་ཅྡེས་གགས་སྒོ། །དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱའྲི་ལྒོ་
ཙཱ་བ་ཐང་སང་ཙང་ཞྡེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་གྲི་སད་ལས་རྒྱའྲི་སད་དུ་བསྒྱུར་ཅྲིང། ཕྱྲིས་
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སྟྒོན་པ་དགྡེ་སྒོང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ཞྡེས་བྱ་བས་བསྒྱུར་བར་ཞུས་པའྲི་དྒོན་དུ་
གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡྒོད་པར་སྨྲ་བའྲི་སྡེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལྷ་
བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྲིན་ཆྡེན་གྲིས་དཔལ་ས་སྐྱའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཞྲིང་ལྡེགས་
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༤ ཚད་མའྲི་བསྟན་བཅྒོས་རྲིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞྡེས་བྱ་
བ་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་པྒོས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ལས་རྒྱའྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་
ཐང་སང་ཙང་གྲིས་རྒྱའྲི་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། སད་ཀྲིས་རྒྱའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་སྲིང་
གང་ཇུས་དང། བྒོད་ཀྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་སྟྒོན་གཞྒོན་གྲིས་བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་
ཤྲིང། ཕྱྲིས་གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡྒོད་པར་སྨྲ་བའྲི་སྡེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཆྡེན་
པྒོའྲི་ལྷའྲི་བཙུན་པ་ཆྒོས་ཀྲི་རྲིན་ཆྡེན་གྲིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
རྒྱའྲི་དཔྡེ་དང་བྒོད་ཀྲི་དཔྡེ་གཉྲིས་པྒོ་ལྡེགས་པར་གཏུགས་ཤྲིང་བཅྒོས་ཏྡེ་དག་པར་
བསྒྱུར་བ། རྒྱའྲི་དཔྡེ་ལས་རྲིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞྡེས་སྣང། དྡེང་སང་བྒོད་རྣམས་
རྲིགས་པའྲི་སྒོ་ཞྡེས་གགས་སྒོ། །འདྲི་རྲིགས་པའྲི་སྒོ་དང་གཅྲིག་ཏུ་འདྒོད་པར་མྲི་
རྲིགས་པའྲི་སྒོ་ལ་ཉཱ་ཡ་མུ་ཁ་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་ལ། འདྲི་ལ་ཉཱ་ཡ་པྲ་བྡེ་ཤ་ཞྡེས་ཟྡེར། འཐད་
དྡེ། ཚད་མའྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་རྣམས་སུ་རྲིགས་སྒོ་ནས་ལུང་དངས་པ་རྣམས་འདྲི་ན་
མྲི་སྣང་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །༥ ཐུབ་པ་ཆྡེན་པྒོ་དང་སྲྒོང་སརྒས་ལྟས་ཀྲི་རྣམ་པ་བསྟན་
པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གཙུག་ལག་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བ། འདྲིར་རགས་རྲིམ་ཙམ་ཞྲིག་
བཀྒོད་ཀྲི་ཞྲིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ད་དུང་བཀའ་བསྟན་འགའ་རྡེ་ཡྒོད་པར་སྣང་ངྒོ་། །
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རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་རབས་སྲིང་བསྡུས།

 རྒྱལ་རབས།  ལྒོ་རྒྱུས།  ལྒོ་ཚིགས།

1  «ཤྲི་ཡ་རྒྱལ་རབས»
xia (Hsia) 
Dynasty

 ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་དུས་
རབས།

༢༠༧༠-༡༦༠༠ B.C.

2  «ཤང་རྒྱལ་རབས་
སམ་ཡྲིན་རྒྱལ་

རབས»
Shang or Yin 

Dynasty

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་་
༡༦༠༠-༡༠༤༦ B.C.

3 «ཅྲིའུ་རྒྱལ་རབས»
Zhou (Chou) 

Dynasty

ཅྲིའུ་རྒྱལ་རབས་བཞྲི་པ་ཅྲིའུ་དབང་ཞྡེས་
པའྲི་སབས་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
འཁྲུངས་པར་དྡེབ་སྒོན་སྒོགས་ལས་བཤད། 
འདྲི་སབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གསྒོ་བ་རྲིག་པ་

ཡང་
དར་བར་བཤད།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་་
༡༠༤༦-༢༢༡ B.C.

4 «ཆྲིན་རྒྱལ་རབས»
Qin Dynasty

འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་
གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་་
༢༢༡-༢༠༦ B.C.

རྒྱ་ནག་གྲི་ལྕགས་རྲི་ཆྡེན་མྒོ་འདྲི་ནྲི་རྒྱ་བྒོད་སྒོག་གསུམ་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཡྲིན་པའྲི་མངྒོན་རྟགས་
བསུབ་ཏུ་མྡེད་པ་ཞྲིག་གྒོ།

5 «ཧན་རྒྱལ་རབས»
Han Dynasty

འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་
གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་དུས་
རབས་༢༠༦ B.C.

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༢༢༠ A.D.
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 རྒྱལ་རབས།  ལྒོ་རྒྱུས།  ལྒོ་ཚིགས།

ཕྱྲི་ལྒོ་༦༨ལྒོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་བསྟན་པ་ཐྒོག་མར་དབུ་བརྙྡེས་ཞྡེས་ཆྒོས་འབྱུང་
མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་ལས་གསུངས་ཤྲིང་། རྒྱ་ཡྲིག་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྲིག་ཆ་འགའ་ཞྲིག་ལས་ཀང་དྡེ་

ལྟར་གསལ། ཞྡེས་དུང་དཀར་ཚིག་ཆྡེན་མྒོར་གསལ། དྡེ་ཡང་ཧན་གྲི་རྒྱལ་བརྒྱུད་གྡེའུ་གྒོང་བུའྲི་བུ་
ལྔ་པ་ཧན་མྲིང་ཏྲིའྲི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་པཎྜྲི་ཏ་ཛུ་ཧ་ལ་ཟྡེར་བ་བདྡེན་པ་མཐྒོང་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་
ཐྡེག་པ་ཆུང་ངུའྲི་ཆྒོས་གདན་དངས་ནས་རྒྱའྲི་ཡུལ་དུ་སྡེབས། ཧྒོར་ནཾ་ཧུར་པའྲི་མའྲི་སའྲི་ལྷ་ཁང་

བཞྡེངས། ཆྒོས་བསྒྱུར། དྡེ་ནས་བཟུང་སྟྡེ་ད་ལྟའྲི་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དར། ཞྡེས་
དྡེབ་སྒོན་དང་ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་གཉྲིས་ཀར་གསལ། དྡེ་དུས་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་ས་

ཆང་ཨན་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཡྲིན། དྡེང་སང་ཤྲི་ཨན་ཟྡེར།  Chang-an (Xi-an) ཝ་ཝྡེ་ཕྡེན་ Wang Wei-fan 
ཞྡེས་པའྲི་རྒྱ་ནག་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དྡེས་ཤར་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཧན་རྒྱལ་རབས་སབས། ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༢༥-༢༢༠ དབར་ལ་རྒྱ་ནག་ནང་ཡྡེ་ཤུའྲི་ཆྒོས་སྡེབས་ཡྒོད་པའྲི་ཚོད་དཔག་བྱས་ཡྒོད། དྡེ་སང་ས་
འྒོག་ནས་ཡྡེ་ཤུའྲི་ཆྒོས་ལུགས་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་གནའ་རས་མང་པྒོ་ཞྲིག་རྙྡེད་སྒོན་བྱུང་བ་དྡེ་དག་

སྒྲུབ་བྱྡེད་དུ་འགྒོད་ཀྲི་ཡྒོད། 

6 «རྒྱལ་རབས་གསུམ་
གྲི་སབས»

Three Kingdoms

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༢༢༠-༢༨༠ A.D.

7 «ནུབ་མའྲི་ “ཡྲིན” 
རྒྱལ་རབས»
Western Jin 

Dynasty

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༢༨༠-༣༡༧ A.D.

8 «ཤར་མའྲི་ “ཡྲིན” 
རྒྱལ་རབས»
Eastern Jin 

Dynasty

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༣༡༧-༤༢༠
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 རྒྱལ་རབས།  ལྒོ་རྒྱུས།  ལྒོ་ཚིགས།

9 «བྱང་དང་ལྷྒོའྲི་
རྒྱལ་རབས་ཀྲི་

སབས»
 Northern 

and Southern 
Dynasty

ལྒོ་རྒྱུས་འགའ་ཤས་ནང་འདྲིའྲི་སབས་ཕྱྲི་ལྒོ་ 
༤༧༤ལྒོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆྒོས་དར་བའྲི་

འགྒོ་
ཚུགས་ཞྡེས་བཤད། འྒོན་ཀང་གྒོང་དུ་དྡེབ་
སྒོན་ལས་བཤད་པ་ཉྲིད་ཁུངས་བཙུན་པར་

སྡེམས་སྒོ། །

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༤༢༠-༥༨༡ 

10 «སུས་རྒྱལ་རབས»
Sui Dynasty

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༥༨༡-༦༡༨ 

11 «ཐང་རྒྱལ་རབས»
Tang Dynasty

འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་
གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༦༡༨-༩༠༧ 
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 རྒྱལ་རབས།  ལྒོ་རྒྱུས།  ལྒོ་ཚིགས།

ཐང་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་པྒོ་ཐང་ཀྒོའྒོ་ཛུང་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་ཁྲྲིར་འཁྒོད་པའྲི་ས་ལྒོར་༦༡༧ལྒོར་ཆྒོས་རྒྱལ་
སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐང་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཐང་ཐའྲི་ཛུང་གྲི་ (ཚ་མྒོ) སྲས་མྒོ་ཝྡེན་ཅྲིང་ཀྒོང་

ཇྒོ་བཙུན་མྒོར་བཞྡེས། 
སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོས་རྒྱ་བཟའ་ཀྒོང་ཇྒོ་བཙུན་མྒོར་བླངས་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དྡེ་ནྲི་བྒོད་རང་བཙན་
གཙང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བདྡེན་དཔང་བསུབ་ཏུ་མྡེད་པ་ཞྲིག་གྒོ། དྡེས་དྡེ་དུས་ཀྲི་བྒོད་བཙན་པྒོའྲི་
དག་པྒོའྲི་དམག་གྲི་སྟྒོབས་ཤུགས་དང་མངའ་ཐང་ཡང་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་སྒོ། །རྒྱ་མྲིའྲི་སྒོབ་
དཔྒོན་ཆྡེན་མྒོ་ professor ཡྲིན་ཟྡེར་བ་ཞྲིག་གྲིས། སྲྒོང་བཙན་གྲིས་ཀྒོང་ཇྒོ་ཁབ་ཏུ་བཞྡེས་ཟྡེར་
བ་དྡེར་ཡྲིད་ཆྡེས་མྡེད་ཟྡེར། ད་ལྟ་བསམ་དུས་དངྒོས་ཡྒོད་ཀྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དྡེས་ཁྒོང་ཅག་ལ་ཏན་ཏན་
འཁྱྒོག་བཤད་བྱྡེད་མྲི་བདྡེ་བ་ཞྲིག་ཡྒོང་གྲི་ཡྒོད་འདུག མ་ཟད་ཁྒོ་པས་ཉྲིན་ཅྲིག་བྒོད་འདྲི་རྒྱ་ལག་
ནས་འཆྒོར་གྲི་རྡེད་ཟྡེར། མྲི་ལྒོ་༣༣རྒྱ་མྲིའྲི་བཙོན་འཇུག་འྒོག་མནར་གཅྒོད་ཚད་མྡེད་མྱངས་མྱྒོང་
བའྲི་ཆབ་སྲྲིད་བཙོན་ཟུར་རྒན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྲི་མྲི་ཚེའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྡེབ་ནང་། བཙོན་
ཁང་དུ་རྒྱ་མྲིས་ཉྲིན་ལྟར་མནར་གཅྒོད་དང་སྡུག་སྦྱྒོང་ཚད་མྡེད་གཏྒོང་ཞྲིང་། མྲི་འདྒོད་བཞྲིན་དུ་
བཙན་ཤྡེད་ཀྲིས་བྒོད་རྒྱ་ཁྒོངས་ཡྲིན་པར་ཁས་བླང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་ཁྒོངས་ཡྲིན་པའྲི་སྒྲུབ་
བྱྡེད་དུ་ “སྲྒོང་བཙན་གྲིས་རྒྱའྲི་བཙུན་མྒོ་བླངས་པ་རྡེད” ཅྡེས་ཤྒོད་ཀྲི་ཡྒོད་པར། ཉྲིན་ཞྲིག་རྣ་བ་
བསུན་ནས། འྒོ་ན་ཁྱྡེད་ཅག་གྲིས་བྒོད་བལ་པྒོའྲི་མངའ་ཁྒོངས་རྡེད་ཟྡེར་གྲི་ཡྒོད་དམ། ཞྡེས་ལན་
ཚ་པྒོ་ཞྲིག་བཏབ་པར་ཅྲི་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་པར་ཁ་སྐྱྡེངས་ཏྡེ། དྡེ་ནས་བཟུང་བརྫུན་གཏམ་དྡེ་བཤད་
མཚམས་བཞག་སྒོང་ཟྡེར།  

རྒྱ་མྲིས་བཟྒོ་སྐྲུན་བྱས་པའྲི་ཧ་ཅང་འཁྱྒོག་བཤད་ཅན་གྲི་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་གྒོག་བརྙན་
དྡེའྲི་ནང་། སྲྒོང་བཙན་སྒོམ་པྒོ་ལས་ཀང་ཀྒོང་ཇྒོ་གལ་ཆྡེ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས། བྒོད་དྡེ་ཅྲི་ཡང་
མྲི་ཤྡེས་པའྲི་མུན་ནག་ཀླ་ཀླྒོའྲི་ལུང་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་ཏྡེ་རྒྱ་ནག་བྒོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆྡེན་པྒོ་ཡྲིན་
པར་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཤྲིང་། ཕལ་ཆྡེར་ཀྒོང་ཇྒོས་གང་བྱས་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་མྒོད། འྒོན་ཀང་དྒོན་
དུ་ནྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོ་ནྲི་ཆྒོས་སྲྲིད་གང་ཐད་ནས་རྣམ་དཔྱྒོད་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་
ཞྲིག་སྟྡེ། བྒོད་ཀྲི་ཡྲི་གྡེ་དང་ནང་ཆྒོས་རྒྱ་ནག་ནས་མ་བླངས་པར་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་པ་དྡེ་གས་
སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོ་འདྲི་རང་ཚུགས་དང་རྣམ་དཔྱྒོད་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བར་ཤྡེས་ནུས། ཀྒོང་ཇྒོ་ལ་དབང་
ཆ་མྡེད་པ་ཡང་དྡེ་གས་ཤྡེས་ནུས་སྒོ། །
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 ༼ གྒོང་གྲི་འཕྲྒོ ༽
དྡེ་དུས་སྲྒོང་བཙན་གྲིས་བྱབ་བསྐྱྡེལ་ཡྒོད་ན་ད་གཟྒོད་ང་ཚོ་རྒྱ་མྲི་བཀྲུས་ནས་མ་དག་པ་ཞྲིག་
ཆགས་ཡྒོད་པར་ཐྡེ་ཚོམ་མྡེད། དྡེར་བརྟྡེན་ང་ཚོ་བྒོད་མྲི་རམ་གཟན་ཡྒོངས་ནས་ཆྒོས་རྒྱལ་མཛད་
རྡེས་ཅན་དྡེའྲི་བཀའ་དྲིན་དུས་ནམ་དུ་ཡང་བརྡེད་དུ་མྲི་རུང་ངྒོ་། །ཐང་ཐའྲི་ཛུང་གྲི་སབས་སུ་
རྒྱའྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཐང་ཟན་ཚང་ཞྡེས་པ་བྱུང་ནས་ཆྒོས་མང་པྒོ་བསྒྱུར། དྡེ་ཡན་ལ་རྒྱ་ཡྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཉྲིས་
བརྒྱ་བྱུང་ཞྡེས་དྡེབ་སྒོན་སྒོགས་སུ་གསལ། ཐང་རྒྱལ་རབས་སབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆྒོས་དར་ཁྱབ་
ཆྡེན་པྒོ་བྱུང་ཞྲིང་།
ཕྱྲི་ལྒོ་༦༣༥ལྒོར་རྒྱ་ནག་ལ་ཡྡེ་ཤུའྲི་ཆྒོས་སྤྡེལ་མཁན་ཐྒོག་མར་སྡེབས། འདྲིའྲི་རྒྱལ་ས་Chang-an (Xi-
an) ཆང་ཨན་དང་། དྡེང་སང་འདྲི་ལ་ཤང་ཨན་ཟྡེར། ཝང་ཝྡེ་ཕྡེན་ Wang Wei-fan ཞྡེས་པའྲི་ལྒོ་
རྒྱུས་མཁས་པ་དྡེས་ཧན་རྒྱལ་རབས་སབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡྡེ་ཤུའྲི་ཆྒོས་སྡེབས་ཡྒོད་པའྲི་ཚོད་དཔག་
བྱས་ཡྒོད། ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྲི་སབས་ཡྡེ་ཤུའྲི་ཆྒོས་སྡེབས་ཀང་། དར་འགྒོ་ནྲི་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྲི་
སབས་སུ་ཚུགས་པར་མངྒོན། 

12 «རྒྱལ་པྒོ་ལྔའྲི་རྒྱལ་
རབས་ཀྲི་སབས»
Five Dynasty

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༩༠༧-༩༦༠

13 «སུང་རྒྱལ་རབས»
Song Dynasty
 (pronounced 

soong) 

སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྲི་གྒོང་མ་སུང་ཐའྲི་ཙུང་
ཀྲའྒོ་ཀུས་ཀྲི་ཀྲྲི་ཏའྒོ་ཁྲྲི་ལྒོ་གཉྲིས་པ་མྡེ་

སྦྲྡེལ་༩༩༦ལྒོར། ལྷ་བླ་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་འྒོད་ཀྲིས་
བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་གནང་བའྲི་སབས་ཡྲིན།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༩༦༠-༡༢༧༩

14 «ལྲིའའྒོ་རྒྱལ་
རབས»

Liao Dynasty 
(Khitan ཀྲི་ཏན) 

འདྲི་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་ཕྱྲིའྲི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་ཡྲིན། 

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༩༠༧-༡༡༢༥
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15 «ཡྲིན་རྒྱལ་རབས»
Jin Dynasty 

(Jurchen ཇུར་
ཅན) 

འདྲི་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་
ཕྱྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་ཡྲིན།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༡༡༡༥-༡༢༣༤

16 «ཡྒོན་ནམ་སྒོག་
པྒོའྲི་རྒྱལ་རབས»
Yuan or Mongol, 

Dynasty

འདྲི་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་
ཕྱྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་ཡྲིན།

འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་
གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༡༢༠༦/༧༩-༡༣༦༨

འདྲི་ལ་ཡྒོན་རྒྱལ་རབས་སམ། སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་རབས་ཟྡེར་བ་རྡེད། ཡྒོན་རྒྱལ་རབས་ནྲི་རྒྱ་ནག་ལ་
དབང་སྒྱུར་མཁན་གྲི་སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་རབས་ཀྲི་མྲིང་། 

ཕྱྲི་ལྒོ་༡༢༦༠ལྒོར་ཀུབ་ལའྲི་ཁཱན་Kublai Khan སྟྡེ། བྒོད་པས་སྡེ་ཆྡེན་ Setsen རྒྱལ་པྒོར་འབྒོད་པ་
རྒྱལ་ཁྲྲིར་འཁྒོད། འགྒོ་མགྒོན་ཆྒོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མཆྒོད་གནས་སུ་བསྟྡེན་ནས་གསང་སགས་ཀྲི་
དབང་ཞུས། དྡེའྲི་དབང་ཡྒོན་དུ་ཆྒོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བར་བཤད། གྒོང་གྲི་ལྲིའའྒོ་རྒྱལ་རབས་དང་
། ཡྲིན་རྒྱལ་རབས། ཡྒོན་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྲི་སབས་རྒྱ་ནག་ཕྱྲིའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲིས་དབང་སྒྱུར་འྒོག་

གནས་པའྲི་སབས་རྡེད།

17 «མྲིང་རྒྱལ་རབས»
Ming Dynasty

ལྒོ་རྒྱུས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་གཟྲིགས། ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༡༣༦༨-༡༦༤༤
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མྲིང་རྒྱལ་རབས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་གསུམ་པ་ཏཱ་མྲིང་གྒོང་མ་ཡུང་ལྒོའམ Yung-lo ཝྡེན་ཏྲི་Wen-ti ཞྡེས་
པས་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༤༠༨ལྒོར། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོད་གནས་སུ་གདན་དངས་ཀང་མ་ཕྡེབས། 
རྡེས་སྒོར་མང་པྒོས་གསྒོལ་བ་བཏབ་པས་ངྒོ་མ་བཟླྒོག་པས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྡེའྲི་དངྒོས་སྒོབ་སྡེ་ར་ཕྱག་
འདྡེབས་པ་པྒོ་བྱམས་ཆྡེན་ཆྒོས་རྡེ་ཤཱཀ་ཡྡེ་ཤྡེས་གཏྒོང་བར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དྡེ་ཁྒོ་ནས་བྒོད་དྡེ་
རང་བཙན་གཙང་མའྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྲིག་ཡྲིན་པ་གསལ་པྒོར་མཚོན་ཐུབ། གལ་ཏྡེ་བྒོད་དྡེ་རྒྱ་ཁྒོངས་
ཡྲིན་ཚེ་རྒྱ་ནག་གྒོང་མ་དབང་ཐང་ཆྡེན་པྒོ་དྡེ་འད་ཞྲིག་ལ། མྲི་སྡེར་ཞྲིག་གྲིས་རྒྱལ་པྒོའྲི་བཀའ་
ལ་མྲི་བརྲི་བ་བྱྡེད་ཕྒོད་དམ། རྒྱ་མྲི་རྲིགས་ཤྲིག་གྲིས་དྡེ་འད་བྱས་ཡྒོད་ཚེ་མྲི་དྡེ་སྲྒོག་ཐྒོག་གྲི་ཉྡེས་
ཆད་ཕྒོག་རྒྱུ་ངྡེས་པ་རྡེད། རྒྱ་ནག་གྒོང་མས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་གདན་དངས་ཚུལ་སྒོར་མཁས་
གྲུབ་ཆྒོས་རྡེས་མཛད་པའྲི་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་ངྒོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་
ཉྲིད་ལས། དྡེའྲི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ཏུ་མྲིང་གྲིས་བླ་མ་འདྲི་ལ་དད་པ་ཆྡེན་པྒོས་ལུང་དང་
གནང་སྦྱྲིན་དཔག་ཏུ་མྡེད་པའྲི་འབུལ་སྐྱྡེལ་དང༌། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྒོད་ནམས་ཀྲི་ཞྲིང་དང༌། སྐྱྡེ་བྒོ་
མཐའ་དག་ལ་དམ་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲིས་བཀའ་དྲིན་མཛད༌པའྲི་སད་དུ་སྤྱན་འདྡེན་པའྲི་གསྒོལ་བ་ནན་
ཆྡེར་འདྡེབས་པ་ལ། གསྡེར་ཡྲིག་པ་ཏཱ་ཞྲིང་བཞྲིས་མགྒོ་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྒོ་མངགས་བྱུང་བ་ལ། 
དང་པྒོར་ཅུང་ཟད་དབྡེན་པ་འདར་མངྒོན་ཆུང་བར་བཞུགས་ཏྡེ། གསྡེར་ཡྲིག་པ་རྣམས་མཇལ་
དུ་མ་གནང༌། རྡེས་སུ་མྲི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་མཛད། དཔྒོན་ནམ་མཁའ་བཟང་
པྒོ་བ་དང་བཅས་པ་ངྒོ་ཆྡེན་ལ་སྦྲན་ནས། གསྡེར་ཡྲིག་པ་རྣམས་མཆྲི་མ་བྱུང་ཞྲིང༌། ཞུ་བ་ནན་གྲིས་
ཕུལ་བས་སྡེ་རྭར་ཕྡེབས། མཇལ་ཁ་གནང༌། འབུལ་བ་རྣམས་བཞྡེས། རྒྱ་ཡུལ་ལ་འབྱྒོན་པ་དགག་བྱ་
ཆྡེ་ཞྲིང་དགྒོས་པ་ཆུང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའྲི་ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་ཞྲིབ་པར་བྱྒོན་ནས། སྤྱན་
མ་འདྒོངས་པར་གསྡེར་ཡྲིག་པ་རྣམས་ཕྱྲིར་ལ་ཐྡེགས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེའྲི་ས་ལྒོར་༡༤༠༧ ཡུང་
ལྒོས་ཀརྨ་པ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་གདན་དངས་པ་ལྟར་ནན་ཅྲིང་དུ་ཞབས་སྒོར་འཁྒོད་དྡེ་དད་
ལྡན་སྲིན་གྒོལ་གྲི་ལམ་ལ་འགྒོད་པར་མཛད། ༡༤༡༠ལྒོར་ཏཱ་མྲིང་གྒོང་མ་ཡུང་ལྒོས་ནན་ཅྲིན་དུ་བྒོད་
ཡྲིག་གྲི་བཀའ་འགྱུར་སྤར་དུ་བརྐྒོས། ཡུང་ལྒོས་༡༤༠༢-༢༤བར་ལྒོ་ཉྡེར་གཉྲིས་རྒྱལ་སྲྲིད་བསྐྱངས། 
༡༣༦༨-༡༤༢༡ ནན་ཀྲིང་ Nanking པྡེ་ཅྲིན་ Peking ༡༤༢༡-༡༦༤༤

18 «ཆྲིང་ངམ་མན་
ཇུའྲི་རྒྱལ་རབས»

Qing (Ch’ing) , or 
Manju, Dynasty

འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་
གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༡༦༡༦-༡༩༡༡
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 རྒྱལ་རབས།  ལྒོ་རྒྱུས།  ལྒོ་ཚིགས།

འདྲི་ལ་ཆྲིང་རྒྱལ་རབས་སམ། མན་ཇུའྲི་རྒྱལ་རབས་ཟྡེར་བ་རྡེད། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༦༥༢ལྒོར་མན་ཇུ་
གྒོང་མའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་པྒོ་ཤུན་ཙིས་ Shunzhi Emperor (དཔྡེ་མང་པྒོར། ཧྲུན་ཀྲྲི་དང་། 
ཤུན་ཀྲྲི་ཞྡེས་སྣང་། རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལས་་ “ཤུན་ཙ”ི 
ཞྡེས་སྣང) ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་ལྔ་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་པྡེ་ཅྲིང་དུ་གདན་དངས་པ་ལྟར། སྐུ་
འཁྒོར་སུམ་སྟྒོང་དང་ལྷག་ཙམ་དང་ལྷན་དུ་ཆྲིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། མན་ཇུ་གྒོང་མ་ཧྲུན་
ཀྲྲིས་པྡེ་ཅྲིན་དང་རྒྱང་གགས་གཉྲིས་ཙམ་གྲིས་ཆྒོད་པའྲི་སར་དངུལ་སྲང་ཁྲྲི་ཕྲག་དགུའྲི་
མཐུན་རྐྱྡེན་སྦྱར་ཏྡེ། ༸གྒོང་ས་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོར་ཆྡེད་གཉྡེར་གྲིས་བརྒྱབ་པའྲི་གཟྲིམས་
ཁང་སྡེར་པྒོར་གགས་པའྲི་ཕྒོ་བྲང་ལྷའྲི་སྐྱྡེད་ཚལ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རྲི་ཤག་སྒོར་དང་བཅས་
པ་བཞྡེངས་ཏྡེ། པྡེ་ཅྲིན་དུ་གདན་དངས་ནས་གུས་བཀུར་ཚད་མྡེད་ཞུས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་
ནྲི། སབས་དྡེ་དུས་བྒོད་སྒོག་གཉྲིས་དམྲིགས་བསལ་གྲི་འབྲྡེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡྒོད་ཅྲིང་། 
ལྷག་པར་སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གུ་ཤྲྲི་བསྟན་འཛིན་ཆྒོས་རྒྱལ་གྲིས་༡༦༤༢ལྒོར་གཙང་པ་སྡེ་
སྲྲིད་ཀྲི་སྲྲིད་གཞུང་གཏྒོར་ཕམ་བཏང་ནས། བྒོད་ཀྲི་སྲྲིད་དབང་ཡྒོངས་རྒོགས་༸གྒོང་ས་
ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྡེ། བྒོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྒོ་བྲང་གྲི་སྲྲིད་དབང་བཙུགས་
པ་དང་། གཞན་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྡེང་བཞྲི་པ་སྒོག་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཇྲིང་གྲི་སྡེ་ཁཱན་
གྲི་རྲིགས་བརྒྱུད་ཨལ་ཐན་ཁཱན་གྲི་སྐུ་ཚར་གཏྒོགས་པ་ཐུ་མྡེད་ཐའྲི་ཇྲིའྲི་སྲས་ཡྲིན་
པ་སྒོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པྒོ་ཞྲིག་གྲིས། ༸གྒོང་ས་མཆྒོག་ལ་གུས་བཀུར་ཞུས་ན། སྒོག་
པྒོ་དང་མཐུན་འབྲྡེལ་གང་ལྡེགས་ཀྲིས་རྒྱ་ནག་ལ་སྒོག་ཡུལ་ནས་དཔུང་རྒྒོལ་གྲི་ཟྲིང་
འཁྲུགས་མྲི་ཡྒོང་བའྲི་ཆྡེད་དུ་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་རྡེད། ༸གྒོང་ས་ཆྡེན་པྒོས་སྟྒོད་ཀྲི་སྒོག་
པྒོ་ཨྒོ་རྒོད་ནས་སད་ཀྲི་སྒོག་པྒོ་ཧལ་ཧའྲི་བར་ཆྡེན་པྒོ་ཧྒོར་གྲི་རྒྱལ་བླྒོན་ཁག་ལ་ཁྱྡེད་ཚོ་
དག་ལ་མཆྒོངས་ཤྲིག སྒོད་ཅྲིག་གཏུབས་ཤྲིག་ཅྡེས་མ་གསུངས་པ་མ་གཏྒོགས། དྡེ་ལྟར་
གསུངས་ན་ཁྒོང་ཚོས་ལུས་སྲྒོག་བཏང་ནས་དག་ལ་མཆྒོང་རྒྱུ་ཡྲིན་པར་སྒོམ་ཉྲི་བྱྡེད་
མྲི་དགྒོས་པ་ཞྲིག་རྡེད། ཅྡེས་མདྒོ་སད་པ་མཁས་དབང་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་
པ་དྡེ་བདྡེན་པ་རྡེད། གྒོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱྲི་ལྒོ་༡༦༥༢ལྒོར་མན་ཇུ་གྒོང་མའྲི་རྒྱལ་པྒོ་
དང་པྒོ་ཤུན་ཙིས་ Shunzhi Emperor ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་ལྔ་པ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་པྡེ་ཅྲིང་
དུ་གདན་དངས་ནས་རྒྱ་བྒོད་གཉྲིས་མཛའ་འབྲྡེལ་དམ་ཟབ་བྱུང་བའྲི་རྡེས་སུ། རྒྱ་ནག་
གྒོང་མས་རྒྱ་ནག་གྲི་གཞུང་ཚབ་གྲི་ཚུལ་དུ་ “ཨམ་བན” ཟྡེར་བ་དྡེ་ཡང་གཏྒོང་འགྒོ་
ཚུགས་པར་སྡེམས་སྒོ། །
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 རྒྱལ་རབས།  ལྒོ་རྒྱུས།  ལྒོ་ཚིགས།

མདྒོར་བསྡུས་ན་དྡེ་དུས་རྒྱ་ནག་གྒོང་མས་ཕྱྲི་ལྟར་དུ་ཆྒོས་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཐྒོག་ནས་གདན་ཞུར་
ཁ་གཡར་བ་ཙམ་ལས་ངྡེས་དྒོན་དུ་སྒོག་པྒོ་ལ་འཇྲིགས་སྣང་གྲི་དབང་གྲིས་༸གྒོང་
ས་མཆྒོག་ལ་སྲྲིད་དྒོན་གྲི་སྤྡེལ་ལད་བཤད་པ་ཞྲིག་རྡེད། ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོ་
པྡེ་ཅྲིན་དུ་ཕྡེབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཚུལ་སྒོགས་ཞྲིབ་པར་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་
དྡེབ་དང་པྒོ་༣༩༡ན་གསལ་བ་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །སབས་དྡེ་དུས་ཀྲི་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་
ས་ནྲི་པྡེ་ཅྲིན་ཡྲིན། 

19 «གྒོ་མྲིན་ཏང» 
Kuomintang 

རྒྱ་ནག་སྤྱྲི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ།

Republic of China

འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡེའུ་མྲིག་འྒོག་མར་
གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོའྲི་དུས་རབས་
༡༩༡༡-༡༩༤༩

ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༤༩-༡༠-༡ཉྲིན་མའྒོ་ཙེ་ཏུང་གྲིས་རྒྱ་ནག་དམར་པྒོའྲི་སྲྲིད་གཞུང་བཙུགས་ཏྡེ་གསལ་
བསྒགས་བྱས་པ་ན། གྒོ་མྲིན་ཏང་གྲི་དམག་སྤྱྲི་ཆྡེན་མྒོ་ཆྡེང་ཀའྲི་ཤྡེག་དང་ཁྒོ་པའྲི་དམག་མྲི་འཕྲྒོས་
ལུས་རྣམས་ཐྡེ་ཝྡེན་ལ་སྐྱབས་བཅྒོལ་དུ་ཕྱྲིན་ནས་དྡེར་གཞྲིས་ཆགས་པ་རྡེད། ཆྡེང་ཀའྲི་ཤྡེག་ཕྱྲི་ལྒོ་

༡༨༨༧-༡༠-༣༡ ཉྲིན་སྐྱྡེས་ཤྲིང་། དགུང་གངས་༨༧ཐྒོག  ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༧༤-༤-༥ ཉྲིན་འདས་གྒོངས་སུ་གྱུར།

20 «རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་
ཏང་ངམ་དམར་
པྒོའྲི་སྲྲིད་གཞུང»

People’s Republic 
of China

འདྲི་ལ་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་སྒོགས་སུ་
ཀྲུང་དབྱང་མྲི་དམངས་སྲྲིད་གཞུང་གྲི་ཐ་

སད་བྱྡེད།

ལྒོ་རྒྱུས་འྒོག་ཏུ་གཟྲིགས།

ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༤༩ལྒོར་རྒྱ་
ནག་དམར་པྒོའྲི་སྲྲིད་

གཞུང་བཙུགས།

ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༦༦-༡༩༧༦བར་ལྒོ་བཅུའྲི་རྲིང་རྲིག་གནས་གསར་བརྡེའྲི་སབས་བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་དང་རྲིག་
གཞུང་ལ་གཏྒོར་རྒྒོལ་གྲི་གནྒོད་སྐྱྒོན་ཚབས་ཆྡེ་ཕྒོག་ཡྒོད་པ་རྡེད། མའྒོ་ཙེ་ཏུང་ལྒོ་གངས་༨༣ལ་

སྡེབས་པ་ན། ཕྱྲི་ལྒོ་༡༩༧༦-༩-༩ ཉྲིན་རྒྱ་ནག་པྡེ་ཅྲིང་དུ་འདས་གྒོངས་སུ་སྒོང་ངྒོ་། །

རྒྱ་ནག་སྟྒོང་ཁུན་རྒྱལ་པྒོ། ཏཱུང་ཀུས་ཞྡེས་པ་རྒྱ་ནག་གྲི་སད་དྡེ། ཏཱུང་ནྲི་ཤར་ཕྱྒོགས་དང་
། ཀུས་ནྲི་རྒྱལ་བླྒོན་གྲི་ཆྡེ་འབྒོད་དྡེ། དྒོན་དུ་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་དང་
འད་བ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆྡེན་པྒོ། དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི་ཀྭང་ཊྡེའུ་ལ་སྒོགས་པའྲི་རྒྱ་དཀར་
ནག་གྲི་མཚམས་ཀྲི་ས་ལ་རྒྱ་ནག་ཆུང་ངུ་དང་། དྡེ་ཚུན་གྲི་རྒྱ་ནག་གྲི་ཡུལ་ལྗྒོངས་
རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་ཆྡེན་པྒོར་སྒོན་གྲི་ཡྲིག་རྙྲིང་རྣམས་སུ་གགས་པ་དང་། འཇམ་
དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་ཀང་། རྒྱ་དང་རྒྱ་ནག་ཆྡེ་ཉྲིད་ན། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ནྲི་
རབ་འགྲུབ་གྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 
རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཐ་སད་འདྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མྡེད་འྒོད་ལས་ཀང་བཤད་
དྡེ། ས་ཆྡེན་དུམ་བུ་དྲུག་ཡྒོད་པས། །དང་པྒོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ། གཉྲིས་པ་བྒོད་
ཡུལ། གསུམ་པ་ལྲི་ཡུལ། བཞྲི་པ་རྒྱ་ནག ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཆྡེན་པྒོ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན། 
ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༢༡༦ན་
གསལ།  

རྒྱ་རྣ་རུ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའྲི་གབ་ཚིག་ཅྲིག་སྟྡེ། རྒྱྒོའྲི་མྲིང་། འཁྲྲིག་སྤྱྒོད། རྒྱ་ན་རྒོ་ཡང་
ཟྡེར། དྡེ་ཡང་རྒྱ་ལ་ན་རྒོ་བསྣན་ན་རྒྱྒོ་ཞྡེས་གྲུབ་པ་འདུལ་བའྲི་གབ་ཚིག་ཅྲིག་གྒོ། སྟུ་
ལ་སྟ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། མཇྡེ་ལ། མཇ་འགྡེང་བུ་ཞྡེས་བརྒོད་ཀང་རུང་བར་སྡེམས་སྒོ། །

རྒྱ་ཚ། ལན་ཚྭའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་པར། ཚྭ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གྒོགས་མྡེད་
པའྲི་རྐྱང་པ་ལ་ཝ་ཟུར་དགྒོས་པ་དང་། ཚིག་གྒོགས་དང་སྦྱར་བ་དཔྡེར་ན་རྒྱ་ཚ་
ལྟ་བུར་ཝ་ཟུར་མྡེད་པ་ཕྱག་ལྡེན་ཡྲིན་པར་གསུངས་ཤྲིང་། འྒོན་ཀང་ལན་ཚྭ་ལ་
ཝ་ཟུར་ཡྒོད་པ་མང་ངྒོ་། །ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་ཚ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ཞྡེས་བྲྲིས་པའང་སྣང་།

རྒྱ་མཚོ། 1 ཆུའྲི་ཕུང་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ། 2 མང་པྒོ། དབྱངས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒ་ཀུན་ 
གྲིས། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་ཚེ་བསལ་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅྲིག ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུའྒོ། །3 བགྒོད་པར་དཀའ་བའམ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དཔྡེར་
ན་འཁྒོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྲི་བཀྒོད་པ། ནམ་མཁའྲི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་དྡེ་ཉྲིད་བརྲི་གཞྲིར་
བྱས་ནས་གཅྲིག་བརྒྱ་སྟྒོང་ནས་གངས་མྡེད་ཀྲི་བར་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྒོའྲི་
དཔུང་རྒྱན་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྒོགས་ཀྲི་གངས་མདྒོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྲི་བཀྒོད་པ་ཞྡེས་པ་ཡང་དྡེ་དག་ལས་བརྒལ་བའྲི་གངས་གནས་ཤྲིག་
གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། 

རྒྱ་མཚོ་བཞྲི། ཤར་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཕྱྒོགས་བཞྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲིའྒོ། །
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རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ། 1 ཡྲི་དྭགས་དངྒོས་སུ་རྒྱུ་བའྲི་ས་ཕྱྒོགས་རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་ན་ཡྒོད་པ་
ལ་བཞྡེད། 2 ཁ་ཅྲིག་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ལང་ཀའྲི་གྲིང་གྲི་འགམ་ན་ཡྒོད་ཟྡེར། 

རྒྱ་མཚོའྲི་གྒོས་ཅན། (འདུལ་བ) ས་གཞྲིའྲི་མྲིང་དུ། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་
སྒོགས་ལས་བཤད། 

རྒྱ་བཟའ་ཀྒོང་ཇྒོ། ཆྒོས་རྒྱལ་སྲྒོང་བཙན་སམ་པྒོ་ལ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ། བྒོད་
པའྲི་བཙུན་མྒོ་གསུམ་སྟྡེ་བཙུན་མྒོ་ལྔ་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་གཅྲིག་སྟྡེ། Wen Ch’eng 
ཝན་ཆྲིང་ཀྒོང་ཇྒོ་དང་། བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆུ་ནང་གྲི་པདྨྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ད་ལྟའྲི་
ལྷ་སའྲི་ཇྒོ་བྒོ་ཤཱཀ་མུ་ནྡེ་བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་དགུང་ལྒོ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་སྐུ་ཚད་
རྒྱལ་བ་རང་ཉྲིད་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མྡེད་པའྲི་ཇྒོ་བྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་གདན་དངས། 
ལྷ་སའྲི་ར་མྒོ་ཆྡེ་བཞྡེངས། དྡེ་ཉྲིད་རྡེ་བཙུན་སྒྒོལ་མའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གགས་ཤྲིང་
། འཕགས་པའྲི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དངྒོས་སུ་གདན་དངས་པའྲི་སྦྱྲིན་བདག་
རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཐལ་ཇུའྲི་སྲས་མྒོ་ཡྲིན། 

རྒྱ་ཡན། ཡུལ་སད་དུ། ག་ས་ག་ལ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག

རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན། རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་གྲིས་གདབ་པ་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱ་རྲིམ་པ་བདུན་ནྲི། ཚིག་མྲི་
འཁྲུགས་པ་ཚེག་གྲི་རྒྱ། ཚིག་རྐང་མྲི་འཁྲུགས་པ་ཤད་ཀྲི་རྒྱ། ཚིག་དྒོན་མྲི་འཁྲུགས་པ་
ལྡེའུའྲི་རྒྱ། ཤྒོ་ལྒོ་ཀ་མྲི་འཁྲུགས་པ་བམ་པྒོའྲི་རྒྱ། བམ་པྒོ་མྲི་འཁྲུགས་པ་བམ་གངས་
ཀྲི་རྒྱ། མཐའ་མྲི་འཆྒོལ་བ་སྣྡེ་ཐྲིག་གྲི་རྒྱ། གྡེགས་བམ་མྲི་འཁྲུགས་པ་གདྒོང་ཡྲིག་གམ་
སྤྱན་ཁྱྡེར་གྲི་རྒྱ་དང་བདུན་ནྒོ། །ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས།

རྒྱ་ལ། བརྒྱ་ལ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་འད།  

རྒྱ་ལམ། ལམ་པྒོ་ཆྡེ། གཞུང་ལམ། ལམ་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྡེ་བའྲི་ཆ་ནས་རྒྱ་ལམ་ཞྡེས་བཏགས་
ཀང་རུང་མྒོད། འྒོན་ཀང་བརྒྱ་ལམ་ཞྡེས་བརྒོད་ན་ལྡེགས་པར་སྡེམས། འདྲིའྲི་དྒོགས་
གཅྒོད་བརྒྱ་ལམ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

རྒྱ་ལུ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྲས་ཀྲི་མྲིང་དང་། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་
ན་མྲི་དག་གྲི་མྲིང་དུ་བཤད།

རྒྱ་ཤུག 1 ཤུག་པའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་ལ་ཟྡེར། 2 མཐྡེ་བྒོང་གྲི་ཚོད་ཙམ་པའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་ལྗང་
སྡེར་ཞྲིག འདྲི་མ་སྲིན་པའྲི་ཚེ་ཁ་དྒོག་ལྗང་སྡེར་དང་། སྲིན་ན་དམར་པྒོར་འགྒོ། 
བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་ལས། ལྒོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་སྟྡེ་ཏྲིལ་འབྲུ་གཅྲིག་དང་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅྲིག་དང་འབྲས་འབྲུ་གཅྲིག་གྲིས་
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ལྒོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དྡེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་བཅད་དྡེ་བཞུགས་སྒོ། །ཞྡེས་སྟྒོན་པ་
ཐུགས་རྡེ་ཅན་སྒོན་ལྒོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱྒོད་ཚེ་ཏྲིལ་འབྲུ་གཅྲིག་དང་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་
གཅྲིག་དང་འབྲས་འབྲུ་གཅྲིག་གྲིས་དཀའ་བ་སྤྱད་གསུང་བའྲི་རྒྱ་ཤུག་དྡེ་འདྲི་རང་
ཡྲིན་པར་བཤད། འདྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་འདྲི་ཧ་ཅང་ཞྲིམ་པ་ཞྲིག་ནྲི་མྲིན། ཁྒོ་བྒོ་ནྲི་ཤྲིང་
ཏྒོག་འདྲི་ཟ་སྲིང་ཡྡེ་མྲི་འདྒོད། འདྲི་ལ་རྒྱ་གར་བས་ “བ་དར་ཕལ” ཟྡེར། “ཕལ” 
ནྲི་རྒྱ་གར་གྲི་སད་ལ་ཤྲིང་ཏྒོག་གྲི་མྲིང་ངྒོ་། །རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུའྲི་སད་དྒོད་བདར་ཕ་
ལཾ་ཞྡེས་པ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༨༤བ༣ན་གསལ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Jujube fruit 
ཟྡེར། རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་ས་ལྡྲི་ལྲིའྲི་སྲང་ལམ་སྒོགས་སུ་ཆྡེས་འབྒོལ་པྒོ་ཡྒོད། ལུང་ཞུ་
བ་ལས་རྒྱ་ཤུག་གྲི་བཏུང་བ་ཡང་གསུངས་ཏྡེ། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽༡༧༢ན༦ལས། 
བཏུང་བའྲི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞྡེ་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་
ལ་དང་སྲྒོང་ཀཻནྱཡ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལས་ཏྡེ་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་
རྡེས་སུ་གནང་སྟྡེ། དྡེ་དག་གང་ཞྡེ་ན། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། ཤྲིང་ཏྒོག་ཙོ་ཙའྲི་དང་། མྒོ་ཙའྲི་ 
དང་། རྒྱ་ཤུག་གྲི་དང་། འབྲ་གྒོའྲི་དང་། བ་རུ་ཤ་དང་། ཨཤྭཏྠའྲི་དང་། ཨུདུམ་བ་རའྲི་ 
དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྲི་སྟྡེ། བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པྒོ་འདྲི་དག་ནྲི་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་
ལ་གནང་གྲིས། ཞྡེས་རྒྱ་ཤུག་གྲི་བཏུང་བ་གསུངས་པས་ཀང་ཤུག་པ་མྲིན་པར་ཤྡེས་
ནུས་སྒོ། །ཤྲིང་ཏྒོག་འདྲི་ལ་བྒོད་དབུས་པས་ཆྲི་བྲི་ཁ་དང་ཨ་མདྒོས་ཙོལ་རྲི་ཟྡེར་གྲི་
ཡྒོད་ཚུལ། མཁས་དབང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་
བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས་གསུངས་ཏྡེ། རྒྱ་ཤུག་དྡེ་ཤུག་པ་ཡྲིན་པའྲི་
སྒྒོས་བཅངས་ནས་ཡྒོད། ཕྱྲིས་སུ་མཐྒོང་དུས་བ་དར་ཤྲིང་འབྲས་མཐྡེ་བྒོང་ཙམ་པ་
ལྗང་སྡེར་མར་ཁུའྲི་བྲྒོ་བ་ཞྲིག་འདུག ཁམ་རུས་དྡེ་རང་རྡེའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་ཙོལ་རྲི་ལ་
འད་བ་འདུག་པས་དྡེའྲི་རྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིན་ནམ་སམ་པ་བྱུང་། ལྒོ་གཅྲིག་ལྷག་ཙམ་
སྒོང་སྟྡེ་པཊལྡེ་པརྟར་ཡྒོད་དུས་རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲས་བུ་ཞྲིག་བཟས་པའྲི་ལྷག་མ་རྡྒོག་
པྒོ་གཉྲིས་ཆ་སམ་ཞྲིག་གྲི་ཟུར་དུ་ལུས་པ་ལ་དྒོ་སྣང་ཡྡེ་མ་བྱས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་
ཞྲིག་གྲི་རྡེས་སུ་འགའ་ཞྲིག་ལྡེན་ཞར་ལ་ཆ་སམ་གྲི་ཟུར་ནས་ཕ་ཡུལ་ནས་འྒོངས་
པའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་ཙོལ་རྲི་དམར་སྡེང་བ་གཉྲིས་འདུག་པ་མཐྒོང་། ཡ་མཚན་པ་ལ་
ཚོད་མ་བྱུང་། གྒོགས་འགའ་རྡེ་ལ་ཁྱྡེད་ཚོས་འདྲི་གང་ནས་ཁྱྡེར་འྒོངས་སྨྲས་པས། 
ཁྒོང་ཚོས་ཁྱྡེར་འྒོངས་པ་ཡྲིན་ཟྡེར། གཅྲིག་བཟས་པས་ཁམ་རུས་མཐྒོང་དུས་དན་
པ་སྒོས། སར་ལུས་པའྲི་རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲས་བུར་འདུག དྡེས་ན་རྒྱ་ཤུག་དྡེ་རང་རྡེའྲི་
ཙོལ་རྲི་དང་བྒོད་དབུས་པས་འཕྱྲི་བྲིས་ཁར་འབྒོད་པའྲི་ཤྲིང་འབྲས་དམར་པྒོ་ཨ་
མདྒོ་ན་ཅྲི་བས་ཀང་མང་བ་དྡེར་འདུག འྒོན་ཀང་རྒྱ་གར་བས་དྡེ་སམ་པ་སྒོགས་
ཡྡེ་བྱྡེད་ཀྲིན་མྲི་འདུག རྒྱ་ཤུག་སྲིན་པ་ལྟ་བུའྲི་མཆུ་སྒྒོས་སྒོགས་ལྡེགས་སྦྱར་ལ་བྲྲིས་
པ་མཐྒོང་ཞྲིང་དགའ་བྒོ་མངལ་གནས་ཀྲི་མདྒོར་ཡང་རྒྱ་ཤུག་གྲི་མདྒོག་དམར་པྒོར་
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བཤད་པ་དང་ཡང་འབྲྡེལ། བྱང་སྡེམས་དཀའ་བ་སྤྱྒོད་པ་ན་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་རྡེ་བཟས་
བྱ་བ་ཡང་ཤུག་ཏྒོག་བཟས་པ་མྲིན་འདུག ཚིགས་བཅད་ཀྲི་མཛོད་ལས་ཀང་། ངན་
གཡྒོ་ཚིག་སན་རྒྱ་ཤུག་གྲི། འབྲས་བུ་མངར་ཡང་འཁྲུ་བར་བྱྡེད། །གསུངས་པས་ཀང་
ཤུག་ཏྒོག་མྲིན་པ་ཤྡེས། རྒྱ་ཤུག་གྲི་སྒོང་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ཐྒོག་ཚད་གཉྲིས་ཙམ་པ་ལ་ལྒོ་མ་
ཆུང་ངུ་མཐའ་སྒོར་དུ་རྲིབས་ཆགས་པ་མཚོན་གང་སྒོགས་ཅྲི་རྲིགས་པར་ཡྒོད། 
ཡལ་གའྲི་ལྕུག་མ་ལ་ཚེར་མ་ཆུང་ངུ་དྡེ་ལྒོ་མའྲི་གསྡེབ་ཏུ་ཡྲིབ་སྟྡེ་མྲི་མངྒོན་པས་
མྲི་ངན་པས་རང་བཞྲིན་རྒྱ་ཤུག་གྲི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་སྒོགས་ཀང་ཟྡེར། 3 ཤྲིང་ཏྒོག་
ཆྲི་བྲི་ཁའྲི་ཤྲིང་སྒོང་། 

རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ། <བདར་ཕ་ལཾ> 1 འདྲི་རྒྱ་ཤུག་གྲི་ཚི་གུའམ་ཤུག་ཏྒོག་ལ་གྒོ་རྒྱུ་མྲིན་པར་
ཤྲིང་ཏྒོག་ “ཆྲི་བྲི་ཁའམ། རྒྱ་གར་བས “བ་དར་ཕལ” ཞྡེས་པའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་ཆུང་ངུའྲི་
རྡྒོག་པྒོ་དང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Jujube fruit ཟྡེར་བ་དྡེའྲི་རྡྒོག་པྒོ་ལ་གྒོ་དགྒོས་སྒོ། །སྒོན་
སྟྒོན་པས་ལྒོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱྒོད་ཚེ་ཉྲིན་རྡེར་རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ་རྡེ་བཟས་ཞྡེས་པ་
ཡང་ཤྲིང་ཏྒོག་འདྲི་ཀའྲི་རྡྒོག་པྒོ་ (སམ་པྒོ) རྡེ་མཆྒོད་ཟྡེར་བའྲི་དྒོན་གྲི་ཤུག་ཏྒོག་
བཟས་པས་དྒོན་མྲིན་པར། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གསུང་བ་ལྟར་དྒོན་ལའང་
གནས་སྒོ། །རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུའྲི་སད་དྒོད་བདར་ཕ་ལཾ་ཞྡེས་པ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་
ཆྡེན་པྒོ་༨༤བ༣ན་གསལ། 2 རྒྱ་ཤུག་གྲི་རུས་པའྲི་ནང་གྲི་འབྲུའམ་སྒོན་ལ་ཟྡེར། 
3 རྒྱ་ཤུག་ལ་ཆགས་པའྲི་འབྲུ་རྡྒོག ཤུག་ཏྒོག རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ། རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ་
རྡྒོག་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ། 1 རྒྱ་ཤུག་གྲི་རུས་པའྲི་ནང་གྲི་འབྲུའམ་སྒོན་ལ་ཟྡེར། 2 རྒྱ་ཤུག་གྲི་
རུས་པ། རྒྱ་ཤུག་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་དྡེའྲི་ནང་རུས་ལ་ཟྡེར། སྒོབ་དཔྒོན་དུལ་བ་
ལྷའྲི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༢ན༤ལས། རྒྱ་ཤུག་
གྲི་འབྲས་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྒྱ་ཤུག་གྲི་རུས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། 
རྒྱ་ཤུག་གྲི་རུས་པ་ཞྡེས་པ་རུས་པ་རང་ལ་མྲི་གྒོ་བར་དྡེའྲི་ནང་གྲི་འབྲུ་ལ་གྒོ་དགྒོས་
པ་ཡྲིན་ནམ་སམ་ཡང་དཔྱད་དྒོ། །3 རྒྱ་ཤུག་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་དྡེའྲི་རྡྒོག་པྒོ་
ལ་ཟྡེར། རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ། 1 ཤྲིང་ཏྒོག་ཆྲི་བྲི་ཁའྲི་ཚི་གུ། ཞྲིབ་པར་རྒྱ་ཤུག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 
2 ཤུག་པའྲི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཆགས་པའྲི་འབྲུ་རྡྒོག་ལ་གྒོ་མཁན་མང་། ཤུག་ཏྒོག 
རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ། རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ་རྡྒོག་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག

རྒྱ་ཤུག་ཤྲིང་། ཤྲིང་ཏྒོག་ཆྲི་བྲི་ཁ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཤྲིང་སྒོང་། རྒྱ་ཤུག་གྲི་འབྲུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། བྱ་རྒྒོད་
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སྡེན་མྒོ་འབྲས་ཟླུམ་ཅན། །དཔའ་སྐྱྡེས་ས་སྟྒོབས་རྒྱ་ཤུག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། ། 

རྒྱ་སྡེར། ཨུ་རུ་སུའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། པཎ་ཆྡེན་དཔལ་ལྡན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ཤམྦ་ྷལའྲི་ལམ་ཡྲིག་
༣༤བ༤ལས། རྒྱ་སྡེར་གྲི་ཡུལ་སྡེ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲྡེལ་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་རྣམས་གྒོས་ཀྲི་ཁ་དྒོག་གྲི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡྲིན་ལ། རྒྱ་
ནྲི་ཡྒོངས་གགས་ལྟར་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆྡེ་བའྲི་དྒོན་དང་། སྡེར་ནྲི་སྐའྲི་ཁ་དྒོག་གྲི་ཆ་ནས་
ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། །

རྒྱགས་ཆུ། བཟའ་བཏུང་། དྡེ་ཡང་རྒྱགས་ནྲི་བཟའ་བ་དང་ཆུ་ནྲི་བཏུང་བའྒོ། །

རྒྱགས་པ། 1 ལུས་ཀྲི་ཤ་རྒྱས་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱགས་པ་ཆགས་འདུག་ལྟ་བུ། 2 ངྒོམས་པའམ་
འགངས་པ། གྒོད་ཁྒོག་རྒྱགས་ལྟ་བུ། རྒྱགས་པ། བརྒྱགས་པ། བརྒྱག་པ། 3 ངྒོམ་པ། 
ངྒོམ་སྒོ་རྒྱག་པ། ཁྡེངས་པ། དྡེག་པ། 4 རང་གྲི་ཡྒོན་ཏན་ལ་དམྲིགས་ནས་ཁྡེངས་
སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། རྒྱགས་པ་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་རང་གྲི་ཡྒོན་ཏན་ལ་ལྟྒོས་པས་ཁྡེངས་པར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཡང་། 
ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་དགུ་པ་རྒྱགས་པའྲི་ངྒོ་བྒོ་ནྲི། འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་ཆར་གཏྒོགས་གང་
ཞྲིག ནད་མྡེད་པ་སྒོགས་ལ་བརྟྡེན་ཅྲིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི་མཚན་མ་གང་རུང་མཐྒོང་
ནས་དགའ་ཞྲིང་ཡྲིད་བདྡེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པའྒོ། །བྱྡེད་ལས་ནྲི། ཉྒོན་མྒོངས་
དང་ཉྡེ་བའྲི་ཉྒོན་མྒོངས་མཐའ་དག་སྐྱྡེ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་བྱྡེད་པའྲི་
ལས་ཅན་ནྒོ། ། 

རྒྱགས་པ་དང་འཚག་པ་བསྡེམས་པ་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར། རྒྱགས་པ་ནྲི་འདྒོད་ཆགས་
ཀྲི་རྒྱུ་ལུས་དང་སྡེམས་ཀྲི་འགྱུར་བ་འགའ་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་ནྒོ། །འཚག་ནྲི་ཡག་ལག་དང་
ཉྲིང་ལག་རྒྱས་པའྒོ། །བསྡེམས་པ་ནྲི་ཉམས་སྟྒོབས་སྒོ། །དྡེ་དག་མྡེད་པར་ལུས་གནས་
པ་འབའ་ཞྲིག་གྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། སྲྒོག་གྲི་དབང་པྒོ་ཡྒོངས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཕྱྲིར་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་
ཐ་ཚིག་གྒོ། ཞྡེས་དང་། རྒྱགས་པར་འདྒོད་པ་གང་ཞྲིག་རྒྱགས་པར་བྱའྒོ་སམ་པ་དང་
འཚག་པར་བྱའྒོ་སམ་ནས་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་འདྒོད་ཆགས་ཀྲིས་ཟ་བ་
ཡྲིན་ནྒོ། །གང་ཞྲིག་བསྡེམས་པའྲི་ཕྱྲིར་ཟ་བ་དྡེ་ནྲི། བསྡེམས་པའྲི་འབྲས་བུ་དྡེ་ནྲི་
གཞན་ལ་གནྒོད་པར་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཞྡེ་སང་གྲིས་ཟ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་རྒྱ་གར་
གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་བླྒོ་གྒོས་ཆྡེན་པྒོས་མཛད་པའྲི་བཤྡེས་པའྲི་སྤྲིང་ཡྲིག་གྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་
པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ངྡེ་པ ༽༨༧ ན༦ལས་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱང་གགས། གཞུ་འདྒོམ་ལྔ་བརྒྱའྲི་ཚད་ཀྲི་མྲིང་། རྒྱང་གགས་གཅྲིག་ལ་རྐང་ཁྲུའམ་ཕྲི་
ཀྲྲི་༣༢༣༩.༧༥དང་། ཀྲི་ལྒོ་མྲི་ཀྲར་༠.༩༨༧༤༧༥༨སྟྡེ། ཀྲི་ལྒོ་མྲི་ཀྲར་གཅྲིག་མ་ཟྲིན་
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ཙམ་ཡྒོད། 3239.75 Feet=0.9874758 kilometers མཛོད་ར་བ་ལས། སད་ཅྲིག་
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནྲི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རྲི་བྒོང་ལུག་དང་
གང༌། །ཉྲི་ཟྡེར་རྡུལ་དང་སྲྒོ་མ་དང༌། །དྡེ་ལས་བྱུང་དང་དྡེ་བཞྲིན་དུ། །སྒོར་ཚིགས་
ཞྡེས་བྱ་གྒོང་བདུན་བསྒྱུར། །སྒོར་མྒོ་ཉྲི་ཤུ་བཞྲི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞྲི་ལ་ནྲི་གཞུ་གང་ 
ངྒོ་། །དྡེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྲི། །རྒྱང་གགས་དྡེ་ལ་དགྒོན་པར་འདྒོད། །དྡེ་བརྒྱད་
དཔག་ཚད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

རྒྱང་འཕྡེན་པ། <ལྒོ་ཀཱ་ཡ་ཏ> འཇྲིག་རྟྡེན་རྒྱང་འཕྡེན་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྐྱྡེ་བ་ས་ཕྱྲི་སྒོགས་མྲི་
འདྒོད་པའྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ལྒོ་ཀཱ་ཡ་ཏ་ཞྡེས་བྱ་བ་
འཇྲིག་རྟྡེན་རྒྱང་བསྲྲིངས་པ་ལ་འཇུག་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སད་དྒོད་ལྒོ་ཀཱ་ཡ་
ཏ་ཞྡེས་བྱ་བ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༼ ཙོ ༽༥༩བ༦ན་གསལ་ལྒོ། །

རྒྱང་མ། ཐག་རྲིང་པྒོ། ཤྲིན་ཏུ་ཐག་རྲིང་བའྲི་དངྒོས་པྒོ། ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༡༣༢ན༥ལས། 
འདྲིར་རྒྱང་མ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་སྒ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཐག་རྲིང་བའྲི་དངྒོས་པྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། ། 

རྒྱང་མ་ན། ཐག་རྲིང་པྒོ་ན། ཚོམས་ལས། བག་མྡེད་པ་ཡྲིས་རླྒོམ་བྱྡེད་པ། །དྡེ་དག་རྣམས་
ཀྲི་ཟག་པ་འཕྡེལ། །གང་གྲིས་ཟག་པ་འཕྡེལ་འགྱུར་བ། །དྡེ་ཡྲི་ཟག་མྡེད་རྒྱང་མ་ན། 
།ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒྱང་མྲིག 1 འཁྲྲིས་ལ་མ་ཕྱྲིན་པར་རྒྱང་རྲིང་པྒོ་ནས་མྲིག་གྲིས་ལྟ་བའྲི་དྒོན། རྒྱང་མྲིག་
ལྟ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལས། དྡེར་
ཁྲྒོམ་བགང་ལས་འདས་པ་ཚོགས་འདུག་ཀང་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཐམ་ཀ་འབྱར་བའྲི་ཤྲིང་
དང་ལྕགས་ཐག་གཉྲིས་ལག་པ་རྡེ་མྒོས་ཀྲིས་འཛིན་མཁན་ཞྲིག་འགྒོ་ཡྲིན་འདུག་
པར་བརྟྡེན་སྐྱྡེ་བྒོ་དྡེ་དག་ “རྒྱང་མྲིག” ལྟ་བ་ལས་འཁྲྲིས་སུ་བཅར་མྲི་ནུས་པར་སྣང་
། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱང་རྲིང་གསལ་པྒོར་མཐྒོང་བའྲི་མྲིག་དང་། རྡེས་ཡྒོང་སྒོན་
དན་གྲི་བསམ་མནྒོ་གཏྒོང་ཤྡེས་པའྲི་དྒོན་དུ་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་བཤད།

རྒྱང་བསྲྲིངས་པ། རྒྱང་རྲིང་དུ་འཕངས་པ་དང་དྒོར་བ་དང་སྤངས་པ། གང་ཞྲིག་དང་
རྒྱང་རྲིང་དུ་བསད་པ་བཅས་ལ་གྒོ 

རྒྱན། 1 རྒྱན་ཆ་སྟྡེ། མཛེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཆས། ཡྒོངས་གགས་སུ་རྒྱན་ཞྡེས་པ་མཛེས་
བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན་གཅྲིག་པུ་ལ་གྒོ་ཡང་། སྤྱྲིར་བཏང་རྒྱན་ལ་དབྱྡེ་ན་བཞྲི་ཡྒོད་དྡེ། རང་
བཞྲིན་གྲི་རྒྱན། མཛེས་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན། གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན། དགའ་བའྲི་རྒྱན་དང་ 
བཞྲིའྒོ། །དཔྡེར་ན་རང་བཞྲིན་གྲི་རྒྱན་སྐྱྡེས་བུའྲི་ལུས་བཟང་པྒོ་ལ། མཛེས་བྱྡེད་
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ཀྲི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སྒོགས་པས་སྤས་པ་དྡེ་ཉྲིད་གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན་མྡེ་ལྒོང་ལ་
སྒོགས་པའྲི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་དགའ་བའྲི་རྒྱན་འདྒོད་པ་པྒོ་དགའ་བསྐྱྡེད་པ་ལྟ་
བུའྒོ།། མདྒོ་སྡེའྲི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞྲིན་ཡྒོན་ཏན་ལྡན་པ་མྡེ་ལྒོང་
ནང་སྒོང་བ། །མཐྒོང་བའྲི་དབང་གྲིས་མྲི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་མཆྒོག་སྐྱྡེད་
པ། །དྡེ་བཞྲིན་ལྡེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞྲིན་ཡྒོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡྲི། །ཆྒོས་ཀང་
དྒོན་རྣམས་ཕྱྡེ་བས་མཁས་རྣམས་འདྲི་ན་དགའ་མཆྒོག་སྐྱྡེད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །2 འཛམ་གྲིང་མཛེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱན་དྲུག་ཡྒོད་པས་གངས་ཀ་དྲུག་མཚོན། 
3 ཤྒོ་སྦག་སྒོགས་རྡེད་དུས་རྒྱལ་ཕམ་གྲི་གཞྲི་རུ་འཛུགས་རྒྱུའྲི་དངུལ་དངྒོས་སྒོགས་
ལ་གཙོ་བྒོར་གྒོ། རྒྱན་རྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་ཕམ་གྲི་གཞྲི་རུ་འཇྒོག་རྒྱུའྲི་དངྒོས་
པྒོ་ལའང་གྒོ་སྟྡེ། རྒྱན་རྒྱབ་པ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུ།

རྒྱན་གྲི་རྡྒོ་རྡེ། ཅྲི་མཛེས་སུ་བྱས་པའྲི་རྒྱན་གྲི་རྡྒོ་རྡེ། དྡེ་ལ་རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་གསུམ་པ་ནས་དགུ་
པའྲི་བར་ཡྒོད་པར་མངྒོན། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་རྒྱན་གྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 

རྒྱན་དྲུག 1 རྒྱན་དྲུག་མཆྒོག་གཉྲིས་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱན་དྲུག་ནྲི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དྡེ་
བ། འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད། སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན། སྒོབ་དཔྒོན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་
པྒོ། དཔལ་ཆྒོས་ཀྲི་གགས་པ་དང་དྲུག་གྒོ། སྒ་བཤད་ནྲི། འཛམ་གྲིང་མཛེས་པར་
བྱྡེད་པའྲི་ཆ་ནས་རྒྱན་ཞྡེས་བརྒོད་ཀང་། དྒོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉྲིན་མྒོ་
ལྟར་གསལ་བར་བྱྡེད་པས་རྒྱན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །སྤྱྲིར་རྒྱན་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་རྒྱན། མཛེས་
བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན། གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན། དགའ་བའྲི་རྒྱན་དང་བཞྲི་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་
གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན་ནྒོ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་ལས། དྡེ་རྣམས་སྒོ་སྒོའྲི་
དུས་སབས་ལ་ལྟྒོས་ཏྡེ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་མཛད་པ་མཉམ་པས་རྒྱན་
དྲུག་ཅྡེས་གགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་འད། འདྲི་ལ་
རུས་པའྲི་རྒྱན་དྲུག་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར། རྒྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་གཟྲིགས། 

རྒྱན་དྲུག་མཆྒོག་བརྒྱད། (རྙྲིང་མ) རྒྱན་དྲུག་ནྲི། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཐྒོགས་མྡེད། དབྱྲིག་
གཉྡེན། ཕྱྒོགས་གང་། ཆྒོས་གགས། ཡྒོན་ཏན་འྒོད་དྒོ། །མཆྒོག་བརྒྱད་ནྲི། དྡེ་རྣམས་
ཀྲི་སྟྡེང་དུ། འཕགས་པ་ལྷ། ཙནྡ་གྒོ་མྲི། སྒོབ་དཔྒོན་དཔའ་བྒོ་བསྣན། ཕྱྒོགས་གང་
ཕྲྲི་བའྒོ། །ཀླྒོང་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དུ་གསལ་བར་ལྟར་ 
རྒོ། །དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ཕྱྒོགས་ལ་རྒྱན་དྲུག་མཆྒོག་བརྒྱད་ཀྲི་ཐ་སད་མ་གགས། 

རྒྱན་དྲུག་མཆྒོག་གཉྲིས། 1 (དགྡེ་ལུགས) འཛམ་གྲིང་མཛེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱན་དྲུག་ནྲི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དྡེ་བ། འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད། སྒོབ་དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན། 
སྒོབ་དཔྒོན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་པྒོ། དཔལ་ཆྒོས་ཀྲི་གགས་པ་དང་དྲུག་གྒོ། དྡེ་རྣམས་ལ་
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རྒྱན་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འཛམ་གྲིང་མཛེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཆ་ནས་རྒྱན་
ཞྡེས་བརྒོད་ཀང་། དྒོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉྲིན་མྒོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱྡེད་
པའྲི་ཆ་ནས་རྒྱན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །སྤྱྲིར་རྒྱན་ལ་རང་བཞྲིན་གྲི་རྒྱན། མཛེས་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན། 
གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱན། དགའ་བའྲི་རྒྱན་དང་བཞྲི་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་
རྒྱན་ནྒོ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་ལས། དྡེ་རྣམས་སྒོ་སྒོའྲི་དུས་སབས་ལ་
ལྟྒོས་ཏྡེ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་མཛད་པ་མཉམ་པས་རྒྱན་དྲུག་ཅྡེས་གགས་
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མཆྒོག་གཉྲིས་ནྲི། དབྱྲིག་གཉྡེན་སྒོབ་མ་འདུལ་བ་
རང་ལས་མཁས་པ་ཡྒོན་ཏན་དང་། དྡེའྲི་སྒོབ་མ་ཤཱཀ་འྒོད་གཉྲིས་སྒོ། །རྒྱན་དྲུག་ནྲི་
རྡེ་བཙུན་རྡེད་མདའ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མཆྒོག་
གཉྲིས་ནྲི། ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤྲིང་། །འབུམ་ཕྲག་ 
འདུལ་བའྲི་གཞུང་གྲི་གདྡེངས་ཀས་བརྲིད། །རྣམ་གྒོལ་ཐར་པའྲི་ནྒོར་བུས་གཙུག་
ན་མཛེས། །མཆྒོག་གཉྲིས་ཀླུ་ཡྲི་དབང་པྒོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞྡེས་པ་ཙམ་ལས་མ་
བྱུང་ཡང་། དྒོན་ཐྒོབ་ཀྲིས་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་དང་། ཤཱཀ་འྒོད་གཉྲིས་ལ་གྒོ་དགྒོས་པ་
ཡྲིན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དཔལ་ནཱ་ལྡེནྡའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟྒོད་པ་ལས་
ཀང་དྡེ་ལྟར་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཆྒོས་ཀུན་སྟྒོང་པར་ 
གཟྲིགས། །ཡང་དག་རྲིགས་པས་རྒྒོལ་ངན་དྡེགས་པ་འཇྒོམས། །དམྲིགས་མྡེད་
ཐུགས་རྡེས་འགྒོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྡེ། །འཕགས་མཆྒོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྣམ་བཀྲའྲི་གཟུགས་ལ་མྲིག་གྲིས་ལྟ་བ་བཞྲིན། །རྣམ་མང་རྒྱལ་བའྲི་གསུང་
རབ་ཇྲི་སྡེད་ལ། །རྣམ་དག་མཁྱྡེན་པ་ཐྒོགས་པ་མྡེད་འཇུག་པ། །ཐྒོགས་མྡེད་སྐུ་མཆྡེད་
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །གནས་གསུམ་གཞན་བྱའྲི་དྡེ་ཉྲིད་མ་ལུས་པ། །ཚད་མ་
གསུམ་གྲི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དྒོན། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱྲིན་ངག་གྲིས་འདྒོགས་མཛད་ 
པ། །རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་གཉྲིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོའྲི་
དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤྲིང་། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའྲི་གཞུང་གྲི་གདྡེངས་ཀས་ 
བརྲིད། །རྣམ་གྒོལ་ཐར་པའྲི་ནྒོར་བུའྲི་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆྒོག་གཉྲིས་ཀླུ་ཡྲི་དབང་
པྒོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདྲི་ནྲི་རྲིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའྲི་མངའ་བདག་བདག་པྒོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྐུལ་བའྲི་དྒོན་དུ་ཤར་
ཙོང་ཁ་པ་བླྒོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་སྦྱར་བའྒོ། །རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་ཤྒོག་
གངས་༤བ༢ན་གསལ། འདྲིར་ཚིག་ཟྲིན་ལ་རྒྱན་ལྔ་དང་མཆྒོག་གཉྲིས་མ་གཏྒོགས་
མྲི་གསལ་ལྒོ། །མཆྒོག་གཉྲིས་ཀྲི་ཐ་སད་ནྲི་བྒོད་ཀྲིས་བཏགས་ཤྲིང་། སྒོན་རྒྱ་གར་
ན་རྒྱན་དྲུག་མ་གཏྒོགས་མཆྒོག་གཉྲིས་ཀྲི་ཐ་སད་མྡེད་ཅྡེས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་
ཆྒོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་༨ལས། མཆྒོག་གཉྲིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་གགས་
པ་མྡེད། །རྒྱན་དྲུག་མཆྒོག་གཉྲིས་ཞྡེས་བྱར་བྒོད་ཀྲིས་བཏགས། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་
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ཕྱྲིར་རྒོ། །2 (རྙྲིང་མ) འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དྡེ་བ། འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད། སྒོབ་
དཔྒོན་དབྱྲིག་གཉྡེན། སྒོབ་དཔྒོན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་པྒོ། དཔལ་ཆྒོས་ཀྲི་གགས་པ་དང་
དྲུག་གྒོ། མཆྒོག་གཉྲིས་ནྲི་དྡེ་དྲུག་གྲི་ནང་ནས་ཤྲིང་རྟ་ཀླུ་ཐྒོགས་གཉྲིས་ལ་འདྒོད། 
ཅྡེས་འཇུ་མྲི་ཕམ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་༡༢ན་༦ལས་གསུངས། ཡང་དྡེ་
ཉྲིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅྲིག་མཆྒོག་གཉྲིས་ཤྲིང་རྟ་གཉྲིས་དང་། དྡེའྲི་རྡེས་སུ་འཕགས་
པ་ལྷ་སྒོགས་རྒྱན་དྲུག་གཞན་བཞྡེད་པ་དང་། ཡྒོད་ཏན་འྒོད་དང་ཤཱཀ་འྒོད་རྣམ་པ་
གཉྲིས་ལ་འདུལ་འཛིན་མཆྒོག་གཉྲིས་ཞྡེས་འདྒོད་པ་སྒོགས་ཡྒོད། ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

རྒྱན་སྡུད། (བརྡ་སྤྒོད) ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞྲིག་སྟྡེ། “ཀང” “ཡང” “འང” གསུམ་ 
མྒོ། །༡ མཐུན་པའྲི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། དཔྡེར་ན་མཁས་ཀང་མཁས་ལ་སྤྒོབས་
པ་ཡང་ཆྡེ་ལྟ་བུ། མཛེས་ཀང་མཛེས་ལ་འད་ཡང་ཆགས་ལྟ་བུ། གཏམ་འདྒོད་བཤད་
ཀང་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ་བཤད་རྲིན་ཆྒོག་པ་ཡྒོད་ལྟ་བུ། ༢ མྲི་མཐུན་པའྲི་ཚིག་རྒྱན་ལ་
འཇུག་པ་ནྲི། དཔྡེར་ན་བལྟས་ཀང་མ་མཐྒོང་། བཏུད་ཀང་ཁྲྒོ། བཤད་ཀང་མྲི་ཉན་
ལྟ་བུ། ༣ སྡུད་པའྲི་དྒོན་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། དཔྡེར་ན་མྲིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀང་བཏུད། 
འང་འགྒོ་རྒྱུ་ཡྲིན་ལྟ་བུ། 

རྒྱབ་ཆྒོས། 1 གཤྲིན་པྒོའྲི་འདས་མཆྒོད། 2 ཁ་སྒོང་། སྣྒོན་པ། འགྡེལ་པ་བཅས་ལ་འཇུག 

རྒྱམ། རྒྱ་མཚོ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྟྡེ། བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྒོད་རྒྱམ་ཞྡེས་
པ་དང་། ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆྒོས་རྒྱམ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ།

རྒྱའྲི་སད། རྒྱ་ནག་གྲི་སད། 

རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བ། གཡུལ་འགྡེད་པའྲི་ཚེ་གཞན་དག་ཕམ་ནས་རང་ཕྱྒོགས་རྒྱལ་བ་ན་ངྡེད་
ཅག་རྒྱལ་ལྒོ་ཞྡེས་པའྲི་བརྡར་རྔ་རྡུང་བ་དྡེའྒོ། །

རྒྱལ་ཆྡེན་རྲིགས་བཞྲི། འདྒོད་ལྷ་རྲིགས་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་སྟྡེ། ཡུལ་འཁྒོར་སྲུང་། 
འཕགས་སྐྱྡེས་པྒོ། སྤྱན་མྲི་བཟང་། རྣམ་ཐྒོས་སྲས་དང་བཞྲིའྒོ། །འདྲི་དག་གྲི་གནས་
ནྲི། རྲི་རབ་ལ་ཆུའྲི་མཚམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རྲིམ་བཞྲི་ཡྒོད་ཅྲིང་། སྟྡེང་ནས་རྲིམ་
བཞྲིན་བང་རྲིམ་དང་པྒོ་ལ་ནྲི་གནྒོད་སྦྱྲིན་ལག་ན་གཞྒོང་ཐྒོགས་ཞྡེས་བྱ་བ་གནས་
སྒོ། །གཉྲིས་པ་ལ་ནྲི་ཕྲྡེང་ཐྒོགས་གནས་སྒོ། །གསུམ་པ་ལ་ནྲི་རྟག་ཏུ་མྱྒོས་གནས་ 
སྒོ། །བང་རྲིམ་བཞྲི་པ་ལ་ནྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་བྒོ་བཞྲི་དང་དྡེའྲི་འཁྒོར་རྣམས་གནས་ 
སྒོ། །སྟྒོན་པ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སྟྒོན་པས་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་
བརྒྱ་བྱྲིན་དང་། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་ལ་བསྟན་པ་ཉྡེ་བར་གཏད་ཅྲིང་། ལྷ་ཆྡེན་པྒོ་
དྡེ་དག་གྲིས་ཀང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྲིས་བཞྡེས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་མདྒོ་སྡེ་ལས་
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བརྒྱ་པ་མདྒོ་༼ཧ་པ༽༢༦༧ན༡ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་
དགྒོངས་པ་བསྐྱྡེད་དྡེ། ཀྡེ་མ་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་དང་རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་
པྒོ་ཡུལ་འཁྒོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱྡེས་པྒོ་དང་མྲིག་མྲི་བཟང་དང་རྣམ་ཐྒོས་ཀྲི་བུ་
རྣམས་ང་ལ་ལྟར་འྒོངས་ནས་ལྡེགས་སྒོ་སམ་དུ་དགྒོངས་ནས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
ཀྲིས་ཅྲི་ནས་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་དང་། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲིའྲི་ལྷའྲི་ནང་ནས་
མྲི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྡེ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྤྱན་སར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དྡེ་ལྟར་
བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་སྒོ། །དྡེ་ནས་དྡེ་དག་གྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའྲི་མྡེ་ཏྒོག་
ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་གཏྒོར་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲི་སྤྱན་སར་འཁྒོད་དྡེ། དྡེར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་བརྒྱ་
བྱྲིན་དང་རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པྒོ་དག་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པ་ནྲི་རྲིང་པྒོར་མྲི་ཐྒོགས་པར། ཕུང་པྒོ་ལྷག་མ་མྡེད་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་
དབྱྲིངས་སུ་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྲིས། ང་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའྲི་འྒོག་ཏུ། ཁྱྒོད་ཀྲིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྲིས་ཤྲིག དབང་པྒོ་དག་
ལྒོ་སྟྒོང་འདས་པའྲི་འྒོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའྲི་ཚེ། འཇྲིག་རྟྡེན་ན་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་
པའྲི་ཤས་ཆྡེ་ཞྲིང་དགྡེ་བ་བཅུའྲི་ལས་ཀྲི་ལམ་ལས་ཡྒོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། 
འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དུ་མྲི་བདྡེ་བའྲི་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏྡེ། མྲི་བདྡེ་བའྲི་རླུང་ལངས་
པས་ཆར་འབབ་པར་མྲི་འགྱུར་རྒོ། །ཆར་མ་བབ་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲྒོན་པ་རྣམས་
ཆུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞྲིང་ཤྲིང་ལྗྒོན་པ་རྣམས་ཀང་མྡེ་ཏྒོག་དང་འབྲས་བུ་མྡེད་པར་
འགྱུར་རྒོ། །ལྒོ་ཏྒོག་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་མྡེད་པ་དང་མཐུ་མྡེད་པར་འགྱུར་ལ། དྡེ་
དག་ཀང་སྡེར་བས་མྡེད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །འབྲུ་རྣམས་ཀང་མ་རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་
གྡེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྒོ། །མུ་གྡེ་བྱུང་ནས་མྲི་རྣམས་ཟས་སུ་ཁྲྡེ་རྒྒོད་ཟ་བར་འགྱུར་
ཏྡེ། ཉམ་སྟྒོབས་ཆུང་ཞྲིང་གཟྲི་བརྲིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རྒོ། །ཤ་ཀའྲི་མྲི་དང་ཡ་བ་ན་
དང་བ་ལྷྲི་ཀ་དང་རྒྱལ་པྒོ་དང་ཆྒོམ་རྐུན་གྲིས་འཇྲིག་རྟྡེན་རྣམས་ལ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་
པར་འགྱུར་རྒོ། །ཤ་ཀའྲི་མྲི་དང་ཡ་བ་ན་དང་བ་ལྷྲི་ཀ་དང་རྒྱལ་པྒོ་དང་ཆྒོམ་རྐུན་
གྲིས་གནྒོད་པ་བྱས་ནས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྒོར་དང་མཆྡེ་བ་དང་ལྷུང་
གཟྡེད་མཆྒོད་རྟྡེན་དང་འད་བ་རྣམས་ཤར་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཡུལ་དུ་ཁྱྡེར་བའྲི་འྒོག་ཏུ་ལྷྒོ་
ཕྱྒོགས་ནས་མཐའ་འཁྒོབ་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཤ་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བ་གཡྒོག་འཁྒོར་འབུམ་དང་ལྡན་
པ་འྒོང་བར་འགྱུར་ཏྡེ། དགྡེ་འདུན་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇྲིག་པར་བྱྡེད་ 
ཅྲིང་། མཆྒོད་རྟྡེན་རྣམས་འདལ་བར་བྱྡེད་ལ་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ཀང་གསྒོད་པར་
བྱྡེད་དྒོ། །ནུབ་ཕྱྒོགས་ནས་ནྲི་མཐའ་འཁྒོབ་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་བ་ལྷྲི་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བ་གཡྒོག་
འཁྒོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འྒོང་བར་འགྱུར་ཏྡེ། དགྡེ་འདུན་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་
རྣམས་འཇྲིག་པར་བྱྡེད་ཅྲིང་། མཆྒོད་རྟྡེན་རྣམས་འདལ་བར་བྱྡེད་ལ་དགྡེ་སྒོང་
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རྣམས་ཀང་གསྒོད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །བྱང་ཕྱྒོགས་ནས་ནྲི་མཐའ་འཁྒོབ་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཡ་བ་
ན་ཞྡེས་བྱ་བ་གཡྒོག་འཁྒོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འྒོང་བར་འགྱུར་ཏྡེ། དགྡེ་འདུན་གྲི་
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇྲིག་པར་བྱྡེད་ཅྲིང་། མཆྒོད་རྟྡེན་རྣམས་འདལ་བར་བྱྡེད་
ལ་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ཀང་གསྒོད་པར་བྱྡེད་དྒོ། ། ཞྡེས་སྒོགས་དང་། ཡང་དྡེའྲི་འཕྲྒོ་
༢༧༣ན༤ལས། དབང་པྒོ་དག་ཕྱྲི་མའྲི་དུས་ན་གང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གནྒོད་པ་ཆྡེན་པྒོ་
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་དྡེར། ཁྱྡེད་གཅྲིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྲིས་
ཤྲིག དྡེ་ནས་དྡེ་ལྟར་འཚལ་ལྒོ་ཞྡེས་གསྒོལ་ནས། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ཡུལ་འཁྒོར་སྲུང་
གྲིས་གསྒོལ་པ། བཙུན་པ་བདག་གྲིས་ཤར་ཕྱྒོགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚལ་
ལྒོ། །འཕགས་སྐྱྡེས་པྒོས་གསྒོལ་པ། བཙུན་པ་བདག་གྲིས་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་ནས་བསྟན་པ་
བསྲུང་བར་འཚལ་ལྒོ། །མྲིག་མྲི་བཟང་གྲིས་གསྒོལ་པ། བཙུན་པ་བདག་གྲིས་ནུབ་
ཕྱྒོགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལྒོ། །རྣམ་ཐྒོས་ཀྲི་བུས་གསྒོལ་པ། བཙུན་
པ་བདག་གྲིས་བྱང་ཕྱྒོགས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལྒོ། །ལྷའྲི་དབང་པྒོ་
བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་གསྒོལ་པ། བཙུན་པ་བདག་གྲིས་ནྲི། ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་
འཚལ་ལྒོ། །དྡེ་སད་ཅྡེས་གསྒོལ་ནས། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། ། 

རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་ཕྲྡེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྦུག་ཐམ་ར་ཚིག་དྒོན་ཚན་ལྔ་པ། ཕྱྲི་ལྒོ་
༡༨༩༥།༩།༢༦ཉྲིན་བྒོད་ལྗྒོངས་ཡྒོངས་ཁྱབ་ལ་བླང་དྒོར་བྱྡེད་སྒོའྲི་སྦུག་ཐམ་ར་ཚིག་
དྒོན་ཚན་ལྔ་པ་ཞྲིག་སྩལ་བའྲི་སྲིང་དྒོན། དྒོན་ཚན་དང་པྒོར། ར་ས་གཙོས་མཐའ་
འདུལ་ཡང་འདུལ། རུ་གནྒོན་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོགས་ལ་མཆྒོད་རྒྱུན་རྣམས་མྲི་
ཉམས་གྒོང་འཕྡེལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསྒོ་གཅྡེས་སྤས་དགྒོས་སྒོར། དྒོན་
ཚན་གཉྲིས་པ། རྲིས་མྡེད་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེ་རྣམས་ཀྲི་འཆད་ཉན་དང་། འདུལ་
ཁྲྲིམས་སྒོར་དང་། མྲི་སྡེ་རྣམས་ནས་དུས་ཆྡེན་ཁག་ལ་རྣམ་དཀར་བྱྡེད་དགྒོས་ 
དང་། ཕ་མ་རྒན་འཁྒོགས་བུ་ཚས་ཕྱྲིད་འབུད་དང་ཟས་གྒོས་ཕྒོངས་སུ་འཇུག་པ། 
ནང་མྲི་དང་། གཡྒོག་རྲིགས་ཞ་ལྒོང་། རྒས་འཁྒོགས་ཕྱྲིར་འབུད་བྱས་པ། རྟ་ཁལ་
སྒོགས་ལ་ཁལ་ཚད་ལ་བརྒལ་བའྲི་དྒོ་པྒོ་ལྗྲིད་འགྡེལ་བྱྡེད་པ་སྒོགས་མྲི་ཆྒོག་པའྲི་
སྒོར། དྒོན་ཚན་གསུམ་པ། ཕྱྲི་ནང་གྲི་ཞྲི་དག་གྲི་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ཀྲི་བྱྡེད་སྒོའྲི་
སྒོར། ལམ་ཐྒོགས་རྒོང་གྲི་རྟ་ཁལ་མྲི་གསུམ་གཏྒོང་ཕྱྒོགས་ལ་བྱམས་ཡང་གང་ཆྡེས་
རྒྱས་བསྡུས་སྩལ་བ་དང་། ཟླ་དྲུག་སྒོང་ཁྲར་ཞྲིབ་འཇུག་བྱྡེད་དགྒོས་སྒོར། དྒོན་ཚན་
ལྔ་པ། ས་སྟྒོང་བདྡེ་མྡེད་ལ་གསར་སྦྒོལ་དང་། སྐྱྡེ་ཞྲིང་གསར་འཛུགས་སྒོགས་དཔལ་
འབྱྒོར་གྒོང་འཕྡེལ་འབྱུང་ཐམས་ཀྲི་སྒོར་སྒོགས་ཡྒོད་པ་རྡེད། ཅྡེས་ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་
རབས་སད་ཆ་ (༧༡) ན་གསལ།
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རྒྱལ་པྒོ། 1 གནའ་དུས་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་པ་རྒྱལ་སྲྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ལ་ཟྡེར་མྒོད། དྡེང་
སང་ནྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་རྒྱལ་མྒོ་ནྲི་མྲིང་ཙམ་ལས་དངྒོས་འབྲྡེལ་གྲི་དབང་ཆ་ནྲི་གང་
ཡང་ཡྒོད་མ་རྡེད། རྒྱལ་པྒོའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། བཙན་པྒོ། རྡེ། མངའ་བདག 
བླ། མྲི་དབང་། ལྷ། ས་སྐྱྒོང་རྣམས་སྒོ། །ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། དྡེབ་ཐྡེར་དཀར་པྒོ་༡༤ལས། 
བཙན་པྒོ་དང་། རྡེ་དང་། རྒྱལ་པྒོ་དང་། མངའ་བདག་དང་། བླ་སྒོགས་ནྲི་སྒོན་གྲི་
བརྡ་རྙྲིང་ཡྲིན་ཞྲིང་། ས་སྐྱྒོང་དང་མྲི་དབང་སྒོགས་ནྲི། ལྡེགས་སྦྱར་སད་ཀྲི་བྷ�ཱུ་པཱ་ལ་
དང་ན་རྡེནྡ་སྒོགས་བསྒྱུར་བར་འདུག་པས་བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་ཐ་སད་ཙམ་མྒོ། །དྡེ་
མཚུངས་སྡེ་པ་བྱ་བ་ཡང་ཕྱྲིས་ཀྲི་ཐ་སད་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པྒོ་
ལ་དྡེ་བ་སྟྡེ་ལྷ་ཞྡེས་འབྒོད་པ་དྡེ་ཟུར་ཆག་ནས། ཁ་ཆྡེ་བ་རྣམས་ཀྲི་སད་དུ་བདྡེ་
ཝང་དུ་འབྒོད་པའྲི་ཐ་སད་དྡེ་ག་ཐྒོག་མར་མངའ་རྲིས་ཆྒོས་རྒྱལ་ལ་ཆྒོ་ལྒོར་སྦྱར་ 
ཞྲིང་། ཕྱྲིས་རྲིན་སྤུངས་སྣྡེའུ་གདྒོང་གཙང་པ་སྒོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཕ་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བའྲི་སྟྒོབས་ཤུགས་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཞྡེས་བྱ་ལ། 
སྐྱྡེས་པ་ཡྲིན་པས་ཕྒོའམ་པྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེབ་ཐྡེར་དཀར་པྒོ་༥༡ལས། བྒོད་རྣམས་
མྲི་སྟྒོབས་ཤུགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་དུ་འབྒོད་ཅྲིང་། སྐྱྡེས་པའྲི་མྲིང་ལ་ཕྒོ་ཟྡེར་བས། རྡེ་
ལ་རྒྱལ་ཕྒོར་འབྒོད། བཙུན་མྒོར་ལ་མྒོ་སན་དུ་འབྒོད། ནང་བླྒོན་སྒོགས་ལ་བླྒོན་
ཆྡེ་ཆུང་དུ་འབྒོད། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་
ལས། ས་སྲུངས་ས་སྐྱྒོང་ས་གཞྲི་སྐྱྒོང་། །ས་དབང་ས་བདག་ས་ལ་སྤྱྒོད། །རྣམ་པར་
རྒྱལ་དང་འགྒོ་བའྲི་དབང་། །སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་པྒོ་འཛིན་མ་འཛིན། །མྲི་རྡེ་མྲི་བདག་
མྲིའྲི་དབང་ཕྱུག མྲི་ཡྲི་དབང་པྒོ་མྲི་ཡྲི་འདྡེན། །གནམ་གྲི་རྒྱལ་དང་དཔུང་པ་ 
སྐྱྡེས། །དམའ་སྐྱྒོབ་ནྒོར་གྲི་བླྒོ་གྒོས་བདག །སྤྱྲི་བྒོར་དབང་བསྐུར་མྲིའྲི་མགྒོན་པྒོ། །ས་
འཛིན་ས་འཚོ་སའྲི་དབང་ཕྱུག །རཱ་ཛཱ་རྣམས་ནྲི་རྒྱལ་པྒོ་སྟྡེ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །2 གཞན་ལ་མཆྒོག་ཏུ་གྱུར་པ། དཔྡེར་ན་རྲི་ཡྲི་རྒྱལ་པྒོ་རྲི་རབ་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
3 གསལ་བ། 4 གཞན་གྲིས་མྲི་བརྲི་བ། 5 མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་འཇྒོམས་པའྲི་སྟྒོབས་
དང་ལྡན་པ། 6 འཁྒོར་ཚོགས་མང་པྒོ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། 
7 འབྱུང་པྒོའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག བཙན་དང་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 8 སར་རྒྱ་གར་དུ་
མ་ག་དྷ་སྒོགས་ཡུལ་ཆྡེན་ཏྡེ་རྒྱལ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པྒོ་རྡེ་ཡྒོད་པ་རྣམས་ཁྱྒོན་
བསྒོམས་རྒྱལ་པྒོ་བཅུ་དྲུག་ཡྒོད་པས། གངས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བཤད། 

རྒྱལ་པྒོ་སྐུ་ལྔ། མཁན་སྒོབ་ཆྒོས་གསུམ་གྲིས་བསམ་ཡས་བསྲུང་བར་བཞག་པའྲི་སྲུང་མའྲི་
ནང་གསྡེས་རྒྱལ་པྒོ་སྐུ་ལྔ་ནྲི། སྐུ་མྒོན་བུ་བུ་ཊ། གསུང་དག་ལྷ་སྐྱྡེས་གཅྲིག །ཐུགས་
བརྒྱ་བྱྲིན་རྒྱལ་པྒོ། ཡྒོན་ཏན་གནྒོད་སྦྱྲིན་ཤྲིང་བྱ། འཕྲྲིན་ལས་པྡེ་ཧར་རྒྱལ་པྒོ་དང་
ལྔའྒོ། །ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 
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རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དག། (འདུལ་བ) <ཨཛཱཏ་ཤཏྲུ> བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་དུས་
ཀྲི་རྒྱ་གར་གྲི་ནང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གགས་ཅན་ཞྲིག ལྡེགས་སྦྱར་དུ་འདྲི་ལ་ཨཛཱཏ་ཤ་
ཏྲུ་Ajatashatru ཟྡེར། ཁྒོང་གྲི་ཡབ་ཀྲི་མཚན་ལ་བྲིམྦྲི་ས་ར Bimbhisara ཟྡེར། འདྲིའྲི་
རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་གྲི་ཤུལ་ནྲི། བྱ་རྒྒོད་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་ལ་འགྒོ་བའྲི་ལམ་དུ་ཆུ་ཚན་ཞྲིག་
ཡྒོད་པ་དྡེ་དང་ཐག་ཉྡེར་ཡྒོད། ཕྒོ་བྲང་གྲི་ཤུལ་ཡྒོད་ས་དྡེར་གནའ་བྒོ་རྒྱལ་པྒོའྲི་
ཁབ་གསར་པ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནྲི། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་

༼ ང་པ ༽༢༡༤ན༧ལས། གང་གྲི་ཚེ་མ་སྐྱྡེས་དགས་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་ལ་
རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་གཅྲིག་པ་འཕངས་པ་དྡེའྲི་ཚེ་རྒྱལ་པྒོས་དྡེ་ལ་སྤྱྒོས་ནས་གཞྒོན་ནུ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་
ཁྱྒོད་ཀྲིས་ང་ལ་རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་གཅྲིག་པ་འཕངས། དྡེས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཚིག་པ་འཚལ་བའྲི་ 
(ཟ་བའྲི) སད་དུ་སྟྡེ། ལྷ་ལ་ནྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་མངའ་ན་བདག་ལ་མ་མཆྲིས་སྒོ། །རྒྱལ་
པྒོས་སྨྲས་པ། བུ་གལ་ཏྡེ་དྡེ་ལྟ་ན་སྒོང་ལ་ཙམ་པ་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ཁྱྒོད་ཀྲི་ཡྲིན་
ནྒོ། །དྡེ་དགའ་བ་དང༌། མགུ་བ་དང༌། རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷ་སྦྱྲིན་གྲི་དྲུང་དུ་སྒོང་
སྟྡེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གྲིས་ཙམ་པ་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ཐྒོབ་བྒོ། །དྡེས་སྨྲས་
པ། གཞྒོན་ནུ་ཁྱྒོད་ཀྲིས་ཕ་རྒོལ་གནྒོན་པའྲི་འབྲས་བུ་མཐྒོང་ངམ། འཕགས་པ་
མཐྒོང་ངྒོ་། །ད་དུང་ཡང་ཕ་རྒོལ་གནྒོན་པ་གྲིས་ཤྲིག་དང༌། ཁྱྒོད་ཀྲི་མངྒོན་པར་
འཕྡེལ་བར་འགྱུར་རྒོ། །དྡེས་ཙམ་པར་དཔྱ་བབ་པས་གཙེ་བར་བརམས་ཏྡེ་གཙེས་
པ་ན་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་འབྲྒོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏྡེ། ཁ་ཅྲིག་ནྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་དྒོང་ 
ངྒོ་། །ཁ་ཅྲིག་ནྲི་ཡུལ་གཞན་དུ་དྒོང་ནས་བླྒོན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱལ་པྒོ་ལ་ཕྒོ་ཉས་
བཟླུགས་པ། ལྷ་གཞྒོན་ནུས་ཙམ་པའྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་གཙེས་ཏྡེ། གཙེས་པ་ན་འབྲྒོས་ལགས་
ཀྲིས། ལྷ་གཞྒོན་ནུ་དྡེ་ལས་བཟླྒོག་པར་མཛད་པའྲི་རྲིགས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོས་སྨྲས་པ། 
གཞྒོན་ནུ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཡུལ་མྲི་ལ་གནྒོད་པར་བྱྡེད། དྡེས་སྨྲས་པ། ལྷ་དཔུང་རྒྱས་པར་
མྲི་འགྱུར་ལགས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོས་སྨྲས་པ། གཞྒོན་ནུ་གལ་ཏྡེ་དྡེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་
འབའ་ཞྲིག་མ་གཏྒོགས་པར་ཡུལ་མ་ག་དཱ་ཁྱྡེར་ཅྲིག །དྡེས་ཡུལ་མ་ག་དཱ་བླངས་ནས་
ལྷ་སྦྱྲིན་གྲི་དྲུང་དུ་དྒོང་སྟྡེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གྲིས་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་འབའ་
ཞྲིག་མ་གཏྒོགས་པ་ཡུལ་མ་ག་དཱ་ཐམས་ཅད་ཐྒོབ་བྒོ། །དྡེས་སྨྲས་པ། གཞྒོན་ནུ་ཕ་
རྒོལ་གནྒོན་པའྲི་འབྲས་བུ་ནྲི་དྡེ་འདས་ཡང་ཕ་རྒོལ་གནྒོན་པ་གྲིས་ཤྲིག །དྡེས་ཡུལ་
མ་ག་དཱ་བརླག་པར་བྱ་བར་བརམས་པ་ན་ཡུལ་མ་ག་དཱ་ན་གནས་པའྲི་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་
ཚོགས་ཀྲིས་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་ལ་གསྒོལ་པ། ལྷ་གཞྒོན་ནུས་ཡུལ་མ་ག་
དཱ་བརླག་པར་བགྲིས་ཀྲིས་བཟླྒོག་མཛོད་ཅྲིག །རྒྱལ་པྒོས་དྡེ་བཀུག་སྟྡེ་སྨྲས་པ། 
གཞྒོན་ནུ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཡུལ་མ་ག་དཱ་བརླག་པར་བྱ། དྡེས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་གྲི་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་
ཚོགས་ཕལ་མྒོ་ཆྡེ་རྒྱས་པར་མྲི་འགྱུར་ལགས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོས་སྨྲས་པ། གཞྒོན་ནུ་གལ་
ཏྡེ་དྡེ་ལྟ་ན་མཛོད་ཅྲིག་མ་གཏྒོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱྒོད་ཁྒོ་ནའྲི་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེས་རྒྱལ་
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པྒོའྲི་ཁབ་ཀང་བླངས་ནས་ལྷ་སྦྱྲིན་གྲི་དྲུང་དུ་སྒོང་སྟྡེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་
གྲིས་མཛོད་ཅྲིག་མ་གཏྒོགས་པར་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཐམས་ཅད་ཐྒོབ་བྒོ། །དྡེས་སྨྲས་པ། 
ཕ་རྒོལ་གནྒོན་པའྲི་འབྲས་བུ་དྡེ་ཡྲིན་མྒོད་ཀྲི་འྒོན་ཀང་རྒྱལ་པྒོ་རྣམས་ནྲི་མཛོད་
ཀྲི་མཐུ་ཅན་ཡྲིན་ཏྡེ། གང་ལ་མཛོད་ཡྒོད་པ་དྡེ་རྒྱལ་པྒོ་ཡྲིན་པས་མཛོད་ཀྲི་ཕྱྲིར་ཕ་
རྒོལ་གནྒོན་པ་གྲིས་ཤྲིག  །དྡེས་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀང་བརླག་པར་བྱ་བར་བརམས་
པ་ན་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ན་གནས་པའྲི་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་དང༌། ཡུལ་མ་ག་དཱ་ན་གནས་
པའྲི་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་དང༌། ཙམ་པ་པ་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་གྱུར་ནས། ཇྲི་ལྟར་མ་
སྐྱྡེས་དགས་མྲི་མཐྒོང་བ་དྡེ་ལྟར་ཕྒོ་ཉ་བཏང་སྟྡེ་རྒྱལ་པྒོ་ལ་གསྒོལ་པ། ལྷས་བདག་
ཅག་བུ་བཞྲིན་དུ་སྒོ་སྒོར་བསྐྱངས་ན་གཞྒོན་ནུས་མ་འྒོས་པ་བཞྲིན་དུ་བཀྲྡེན་པར་
བགྲིས་པས་ལྷའྲི་ཡུལ་མྲི་ཕལ་ཆྡེར་བྲྒོས་ལགས་ཏྡེ། བདག་ཅག་ཀང་འབྲྒོས་པར་
འཚལ་ལགས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་སྲིང་རྡེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཆྒོས་གཙོར་བྱྡེད་པ་དྡེ་མྲི་
བདྡེ་བ་སྐྱྡེས་ནས་མ་སྐྱྡེས་དག་བཀུག་སྟྡེ། དགའ་བ་དང་། སན་པ་དང༌། རྡེས་སུ་
མཐུན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་མགྒོ་ལ་བྱུགས་ཏྡེ་སྨྲས་པ། བུ་ངས་ཁྱྒོད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་
བྱྲིན་ན་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲི་ཆད་པར་བྱ་སྒོ་སྒོར་སྐྱྒོངས་ཤྲིག །དྡེས་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་པྒོ་
རྣམས་ནྲི་མཛོད་ཀྲི་མཐུ་ཅན་ལགས་ན། བདག་ལ་མཛོད་ཀྲི་མཐུ་མ་མཆྲིས་ན་ཇྲི་
ལྟར་བགྲི། དྡེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏྡེ་དྡེ་ལྟ་ན་བཙུན་མྒོའྲི་འཁྒོར་མ་གཏྒོགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཁྱྒོད་ཁྒོ་ནའྲི་ཡྲིན་ནྒོ། །འྒོན་ཀང་རང་བཞྲིན་ངན་ཅྲིང་སྲིག་པའྲི་གྒོགས་པྒོ་
ཅན་དྡེ་འདུག་ཏུ་མྲི་བཏུབ་ཅྲིང་བརླག་པ་ཁྒོ་ནར་བྱྡེད་དྒོ། །རྒྱལ་པྒོས་སྤྱྒོ་བ་དང་
བཅས་པས་སྨྲས་པ། བང་མཛོད་དང༌། མཛོད་དང༌། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱྒོད་ཁྒོ་ན་
ལ་བྱྲིན་ན་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ད་དུང་རླག་པར་བྱྡེད། དྡེ་སད་ཅྡེས་སྨྲས་པ་དང་དྡེ་ཁྲྒོས་ནས་
བླྒོན་པྒོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤྡེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པྒོ་རྒྱལ་རྲིགས་སྤྱྲི་བྒོ་ནས་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་སྒོད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ལ་ཆད་པ་ཅྲིས་གཅད། བླྒོན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་
སྨྲས་པ། ལྷ་ཆད་པར་དགུམ་ལགས་མྒོད། དྡེས་སྨྲས་པ། དྡེ་ངའྲི་ཡབ་ཡྲིན་པས་ཇྲི་
ལྟར་གསད་ཀྲིས། དྡེང་ལ་དྡེ་བཟུང་སྟྡེ་ཕྱག་སྦལ་དུ་ཆུག་ལ་ཞྒོག་ཤྲིག །དྡེ་ཕྱག་སྦལ་
དུ་བཅུག་པ་དང༌། རྒྱལ་པྒོ་དྡེ་ལ་གྒོང་མྲི་རྣམས་དགའ་བས་ཡུལ་དྡེ་ན་གནས་པའྲི་
སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་ཐྒོས་ནས་ཡྲིད་མྲི་བདྡེ་བར་གྱུར་ན་མ་སྐྱྡེས་དག་གཏུམ་པ་དང༌། 
བརླང་བ་དང༌། གཟུ་ལུམས་ཆྡེ་བས་དྡེ་ལ་སུ་ཡང་ཁ་ཟྡེར་མྲི་ཕྒོད་དྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་
གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་ཕྱག་སྦལ་ན་ལས་ཁྒོ་ན་ལ་རྟྡེན་ཅྲིང་འདུག་པ་དྡེ་ལ་ལུས་
འཕགས་མས་སྣྒོད་དུ་བཙོས་བསྐྱྡེལ་བར་བྱྡེད་དྒོ། །མ་སྐྱྡེས་དགས་བཙོན་སྲུངས་
རྣམས་ལ་དྲིས་པ། ཤྡེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པྒོ་བགྡེས་པྒོ་ཇྲི་ལྟར་འཚོ་བར་བྱྡེད། དྡེ་རྣམས་
ཀྲིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱྒོད་ཀྲི་ཡུམ་གྲིས་སྣྒོད་ནས་བཙོས་པ་སྐྱྡེལ་ལགས་སྒོ། །མ་སྐྱྡེས་
དགས་བསྒོ་བ། ཕྱྲིན་ཆད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཇྲི་ལྟར་ཡང་སྐྱྡེལ་བར་མྲི་འགྱུར་
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བར་ཁྒོག་ཤྲིག །བཙུན་མྒོ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྒོ་བ། སུས་ཀང་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཟའ་བ་
དང་བཏུང་བ་བསྐྱལ་བར་མྲི་བྱའྒོ། །གང་ཞྲིག་སྐྱྡེལ་ན་དྡེ་ཆད་པས་གསད་དྒོ། །དྡེ་
ཞྡེ་གནག་པའྲི་ལས་ཅན་ཡྲིན་པར་ཤྡེས་པས་སུ་ཡང་ཁ་ཟས་སྦྱྒོར་བ་ཡང་མྲི་བྱྡེད་
ན་སྐྱྡེལ་བ་ལྟ་སྒོས་ཀང་ཅྲི་དགྒོས། དྡེ་ནས་ལུས་འཕགས་མ་ཁྱྲིམ་ཐབ་ལ་སྡུག་པར་
འཆུམས་པའྲི་སྲིང་གྲིས་ཕྱྡེའྲི་འདྡེ་གུས་ལུས་་བྱུགས་ཤྲིང་རྐང་གདུབ་ཀྲི་སྦུབས་ཆུས་
བཀང་ནས་བསྐྱལ་བར་བརམས་ཏྡེ་དྡེ་དྡེས་འཚོ་བར་བྱྡེད་དྒོ། །བཙོན་སྲུངས་ཀྲི་
མྲི་རྣམས་ཀྲིས་དྡེའྲི་ཐབས་ཤྡེས་མྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དྡེལ་དགའ་བས་མཐྒོང་ཡང་མ་
སྐྱྡེས་དགལ་མ་སྦྲན་ཏྒོ། །ཇྲི་ཙམ་ན་ཡང་མ་སྐྱྡེས་དགས་བཙོན་སྲུངས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་
ལ་སྨྲས་པ། ཤྡེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པྒོ་བགྡེས་པྒོ་ཇྲི་ལྟར་འཚོ་བར་བྱྡེད། དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་
རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང༌། དྡེས་སྨྲས་པ། ཤྡེས་ལྡན་དག་ལུས་འཕགས་མ་ཇྲི་ལྟར་ཡང་
ཕྱྲིས་སྐྱྡེལ་བར་མྲི་འགྱུར་བར་ཁྒོག་ཤྲིག །དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྡེའྲི་དགྡེ་
བའྲི་ར་བ་བསྐྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་སར་ཁུང་གྲི་དང་ཐད་ཀྲི་བྱ་རྒྒོད་ཀྲི་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་ལ་
འཆག་པར་བརམས་ནས། རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོས་སར་ཁུང་ནས་དང་
ཐད་ཀྲི་བྱ་རྒྒོད་ཀྲི་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་ལ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ལ་བལྟས་ནས་
དགའ་བ་སྐྱྡེད་པས་དྡེས་ན་སྲྒོག་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏྒོ། །མ་སྐྱྡེས་དགས་ཡང་
བཙོན་སྲུངས་ཀྲི་མྲི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤྡེས་ལྡན་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ནྲི་
བཀག་ན་ད་ལྟར་རྒྱལ་པྒོ་བགྡེས་པྒོ་ཇྲི་ལྟར་འཚོ་བར་བྱྡེད། དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་སྨྲས་པ། 
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྡེ་རྡེས་སུ་གཟུང་བའྲི་སད་དུ་སར་ཁུང་གྲི་དང་ཐད་ཀྲི་
བྱ་རྒྒོད་ཀྲི་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་ལ་འཆག་པར་མཛད་པ་དྡེ་ལ་དྡེ་གདུགས་རྡེ་རྡེ་ཞྲིང་
བཞྡེངས་ནས་གཟྲིགས་ལགས་སྒོ། །དྡེས་སྨྲས་པ། སར་ཁུང་ཁྒོག་ལ་དྡེའྲི་རྐང་པ་
གཉྲིས་ཀང་སྤུ་གྲིས་དྒོས་ཤྲིག །དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་སར་ཁུང་དག་བཀག་དྡེའྲི་རྐང་པ་
གཉྲིས་ཀང་སྤུ་གྲིས་དས་པ་དང་དྡེ་སྡུག་བསལ་གྲི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་མཆྲི་
མས་བརྣངས་ཤྲིང་སད་འགགས་ལ་མྲིག་མཆྲི་མས་གང་བས་བསམས་པ། བདག་
སྡུག་བསལ་མྲི་བཟད་པ་དྒོག་པ་ཐྒོབ་ན་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མ་དགྒོངས་པ་ལྟ་
ཞྲིག་སམ་མྒོ། །སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནྲི་དྡེ་ལྟ་བུ་མྲི་མཁྱྡེན་པའམ། 
མྲི་གཟྲིགས་པའམ། ཐུགས་སུ་མྲི་ཆུད་པའམ། རྣམ་པར་མྲི་མཁྱྡེན་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་
མངའྒོ། །ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་དང་ལྡན་
པ། འཇྲིག་རྟྡེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ། བསྲུང་བ་གཅྲིག་པུ་པ། ཉག་གཅྲིག་དཔའ་
བ། ཟླ་མྡེད་པ། གཉྲིས་སུ་མྲི་གསུང་བ། ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐྒོང་གྲིས་བཞུགས་
པ། དུལ་བའྲི་གནས་གསུམ་གྲི་གཞྲི་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བྒོ་བཞྲི་ལས་རྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་
གྲི་རྐང་པ་བཞྲིའྲི་ཞབས་ཀྲི་མཐྲིལ་ལྡེགས་པར་གནས་པ། བསྡུ་བའྲི་དངྒོས་པྒོ་བཞྲི་
ལ་ཡུན་རྲིང་པྒོ་ནས་ཡྒོངས་སུ་སྦྱང་བ་མཛད་པ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྒོ་བ་
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ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པ་
དྲུག་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་བདུན་གྲི་མྡེ་ཏྒོག་གྲིས་ཕྱུག་པ། 
ལམ་གྲི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟྒོན་པ། མཐར་གྲིས་གནས་པའྲི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་
དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟྒོབས་བཅུའྲི་སྟྒོབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱྒོགས་བཅུར་སན་པས་ཡང་
དག་པར་རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་
རྣམས་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྱན་གྲིས་ཉྲིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འཇྲིག་
རྟྡེན་ལ་རྣམ་པར་གཟྲིགས་ནས་གང་ནྲི་ཉམས། གང་ནྲི་འཕྡེལ། གང་ནྲི་མྲི་བཟད་
པར་གྱུར། གང་ནྲི་དྒོག་པར་གྱུར། གང་ནྲི་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར། གང་ནྲི་མྲི་བཟད་
པ་དང་དྒོག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར། གང་ནྲི་ངན་སྒོང་ལ་གཞྒོལ། གང་ནྲི་
ངན་སྒོང་ལ་འབབ། གང་ནྲི་ངན་སྒོང་ལ་བབ། ངས་གང་ནྲི་ངན་སྒོང་ནས་དངས་
ཏྡེ་མཐྒོ་རྲིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱ། གང་གྲི་དགྡེ་བའྲི་ར་བ་
དག་མ་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི་བསྐྱྡེད་པར་བྱ། གང་གྲི་དགྡེ་བའྲི་ར་བ་བསྐྱྡེད་པ་དག་ནྲི་ཡྒོངས་
སུ་སྲིན་པར་བྱ། གང་གྲི་ཡྒོངས་སུ་སྲིན་པ་ནྲི་རྣམ་པར་གྒོལ་བར་བྱ་ཞྡེས་ཡྡེ་ཤྡེས་
གཟྲིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དྒོ། །དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཚེ་དང་ལྡན་
པ་མཽད་གལ་གྲི་བུ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མཽད་གལ་གྲི་བུ་སྒོང་ལ་ངའྲི་ཚིག་གྲིས་
རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་ལ་ནད་མྡེད་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྡེས་བྱྒོས་ལ་འདྲི་སད་
ཅྡེས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞལ་ནས་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་བྱ་བ་གང་ཡྲིན་
པ་དྡེ་ངས་ཁྱྒོད་ལ་མཛད་ཟྲིན་ཏྡེ། ཁྱྒོད་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྒོའྲི་
སྐྱྡེ་གནས་དང༌། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ནས་ནྲི་རྐང་པ་དངས། ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་སུ་ནྲི་
རབ་ཏུ་བཞག །འཁྒོར་བའྲི་ནྲི་མཐར་བྱས། ཁྲག་དང་མཆྲི་མའྲི་རྒྱ་མཚོ་ནྲི་བསམས། 
རུས་པའྲི་རྲི་བྒོ་ལས་ནྲི་བསྒལ། ངན་སྒོང་རྣམས་ཀྲི་སྒོ་ནྲི་བཅད། མཐྒོ་རྲིས་དང་
ཐར་པའྲི་སྒོ་རྣམས་ནྲི་ཕྱྡེ་ན། འྒོན་ཀང་ཁྱྒོད་ཉྲིད་ཀྲི་ལས་ཚོགས་རྙྡེད་པ། རྐྱྡེན་ཡྒོངས་
སུ་བསྒྱུར་བ། འྒོད་པ་བཞྲིན་དུ་ཉྡེ་བར་གནས་པ། གདྒོན་མྲི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་
འགྱུར་བའྲི་ལས་དག་ཁྱྒོད་ཉྲིད་ཀྲིས་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞྲིག་
གྲིས་སྒོ་སྒོར་མྱྒོང་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ལས་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་དག་ནྲི་
ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་སའྲི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྲིན་པར་མྲི་འགྱུར། ཆུའྲི་ཁམས་ལ་མྲི་འགྱུར། 
མྡེའྲི་ཁམས་ལ་མྲི་འགྱུར། རླུང་གྲི་ཁམས་ལ་མྲི་འགྱུར་གྲི། འདྲི་ལྟར་ལས་དགྡེ་བ་
དང་མྲི་དགྡེ་བ་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་དག་ནྲི་ཟྲིན་པའྲི་ཕུང་པྒོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 
སྐྱྡེ་མཆྡེད་རྣམས་ཁྒོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྲིན་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ལས་རྣམས་བསལ་པ་བརྒྱར་
ཡང་ནྲི། །ཆུད་མྲི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙྡེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྲི། །འབྲས་
བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉྲིད། །རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་དྡེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྲི་སྐྱབས་ཅན་དུ་གྲིས་
ཤྲིག་ཅྡེས་གསུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་བྱྒོས་ཤྲིག །བཙུན་པ་བཀའ་བཞྲིན་འཚལ་ཞྡེས་ཚེ་དང་
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ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྲི་བུ་ཆྡེན་པྒོས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཇྲི་ལྟར་སྡེམས་
མཉམ་པར་བཞག་ན་བྱ་རྒྒོད་ཀྲི་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་ལས་མྲི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྒོ། །ཕྱག་སྦལ་
དུ་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོའྲི་མདུན་དུ་འདུག་པ་དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་
ལ་སྒོམས་པར་བཞུགས་ཏྡེ་འདྲི་སད་ཅྡེས་སྨྲས་སྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲི་ཞལ་ནས་ཁྱྒོད་ནད་མྡེད་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྡེས་གསུང་ངྒོ་། །བཙུན་པ་མཽད་
གལ་གྲི་བུ་ཆྡེན་པྒོ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞལ་ནས་འདྲི་སད་ཅྡེས། དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་བྱ་བ་གང་
ཡྲིན་པ་དྡེ་ངས་ཁྱྒོད་ལ་མཛད་དྡེ། ཁྱྒོད་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྒོ་དང༌། 
ཡྲི་དགས་རྣམས་ནས་ནྲི་རྐང་པ་དངས། ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་སུ་ནྲི་རབ་ཏུ་
བཞག །འཁྒོར་བའྲི་ནྲི་མཐར་བྱས། ཁྲག་དང་མཆྲི་མའྲི་རྒྱ་མཚོ་ནྲི་བསམས། རུས་
པའྲི་རྲི་བྒོ་ལས་ནྲི་བསྒལ། ངན་སྒོང་རྣམས་ཀྲི་སྒོ་ནྲི་བཅད། མཐྒོ་རྲིས་དང་ཐར་
པའྲི་སྒོ་རྣམས་ནྲི་ཕྱྡེ་ན། འྒོན་ཀང་ཁྱྒོད་ཉྲིད་ཀྲི་ལས་ཚོགས་རྙྡེད་པ། རྐྱྡེན་ཡྒོངས་
སུ་བསྒྱུར་བ། འྒོད་པ་བཞྲིན་དུ་ཉྡེ་བར་གནས་པ་གདྒོན་མྲི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་
འགྱུར་བའྲི་ལས་དག་ཁྱྒོད་ཉྲིད་ཀྲིས་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞྲིག་
གྲིས་སྒོ་སྒོར་མྱྒོང་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ལས་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་དག་ནྲི་
ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་སའྲི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྲིན་པར་མྲི་འགྱུར། ཆུའྲི་ཁམས་ལ་མྲི་འགྱུར༑ 
མྡེའྲི་ཁམས་ལ་མྲི་འགྱུར། རླུང་གྲི་ཁམས་ལ་མྲི་འགྱུར་གྲི། འདྲི་ལྟར་ལས་དགྡེ་བ་
དང་མྲི་དགྡེ་བ་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་དག་ནྲི་ཟྲིན་པའྲི་ཕུང་པྒོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 
སྐྱྡེ་མཆྡེད་རྣམས་ཁྒོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྲིན་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ལས་རྣམས་བསལ་པ་བརྒྱར་
ཡང་ནྲི། །ཆུད་མྲི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙྡེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྲི། །འབྲས་
བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉྲིད། །རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་དྡེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱྒོད་ཀྲིས་ལས་ཀྲི་སྐྱབས་
ཅན་དུ་གྲིས་ཤྲིག་ཅྡེས་གསུང་ངྒོ་། །དྡེ་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པ་དང༌། སྤུ་གྲིས་རྐང་པ་
དས་པ་དང༌། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བྲལ་བའྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས་ཉྡེན་པས་
སྨྲས་པ། བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྲི་བུ་ཆྡེན་པྒོ་གང་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པྒོ་འཚལ་ལགས། 
དྡེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་རྒྱལ་ཆྡེན་བཞྲིའྲི་རྲིས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་ནའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྲི་བུ་ཆྡེན་པྒོས་ཇྲི་ལྟར་སྡེམས་མཉམ་པར་བཞག་
ན་ཕྱག་སྦལ་དྡེ་ནས་མྲི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྡེ། བྱ་རྒྒོད་ཀྲི་ཕུང་པྒོ་ལ་ཕྱྲིན་པ་དྡེ་ལྟ་བུའྲི་
ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་སྒོ། །མ་སྐྱྡེས་དགའྲི་བུ་འཆར་བྱྡེད་བཟང་པྒོའྲི་
མཛུབ་མྒོ་ལ་ཕྒོལ་མྲིག་བྱུང་བས་དྡེ་ངུ་བར་གྱུར་ནས་མ་སྐྱྡེས་དགས་དྲུང་དུ་སྒོང་
སྟྡེ། དྡེས་དྡེ་པང་པར་བཞག་ནས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། འྒོ་བྱས། ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་ན་
འྒོན་ཀང་དྡེ་ངུ་སྟྡེ་འདུག་ཏུ་མྲི་བཏུབ་བྒོ། །དྡེ་ནས་མ་སྐྱྡེས་དགས་དྡེའྲི་མཛུབ་མྒོ་
ཁར་བཅུག་པ་དང༌། ཕྒོལ་མྲིག་ཁར་རྡྒོལ་ནས་མ་སྐྱྡེས་དགས་རྣག་ཁྲག་ས་ལ་ 
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ཕྒོའྒོ། །གཞྒོན་ནུ་འཆར་བྱྡེད་བཟང་པྒོས་རྣག་ཁྲག་དྡེ་མཐྒོང་ནས་ལྷག་པར་ངུ་བར་
བརམས་པ་དང༌། བཙུན་མྒོ་ལུས་འཕགས་མས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་མ་སྐྱྡེས་དགས་མཐྒོང་
ནས་སྨྲས་པ། ཡུམ་འདྲི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག །དྡེས་སྨྲས་པ། བུ་ནད་འདྲི་ནྲི་ཁྱྡེད་ཀྲི་ཡབ་
མྡེས་བརྒྱུད་དྡེ་འྒོངས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཁྱྒོད་ཀང་དྡེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་ཁྱྒོད་ཀྲི་ཡབ་ཀྲིས་
མཛུབ་མྒོ་ཁར་བཅུག་པ་དང༌། ཕྒོལ་མྲིག་རྡྒོལ་ནས་ཁྱྒོད་མྲི་ངུ་བར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་
རྣག་ཁྲག་ས་ལ་མ་ཕྒོ་བར་ཁྒོང་དུ་མྲིད་དྒོ་དྡེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བདག་གྲི་ཡབ་འདྲི་
འད་བར་བྱམས་པར་གྱུར་ཏམ། དྡེས་སྨྲས་པ། དྡེ་འདའྒོ། །དྡེ་ནས་མ་སྐྱྡེས་དག་ཕ་
ལ་ཞྡེ་སང་གྲི་ཀུན་ནས་དཀྲྲིས་པ་དང་བྲལ་ཞྲིང་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱྡེས་ཏྡེ། དྡེས་
བླྒོན་པྒོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤྡེས་ལྡན་དག་གང་ཞྲིག་ང་ལ་རྒྱལ་པྒོ་བགྡེས་པྒོ་གསྒོན་
ནྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་དྡེ་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲྲིད་ཕྱྡེད་སྦྱྲིན་ནྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་དྡེ་ལ་གྒོང་མྲི་དང་ཡུལ་
མྲི་རྣམས་དགའ་བ་ཡྲིན་པས་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་ཚོགས་ཆྡེན་པྒོས་ཕྱག་སྦལ་ལྒོགས་སུ་བརྒྱུགས་
པའྲི་སྒ་རྒྱལ་པྒོས་ཐྒོས་ནས་བསམས་པ། ད་ནྲི་གནྒོད་པ་མྲི་བཟད་པ་ཅྲི་ཞྲིག་བྱྡེད་
པར་འགྱུར་རྒོ་སམ་སྟྡེ། སྐག་ནས་ཤུགས་ནར་ཞྡེས་ཕྱུང་སྟྡེ་ཤྲི་བ་དང༌། རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་
པྒོ་རྣམ་ཐྒོས་ཀྲི་བུའྲི་བུར་སྐྱྡེས་ཏྡེ་པང་དུ་འདུག་ནས་ལྷའྲི་བདུད་རྲིས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་
པར་བྱྡེད་དྒོ། །རྣམ་ཐྒོས་ཀྲི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱྒོད་སུ་ཞྲིག །དྡེས་བདག་ནྲི་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་
མཆྒོག་ལགས་སྒོ། །ཞྡེས་སྨྲས་པས། དྡེའྲི་མྲིང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆྒོག་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆྒོག་
ཅྡེས་བྱ་བར་གགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྒྱལ་
པྒོ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་༼ མ་སྐྱྡེས་དགའྲི་འགྒོད་པ་བསལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་མདྒོ ༽
གསུངས་ལ། རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་བྱ་རྒྒོད་ཕུང་པྒོའྲི་རྲིར་༼ དམ་ཆྒོས་པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་མདྒོ ༽ 
གསུངས་པའྲི་འཁྒོར་དུའང་ཡྒོད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽༢༡༡བ༢ ལས། རྒྱལ་
པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགར་ངན་སྐུལ་བྱས་ཏྡེ་རང་གྲི་ཕ་བསད་པ་སྒོགས་ཀྲི་མཚམས་མྡེད་
ཀྲི་ལས་ལ་སྦྱྒོར་མཁན་ནྲི། ལྷས་བྱྲིན་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ནྲི་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་དང་དྲིན་
ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་སྒོགས་ན་གསལ་ལྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་ལས། མ་སྐྱྡེས་དག་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མྲིང་སྟྡེ་མའྲི་མངལ་ན་གནས་པ་ཉྲིད་
ནས་ཕའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་ཤ་ཟ་བ་སྒོགས་པས་མྲིང་དྡེ་སད་བཏགས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་གཞུང་འདྲི་
ཉྲིད་ལས་འྒོག་ནས་འབྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་
ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༨ན༤ལས་ཀང་། མ་སྐྱྡེས་དག་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མྲིང་སྟྡེ་མངལ་
ན་གནས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཕ་ལ་དག་ཉྲིད་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས། རྒྱལ་པྒོ་འདྲིས་
ཐྒོག་མར་རང་གྲི་ཕ་བསད་པ་དང་། དགྡེ་འདུན་གྲི་དབྱྡེན་ཕྱྡེ་བ་དང་། གང་པྒོ་ཆྡེ་
བཀྡེ་བ། རྡྒོའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་འཕངས་པ་སྒོགས་ཀྲིས་ལས་ཤྲིན་ཏུ་ཚབས་ཆྡེ་བ་བྱས་ན་
ཡང་ཕྱྲིས་འགྒོད་སྡེམས་དག་པྒོ་སྐྱྡེས་ནས་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྲིན་ཧ་ཅང་ཡང་དུ་སྒོང་
བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྒོད། ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༢༨༢བ་༤ལས། 
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དྡེ་ལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱྡེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་
འཕྒོ་བར་འགྱུར་བའྲི་ལས་ཡྒོད་དྡེ་དྡེ་གང་ཞྡེ་ན། དྡེ་ནྲི་འདྲི་ལ་གང་ཟག་ལ་ལས་
སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བའྲི་ལས་བྱས་ཤྲིང་བསགས་པ་ན། ལས་དྡེ་བྱས་པས་ངྒོ་ཚ་བར་
འཛིན་ལ་འགྒོད་ཅྲིང་སྒོད་པ་དང་འཆགས་ཤྲིང་མཐྒོལ་ལ་ཕྱྲིན་ཅད་མྲི་བྱའྒོ་ཞྡེས་
སྒོམ་པར་བྱྡེད་པས། བརྒྱ་ལ་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱྡེས་ན་ཡང་སྐྱྡེས་མ་ཐག་ཏུ་
ཚེ་འཕྒོ་བར་འགྱུར་བ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས། མཚམས་མྡེད་པའྲི་
ལས་ཕ་བསད་པ་དང་། དགྡེ་འདུན་ཕྱྡེ་བ་དང་། གང་པྒོ་ཆྡེ་བཀྡེ་བ་དང་། རྡྒོའྲི་འཁྒོར་
ལྒོ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་སྟྡེ། ལས་དྡེས་མནར་མྡེད་པའྲི་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྒོ་
བར་ཐྒོས་ནས། དྡེ་མྲི་དགའ་སྟྡེ། སྡེམས་མྒོས་པར་བྱས་པ་དང་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་འབྲས་
བུའྲི་མདྒོ་ལས་སྲིག་གཤྡེགས་ཏྡེ། དགྡེ་བའྲི་ར་བ་བསགས་པ་དང་ཚེ་འཕྒོ་ཀར་རུས་
པ་ཡན་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ་ཞྡེས་གསྒོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟྡེ། དྡེ་སད་
དུ། ཤྲིན་ཏུ་མྲི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནྲི། །བདག་ལ་སྒོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་
པ་དང་། །སྒོམ་པར་བྱྡེད་པས་དྡེ་དག་སྲབས་འགྱུར་གྲིས། །ཤྲིན་ཏུ་ར་ནས་ཕྱྲིན་
ནས་མྲི་སྨྲའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟྡེ། ལས་དྡེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྡེམས་
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱྡེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕྒོ་བར་འགྱུར་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲིའྲི་
སབས་ཡུལ་ཁྲྲིམས་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་བཙན་པར་སྣང་སྟྡེ། ལྒོག་གཡྡེམ་དང་རྐུ་སྒོགས་
བྱས་ན་སྲྒོག་ཐྒོག་གྲི་ཆད་པ་གཅྒོད་ཀྲི་ཡྒོད་པའྲི་སྒོར། ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་

༼ ཏུ ༽༡༢༩ན༡ན་གསལ་ཏྡེ། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ན་གཞན་གྲི་བུད་མྡེད་ལ་འགྒོ་བའྲི་སྐྱྡེས་
བུ་གཞན་གྲི་ཆུང་མ་དང་དགའ་བར་སྤྱྒོད་ཅྲིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྐྱྡེས་བུས་
བཟུང་ནས་མ་སྐྱྡེས་དགས་གཤྡེད་མ་ལ་གཏད་དྡེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་སྐྱྡེས་
པའྲི་དབང་པྒོ་དང་ཕྲལ་ནས་དུར་ཁྲྒོད་ཀྲི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལྒོ། །དྡེ་བཀྲྡེས་པ་དང་
སྒོམ་པ་ལ་སྒོགས་པས་ཉྡེ་བར་གདུངས་བཞྲིན་དུ་དྡེ་ནས་ཤྲི་བའྲི་དུས་ཏྡེ་དམྱལ་
བར་སྐྱྡེས་པ་དྡེའྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདྲི་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་དང་། ༡༧༢བ༧ལས་
ཀང་། རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་ཀར་ཥ་པ་ཎའྲི་བཞྲི་ཆ་བརྐུས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་
གྲིས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྲིས་ཀང་གསྒོད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་ཚེ་
སྟྒོད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་། ཚེ་སད་ལ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་
ལ་གཏུགས་ཏྡེ་ཆྒོས་དང་མཐུན་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏྒོ། །ཡང་། རྒྱལ་པྒོ་མ་
སྐྱྡེས་དག་ལ་སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་བག་ཆགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་ཡྒོད་པས། གདུགས་ཚོད་གཅྲིག་
གྲི་སབས། འཇམ་དབྱངས་ལ་གྒོས་གསྡེར་སྲང་སྟྒོང་རྲི་བ་ཞྲིག་ཕུལ་བས། དྡེ་འབུལ་
བའྲི་ཡུལ་མ་རྙྡེད་པར་སྟྒོང་པར་ཡལ་བ་ན། རྒྱལ་པྒོ་རང་གྲིས་གྒོན་པས་རང་ཉྲིད་
ཀང་ཡལ་ཏྡེ་སྟྒོང་ཉྲིད་རྟྒོགས་པ་བྱུང་བའང་སྒོན་བག་ཆགས་བཞག་པའྲི་མཐུ་སད་
པའྲི་སྒོར། ལམ་རྲིམ་རྣམ་གྒོལ་ལག་བཅངས་སུ་གསལ་ལྒོ། །
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རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་མའྲི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྲི་སྒོར། (འདུལ་བ) རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་མའྲི་ཡབ་རྒྱལ་
པྒོ་སྡེངྒྡེའྲི་འགམ་ <སྲིཧཾ་ཧ་ནུཿ> ལ་བུ་བཞྲི་སྟྡེ། ༡ ཟས་གཙང་དང་། <ཤུདྒོྡྷདནཿ> 
(འདྲི་བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པའྲི་ཡབ) ༢ ཟས་དཀར། <ཤུ་ཀླྒོ་དནཿ> ༣ བྲྡེ་བྒོ་ཟས་སམ་
བྲའྒོ་ཟས། <དྒོ་ཎྒོ་དནཿ> (བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༦༠བ༦པར། བྲའྒོ་ཟས་ཞྡེས་བྲྲིས) ༤ ཚད་
མྡེད་ཟས་སམ་བདུད་རྲི་ཟས་དང་བཞྲིའྒོ། ། (བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༦༠བ༦པར། བདུད་

རྲི་ཟས་ཞྡེས་བྲྲིས) ༡ བུ་མྒོ་གཙང་མ་དང་། ༢ དཀར་མྒོ་དང་། ༣ བྲྡེ་བྒོ་མ་དང་། ༤ ཚད་
མྡེད་མའྒོ། །བུ་དང་པྒོ་ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉྲིས་ཏྡེ། དྒོན་གྲུབ་བམ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ 
<སྲིདྡརྷྠ> དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྒོ་ <ནནྡཿ> གཉྲིས་སྒོ། །བུ་གཉྲིས་པ་ཟས་
དཀར་ལ་བུ་གཉྲིས་ཏྡེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ <ཏྲིཥྱཿ> དང་། ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྒོ་བཟང་
ལྡན་ <བྷདཀཿ> (རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་གྲིས་བཟང་ལྡན་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྒོར་དབང་བསྐུར་ཚུལ། ལུང་རྣམ་

འབྱྡེད་༼ ཆ ༽༨༨བ༣ན་གསལ་ལྒོ) ནྒོ། །བུ་གསུམ་པ་བྲྡེ་བྒོ་ཟས་ལ་བུ་གཉྲིས་ཏྡེ། མྲིང་ཆྡེན་ 
<མཧཱ་ནམཿ> དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ <ཨནྲིརུདྡཿྷ> གཉྲིས་སྒོ། །བུ་བཞྲི་
པ་ཚད་མྡེད་ཟས་ལ་བུ་གཉྲིས་ཏྡེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོ་ <ཨ་ནནྡཿ> (འདྲི་
སྟྒོན་པའྲི་ཞབས་ཕྱྲིའམ་གསྒོལ་དཔྒོན་ཡྲིན) དང་། (ཀུན་དགའ་བྒོ་ལ་སྲྲིང་མྒོ་ཞྲིག་ཀང་
ཡྒོད། སྲྲིང་མྒོའྲི་བུ་གཉྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་སྒོར་༼ འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི ༽ཀ་པར་གསལ་ལྒོ) 
ལྷ་སྦྱྲིན་ <དྡེ་བ་དཏྟཿ> (འདྲི་སྟྒོན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འགན་པའྲི་བདུད་ལྷ་སྦྱྲིན་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་
ཡྲིན) ནྒོ། །གཙང་མའྲི་བུ་ནྲི་ལྡེགས་པར་རབ་སད་དྒོ། །དཀར་མྒོའྲི་བུ་ནྲི་ཕྲྡེང་བ་
ཅན་ནྒོ། །བྲྡེ་མྒོ་མའྲི་བུ་ནྲི་བཟང་ལྡེན་ནྒོ། །ཚད་མྡེད་མའྲི་བུ་དགྡེ་འཕྡེལ་ལྒོ། །བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲི་སྲས་ནྲི་སྒ་ཅན་ཟྲིན་ <རཱ་ཧུལཿ> ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདུལ་
བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽༢༧༢བ་ཕྲྡེང་༦ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀྒོད་དྒོ། །

རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ། (འདུལ་བ) < བྲིམྦྲི་ས་ར> བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་དང་
དུས་མཉམ་པར་བལྟམས་པའྲི་ནང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག ལྡེགས་སྦྱར་དུ་བྲིམྦྲི་ས་ར་ 
Bimbhisara ཟྡེར། ཕྱྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྡེ་ནང་པར་གྱུར། 
རང་གྲི་མངའ་རྲིས་རྣམས་ཆྒོས་བཞྲིན་བསྐྱངས་པས་འབངས་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་
རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་ལ་གུས་བཀུར་དང་དགའ་མྒོས་ཆྡེན་པྒོ་བྱས་སྒོ། །མཐར་ལྷས་བྱྲིན་གྲིས་
ངན་སྐུལ་བྱས་ཏྡེ་རང་གྲི་བུ་རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དགས་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་རྐང་ལག་
བཅད་པ་སྒོགས་ཀྲི་སྡུག་སྦྱྒོང་དང་མནར་གཅྒོད་ཚད་མྡེད་བཏང་སྟྡེ་བཀྲྒོངས་ 
སྒོ། །ལྒོ་རྒྱུས་ཞྲིབ་པར་རྒྱལ་པྒོ་མ་སྐྱྡེས་དག་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། སྒ་བཤད་
ནྲི། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽༢༨༡ན་༤ལས། གང་གྲི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བལྟམས་པ་དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཚེ་རྒྱལ་པྒོ་བཞྲི་ཡང་བུ་
བཙས་ཏྡེ། ཞྡེས་དང་། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ན་རྒྱལ་པྒོ་པདྨ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བུ་
བཙས་པ་ན་དྡེ་འདྲི་སམ་དུ་སྡེམས་ཏྡེ། བདག་གྲི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇྲིག་རྟྡེན་ཉྲི་
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མའྲི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞྲིང་གཟུགས་ཅན་མའྲི་བུ་ཡྲིན་པས་འདྲིའྲི་མྲིང་
གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བར་གདགས་སྒོ་ཞྡེས་བཏགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །ཟས་གཙང་གྲི་སྲས་གཞྒོན་ནུ་དྒོན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་པདྨ་
ཆྡེན་པྒོའྲི་སྲས་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་དང་། མཉན་ཡྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཚངས་བྱྲིན་གྲི་
སྲས་གསལ་རྒྱལ་དང་། ཀཽ་ཤམྦྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དམག་བརྒྱ་པའྲི་སྲས་ཤར་པ་དང་། གྒོང་
ཁྱྡེར་འཕགས་རྒྱལ་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྲི་སྲས་རབ་སྣང་རྣམས་དུས་
གཅྲིག་ལ་བལྟམས་སྒོ། །འདྲིའྲི་སྒོར་འདུལ་བ་གཞྲི་༼ ག་པ ༽༢༨༡ན་གསལ་ལྒོ། །

རྒྱལ་པྒོ་ལ་གདམས་པ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་རྒྱལ་པྒོ་ལ་གདམས་པ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི། རྒྱལ་པྒོ་
གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའྲི་མདྒོ་ཡྲིན། མྲི་རྟག་པ་སྟྒོན་པའྲི་མདྒོ་འདྲི་ལས་གསལ་
རྒྱལ་བྒོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྡེད་གསུང་། ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་གསུང་།

རྒྱལ་པྒོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱྒོན་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྲིག 
འདྲི་ལ་རུ་ཏྲ་ཡ་ན་ Rudrayana ཞྡེས་ཀང་བརྒོད་ཀྲི་ཡྒོད་འདུག འདྲི་ནྲི་གནའ་བྒོ་རྒྱ་
གར་གྲི་ནུབ་ཕྱྒོགས་སྲིནྡྷུའྲི་ཡུལ་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་རྒོ་རུ་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེའྲི་རྒྱལ་
པྒོ་ཡྲིན་པར་བཤད། རྒོ་རུ་ཀ་ Roruka ལ། རྒོ་རྲི་ Rori  དང་། རྒོ་རྲིཀ་ Rorik བཅས་
ཟྡེར། སྟྒོན་པའྲི་ཞལ་བཀྒོད་ལྟར་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོས་རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་ལ་སྲྲིད་
པ་འཁྒོར་ལྒོའྲི་དཔྡེ་རྲིས་ལག་སྐྱྡེས་སུ་བསྐུར་བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་ཡྒོད། ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་

༼ ཏུ ༽༡༤༠ ན༡ལས། སྲིནྡྷུའྲི་ཡུལ་རྒོ་རུ་ཀ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་
ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཤར་ཕྱྒོགས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་ལ་མ་མཐྒོང་བའྲི་གྒོགས་
པྒོ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ཁས་བླངས་ཏྡེ། རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཁྲབ་རྲིན་ཐང་མྡེད་པ་
ཞྲིག་བསྐུར་རྒོ། །རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོས་དྡེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའྲི་སྐྱྡེས་
མ་རྙྡེད་དྡེ། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ། 1 རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་ངམ་ཁྱྲིམ། 2 <རཱ་ཛཱ་ག་ཧཾ> (འདུལ་བ) སར་རྒྱ་གར་གྲི་
གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དྲུག་གྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། སྒོན་སྟྒོན་པས་ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྲི་མདྒོ་ (ཤྡེས་
རབ་སྲིང་པྒོ) གསུངས་པའྲི་གནས་དང་། ཕྱྲིས་འྒོད་སྲུང་ལ་སྒོགས་པ་དག་བཅྒོམ་
པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པྒོ་མཛད་པའྲི་གནས་ཀང་ཡྲིན། འདྲི་ལ་རྒྱལ་པྒོའྲི་
ཁབ་ཅྡེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། གྒོང་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་ཀླུ་གནས་པའྲི་ཕྱྒོགས་སུ་གྒོང་
ཁྱྡེར་བརྲིགས་པས་བརྲིགས་སྒོ་ཅྒོག་ཀླུའྲི་རྒྱལ་པྒོས་བཤྲིག་ཅྲིང་། རྒྱལ་པྒོའྲི་མྲིང་
དུ་བྱས་པ་འགའ་ཞྲིག་མ་བཤྲིག་པར་རྲིག་ནས། བླྒོན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་གྒོང་ཁྱྡེར་
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པྒོའྲི་མྲིང་དུ་བྱས་པས་དྡེའྲི་ཕྱྲིར་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཅྡེས་བརྒོད་
དྒོ། །དྡེ་ཡང་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱ་གར་ནང་པའྲི་གནས་ཆྡེན་ཁག་གྲི་གནས་
ཡྲིག་༤༡ལས། ན་ལྡེནྡ་ནས་ར་ཇྲི་གྲི་རྲི་ལ་སྡེབས། དྡེ་ནྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཡྲིན་ཞྲིང་དྡེར་
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རྲིས་བསྒོར་བའྲི་དབུས་ཀྲི་ཐང་དྡེ་ཐམས་ཅད་སྒོན་གྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆགས་པའྲི་ཤུལ་
ཡྲིན། བྷར་མའྲི་དྷ་རྨ་སཱ་ལ་དང་ཉྡེ་བ་ན་སྒོན་གྲི་རྡྒོ་མཁར་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེ་
རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པྒོ་ (ཨ་ཛཱཏ་ཤཏྲུ) མ་སྐྱྡེས་དགའྲི་ཕྒོ་བྲང་གྲི་ཤུལ་
ཡྲིན། ཆུ་ཚན་གྲི་གནས་དྡེ་ཆུ་དྒོན་གྲི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའྲི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡྒོད་
སའྲི་རྲི་དྡེ་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་རྲི་ལྔའྲི་ནང་གྲི་ (བཻ་པཱུ་ལ) རྲི་ངྒོས་ཡངས་བྱ་བ་དྡེ་ཡྲིན་
ཞྲིང་། འྒོད་སྲུང་ལ་སྒོགས་དག་བཅྒོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པྒོ་མཛད་པའྲི་
བྲག་ཕུག་ཀང་ཆུ་ཚན་གྲི་ཐག་ཉྡེ་ལ་ཡྒོད། ཆུ་ཚན་གྲི་རྲི་དྡེའྲི་ཁ་ཐུག་བྱང་ངྒོས་ན་
ཡྒོད་པའྲི་རྲི་དྡེ་རྲི་བྒོ་སྐྱ་བསངས་བྱ་བ་དྡེ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རྲི་འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི་མཚམས་
དྡེར་སྒོན་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་རྒྱལ་སྒོ་ཡྒོད་པའྲི་རྲིག་ཤུལ་ཀང་ཡྒོད། ཆུ་ཚན་གྲི་ཐད་ནས་
འྒོངས་པའྲི་ཆ་འགམ་བྱང་ཕྱྒོགས་ས་འབུར་མཐྒོ་བའྲི་ཕྱྒོགས་ཤྲིག་ཡྒོད་ས་དྡེ་ (བྲི་
ཝུ་བན) འྒོད་མའྲི་ཚལ་གྲི་ཤུལ་ཡྲིན་ཞྲིང་དྡེར་སྟྒོན་པ་ལྒོ་ཤས་བཞུགས། རྒྱལ་པྒོའྲི་
ཁབ་ཀྲི་བྱང་ངྒོས་ལ་ (གྲི་དྷ་ཀུ་ཊྲི) བྱ་བ་བྱ་རྒྒོད་ཕུང་པྒོའྲི་རྲི་བྒོ་ཡྒོད་ཅྲིང་དྡེ་ནྲི་སྟྒོན་
པས་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པའྲི་མདྒོ་གསུངས་པའྲི་གནས་ཡྲིན། བྱ་རྒྒོད་ཕུང་
པྒོའྲི་རྲིའྲི་མདུན་གྲི་ཐང་དུ་ (སུམགདྷྲི) མ་གདྷ་བཟང་མྒོའྲི་རྲིང་བུའྲི་ཤུལ་ཡྒོད་ཅྲིང་
དྡེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའྲི་ཆུ་དྡེ་ལ་ (སར་སྭ་སྟྲི) དབྱངས་ཅན་མའྲི་ཆུ་ཞྡེས་གགས་
སྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་པས་ཞྲིབ་པར་དྡེར་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

རྒྱལ་པྒོའྲི་མདྒོ་ལྔ། ཡུམ་གྲི་དྒོན་བསྡུས་ཤྡེས་རབ་སྲིང་པྒོ། མྱང་འདས་ཀྲི་དྒོན་བསྡུས་
འདའ་ག་ཡྡེ་ཤྡེས། དཀྒོན་མཆྒོག་བརྡེགས་པའྲི་དྒོན་བསྡུས་རྡྒོ་རྡེ་རྣམ་འཇྒོམས། 
ཕལ་ཆྡེན་གྲི་དྒོན་བསྡུས་བཟང་སྤྱྒོད་སྒོན་ལམ། ལང་གཤྡེགས་ཀྲི་དྒོན་བསྡུས་ལྟུང་
གཤགས་རྣམས་སྒོ། །དྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པྒོའྲི་མདྒོ་ཟྡེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། སྒོན་དུས་སུ་
བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྲི་རྲིམ་གྒོར་མདྒོ་ལྔ་པྒོ་དྡེ་གདྒོན་པར་བྱ་བ་ལས་བཏགས་
པར་སྡེམས་སྒོ། །ཡང་ཤྡེས་རབ་སྲིང་པྒོ་ལྟ་བའྲི་མདྒོ། འདའ་ག་ཡྡེ་ཤྡེས་སྤྱྒོད་པའྲི་
མདྒོ། རྡྒོ་རྡེ་རྣམ་འཇྒོམས་ཁྲུས་ཀྲི་མདྒོ། བཟང་པྒོ་སྤྱྒོད་པ་སྒོན་ལམ་གྲི་མདྒོ། ལྟུང་
བཤགས་སྲིག་པ་བཤགས་པའྲི་མདྒོའྒོ། །ཞྡེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའྲི་ཤྡེར་སྲིང་
གྲི་འགྡེལ་པ་༤བ་ན་གསལ་ལྒོ། །

རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་དུ་ནུབ་མྒོ་འགྒོ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་
ག་གཉྲིས་པ། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་དུ་ནུབ་མྒོ་འགྒོ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་
ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་གྲི་གྲིང་གྲི་ནུབ་ཕྱྒོགས་ཀྲི་འྒོད་དམར་པྒོ་འདས་ནས་སྐྱ་
རྡེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྲི་བར་དུ་བཙུན་མྒོའྲི་འཁྒོར་རམ། རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་གྲི་གནས་
སུ་འགྒོ་ན་བསྒོར་བ་མྡེད་ན་ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་ཉྡེ་འཁྒོར་འདྒོམ་གང་གྲི་ཁྒོངས་སུ་ཕྱྲིན་པ་
དང་། བསྒོར་བ་ཡྒོད་ན་ནང་གྲི་སྒོ་མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱྲི་བསྒོར་གྲི་སྒོ་བཙུགས་ཤྲིང་
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བཅད་ན་གཏན་པའྲི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའྲི་གནས་
དྡེའྲི་ཉྡེ་འཁྒོར་འདྒོམ་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གྲི་སྒོ་བཅུགས་ཤྲིང་བཅད་ན་དྡེ་
ཉྲིད་ཀྲི་གཏན་པའྲི་གནས་སུ་ཕྱྲིན་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་
གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་དུ་ནུབ་མྒོ་འགྒོ་བ་ལས་ལྟུང་
བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཕྒོ་བྲང་དུ་འགྒོ་
བ་ལ་ཉྡེས་དམྲིགས་བཅུ་གསུངས་ཀང་། གཙོ་བྒོར་ནྲི་ཆགས་པའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐུར་བའྲི་ཚིག་འབྱུང་བའྒོ། ། 

རྒྱལ་པྒོས་བཀྲབས་པ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་པྒོས་མང་པྒོའྲི་ནང་ནས་འདམས་པའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་
འཁྒོར་གྲི་ནང་མ།
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རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན། 

སྐུ་
ཕྲྡེང

ལྒོ་ཚིགས མཚན། དགུང་
གངས

1 ༡༣༩༡-༡༤༧༤ རྒྱལ་བ་དགྡྷེ་འདུན་གྲུབ། 84

2 ༡༤༧༦-༡༥༤༢ རྒྱལ་བ་དགྡྷེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 67

3 ༡༥༤༣-༡༥༨༨ རྒྱལ་བ་བསྡྷོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 46

4 ༡༥༨༩-༡༦༡༦ རྒྱལ་བ་ཡྡྷོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 28

5 ༡༦༡༧-༡༦༨༢ རྒྱལ་བ་བྡྷོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 66

6 ༡༦༨༣-༡༧༤༦ རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 64

7 ༡༧༠༨-༡༧༥༧ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 50

8 ༡༧༤༨-༡༨༠༤ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 47

9 ༡༨༠༥-༡༨༡༥ རྒྱལ་བ་ལུང་རྡྷོགས་རྒྱ་མཚོ། 11

10 ༡༨༡༦-༡༨༣༧ རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྦྷིམས་རྒྱ་མཚོ། 22

11 ༡༨༣༨-༡༨༥༥ རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 18

12 ༡༨༥༦-༡༨༧༥ རྒྱལ་བ་འཕྦྷིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 30

13 ༡༨༧༦-༡༩༣༣ རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 58

14 ༡༩༣༥- རྒྱལ་མཆྡྷོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
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རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་གྲི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་ཀུན་སྲིང་རྡེའྲི་རང་
གཟུགས་འཕགས་མཆྒོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་དྡེས་དག་དང་མ་དག་
པའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མྡེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྲི་སྤྲུལ་
པའྲི་རྒོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྡེམས་ཅན་གྲི་དྒོན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་
མཛད་པ་ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་
ཕྱུག་གྲི་སྐུའྲི་སྤྲུལ་པ་གགས་ཆྡེ་བ་སྒོ་དྲུག་བྱྒོན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ༡ རྒྱལ་པྒོ་འཇྲིག་རྟྡེན་
དབང་ཕྱུག ༢ ཁྱྡེའུ་སྣང་བ། ༣ ཁྱྡེའུ་གསལ་བ། ༤ རྒྱལ་བུ་ཆགས་མྡེད། ༥ རྒྱལ་བུ་ཀུན་
ཏུ་དགའ། ༦ རྒྱལ་པྒོ་ལྷ་སྐྱྡེས། ༧ རྒྱལ་པྒོ་དཀྒོན་མཆྒོག་འབངས། ༨ རྒྱལ་བུ་དད་པ་
བརྟན་པ། ༩ རྒྱལ་པྒོ་དཔལ་བཟང་། ༡༠ དད་པ་རབ་བརྟན། ༡༡ རྒྱལ་བུ་བླྒོ་གྒོས་
འཕྡེལ། ༡༢ ཁྱྡེའུ་དགའ་འཛིན། ༡༣ དགྡེ་བསྡེན་བཙུན་པ། ༡༤ ནྒོར་བུ་བཟང་པྒོ། 
༡༥ ཁྱྡེའུ་ཟླ་བ། ༡༦ ཁྱྡེའུ་རྲིན་ཆྡེན་སྲིང་པྒོ། ༡༧ ཁྱྡེའུ་པདྨ། ༡༨ ཁྱྡེའུ་འྒོད་ཟྡེར། ༡༩ 
བྱམས་པ། ༢༠ སྡེང་གྡེ་སྒ། ༢༡ རྒྱལ་པྒོ་བདྡེ་མཆྒོག (བ་ལང་སྐྱྒོང) ༢༢ ལྷའྲི་རྒྱལ་
པྒོ། ༢༣ ཁྱྡེའུ་དགྡེ་འདུན་འཕྡེལ། ༢༤ ཕྒོ་རྲིང་པྒོ་རཱ་ཛ། ༢༥ གྡེ་སར། ༢༦ རྲི་བྒོང་། 
༢༧ ལྒོ་བརྒྱད་བྱྲིས་པ། ༢༨  རྲི་བྒོ། ༢༩ བྲམ་ཟྡེ་རྲིན་ཆྡེན་མཆྒོག ༣༠ བསམ་གཏན་
བཟང་པྒོ། ༣༡ དུར་ཁྲྒོད་རྣལ་འབྱྒོར་པ། ༣༢ གྲིང་ཕྲན་རྒྱལ་པྒོ། ༣༣ སྲྒོ་ལྒོང་ཀུན་ཏུ་
རྒྱུ། ༣༤ རྒྱལ་པྒོ་སྐྱབས་སྦྱྲིན། ༣༥ རྒྱལ་པྒོ་གཙུག་ལག་འཛིན། ༣༦ རྒྱལ་པྒོ་དགའ་བ་
དཔལ། (དགྡེ་བ་དཔལ) བཅས་སྐུའྲི་སྤྲུལ་པ་སྒོ་དྲུག་གྒོ །༼ བྒོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་
གྲི་ལྗྒོངས་སུ་བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་གགས་ཆྡེ་བ་བཅུ་བྱྒོན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི ༽ ༡ གཉའ་ཁྲྲི་
བཙན་པྒོ། ༢ ཨྲི་ཤྒོ་ལྡེགས། ༣ ལྡྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན།༤ ལྡྡེ་རྒྱལ་པྒོ། ༥ ཁྲྲི་
སྒ་དབྱངས་བཙན། ༦ ལྷ་ཐྒོ་ཐྒོ་རྲི་གཉན་བཙན། ༧ ཆྒོས་རྒྱལ་སྲྒོང་བཙན་སྒོམ་པྒོ། 
༨ འདུས་སྲྒོང་མང་པྒོ་རྡེ། ༩ ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན། ༡༠ ཁྲྲི་རལ་པ་ཅན་བཅས་བྒོད་རྡེ་
བཅུའྒོ། །༼ འཕགས་བྒོད་ཀྲི་པཎ་གྲུབ་དུ་མར་བསམ་བཞྲིན་སྐྱྡེ་བ་བཞྡེས་པའྲི་སྐུ་
ཕྲྡེང་བཅྒོ་ལྔ་ནྲི ༽ ༡  འབྲྒོམ་སྟྒོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས། ༢ ཉང་ཉྲི་མ་འྒོད་ཟྡེར། 
༣ གསུང་གྲི་སྤྲུལ་པ་གུ་རུ་ཆྒོས་དབང་། ༤ ཐུགས་སྤྲུལ་པདྨ་མ་དབང་རྒྱལ། ༥ ཡྒོན་
ཏན་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཆྒོས་རྒྱལ་དབང་པྒོའྲི་སྡེ། ༦ འཕྲྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་འཕགས་ཆྡེན་བླྒོ་
གྒོས་རྒྱལ་མཚན། (འགྒོ་མགྒོན་ཆྒོས་རྒྱལ་འཕགས་པ) ༧ བལ་ཡུལ་དུ་པཎྜྲི་ཏ་པདྨ་
བཛྲ། ༨ ཁ་ཆྡེ་དགྒོན་པ་བ། ༩ ས་ཆྡེན་ཀུན་དགའ་སྲིང་པྒོ། ༡༠ འགྒོ་དགྒོན་པྒོ་ཞང་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་གཡུ་བྲག་པ། ༡༡ གཡམ་བཟང་བ། ༡༢ སུམ་སྟྒོན་ཡྡེ་ཤྡེས་གཟུངས། ༡༣ ལྷ་
རྡེ་དགྡེ་བ་འབུམ། ༡༤ བདག་ཆྡེན་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་བླྒོ་གྒོས་རྒྱལ་མཚན། ༡༥ དཔལ་ལྡན་
བླ་མ་རྲིན་ཆྡེན་མཁྱྡེན་རབ་ཆྒོས་རྡེ་བཅས་སྒོ། །༼ ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་
གྲི་སྐུའྲི་སྐྱྡེས་རབས་ཀྲི་འཕྲྡེང་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱྒོན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི ༽ ༡ རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་
གྲུབ། ༢ རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ༣ རྒྱལ་བ་བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ༤ རྒྱལ་བ་
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ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༥ རྒྱལ་བ་བླྒོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༦ རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
༧ རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༨ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ༩ རྒྱལ་བ་ལུང་
རྟྒོགས་རྒྱ་མཚོ། ༡༠ རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ༡༡ རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༢ རྒྱལ་བ་འཕྲྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ༡༣ རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ༡༤ རྒྱལ་བ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཞབས་བཅས་བཅུ་བཞྲི་བཞུགས་སྒོ། །གྒོང་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དྡེ་དག་ཞྲིབ་
པར་གཟྲིགས་འདྒོད་ན། སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་
རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་གྡེགས་བམ་བཞྲི་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇྲིག་རྟྡེན་
དབང་ཕྱུག་གྲི་རྣམ་འཕྲུལ་རྲིམ་བྱྒོན་གྲི་འཁྲུངས་རབས་དྡེབ་ཐྡེར་ནྒོར་བུའྲི་འཕྲྡེང་
བ་དྡེབ་དང་པྒོ་ན་གཟྲིགས།

རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲྡེང་བདུན་པ་བསལ་བཟང་
རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་བདུན་ནྲི།༼ ཀ་པར ༽ (ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྒོབ་མ་ཀླུ་
ཡྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་ཉྲི་ཤུ་པའྲི་སྟྡེང་དུ་དབང་གྒོང་
མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཤད་པ) རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་དབང་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་རབ་གསལ་གྲི་
འགྡེལ་པ་དྡེ་ཉྲིད་ཡང་གསལ་རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའྲི་ཞལ་ལུང་ལྡེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ་
བཞྲི་བརྒྱ་དང་བདུན། ༼ ཁ་པར ༽རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་
བརྒྱ་མའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཅྒོ་ལྔ། བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཕྱྒོགས་
གཅྲིག་ཏུ་བཀྒོད་པ་དངྒོས་གྲུབ་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་འབྡེབས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞྲི། 
འཇྲིགས་བྱྡེད་དབང་གྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་གསུམ། འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་རྒོགས་
བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་གསུམ། འཇྲིགས་བྱྡེད་དབང་བཤད་སྐུ་གསུམ་རྲིན་ཆྡེན་བང་
མཛོད་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་རྲིམ་མཆྒོག་མཐུན་དངྒོས་གྲུབ་
གཏྡེར་མཛོད་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་ཚོགས་མཆྒོད་དགའ་སྟྒོན་འཛུམ་
ཞལ་ལ་བཞྲི། འཇྲིགས་བྱྡེད་དཔའ་བྒོ་གཅྲིག་པའྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་དང་། བདུད་དཔུང་
ཕྱྡེ་མར་འཐག་པའྲི་འཕྲུལ་འཁྒོར་ལ་སྒོ་དྲུག བདྡེ་མཆྒོག་ལཱུ་ཧྲི་པ་དང་། མྲི་ཏྲ་ནས་
བརྒྱུད་པའྲི་བདྡེ་མཆྒོག་གཉྲིས་ཀྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་བཞྲི། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའྲི་དབང་
གྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བདྡེ་ཆྡེན་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་
ལ་བཞྲི། བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་ཚོགས་མཆྒོད་བྱ་ཚུལ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་པྒོ་རབ་རྒྱས་ལ་བཅུ་
བདུན་བཅས་ཁྱྒོན་བསྒོམས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྒོན་བདུན། ༼ ག་པར ༽རྡེས་གནང་
སྒོན་འགྒོའྲི་ཆྒོས་བཤད་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རབ་སྟྡེར་ལ་བཅུ་དྲུག རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་
དང་། པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྲྡེང་ས་ཕྱྲི། ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་མཆྒོག་
སྤྲུལ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་སྒོགས་ཀྲི་གསྒོལ་འདྡེབས། པྒོ་ཏ་ལའྲི་ཇྒོ་བྒོ་ལྒོ་ཀྲི་ཤྭ་རའྲི་སྐུ་
མདུན་དུ་བསྟྒོད་པ་ཕན་བདྡེའྲི་ཆར་འབྡེབས་སྒོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་
བསྟྒོད་ཚོགས། བརྟན་བཞུགས་ཀྲི་རྲིམ་པ་རྣམས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགྡེ་
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ལྡེགས་ཉྲིན་མྒོར་བྱྡེད་པའྲི་སྣང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་ག་བརྒྱད། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་
བླ་བརྒྱུད་གསྒོལ་འདྡེབས་ལ་གསུམ། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་དབང་གྒོང་མ་གྒོང་
ཆྡེན་རྡྒོ་རྡེ་སྒོབ་དཔྒོན་བདག་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་དང་བཅས་པའྲི་དབང་ཆྒོག་དྒོན་གཉྲིས་
མཆྒོག་སྦྱྲིན་ལ་ཞྡེ་བཞྲི། (འདྲི་ན་དུས་འཁྒོར་བསྐྱྡེད་རྒོགས་གནད་དྒོན་མང་པྒོ་གསལ་བ་
ཡྒོད་ཅྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང) དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྒོངས་
རྒོགས་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་ལ་དྒོན་གསུམ། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་ཐུགས་དཀྲིལ་རྐྱང་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དངྒོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྲི། 
དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ཚོགས་མཆྒོད་བྱ་ཚུལ་བདྡེ་ཆྡེན་རབ་རྒྱས་ལ་བཅུ་བཅས་
ཁྱྒོན་སུམ་བརྒྱ་དང་ག་བརྒྱད། ༼ ང་པར ༽བླྒོ་སྦྱྒོང་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ཞལ་གདམས། 
ཉམས་མགུར་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་སྒོམ་པ་དྒོན་ལྡན་ཚངས་པའྲི་སྒ་དབྱངས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་
གཅྲིག ཁྲྲི་རྒྱ་ནག་པ་བླྒོ་གྒོས་རྒྱ་མཚོའྲི་སྐུ་སྐྱྡེ་བླྒོ་བཟང་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མའྲི་རྣམ་ཐར་
ལ་ཞྡེ་བཞྲི། མྲི་ཏྲ་ནང་གྲི་རྡྒོར་སྡེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྲི་དབང་གྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་
བཞྲི། རྡྒོར་སྡེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་རྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན་
ལ་བཅུ་གསུམ། དྡེ་ཡྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་ཀུན་གསལ་ནྒོར་བུའྲི་ཕྲྡེང་བ་ལ་སྒོ་བརྒྱད། (འདྲི་
ལྡེགས་པར་གཟྲིགས་ན་མྲི་ཏྲ་བརྒྱ་རའྲི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཤྡེས་ཞྡེས་ཟྡེར) ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་
པྒོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ། སྒྒོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚེ་
སྒྲུབ། ཚེ་དཔག་མྡེད་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་བླ་མ་དང་སྦྱྲིན་བདག་སྒོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་
འབུལ་ཚུལ་སྒོས་ཡྲི་དམ་སྒྲུབ་སྒོར་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀྒོད་པ་ཕན་བདྡེའྲི་འདྒོད་
དགུ་སྟྡེར་བ་ཡྒོངས་འདུའྲི་འཁྲྲི་ཤྲིང་ལ་དྲུག་ཅུ་རྡེ་བརྒྱད། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཁ་སར་
པཱ་ཎྲིའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྲི་རྲིམ་པ་གཞན་
ཕན་ཀུནྟ་འཛུམ་པའྲི་ཟླ་འྒོད་ལ་ཉྡེར་དགུ གསང་བདག་དགས་པྒོ་གསུམ་དྲིལ་ལ་
ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པཱ་ཙ་དཀར་པྒོ་ལྷ་ལྔའྲི་དབང་གྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་བཞྲི། 
འཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤྡེས་རབ་མཆྒོག་སྦྱྲིན་ལ་བཅུ་དྲུག འཇམ་དཀར་
ལྷ་ལྔའྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་འཇམ་དབྱངས་དགྡེས་པའྲི་ཞལ་སྟྒོན་ལ་སྒོ་དྲུག མཐུ་སྟྒོབས་
ཐྒོགས་པ་མྡེད་པའྲི་དམ་ཅན་སྲུང་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞྲི་བདག་ལ་མཆྒོད་གཏྒོར་འབུལ་
ཚུལ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀྒོད་པ་འཕྲྲིན་ལས་རྣམ་བཞྲིའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལ་བརྒྱ་དང་སྒོ་
བདུན། དམར་ཟྒོར་མའྲི་མངའ་གསྒོལ་ལ་གསུམ་བཅས་ཁྱྒོན་བཞྲི་བརྒྱ་དང་བཅུ་
བདུན། ༼ ཅ་པར ༽ཕྱག་རྡྒོར་འཁྒོར་ཆྡེན་གྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་ལ་བཅུ་གཅྲིག བཅུ་གཅྲིག་
ཞལ་དཔལ་མྒོ་ལུགས་ཀྲི་དབང་གྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལ་གསུམ། བཅུ་གཅྲིག་ཞལ་གྲི་
རས་བྲྲིས་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་དབང་ཆྒོག་བདྡེ་ལྡེགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཉྡེར་ལྔ། བཅུ་གཅྲིག་
ཞལ་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་བདྡེའྲི་སྣང་བ་གསར་དུ་ངྒོམས་པ་ལ་ཉྡེར་གཉྲིས། འཕགས་
པ་སྒོ་དྲུག་པའྲི་གཟུངས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་རྣམ་བཤད་ནྒོར་བུའྲི་གཏྡེར་མཛོད་ལ་ཉྡེར་
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བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་བསྟྒོད་པ་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་འགྡེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤྡེས་
རབ་འདྒོད་འཇྒོ་ལ་ང་གཅྲིག འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་མདྒོ་འགྡེལ་ཀུན་
མཁྱྡེན་སྣང་བ་ཉྲི་མ་ལ་སྒོ་གསུམ། སྐུ་སྐྱྡེ་མྱུར་བྱྒོན། བརྟན་བཞུགས། སྒོན་ལམ། ཤྲིས་
བརྒོད་རྣམས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནྒོར་བུ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་དྒོ་ཤལ་ལ་
ག་གསུམ། རྒྱ་ཧྒོར་བྒོད་སྒོགས་མཆྒོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་གནང་བའྲི་ཆབ་ཤྒོག 
ལྕང་སྐྱ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྒོགས་ཀྲི་དྲིས་ལན་བཅས་ལ་དྒོན་དགུ། དྭགས་པྒོ་དགྡེ་བཤྡེས་བླྒོ་
བཟང་སྦྱྲིན་པའྲི་འཇྲིགས་བྱྡེད་དབང་ཆྒོག་མཆན་ལ་སྒོ་བདུན། བསང་མཆྒོད་ལྷ་
གསྒོལ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་བཅས་ཁྱྒོན་སུམ་བརྒྱ་དང་གྒོ་བཞྲི། གསུང་བཀའ་
རྒྱ་མ་སྒོར་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་གྲི་དྲུག་ཅུ་པ་བསྒོ་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཐྒོག་ཆྡེན་དག་
འབྡེབས། མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྲིང་ཞུགས་ཀྲི་ཁྲྲིད་སྐྱྒོང་ཚུལ་དངྒོས་གྲུབ་ཀུན་
འབྱུང་གཉྲིས་ལ་བཅྒོ་བརྒྱད་བཅས་ཁྱྒོན་སུམ་བརྒྱ་དང་གྒོ་བཞྲི། ༼ ཆ་པར ༽སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྟྡེན་བཞྡེངས་པའྲི་དཀར་ཆག་འདྒོད་གསྒོལ་རྒྱབ་ཡྲིག་སྒོགས་
ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀྒོད་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉྡེར་བཞྲི། སྒོར་ཚད་བྱང་ཆྡེན་བགྒོད་
པའྲི་ཤྲིང་རྟ་ལ་ཞྡེ་གཉྲིས་བཅས་ཁྱྒོན་སུམ་བརྒྱ་དང་རྡེ་དྲུག ༼ ཇ་པར ༽ཆྒོས་སྡེ་ཆྡེ་
ཆུང་གྲི་བཅའ་ཡྲིག་སྤྲིངས་ཡྲིག་སྒོགས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀྒོད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞྡེ་
བརྒྱད། བླ་མ་ཡྲི་དམ་ལ་ན་བཟའ། མཆྒོད་རས། སན་ཤལ་ཕུལ་བའྲི་འདྒོད་གསྒོལ་
ཞལ་ཡྲིག ཐམ་ཕུད་སྒོགས་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བཀྒོད་པ་ཚོགས་གཉྲིས་གསྡེར་གྲི་སྡེ་
མ་ལ་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཅས་ཁྱྒོན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྒོན་བརྒྱད་དྒོ། །

རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་དགྡེ་
འདུན་གྲུབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་ལྔ་ནྲི། ༼ ཀ་པར ༽འདུལ་བའྲི་གྡེང་འབུམ་
ཆྡེན་མྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན། ༼ ཁ་པར ༽འདུལ་ཊཱྲིཀ་རྲིན་ཆྡེན་འཕྲྡེང་བར་བཞྲི་
བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ། ༼ ག་པར ༽མཛོད་ཊཱྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྡེད་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་
གསུམ། འདུལ་བ་སྒོ་ཐར་འདུལ་ཊཱྲིཀ་ལ་བརྒྱད་ཅུ། ༼ ང་པར ༽རྣམ་འགྡེལ་ལྡེའུ་
བཞྲིའྲི་ཊཱྲི་ཀ་ལ་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཚད་མ་རྲིགས་རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་
ཐམ་པ། དབུ་མ་ར་བ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་འབྲུ་འགྡེལ་རྲིན་ཆྡེན་འཕྲྡེང་བ་ལ་ཉྡེར་བརྒྱད། 
དབུ་མ་འཇུག་པའྲི་འབྲུ་འགྡེལ་གསལ་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་ལ་སུམ་ཅུ་སྒོ་གཅྲིག ༼ ཀ་པར ༽
རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནྒོར་བུའྲི་འཕྲྡེང་བར་དྲུག་ཅུ་རྡེ་བཞྲི། 

༼ ཁ་པར ༽དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ངྒོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ལ་བཅུ་
དགུ། ༼ ག་པར ༽ ཐུབ་དབང་བསྟྒོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱྡེར་འཐག་ལ་དགུ། ༼ ང་
པར ༽གསུང་ཐྒོར་བུ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བདུན་ཅུ་དྒོན་གསུམ་གྲི་ནང་དུ། རྒྱལ་
ཚབ་དར་མ་རྲིན་ཆྡེན་གྲི་སྐུ་བསྟྒོད་གང་སྐུ་མ། ཡང་དྡེ་ཡྲི་སྐུ་བསྟྒོད་རྣམ་དཔྱྒོད་མ། 
དགྡེ་ལྡེགས་དཔལ་བཟང་གྲི་སྐུ་བསྟྒོད་ཕུན་ཚོགས་དགྡེ་ལྡེགས་མ། སྤྱན་ས་བསྒོད་
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ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་རླབས་ཆྡེན་མ། སྤྱན་ས་རྲིན་འཕྡེལ་ལ་བསྟྒོད་པ་ལྷག་
བསམ་མ། བྱང་རྡེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟྒོད་པ་ལྷག་བསམ་མ། སྡེམས་
དཔའ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དཔལ་ལ་བསྟྒོད་པ་རྣམ་དག་མ། མཆྒོག་གསུམ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་
ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐུབ་དབང་ལ་བསྟྒོད་པ་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སངས་རྒྱས་
ཀྲི་གསུང་ལ་བསྟྒོད་པ། དུས་ཆྡེན་ངྒོས་འཛིན་ཆྒོ་འཕྲུལ་བསྟྒོད་པ། འྒོད་དཔག་མྡེད་
གཙོ་འཁྒོར་ལ་བསྟྒོད་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟྒོད་པ་ཤྡེས་རབ་སྣང་བྱྡེད། ས་
ཡྲི་སྲིང་པྒོ་ལ་བསྟྒོད་པ་ས་ལམ་མ། ཟབ་མྒོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་བསྟྒོད་པ། སྒྒོལ་དཀར་ལ་
བསྟྒོད་པ་མཁྱྡེན་བརྡེ་དྲི་མྡེད་མ། སྒྒོལ་ལྗང་ལ་བསྟྒོད་པ་ལྡེགས་བྲྲིས་མ། སྒྒོལ་མའྲི་
ཞྲིང་གཡུ་ལྒོ་བཀྒོད་པ་སྡེང་ལྡྡེང་ནགས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་ཡྲིད་ཀྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། དབྱངས་
ཅན་མ་ལ་བསྟྒོད་པ། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྒོའྲི་གནས་བསྟྒོད། ཤར་གངས་རྲི་མ། དྲིན་
དན་མགུར་མ། བསྟྒོད་པ་རྒྱལ་གསུང་མ། ཞལ་གདམས་ཀ་འཕྲྡེང༌། མྲིག་གཟུངས་
སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛམ་བྷ་ལ་སྡེར་པྒོའྲི་ཆུ་སྦྱྲིན། མྲི་གཡྒོ་བའྲི་སྒྲུབ་
ཐབས། སྡེང་གདྒོང་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡྡེ་ཤྡེས་ཁྱུང་ཁྲའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། རྨྲི་ལམ་སྒྒོལ་མ་
ལྷ་མྒོ་ཤྲ་མ་ཎའྲི་སྒོ་ནས་རྨྲི་ལམ་བརྟག་པ། ཕྱག་དྲུག་པའྲི་མངའ་གསྒོལ། གདུགས་
དཀར་གྲི་ལྡེགས་ལྡན་མཆྡེད་གསུམ་གྲི་གཏྒོར་ཆྒོག །དམ་ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་གྲི་བསང་བ་
བསྟྒོད་བསྐུལ། དམ་ཅན་ཆྒོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀ་བསྟྒོད་མ་བསྟྒོད་བཟླྒོག་པ་རྒྱས་
པ། ཆྒོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་བསྟྒོད་པ། ལྷ་མྒོ་དམག་ཟྒོར་མའྲི་གཏྒོར་ཆྒོག་བསྡུས་པ། 
ཆྒོས་རྒྱལ་ལྷ་བྡེག་བཅས་ལ་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྒོ་གཉྡེར་གཏད་མཛད་པ། མགྒོན་པྒོ་གྲི་
གུག་གྲི་བསྟྒོད་པ། ཞལ་བཞྲི་པའྲི་ཀ་བསྟྒོད། དབུ་མའྲི་ལྟ་ཁྲྲིད་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་གསུང་
རྒྱུན་བཞྲིན་བཀྒོད་པ། དངུལ་ཆུའྲི་བཅུད་ལྡེན། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་དང༌། 
དྡེ་ཡྲི་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། བྱང་སྡེམས་མར་གནང་བའྲི་ཆབ་ཤྒོག །དཀྒོན་མཆྒོག་
བརྡེགས་པ་ནས་བྱུང་བའྲི་ཞྲིང་སྦྱྒོང་སྒོན་ལམ། ཆྒོ་འཕྲུལ་དུས་ཆྡེན་དུ་མཛད་
པའྲི་སྒོན་ལམ། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྒོའྲི་བྱམས་ཆྡེན་བཞྡེངས་པའྲི་སྒོན་ལམ་བྱམས་
པའྲི་སྐུ་གཟུགས་མ། འདུལ་བའྲི་གྡེང་འབུམ་གྲི་དབུ་ཡྲི་སན་ངག་ཟུང་ལྡན་རྒྱུན་
ཆགས་ཚིགས་བཅད། སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒོ། །༼ ཅ་པར ༽འཆྲི་ལྟས་
བརྟག་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྲི་ཚེ་སྒྲུབ། སྒྒོལ་དཀར་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ། ནམ་མཁའ་
ཟས་སུ་ཟ་བའྲི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ། འཕྒོ་བ་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉྲི་ཤུ། ༼ ཆ་པར ༽
སྒྒོལ་དཀར་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྡེས་གནང་ལ་བཞྲི། ༼ ཇ་པར ༽ སྒྒོལ་ཊཱྲིཀ་རྲིན་
ཆྡེན་འཕྲྡེང་བ་སྒྒོལ་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་པ་ལ་བཅུ། ༼ ཉ་པར ༽གསང་འདུས་
ཀྲི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ལ་བཅུ་གཅྲིག ༼ ཏ་པར ༽དུས་འཁྒོར་བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཟྲིན་
བྲྲིས་ལ་ཉྲི་ཤུ་ཐམ་པ། ༼ ཐ་པར ༽གཏྒོར་མའྲི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དྒོན་རབ་གསལ་ལ་
བཅུ་གཅྲིག །༼ ད་པར ༽ཐྡེག་ཆྡེན་བླྒོ་སྦྱྒོང་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྲི། ༼ ན་པར ༽
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ཐྡེག་ཆྡེན་བླྒོ་སྦྱྒོང་བསྡུས་པ་ལ་ཉྲི་ཤུ་ར་དྲུག །སྲི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པའྲི་དྲི་བ་ལ་
གསུམ། ༼ མ་པར ༽སྲི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པའྲི་དྲིས་ལན་ལ་ཉྡེར་གཉྲིས་རྣམས་སྒོ། །

རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲྡེང་གཉྲིས་པ་
དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་གྲི་མཚན་ཐྒོ་ནྲི། གཡངས་པ་ཆྒོས་རྡེས་སྟྒོད་
ཆ་དང༌། ཆྒོས་རྡེ་དཀྒོན་མཆྒོག་སྐྱབས་ཀྲིས་སད་ཆ་མཛད་པའྲི་རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་
ལྗྒོན་ཤྲིང་ཡལ་འདབ་ཉྡེར་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྡེ་གཅྲིག་ཀ་པར་རྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་
རྣམ་ཐར་རྡེ་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པ་ལ་སྒོ་བརྒྱད། ༼ ཁ་པར ༽རྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡབ་རྡེ་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞྲི་བཅུ། ༼ ག་པར ༽བླ་མའྲི་བསྟྒོད་ཚོགས་ལ་
དྒོན་ལྔ། ༼ ང་པར ༽ སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་བསྟྒོད་ཚོགས་ལ་སྒོ་བཞྲི། ༼ ཅ་
པར ༽ཞལ་གདམས་མགུར་མ་ལ་ཞྡེ་དྲུག་ཆ་པར་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། ནཱྲི་གུ་ཆྒོས་
དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས། སྲིང་པྒོ་དྒོན་གསུམ། དབུ་མའྲི་ལྟ་ཁྲྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སྒོགས་
ལ་གྒོ་དྲུག ༼ ཇ་པར ༽མཚན་བརྒོད་འགྡེལ་པར་བརྒྱ་དང་ཞྡེ་གཅྲིག ༼ ཉ་པར ༽ 
གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་ལ་སྒོ་གསུམ། ༼ ཏ་པར ༽འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་རྲིམ་ལ་
ཉྡེར་བདུན། ༼ ཐ་པར ༽ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་ལ་བཅྒོ་ལྔ། ༼ ད་པར ༽དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའྲི་ཆྒོ་
གར་བཅྒོ་ལྔ། ༼ ན་པར ༽བདྡེ་མཆྒོག་དྲིལ་བུ་པའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་ལ་བརྒྱད། ༼ པ་པར ༽
ཇ་མཆྒོད་ར་འགྡེལ་ལ་གཉྲིས། ༼ ཕ་པར ༽བདྡེ་མཆྒོག་བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཉྲི་འྒོད་ལ་དྲུག་
ཅུ་རྡེ་གཉྲིས། ༼བ་པར༽ལ ཱུ་དྲིལ་གཉྲིས་ཀའྲི་རྒོགས་རྲིམ་ལ་བཞྲི་བཅུ། ༼ མ་པར ༽
ཡྲི་དམ་སྒྲུབ་སྒོར་ལ་རྡེ་བཞྲི། ༼ ཙ་པར ༽སྤྱན་རས་གཟྲིགས་བཅུ་གཅྲིག་ཞལ་གྲི་ཆྒོ་
ག་ལ་དགུ། ༼ ཚ་པར ༽རབ་གནས་དངྒོས་གྲུབ་སྡེ་མ་ལ་བཅུ་བདུན། ༼ ཛ་པར ༽
རབ་གནས་ཕྱག་མཆྒོད་ལ་ལྔ། ༼ ཝ་པར ༽བླྒོ་གྒོས་སྦས་པའྲི་མགུར་འགྡེལ་ལ་གསུམ། 
༼ ཞ་པར ༽མྡེ་ཏྒོག་བཅུད་ལྡེན་གྲི་གདམས་པར་བཞྲི། ༼ ཟ་པར ༽གཏྒོར་མ་བརྒྱ་ར་
ལ་དྲུག་འ་པར་དང་ངྡེས་རྣམ་འབྱྡེད་དཀའ་འགྡེལ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡ་པར་དབུ་
མའྲི་ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་གསལ་རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ༼ ར་པར ༽དབུ་མ་སྟྒོང་ཉྲིད་
བདུན་ཅུའྲི་འགྡེལ་པ་ལ་ཉྡེར་བརྒྱད། ལ་པར་རྟྡེན་འབྲྡེལ་བསྟྒོད་པའྲི་ཊཱྲི་ཀ་ལ་བཅུ་
དྲུག་ཤ་པར་སྒྒོལ་ཊཱྲི་ཀ་ལ་ལྔ། ༼ ཧ་པར ༽མཆྒོད་ཡར་ལ་གསུམ། ཨ་པར་གྡེགས་བམ་
བསྡུས་དྒོན་ལ་བཞྲི། ༼ ཨ་ཐུང ༽གྲུབ་མཐའྲི་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་གསུམ། ༼ ཨཱ་རྲིང ༽
སན་ངག་སྒོར་ལ་སྒོ་གསུམ། ༼ ཨྲི་ཐུང ༽འདུལ་བའྲི་བསབ་བྱ་ཆྡེན་མྒོར་དྒོན་བརྒྱད། 
༼ ཨཱྲི་རྲིང ༽སྒོབ་དཔྒོན་དཔའ་བྒོའྲི་སྒོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའྲི་ཊཱྲི་ཀ་ལ་བཅུ་བདུན། 
༼ ཨུ་ཐུང ༽ཆྒོས་སྐྱྒོང་སྒྲུབ་སྒོར་ཏྡེ། ལྷ་མྒོ་ཞལ་བཞྲི། ཕྱག་བཞྲི། དུར་ཁྲྒོད་མགྒོན་པྒོ། 
མགྒོན་པྒོ་བཞྲི་སྦྲགས། རྒྱལ་ཆྡེན་རྣམ་སྲས། ཆྒོས་སྐྱྒོང་སྤྱྲི་བསང་སྒོགས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་
ག་གཅྲིག །༼ རྀ་ཐུང ༽རྒྱལ་པྒོ་སྐུ་ལྔ། གགས་རྒྱལ་མ། གཡུ་སྒྒོན་མ། ཚེ་རྲིང་མཆྡེད་ལྔ། 
འཕྱྒོས་ལྷ་སྒོགས་ཀྲི་གསྒོལ་མཆྒོད་ལ་ཉྡེར་དྲུག ༼ རཱྀ་རྲིང༽ཆབ་ཤྒོག་ལ་བརྒྱ་དང་



441

 ག

ཉྡེར་གཉྲིས། ༼ ལཱྀ་རྲིང ༽སན་ངག་དྒོན་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཅྲིག ༼ ཨྡེ་ཐུང ༽ འཇྲིགས་
བྱྡེད་སྒོན་ལམ་ཤྲིས་བརྒོད་ལ་ལྔ། ༼ ཨཻ་རྲིང ༽ བརྟན་བཞུགས་ལ་ལྔ། ༼ ཨྒོ་ཐུང ༽
སན་བླའྲི་ཤྲིས་བརྒོད་ལ་གཉྲིས། བརྒྱ་བཞྲི་ལ་ལྔ་རྣམས་སྒོ། །པར་ལ་མ་འཁྒོད་པ་
ནྲི། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་དང་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལྷ་མྒོ་ཀུ་
རུ་ཀུ་ལྡེའྲི་གསང་སྒྲུབ་ཀྲི་གདམས་པ། སྒ་དབྱངས་ལྷ་མྒོའྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཚེ་
རྲིང་མཆྡེད་ལྔའྲི་རྡེས་གནང༌། ལྷ་མྒོ་འྒོད་ཆྡེན་འབར་མའྲི་བསྐུལ། འཇྲིགས་བྱྡེད་
ཚོགས་འཁྒོར། གྲུབ་ཐྒོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་བའྲི་ལུགས་ཀྲི་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྒྲུབ་
ཐབས་དམར་ཁྲྲིད། པཎ་ཆྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྡེ་མྒོའྲི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་དྲུག་
པའྲི་བསྡེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། ལྷ་མྒོ་དམག་ཟྒོར་མ་དང་ཆྒོས་སྐྱྒོང་བྡེག་རྡེ་གཉྲིས་
ཀྲི་བསྡེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ཆྒོས་རྒྱལ་བསང་བ་བདྡེ་ཆྡེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ནྲི་འགའ་ཞྲིག་
གྲིས་བསྒོད་ནམས་ཡྡེ་ཤྡེས་དབང་པྒོའྲི་ཡྲིན་གསུངས་ཀང༌། རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་
རྒྱ་མཚོས་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་དུ་བཞྡེད་དྡེ། དྡེ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་
འབུམ་ལུང་གནང་སབས་སུ་ལུང་ཡང་གནང་ངྒོ། །༼ ལྀ་ཐུང ༽འཇྲིགས་བྱྡེད་སྒོན་
ཤྲིས་ལ་བཞྲི་བཅས་སྒོ། །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྒོད་རས་ཞྡེས་སྒོགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཆྒོད་རས་ཞྡེས་སྒོགས་
ཀྲི་མཆྒོད་ཕྲྡེང་འདྲི་གཞྒོན་ནུ་ནྒོར་བཟང་གྲིས་གསུངས་པར་བཤད། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ༧རྒྱལ་མཆྒོག་
ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ནྲི། ཕར་ཕྱྲིན་བླྒོ་བཟང་དགྒོངས་རྒྱན་ལ་
སུམ་བརྒྱ་ག་བདུན། དབུ་མ་ཐྡེག་ཆྡེན་འཇུག་པའྲི་གྲུ་རྲིངས་ལ་བརྒྱ་དང་ཞྡེ་གཅྲིག 
འདུལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གསྡེར་མདྒོག་ལ་བརྒྱ་དང་རྡེ་བཞྲི། མཛོད་འགྡེལ་ཆྒོས་མངྒོན་
རྲིན་ཆྡེན་འདྡེན་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་ལ་བརྒྱ་དང་དྒོན་བདུན། ལམ་རྲིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་
ལུང་ལ་གྒོ་བརྒྱད། ལམ་གྲི་གཙོ་བྒོ་རྣམ་གསུམ་མཆན་འགྡེལ་ལ་བཞྲི། དམྲིགས་བརྡེ་
མའྲི་ཊཱྲི་ཀ། སྒོ་ཐར་བསབ་བྱ་རྣམ་གསལ་སྒྒོན་མྡེ། གནས་མཆྒོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་
མྡེད། སན་བླའྲི་མདྒོ་ཆྒོག་ཡྲིད་བཞྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ་ང་བརྒྱད། བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་
དྡེབ་ཐྡེར་རྒོགས་ལྡན་གཞྒོན་ནུ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ལྡན་ཇྒོ་བྒོའྲི་དཀར་ཆག་
ཤྡེལ་དཀར་མྡེ་ལྒོང་ལ་ཉྡེར་གསུམ། འཁྲུངས་རབས་ཞྲིང་བཀྒོད་འབྲྲི་ཚུལ་རྟྒོགས་
བརྒོད་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་ལ་བཅུ་གསུམ། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་
ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱད། རྒྱལ་བ་བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་
ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཡང་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡྒོད་པའྲི་སྤར་གཉྲིས་ཡྒོད་འདུག 
རྒྱལ་བ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག་ཅུ་དང་ང་གཉྲིས་ཡྒོད་པ་གཉྲིས། ཁྲྲི་
ཆྡེན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་དགུ། ཕ་ཝང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱྒོར་
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ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞྡེ་བཞྲི། བྱང་བདག་རྣམ་ཐར་ལ་རྡེ་བཞྲི། ས་སྐྱ་པ་ཚར་
ཆྡེན་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ། ས་སྐྱ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔ། ས་སྐྱ་
པ་མགྒོན་པྒོ་བསྒོད་ནམས་མཆྒོག་ལྡན་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་གཉྲིས། ཞ་ལུ་པ་
བསྒོད་ནམས་མཆྒོག་གྲུབ་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ། ཟུར་ཆྡེན་ཆྒོས་དབྱྲིངས་རང་གྒོལ་
གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག་བཅུ་རྡེ་བཞྲི། ཁྲ་ཚང་པ་བླྒོ་མཆྒོག་རྡྒོ་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ལ་རྡེ་བཞྲི། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ལ་གྡེགས་བམ་བཅུ་གཅྲིག་ཡྒོད་དྡེ། ཕྱྲི་ཡྲི་རྣམ་
ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལ་གྡེགས་བམ་དྲུག ནང་གྲི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡྲིག་གངྒཱའྲི་
ཆུ་རྒྱུན་ལ་གྡེབས་བམ་བཞྲི། གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་གྡེགས་བམ་གཅྲིག་དང་
བཅུ་གཅྲིག་ཞྡེས་མྲི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་
གྡེགས་བམ་དྲུག་གྲི་ཕྱྲི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརམས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་པྒོ་ཏ་
ལའྲི་ཞྒོལ་སྤར་ཁང་དུ་བཞུགས། དཀར་ཆག་ཆྡེ་བརྒོད་དང་སན་དར་ཞལ་ཡྲིག་
སྒོར་ལ་གྡེགས་བམ་གསུམ། ཞལ་གདམས་ཆབ་ཤྒོག་སྒོན་གཤྲིས་སྒོར་ལ་གྡེགས་
བམ་གཉྲིས། བླ་མའྲི་བསྟྒོད་ཚོགས་སྒོར་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡྲི་དམ་སྒྲུབ་སྒོར་
ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཆྒོས་སྐྱྒོང་སྒྲུབ་སྒོར་ལ་ཉྲིས་བརྒྱ་སྒོ་གཉྲིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་
ཀྲི་བསྟྒོད་ཚོགས་ལ་ཉྲིས་བརྒྱ་ང་དྲུག བཅའ་ཡྲིག་དང་རྒྱ་ནག་ཤུན་རྲིས་གདན་
དངས་པའྲི་ལམ་ཡྲིག་ལ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག བླ་མ་མཆྒོད་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའྲི་
ཤྲིང་རྟ་ལ་བཅུ་བཞྲི། མྲི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའྲི་ཆྒོ་ག་ལ་བཅུ། བདྡེ་མཆྒོག་དྲིལ་བུ་
པའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་ལ་བཅྒོ་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་པའྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་ལ་ཞྡེ་གསུམ། གཤྡེད་
དམར་ལྷ་ལྔའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་ལ་བཅུ་བདུན། གཤྡེད་དམར་དཀྲིལ་ཆྒོག་མཐྒོ་རྲིས་
དབང་གྲི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ཞྡེ་གསུམ། ཡང་མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་ཆྒོ་ག་ལ་བཅུ་དགུ། ཛེ་ཏཱ་རྲིའྲི་
ལུགས་ཀྲི་ལྷ་མྒོ་རྣམ་རྒྱལ་མའྲི་ཆྒོ་ག་འཆྲི་མྡེད་དཔལ་སྟྡེར་ལ་བདུན། བཀའ་གདམས་
ཐྲིག་ལྡེ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཆྒོ་ག་ཕུལ་བྱུང་དགྒོངས་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག གཟུངས་འབུལ་
འཁྲུལ་སྤྒོང་ཉྲིན་བྱྡེད་ལ་ཉྡེར་ལྔ། ས་ཚྭ་འདྡེབས་ཆྒོག་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། བསྡུས་
པ་ལ་གཉྲིས། གཏྒོར་མ་བརྒྱ་ར་ཆྡེ་བ་ལ་བཅུ། ཡང་གཏྒོར་མ་ཁྱྡེར་བདྡེ་ཀུན་ཕན་
ལ་བཞྲི། ཀླུ་གཏྒོར་ལ་ལྔ། གཏྒོར་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉྡེར་དྲུག གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་དཀར་ཆག་
བཞྲི་དང་གཞྲི་བདག་གཏྒོར་མ་བཅས་ལ་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟྒོད་པ་ལ་
དྲུག འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྟྒོད་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་མྒོའྲི་བསྟྒོད་པ་ལ་ལྔ། བསྒོ་བཤད་ལ་བཅུ་
གསུམ། བསངས་མཆྒོད་བཀྲ་ཤྲིས་འཁྱྲིལ་བ་ལ་དགུ། བསངས་མཆྒོད་དངྒོས་གྲུབ་
ཆར་འབྡེབས་ལ་གསུམ། འགྒོ་བའྲི་ལྷ་ལྔའྲི་གསྒོལ་མཆྒོད་ལ་ལྔ། (གྲྭ་ཚང་རྙྲིང་པའྲི་
ཞལ་འདྒོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་སྒོར་ལ) འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྒོ་ག་རྡེག་ཟྲིག་བཀླག་ཆྒོག ཕྱག་དྲུག་
མགྒོན་དཀར་བཅས་པའྲི་གཏྒོར་ཆྒོག་བསང་གསྒོ། ཆྒོས་རྒྱལ་ཕྱྲི་སྒྲུབ་ཀྲི་གཏྒོར་ཆྒོག་
བསང་བསྟྒོད། ཕྱྒོགས་སྐྱྒོང་ལ་གཏྒོར་མ་འབུལ་ཚུལ། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་ཞྲི་བའྲི་སྦྱྲིན་
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སྲྡེག་རབ་དཀར་བདུད་རྲིའྲི་བུམ་བཟང་། རྒྱས་པ་དངྒོས་གྲུབ་ཉྲིན་མྒོ། དབང་གྲི་
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དྲུག་པྒོ་བསལ་པའྲི་མྡེ་དཔུང་། སྦྱྲིན་སྲྡེག་སྒོ་འབྱྡེད་འཕྲུལ་
གྲི་ལྡྡེ་མྲིག དྲུག་ཅུ་ལྕགས་མཁར་སྲྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་ས་ཇྒོ་བྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་
ར་མྒོ་ཆྡེའྲི་ཇྒོ་བྒོ་གཉྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་མྲི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་། ནཱ་
རྒོ་མཁའ་སྤྱྒོད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་བཅུ་གཅྲིག་སྒྒོ་འདྒོགས་གཅྒོད་ཚུལ་སྡེམས་འཛིན་
བཅས་ལ་དྲུག ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱྒོར་མཐྒོ་རྲིས་དབང་གྲི་ཆུ་བྒོ་ལ་ལྔ། ལམ་འབྲས་
ཁྲྲིད་ཡྲིག་བྲྲིས་ཐང་གསལ་བྱྡེད། (རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་ནང་མ་
གསང་སགས་ས་འགྱུར་གྲི་ཆྒོས་སྒོར་ལ) བསམ་གཏན་གྲིང་གྲི་ཨ་ཏྲི་ཡྒོ་གའྲི་ཆྒོས་
དཀར་ཆག་རྲིན་ཆྡེན་དྒོ་ཤལ། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའྲི་ཚེ་བདག་གྲི་དྲིས་ལན་ནད་
བརྒྱ་འཇྒོམས་པའྲི་སན་ཅྲིག རྒྱལ་བ་བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀྲི་ཞལ་གཟྲིགས་དག་པའྲི་སྣང་བར་བསྩལ་བའྲི་ཚེ་ཁྲྲིད་རྡྒོ་རྡེའྲི་སྲྒོག་ཤྲིང་ཆྒོག་
སྒྲིག ལྷྒོ་བྲག་གཏྡེར་བྱྒོན་གྲི་ཚེ་དཔག་མྡེད་ནང་སྒྲུབ་ལྕགས་སྒོང་ལས་བྱང་། གཡུ་
ཐྒོག་རྙྲིང་ཐྲིག་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ལྗྒོན་པ་ལ་བཅུ། ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་འཁྒོར་བ་
དབྱྲིངས་གྒོལ་གྲི་ལས་བྱང་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བཀྒོད་པ་བཀླགས་པས་དྒོན་གྲུབ། 
འཁྒོར་བ་དབྱྲིངས་གྒོལ་གྲི་ལས་བྱང་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བཀྒོད་པ་བཀླགས་པས་
དྒོན་གྲུབ། འཁྒོར་བ་དབྱྲིངས་གྒོལ་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་རྲིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་
གཅྲིག རྒྱལ་པྒོ་ལུགས་ཀྲི་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་ལས་བྱང་ཉྲི་མའྲི་སྲིང་པྒོ་དང་། དྡེ་
དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ཚོགས་མཆྒོད། འགྒོ་བ་ཀུན་སྒྒོལ་གྲི་ལས་བྱང་། ཡང་དག་ཟླ་གམ་
དགུ་པའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་ལས་བྱང་ལ་སྒོ་དྲུག ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་ཡྲི་དཀྲིལ་ཆྒོག་
ཧཱུྃ་མཛད་ཞལ་ལུང་ལ་རྡེ་ལྔ། ཟླ་གམ་དགུ་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་རྒྱུད་དྒོན་སྣང་བྱྡེད། རྟ་
མགྲིན་ཡང་གསང་ལྒོ་རྒྱུས་རྲིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་བདུན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་
གྲི་ལས་བྱང་རྡྒོ་རྡེའྲི་སྒ་དབྱངས་ལ་ཉྡེར་དགུ། ཡང་གསང་ལས་བྱང་སྲིང་པྒོ་བཅུད་
བསྡུས་ལ་དྲུག ཡང་གསང་བསྡེན་ཡྲིག་རྲིན་ཆྡེན་འདྒོད་འཇྒོ་ལ་བཅུ་བཞྲི། ཡང་
གསང་ཟྒོར་འཛིན་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཕ་ལམ་ལ་ཉྡེར་གསུམ། ཡང་གསང་གྲི་བཅུ་ཆའྲི་སྦྱྲིན་
སྲྡེག་ཡྡེ་ཤྡེས་སྣང་བ་རབ་འབར་ལ་བརྒྱད། ཡང་གསང་བསྡེན་སྒྲུབ་ལ་ཉྡེ་བར་
ཁྒོ་བ་དངྒོས་གྲུབ་ལྡེན་ཆྒོག་ལ་བཟྲི། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་དངྒོས་གྲུབ་གཏྡེར་
མཛོད་ལ་བཅུ་གཅྲིག ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་འབྲྲིང་པྒོ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་ལ་བཅུ། 
ཟྒོར་གྲི་ལས་རྲིམ་གནམ་ལྕགས་ཐྒོག་མདའ་ལ་བཅྒོ་ལྔ། རྲིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་
ལ་བཅྒོ་བརྒྱད། ལྕགས་སྒོང་དབང་ཆྡེན་ལ་དྲུག བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའྲི་གྡེར་སྒོམ་གཟྲི་
འྒོད་སྟྒོང་འབར་ལ་བདུན། ཀརྨ་གུ་རུའྲི་སྲྒོག་གཏད་བྱྲིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སན་
མཆྒོད་བཅས་པ་ལ་ལྔ། དྡེ་ཡྲི་བསྡེན་ཡྲིག་སྤར་བཅང་མ་ལ་གཉྲིས། དྡེ་ཡྲི་བརྒྱུད་
འདྡེབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་ལ་གསུམ། གཏྡེར་སྲུང་མཆྒོད་སྤྲིན་ལ་གཉྲིས། ཡང་
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བཟླྒོག་ལས་བྱང་རྡྒོ་རྡེ་ཐྒོག་མདའ་ལ་བཅུ་དྲུག ཡང་བཟླྒོག་སྲྡེག་དུས་ཀྲི་བྱྲིན་ཟ་
ལ་བཅུ་གཉྲིས། གཏྡེར་ཁ་འྒོག་མའྲི་གསང་འདུས་དང་། ལྡེའུ་བརྒྱད་པ་བསྡེབས་
པའྲི་ལས་བྱང་ར་གསུམ་རྒྱས་པའྲི་རྒོལ་གར། ལྷྒོ་བྲག་གཏྡེར་བྱྒོན་གྲི་བུམ་པ་ལྕགས་
ཁང་སྤུ་གྲིའྲི་ལས་བྱང་། ཕུར་པ་ཆྒོག་བསྒྲིགས་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒོལ་གར་ལ་
བརྒྱད། བྱང་གཏྡེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ཀའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་མུན་སྡེལ་འྒོད་དཀར་ལ་
བཅུ་ཐམ་པ། འཇམ་དཔལ་ཞྲི་བའྲི་འཕྲྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལ་བརྒྱད། 
ཚེ་བདག་ལས་བྱང་སྲྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཉྡེར་གཅྲིག ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་
ཕྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནྒོན་གྲི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འཁྒོར་ལྒོ། ཚེ་བདག་བམ་སྒོང་། ར་
གསུམ་བཀང་བ། འཆྲི་བདག་ཟླྒོག་བྱྡེད་གྡེར་གཞུང་ལ་དགུ། བཟླྒོག་དཀྲིལ་མཁྒོ་བ་
ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་དྲུག རྟྡེན་མདྒོས་དང་བསང་མདྒོས་དན་བཟླྒོག་མདྒོས་ཀྲི་
རྲིམ་པ་རྒྱ་འབག་མྲིག་འཕྲུལ་ལ་བཅུ་བདུན། ལྷ་མྒོ་ཡང་གྷ་བཟའྲི་མདྒོས་འཕྲྲིན་
ཡྲིད་བཞྲིན་གཏྡེར་མཛོད་ལ་སྒོ་དགུ། སྡེང་ལྡྡེང་ནག་སྒྒོལ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་བཟླྒོག་
མདྒོས་མཐྒོང་བས་དྒོན་གྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན། དམག་ཟྒོར་རྡེ་མ་ཏྲིའྲི་བསང་མདྒོས་རྡྒོ་
རྡེ་སྒ་དབྱངས་ལ་བཅུ་གསུམ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་མདྒོས་དཔྱྲིད་ཀྲི་རྒྱལ་མྒོའྲི་
གླུ་དབྱངས་ལ་ཉྡེར་བརྒྱད། ཐང་ལྷའྲི་བསང་མདྒོས་ལག་ལྡེན་དན་པའྲི་གསལ་
འདྡེབས་ལ་དྲུག ཐང་ལྷའྲི་འཕྲྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉྲི་འྒོད་ལ་ཉྡེར་ལྔ། དང་སྲྒོང་ལྒོ་
ག་ཏྲྲིའྲི་རྲིགས་གཏད་ཆྒོག་བསྒྲིགས་ལ་དྲུག ཐུགས་ཆྒོག་དང་དབང་དག་རྒོལ་བའྲི་
དགའ་སྟྒོན་ལ་བཞྲི། མ་དང་མཁའ་འགྒོ་མཉྡེས་བྱྡེད་མྲི་མཆྒོད་ཆྒོ་ག་ལ་བརྒྱ། ཙཱ་རྲི་
ཞྲིང་སྐྱྒོང་སྡེང་གྡེའྲི་གདྒོང་པ་ཅན་གྲི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལ་བཅུ་གཅྲིག 
འཁྒོར་ལྒོ་འབར་བ་ནད་བདག་སྟྒོབས་འཇྒོམས། སན་གྲུབ་ཟྲིན་བྲྲིས། ལྕགས་འད་
དང་ལྕགས་སྲིག་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ། འཆྲི་བདག་ཞལ་དབྱྡེའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ལྡེ་ཚན། ལྕགས་
རལ་གྲི་ལས་བྱང་། གཏྒོར་ནག་གྲི་ལས་མཐའ། དམར་ཆྡེན་གཏྒོར་བཟླྒོག མཁའ་
འགྒོ་བསུ་འགྒོ། བཏགས་སྒྒོལ། རྒྱལ་མདྒོས། ཐུགས་ཆྒོག ཀུན་བཟང་འཆམས་ཀྲི་
བརྡེད་བྱང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་ཕྱྲི་མ་པྒོད་ཉྲི་ཤུ། ནང་མ་དྲུག 
རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་ཉྡེར་བཞྲི་ར་བ་དང་དྡེ་ཡྲི་བུ་དཔྡེ་སྒོམ་པ་པྒོད་གསུམ། གྲྭ་ཚང་
རྙྲིང་པའྲི་འདྒོན་ཆྒོག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པ་པྒོད་གཅྲིག བསྒོམས་པྒོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་
བཞུགས་སྒོ། ། 

རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པ། རྒྱལ་བ་དང་འད་བའྲི་དྒོན་ལ་དངུལ་ཆུས་བཤད། 

རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱྒོན་ཞྡེས་སྒོགས། (དབུ་མ) རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱྒོན་ཕྱྒོགས་
བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རྒོལ་ཕྱྲིན་པ་འདྲི་ཡྲིན་གཞན་མ་ཡྲིན། །ཕ་
རྒོལ་ཕྱྲིན་འདྲི་བྱང་ཆུབ་མཆྒོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྲི། །གསལ་དང་སྒྒོན་དང་སྣང་
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དང་སྟྒོན་མཆྒོག་ཡྲིན་ཞྡེས་བཤད། །ཅྡེས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་མདྒོ་སྡུད་པ་
༡༣བ༢ན་གསལ་ལྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ལས་རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ་ལས། ཞྡེས་པ་ཙམ་ལས་
གསལ་ཁ་མྲི་འབྱུང་ཡང་། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་དུ་སྡུད་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་
པར་གསལ་བར་གསུངས་ཡྒོད་དྒོ། །

རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགྒོད་པ། རྒྱལ་བ་དྡེ་ཉྲིད་བརྟན་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། རྒྱལ་བ་དགྡེ་འདུན་
གྲུབ་ཀྲི་མཛོད་ཊཱྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྡེད་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྡེད་པ་
དང། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ་འགྒོད་པར་བྱྡེད་པ། ཞྡེས་དང་། བར་ཆད་མྡེད་ལམ་
གྲིས་ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་ཐྒོབ་པ་གཅྒོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། རྣམ་གྒོལ་
ལམ་གྲིས་བྲལ་ཐྒོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགྒོད། ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒྱལ་བ་དབང་པྒོའྲི་ཏྒོག བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འདྲི་ཉྲིད་སྒོན་བསལ་པ་
དཔག་ཏུ་མྡེད་པའྲི་ས་རྒོལ་ནས་བསལ་ཆྡེན་གངས་མྡེད་གསུམ་གྲི་ཚོགས་རྒོགས་
ནས་མཆྒོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུའྲི་ངྒོ་བྒོར་སངས་རྒྱས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ལ། རྒྱལ་བ་དབང་
པྒོའྲི་ཏྒོག་ཟྡེར། འདྲིའྲི་ཁུངས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའྲི་མདྒོ་ལས་གསུངས་པར་བཤད། 
རྡྒོ་རྡེ་གདན་གྲི་སྤྒོ་ལ་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་མཛད་
པ་ནྲི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མྒོང་བའྲི་ངྒོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མྒོ། །དགྡེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་
རྒྱས་པའྲི་སྒོན་ལམ་ལས། (རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་འདྲི་ཉྲིད) སྒོན་ཚེ་དབང་པྒོའྲི་
ཏྒོག་གྲི་སྤྱན་ས་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྲིང་སྟྒོབས་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་
བས་བསགས་བརྒོད་བདྡེན་པའྲི་མཐུས། །བླྒོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅྲིག །ཅྡེས་པའྲི་དབང་པྒོའྲི་ཏྒོག་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་སྡེམས། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། དྡེའྲི་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྐུ་མདྒོག་སྡེར་
པྒོ་ཕྱག་གཉྲིས་ཆྒོས་འཆད་ཅན། །མཚན་དཔྡེའྲི་རྒྱན་ལྡན་ཆྒོས་གྒོས་རྣམ་གསུམ་ 
གསྒོལ། །ཞབས་གཉྲིས་རྡྒོ་རྡེ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྲིས་བཞུགས། །བཅྒོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་
བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སགས་ནྲི། ཨྒོ་ཾཨཱཿམཻ་ཏྲྲི་ཧཱུྃ། 

རྒྱལ་བ་མར་མྡེ་མཛད། དྡེའྲི་སྐུ་མདྒོག་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྐུ་མདྒོག་སྡེར་པྒོ་ཆྒོས་
འཁྒོར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཙུག་ཏྒོར་དབུར་ལྡན་ཆྒོས་གྒོས་རྣམ་གསུམ་གསྒོལ། །ཞབས་
གཉྲིས་རྡྒོ་རྡེ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྲིས་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མར་མྡེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྒོ། །སགས་ནྲི། ཨྒོ་ཾཨཱ་དྷྲི་སཾ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། 

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྐུ་ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་དང་། པཎ་ཆྡེན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྐུ་
ཕྲྡེང་རྲིམ་བྱྒོན་ལ་ཟྡེར། 
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རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ། ༡ རྣམ་སྣང་།  (བཻ་རྒོ་ཙ་ན) ༢ རྲིན་འབྱུང་། (རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ) ༣ འྒོད་
དཔག་མྡེད། (ཨ་མྲི་ཏ་བྷ) ༤ དྒོན་གྲུབ། (ཨ་མྒོ་གྷ་སྲིདྡྲི) ༥ མྲི་བསྐྱྒོད་པ་ (ཨཀྵྒོ་བྱ) 
དང་ལྔའྒོ། །དྡེ་དག་སྒོ་སྒོའྲི་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། མྲི་
བསྐྱྒོད་སྒོན་པྒོ་ས་གནྒོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །རྲིན་འབྱུང་སྡེར་པྒོ་མཆྒོག་སྦྱྲིན་
མཉམ་བཞག་མཛད། །སྣང་མཐའ་དམར་པྒོ་ཕྱག་གཉྲིས་མཉམ་བཞག་མཛད། 
།དྒོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱྲིན་མཉམ་བཞག་མཛད། །རྣམ་སྣང་དཀར་པྒོ་བྱང་
ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཞབས་གཉྲིས་རྡྒོ་རྡེ་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །རྲིན་ཆྡེན་
རྒྱན་དང་དར་གྲི་ན་བཟས་མཛེས།། ལྒོངས་སྐུའྲི་ཚུལ་གྲི་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་དང་། 
།སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་གྒོང་དང་འད་བ་ལ། །རྲིན་ཆྡེན་རྒྱན་དྒོར་ཆྒོས་གྒོས་རྣམ་
གསུམ་གསྒོལ། །སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཚུལ་གྲི་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་སྟྡེ། །རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་ཟུང་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །སྲིང་པྒོ་ནྲི་རྲིན་པ་བཞྲིན། ཨྒོ་ཾཨཱ་ཨཀྵྒོ་བྱ་ཧཱུྃ། ཨྒོ་ཾཨཱ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཧཱུྃ། 
ཨྒོ་ཾཨཱ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷ་ཧཱུྃ། ཨྒོ་ཾཨཱ་ཨ་མྒོ་གྷ་སྲིདྡྲི་ཧཱུྃ། ཨྒོ་ཾཨཱ་བཻ་རྒོ་ཙ་ན་ཧཱུྃ། དྡེ་ཡང་རྣམ་སྣང་
ནྲི་གཏྲི་མུག་དང་གཟུགས་ཕུང་དག་པའྲི་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། དྡེ་བཞྲིན་དུ་རྲིན་
འབྱུང་ང་རྒྱལ་དང་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག འྒོད་དཔག་མྡེད་འདྒོད་ཆགས་དང་འདུ་
ཤྡེས་རྣམ་དག དྒོན་གྲུབ་ཕྲག་དྒོག་དང་འདུ་བྱྡེད་རྣམ་དག མྲི་བསྐྱྒོད་པ་ནྲི་ཞྡེ་སྣང་
དང་རྣམ་ཤྡེས་ཀྲི་ཕུང་པྒོ་རྣམ་དག་ཡྲིན་པ་བཅས་སྒོ། །གཞན་ཡང་། ༡ རྣམ་སྣང་མྡེ་
ལྒོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཉྲིད་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ༢ རྲིན་འབྱུང་མཉམ་ཉྲིད་ཡྡེ་ཤྡེས། ༣ 
མྲི་བསྐྱྒོད་པ་ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས། ༤ འྒོད་དཔག་མྡེད་སྒོར་རྟྒོག་ཡྡེ་ཤྡེས། ༥ དྒོན་
གྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྷར་ཤར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་
«ལྷ་མང་པྒོའྲི་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་སྒོགས་གསལ་བར་ཡྲི་གྡེར་བཀྒོད་པ»ཞྡེས་བྱ་བ་ 
དང་། «རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ»དང་«འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས»ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། རྒྱལ་
བ་རྲིགས་ལྔའྲི་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་ཁྲྲི་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་གཟྲིགས་པར་འདྒོད་
ན། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ལྔ་ལ་བསྟྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་བསྟྒོད་
ཚོགས་༼ ཀ ༽༢༣༧ན༥ན་བཞུགས་སྒོ། །འདྲི་ལ་མཛད་བྱང་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །

རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་ཟུང་། ལྒོངས་སྐུའྲི་ཆ་བྱད་ཀྲི་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཆ་བྱད་
ཀྲི་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་གཉྲིས་སྒོ། །རྒྱས་པར་རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་ལ་གཟྲིགས། 

རྒྱལ་བ་རྲིགས་དྲུག ༡ རྣམ་སྣང་། (བཻ་རྒོ་ཙ་ན) ༢ རྲིན་འབྱུང་། (རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ) ༣ འྒོད་
དཔག་མྡེད། (ཨ་མྲི་ཏ་བྷ) ༤ དྒོན་གྲུབ། (ཨ་མྒོ་གྷ་སྲིདྡྲི) ༥ མྲི་བསྐྱྒོད་པ། (ཨཀྵྒོ་བྱ) ༦ 
རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ (བཛྲ་དྷ་ར) དང་དྲུག་གྒོ།

རྒྱལ་བ་སྡེངྒྡེ་ང་རྒོ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་སངས་རྒྱས་
པའྲི་སངས་རྒྱས་དྡེ་ལ། རྒྱལ་བ་སྡེངྒྡེ་ང་རྒོ་ཟྡེར། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་རྣམ་
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དག་གངས་རྲི་མ་ལས། དྡེ་ནས་དྡེར་ནྲི་བདྡེ་གཤྡེགས་དབང་པྒོའྲི་ཏྒོག །སྐུ་ལས་
འྒོད་ཟྡེར་བྱྡེ་བ་འབུམ་འགྡེད་ཅྲིང་། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྲིས་བདག་གྲི་དགྡེ་བའྲི་ 
བཤྡེས། །སྲིང་སྟྒོབས་ཆྡེ་དྡེ་འདྲི་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཁྱྒོད་ནྲི་དྡེང་ནས་བརམས་
ཏྡེ་མ་དག་པའྲི། །གངས་མྡེད་ཞྲིང་དུ་རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག་པའྲི་ལམ། །ཟབ་མྒོ་དབུ་མའྲི་ལྟ་
བས་ཡྒོངས་བཟུངས་པ། །རྒྱས་བྱྡེད་རླབས་ཆྡེན་སྤྱྒོད་པ་རྒོགས་བྱས་ཏྡེ། །སངས་
རྒྱས་ཞྲིང་མང་བརྒལ་བའྲི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ངྒོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀྒོད་པའྲི་
འཇྲིག་རྟྡེན་དུ། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་སྡེངྒྡེ་ང་རྒོ་ཞྡེས། །མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །བསལ་པ་དཔག་མྡེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡྲི་ཚད། །དཔག་ཚད་
གཅྲིག་པ་མརྒད་མདྒོག་ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའྲི་འྒོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ནྲི། །ཆྒོས་
འཆད་གཡྒོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། །བདུད་རྲིས་གང་བའྲི་ལྷུང་བཟྡེད་དྡེ་
དབུས་ན། །བདུད་རྲིའྲི་འྒོད་ལྡན་མཆྒོད་སྒོང་ཆྡེར་འཕགས་ཤྲིང་། །གངས་མྡེད་
འྒོད་ཟྡེར་འགྡེད་པ་ལྷག་གྡེར་གསལ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །ཚུལ་འདྲི་དག་
ནྲི་ངྡེས་པ་དྒོན་གྲི་མཁས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་རྟྒོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་
བཟང་པྒོ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲི་སྐུ་དང་གསུང་གྲི་སྣང་བ་སྒྲིབ་
མྡེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡེ་བླ་མའྲི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར། སྐུ་ཚེ་སྒོན་མའྲི་
སྐྱྡེས་རབས། མ་འྒོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའྲི་མཛད་པ་ཇྲི་ལྟར་སྟྒོན་སྒོགས་ཡང་ཡང་
གསྒོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པ་ན། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉྲིད་ཀྲིས་དངྒོས་
སུ་ལུང་བསྟན་པའྲི་ཚད་མའྲི་གསུང་བསླུ་བ་མྡེད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་
ཆྡེན་མྒོ་ལས་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱལ་བ་བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲྡེང་གསུམ་པ་
བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་བཀའ་འབུམ་པྒོད་གཅྲིག་གྲི་མཚན་ཐྒོ་ནྲི། བྱང་ཆུབ་ལམ་
གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་གསྡེར་གྲི་ཞུན་མ། ར་བརྒྱུད་བླ་མའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་དངྒོས་
གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞལ་ཐང་རྒྱབ་ཡྲིག་བསྩལ་བ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ཕག་
གྲུ་རྡྒོ་རྡེ་རྒྱལ་པྒོའྲི་བསྟྒོད་པ་བྱྲིན་རླབས་ལྷུན་པྒོ། རྡེ་རང་ཉྲིད་ལ་བསྟྒོད་པ་རྒྱ་ཆྡེན་
བསྒོད་ནམས་མ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱྒོད་ཐུགས་རྡེའྲི་བདག་ཉྲིད་མ། བསལ་བཟང་
དཔག་མྡེད་མ། རྡྒོ་རྡེ་གདན་བཞྲིའྲི་བསྟྒོད་པ། དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་དག་
པྒོའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་གྲི་ལས་མཐའ་སྲྲིད་གསུམ་ཟ་བའྲི་སྲྡེག་ཁང་འབར་བ། གུ་རུ་དག་
པྒོའྲི་ལས་བྱང་ཉྲི་མའྲི་འཁྒོར་ལྒོ། པྡེ་ཧར་ཆྒོས་རྒྱལ་ཆྡེན་པྒོར་ཀ་འཕྲྡེང་ལས་བརམས་
པའྲི་གསྒོལ་མཆྒོད། དམ་ཅན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་གཏྒོར་ཟྒོར་བྱ་ཚུལ། བདྡེ་མཆྒོག་
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའྲི་བདག་འཇུག་ལྡེན་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའྲི་ཤྲིས་བརྒོད། མྲི་འཁྲུགས་
པའྲི་སྒོན་ལམ། བརྒྱ་བཞྲིའྲི་ཆྒོ་ག་བཀླགས་པས་དྒོན་འགྲུབ། སྲིང་པྒོ་དྒོན་གསུམ་
གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཕྱྡེར་ཐག་ཚོགས་
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བདག་སྒྲུབ་ཐབས་འདྒོད་དགུའྲི་འབྱུང་གནས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྡེའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དངྒོས་
གྲུབ་བང་མཛོད། མགྒོན་དཀར་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྒོར་བུའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། མགྒོན་དཀར་
གཞན་གྲི་ཆྒོག་བསྒྲིགས་ཡྒོད་པའྲི་ཁ་སྒོང༌། དཔལ་གུར་གྲི་མགྒོན་པྒོའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་
དངྒོས་གྲུབ་ཉྲིང་ཁུ། དྡེ་ཡྲི་གཏྒོར་འབུལ། དཔལ་མགྒོན་བྲམ་གཟུགས་ལ་མཆྒོད་
གཏྒོར་འབུལ་ཚུལ་ཕྲྲིན་བཅྒོལ་དང་བཅས་པ། དྡེ་ཡྲི་གཏྒོར་འབུལ། ཞལ་བཞྲི་པའྲི་
བསང་གསྒོ་རྒྱས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གཏྒོར་འབུལ། ཞལ་བཞྲི་གདྒོང་བརྙན་ཅན་
འཁྒོར་མང་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དག་སྡེ་འཇྒོམས་པའྲི་སྤུ་གྲི། དྡེ་ཡྲི་བསྟྒོད་པ་དང་
གདབ་ལས་ཀྲི་བསྐུལ་ཚིག་བྡེག་ཙེ་ལྕམ་སྲྲིང་གྲི་བསྟྒོད་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟྒོར་
རྒྱལ་མྒོའྲི་བསྟྒོད་པ་འཕྲྲིན་བཅྒོལ་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྒོའྲི་མཆྒོད་
གཏྒོར་འབུལ་ཚུལ་དངྒོས་གྲུབ་ཆར་འབྡེབས། ལྷ་མྒོ་དུས་མཚན་མར་མཆྒོད་གཏྒོར་
འབུལ་བའྲི་རྲིམ་པ། འྒོ་དྡེ་གུང་རྒྱལ་གྲི་བསྟྒོད་པ། གཟའ་རྒྒོད་བཤན་པ་མྲིག་དམར་
གྲི་མངྒོན་རྟྒོགས། རྒྱ་ལྡེ་ཆྒོས་མཛད་ལ་གནང་བའྲི་ཞལ་གདམས་ཞལ་ཆྡེམས་གནས་
ཆུ་ལྡེན་མ། ལྒོ་གསར་མཆྒོད་འབུལ་གྒོ་རྲིམ། ཐུགས་དམ་བཀྲ་ཤྲིས་ཚིགས་བཅད་
མ་རྣམས་སྒོ། །བསྒོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲུབ་འཆྲི་མྡེད་རྡྒོ་རྡེའྲི་སྲྒོག་
ཤྲིང༌། །གསུང་འབུམ་ནང་དུ་མྲི་བཞུགས། 

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད།  <ཛེ་ཏ་ཀུ་མཱ་ར> (འདུལ་བ) རྒྱལ་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྲས་ཤྲིག་
གྲི་མྲིང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་གྲི་ཐྒོག་མའྲི་བདག་པྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན། ཕྱྲིས་ནགས་
ཚལ་དྡེ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་ལ་བཙོང་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་
ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞྡེས་ཡྒོངས་སུ་གགས་པ་དྡེ་གྲུབ་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་ལ་
ཛེ་ཏ་ཀུ་མཱ་ར་ Jeta Kumāra ཟྡེར། ནགས་ཚལ་ལམ་ཀུན་དགའ་བ་འདྲིའྲི་བདག་པྒོ་
ངྒོ་མ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་ཡྲིན་ཀང་། ཚལ་དྡེའྲི་མྲིང་བཏགས་པ་ན། བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲིས་དགྒོས་པའྲི་དབང་གྲིས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་
སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཞྡེས་རྒྱལ་བུའྲི་མྲིང་སྒོན་དུ་སྒོས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་
འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག་པ ༽ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཉྲིད་ཀྲི་ཡན་ལག་ལྡ་དང་
ལྡན་པའྲི་གསུང་དབྱངས་ཀྲིས་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་བརྒོད་པར་མཛད་དྡེ། རྒྱལ་བྱྡེད་
ཀྲི་ཚལ་བརྒོད་པ་མཛད་པ་ན་གཞྒོན་ནུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲིས་བསམས་པ། ཀྡེ་མ་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྡེར་བདག་གྲིས་མྲིང་ཐྒོག་མར་སྒོས་ཀང་ཅྲི་མ་རུང་སམ་པ་དང༌། 
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གཞྒོན་ནུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དགྡེ་
སྒོང་དག་འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་
བ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་དྡེར་མྲིང་ཐྒོག་མར་སྒོས་པར་མཛད་དྒོ། །གཞྒོན་ནུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲིས་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྡེར་བདག་གྲི་མྲིང་ཐྒོག་མར་སྒོས་པ་མཛད་པ་ཐྒོས་ནས་
ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏྡེ། དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱྡེས་པ་དྡེས་ནྒོར་གྲི་
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རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཕྱྲིར་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྣ་བཞྲིའྲི་སྒོ་ཁང་བྱྡེད་
དུ་བཅུག་གྒོ །དྡེ་བཞྲིན་དུ་སྡུད་པ་བྱྡེད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་མདྒོ་སྡེའྲི་ནང་དུ་སངས་
རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སྒོ་ཞྡེས་གདགས་པར་བྱས་སྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་གཟྲིགས། 

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ། (འདུལ་བ) ཁྱྲིམ་
བདག་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲིས་མཉན་ཡྒོད་ཀྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་དང་ཐག་ཉྡེ་རྲིང་འཚམ་
པའྲི་གནས་སུ་སྟྒོན་པ་དང་དྡེའྲི་འཁྒོར་ཉན་ཐྒོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་
ཡུལ་གྲི་ཆྡེད་དུ་བརྲིགས་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་ཧ་ཅང་མཛེས་
སྡུག་དང་ལྡན་ལ་སད་གགས་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཡྒོད་པའྲི་བྷར་མའྲི་
དྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉྡེ་བ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་ཛེ་ཏ་བ་ན་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་
གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བའྲི་ཤུལ་ཡྒོད་ཅྲིང༌། འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་གྒོང་དུ་ཁྱྲིམ་བདག་མགྒོན་
མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

རྒྱལ་བུ་དྒོན་གྲུབ་ཀྲི་མདྒོའམ་ཐམས་ཅད་སྒྒོལ་གྲི་སྐྱྡེས་རབས། (འདུལ་བ) མདྒོ་སྡེ་
༼ ཨཱ ༽པའྲི་ནང་བཞུགས།

རྒྱལ་བུ་གཞྒོན་ནུ་དྒོན་གྲུབ། (འདུལ་བ) བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གྒོང་རྒྱལ་
སྲས་གནང་བའྲི་སབས་ཀྲི་མཚན། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་དང༌། མངྒོན་འབྱུང་གྲི་
མདྒོ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་པྒོད་༼ ག་པའྲི ༽མཇུག་དང་། ལུང་གཞྲི་པྒོད་༼ ང་པར ༽
བཞུགས། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོར་ཧ་ཅང་རྒྱས་པྒོ་གསུངས་ཡྒོད།   

རྒྱལ་བུ་གཞྒོན་ནུ་དྒོན་གྲུབ་ཀྲི་བཙུན་མྒོའྲི་གཙོ་མྒོ་གསུམ། (འདུལ་བ) བདག་ཅག་གྲི་
སྟྒོན་པ་སྒོན་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའྲི་དུས་ཀྲི་བཙུན་མྒོའྲི་གཙོ་མྒོ་གསུམ་ནྲི། གགས་
འཛིན་མ། ས་འཚོ་མའམ་སྦྡེད་མ། རྲི་དྭགས་འཛིན་མ་དང་གསུམ་མྒོ། །དྡེ་ཡང་
དང་པྒོ་གགས་འཛིན་མ་ནྲི། (གགས་འཛིན་མ་ཕྱྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྡེ་སྟྒོན་པའྲི་ཉན་ཐྒོས་
སུ་གྱུར་ཏྡེ་དག་བཅྒོམ་མར་གྱུར། དམ་ཆྒོས་པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་མདྒོ་ལས། སྐྱྡེ་དགུའྲི་བདག་མྒོ་
ཆྡེན་མྒོ་ལ་སྒོགས་པ་དགྡེ་སྒོང་མ་དྲུག་སྟྒོང་དང༌། སྒ་གཅན་ཟྲིན་གྲི་མ་དགྡེ་སྒོང་མ་གགས་
འཛིན་འཁྒོར་དང་བཅས་པ་དང་ཐབས་གཅྲིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ) གཉྲིས་པ་ས་འཚོ་
མའམ་སྦྡེད་མ་ནྲི། (དྒོགས་གཅྒོད། འཇུ་མྲི་ཕམ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་༡༠༨བ་
༤ལས། ས་འཚོ་མ་ཞྡེས་པ་གགས་འཛིན་མ་ལ་གྒོ་བ་ཤས་ཆྡེ། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། 
ས་འཚོ་མ་ཞྡེས་པ་གགས་འཛིན་མ་ལ་མྲི་གྒོ་བར། སྦྡེད་མ་ལ་གྒོ་མཁན་མང་དུ་འདུག་པས་
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ཐྡེ་ཚོམ་གཅྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འྒོན་ཀང་ས་འཚོ་མ་ནྲི་གགས་འཛིན་མ་
ལ་མྲི་གྒོ་བར་སྦྡེད་མ་ལ་གྒོ་དགྒོས་ཏྡེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་པྒོད་༼ ང་པ ༽༩ན་༡ལས། བདག་
ལ་གཞན་དག་གཞྒོན་ནུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ན་སྐྱྡེས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། གང་གྲི་ཕྱྲིར་གགས་འཛིན་མ་
དང་། ས་འཚོ་མ་དང་། རྲི་དྭགས་སྐྱྡེས་དང་། བུད་མྡེད་དྲུག་ཁྲྲི་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་
ངྒོ་ཞྡེས་གཞྲི་དྡེས་ཁ་ཟྡེར་བར་འགྱུར་དུ་འྒོང་གྲི། ཞྡེས་གགས་འཛིན་མ་དང་། ས་འཚོ་མ་
གཉྲིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། ས་འཚོ་མ་ཞྡེས་པ་གགས་འཛིན་མ་ལ་གྒོར་མྲི་རུང་
ངྒོ་། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་པྒོད་༼ ག་པ ༽ནང་དྡེ་གཉྲིས་ཐ་དད་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་
རྒྱས་པར་གསུངས་ཡྒོད་དྒོ། །དྡེས་ན་ས་འཚོ་མ་ནྲི་སྦྡེད་མ་ལ་གྒོ་བར་བྱའྒོ) གསུམ་པ་རྲི་
དྭགས་སྐྱྡེས་དང་གསུམ་མྒོ། །

རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ། <ཛེ་ཏ་བ་ནཾ> (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་
སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དྒོན་འད། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཛེ་ཏ་བ་ནཾ་ཟྡེར། ཛེ་ཏ་
བ་ན་ Jetavana ཡང་ཟྡེར།

རྒྱལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
བྱྡེད་ཀྲི་ཚལ་མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དྒོན་འད།

རྒྱལ་རྡེ། བྒོད་ཀྲི་ས་ཁུལ་ཞྲིག རྒྱལ་མཁར་རྡེ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི། རྒྱལ་པྒོའྲི་
ཕྒོ་བྲང་གྲི་རྡེ་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་རྡེད། འདྲིའྲི་སྒོར་ཟུར་ཙམ་ཞྲིག་ཀརྨ་པ་མྲི་བསྐྱྒོད་
རྡྒོ་རྡེའྲི་རྣམ་ཐར་འཆད་པའྲི་ཐད་ཀྲི་ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སད་ཆ་
༡༢༩༤ན་གསལ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཀྲི་ས་ཐྒོབ་པ། ས་བཅུ་པ་ཐྒོབ་པའྲི་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་སྡེམས། ཀླྒོང་
རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༡༧༥ལས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཞན་ལ་བཤད་
པས་སྒོབ་མ་ས་བཅུའམ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྲི་ས་ཐྒོབ་པ་བཅྒོ་བརྒྱད་དང་། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྲིན་ཆྡེན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག <ཀ་པར> གནས་རྙྲིང་པ་
རྲིན་ཆྡེན་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་བསྐུལ་བ་ཚད་མ་རྣམ་འགྡེལ་གྲི་ཊཱྲིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་
བྱྡེད། འདྲི་ལ་ས་རྒོམ་ཞྲིག་ཡྒོད་པར་བཤད། ལྷ་དབང་བླྒོ་ཡྲི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའྲི་རྣམ་
འགྡེལ་ས་བཅད་ཆྡེན་མྒོ། ཕྱྒོགས་སྒ་འཇུག་ཚུལ་ཉུང་ངུ་། <ཁ་པར> འབྲྒོང་རྡེ་ལྷ་
བཙུན་གྲིས་བསྐུལ་བ་རྲིན་ཆྡེན་གཏྡེར་མཛོད། འདྲི་ཡྲི་ས་རྒོམ་གནས་རྙྲིང་མཁན་
པྒོས་ཞུས་པ་རྒྱས་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་པར་བཤད། ཚད་མའྲི་ལམ་བསྒྲིགས་ (འདྲི་ལྕང་སྐྱ་
རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེས་བཤད་ལུང་གནང་ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང) <ག་པར> སྒོབ་
དཔྒོན་ཕྱྒོགས་གང་གྲི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་ཚད་མ་མདྒོ་ཞྡེས་གགས་པའྲི་
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ཊཱྲིཀྐ་མཐར་འཛིན་གདུང་སྡེལ། ས་པཎ་གྲིས་མཛད་པའྲི་ཚད་མ་རྲིགས་གཏྡེར་ 
དང་། འབྲྡེལ་པ་བརྟག་པའྲི་རྣམ་བཤད། ར་བ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་སྦྱྒོར་ཊཱྲིཀ་ངག་འདྒོན་
ཡྲིད་ཀྲི་མགུལ་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པའྲི་སྦྱྒོར་ཊཱྲིཀ། <ང་པར> རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོས་ར་སྒྡེང་རྒྱལ་བའྲི་དབྡེན་གནས་སུ་ཕར་ཕྱྲིན་གྲི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་
ཚེ་དར་མ་རྲིན་ཆྡེན་ལ་བཀའ་གནང་ནས་རྒོམ་པར་མཛད་པ་ཕར་ཕྱྲིན་ཊཱྲིཀྐ་རྣམ་
བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་རྒྱན། ཕར་ཕྱྲིན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བསྒྲིགས་པའྲི་ཐྡེག་ཆྡེན་སྒོ་འབྱྡེད། 
བཀའ་བཞྲི་པ་སངས་རྒྱས་འཕྡེལ་གྲིས་བསྐུལ་བ་ཕར་ཕྱྲིན་དྒོན་བདུན་ཅུ་རྲིན་ཆྡེན་
ཕྲྡེང་བ། རྡེ་བླྒོ་གྒོས་བརྟན་པས་བསྐུལ་བ་མངྒོན་པ་གྒོང་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་
ཊཱྲིཀྐ་ཆྒོས་མངྒོན་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རྲིས་ཆྒོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྲིས་བསྐུལ་བ་དབུ་
མ་རྲིན་ཆྡེན་འཕྲྡེང་བའམ་གཏམ་བྱ་རྲིན་ཆྡེན་འཕྲྡེང་བའྲི་ཊཱྲིཀྐ་སྲིང་པྒོའྲི་དྒོན་
གསལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྡེ་ཤྡེས་སྲིང་པྒོས་མཛད་པའྲི་དབུ་མ་
བདྡེན་གཉྲིས་ཀྲི་ཊཱྲིཀྐ། དབུ་མ་བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་ཊཱྲིཀྐ་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོ། <ཅ་པར> 
གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྒོས་བསྐུལ་བ་རྒྱུད་བླ་མའྲི་ཊཱྲིཀྐ། རྒྱལ་སྲས་ཞྲི་བ་ལྷའྲི་
སྤྱྒོད་འཇུག་ཊཱྲིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངྒོགས། རྒྱལ་ཚབ་རྡེའྲི་ཤྡེས་རབ་ལྡེའུའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་
རྡེའྲི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། དབུ་མ་རྲིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྲི་ཊཱྲིཀྐ་སྨྲ་བ་ངན་པ་
རྣམ་པར་འཐག་པ། ལྟུང་བཤགས་ཊཱྲིཀྐ། གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུད་སྒོགས་གསྒོལ་
འདྡེབས་མདྒོ་རྒྱུད་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡྒོར་སྒྲུབ་ཐབས་
འཇམ་དབྱངས་དགྒོངས་གསལ་ལ་མཁྒོ་བ་འཇམ་རྡྒོར་དཀྲིལ་ཆྒོག འཇམ་རྡྒོར་
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་བཟང་གྲི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་རྒོགས་རྲིམ་སྦྱྒོར་དྲུག་དང་རྲིམ་པ་དང་པྒོའྲི་རྣམ་བཤད་བདྡེ་ཆྡེན་མྱུར་འཇུག 
དབུ་མའྲི་ལྟ་ཁྲྲིད་ཉུང་ངུ་། དགྡེ་སྒོང་གྲི་བསབ་བྱ་གནམ་རྡེ་ལྡྲིང་མ་དང་། དགྡེ་ཚུལ་
གྲི་བསབ་བྱ་གནམ་རྡེ་ལྡྲིང་མ། ཚད་མའྲི་བརྡེད་བྱང་ཆྡེན་མྒོ། མངྒོན་སུམ་ལྡེའུའྲི་
བརྡེད་བྱང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྲི་བརྡེད་བྱང་སྒོགས་རྡེ་ཡྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་རྣམས་རྡེའྲི་
གསུང་འབུམ་གྲི་ཁྲྒོད་དུ་བཞུགས་སྒོ། །

རྒྱལ་མཚན། 1 ཕྱྒོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོན་བྱྡེད་ཀྲི་མཆྒོད་རས་
ཤྲིག 2 ཟླ་ཚེས་དང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་རྡྒོ་རྡེ་དང་ལྡན་པའྲི་རྡེ་མྒོ་ཅན་གྲི་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་
དབྱུག་པ་ལ་བཅྲིངས་ཤྲིང་། དྲིལ་བུ་འཁྲྒོལ་བ་བཅྲིངས་པའྲི་དར་ལྕྡེ་གསུམ་པ་རྡེ་
མྒོ་ལ་རྲི་དྭགས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང་ཀླུ་ཟ་བ་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཆུ་སྲྲིན་གྲིས་མཚན་པ་རླུང་གྲིས་བསྐྱྒོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱྒོག་ཅྲིང་
འགྲིང་བའྲི་ཆ་བྱད་ཅན་ནྒོ། །སྲྒོག་ཆགས་ཀྲི་མཚན་མ་བྱྡེད་པའྲི་རྡེ་མྒོ་ནྲི་དར་
ལྕྡེའྲི་རྡེ་མྒོའྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་གསུང་། འདུལ་བ་མདྒོར་ཡང་སྡེངྒྡེ་
རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་སྒོགས་སྲྒོག་ཆགས་གཉྲིས་འདུས་ཀྲི་གཟུགས་



452

 ག

ཁྱད་པར་བས་མཚན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་པ་བཞྲིན་ཡྲིན་པས། མཚན་མ་དྡེ་
འད་ཡྒོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མྡེད་པ་བ་དན་དུ་འཇྒོག་ལ། གཉྲིས་ཀའང་དར་ལྕྡེ་
གསུམ་པ་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་འཕན་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡྲིན། འདྲི་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་བྒོད་པའྲི་
རྒྱལ་མཚན་དང་བཟྒོ་དབྱྲིབས་མྲི་འདའྒོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་
མཆྒོད་འཕྲྡེང་ལས། དང་ཞྲིང་ལྡྡེམ་པའྲི་རྲིན་ཆྡེན་ཡུ་བ་ནྲི། །ཟླ་ཕྱྡེད་རྡྒོ་རྡེ་རྲིན་ཆྡེན་
རྡེ་མྒོ་ཅན། །དར་ལྕྡེ་གསུམ་པ་རླུང་གྲིས་བསྐྱྒོད་པ་ན། སྲིལ་སྲིལ་འཁྲྒོལ་བའྲི་དྲིལ་
ཆུང་སྒ་སྒྒོགས་ཤྲིང་། །སུམ་ཁུགས་འཁྱྒོག་གྲི་འགྲིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའྲི་
སྲྒོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡྒོད་མྡེད་ཀྲི། །མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་ལས་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་
དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྲིས་མཆྒོད་པར་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །རྒྱལ་མཚན་ལ་དབྱྡེ་ན། སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་ཀྲི་རང་གྲི་རྣམ་བཤད་
ལས། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སྒོ། །དྡེ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲིའྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ། དྡེ་ནྲི་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་རྒྱལ་མཚན་ནྒོ། །སྡེང་གྡེའྲི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆུ་སྲྲིན་གྲི་རྒྱལ་མཚན་དང། ཀླུའྲི་
རྒྱལ་མཚན་དང། ཁྱུ་མཆྒོག་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 རྟགས་
སམ་ཆས་གྒོས། མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། མྲི་
མཐུན་ཕྱྒོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་ཤྡེས་རབ་མཚོན་བྱྡེད་ཀྲི་མཚན་མ་ཡྲིན་པས་
རྒྱལ་མཚན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན། ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷ་ཞྲིག འདྲིའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟན་འགྱུར་
རྒྱུད་འགྡེལ་༼ མུ ༽༢༡༩ན༣ལས། རྒྱ་གར་སད་དུ། དཱ་ཛཱ་ཨ་ག་ཀྡེ་ཡཱུ་རཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བྒོད་
སད་དུ། རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྒོའྲི་
དཔུང་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་མདྒོག་ནག་ 
མྒོ། །ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞྲི་པ། དམར་པྒོ་དང་ལྗང་ཁུ་ནྲི་གཡས་དང་གཡྒོན་གྲི་
ཞལ་ལྒོ། །ཕྱག་གཡས་པ་གཉྲིས་ན་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པའྒོ། །རྡྒོ་རྡེས་མཚན་པའྲི་ཁ་
ཊྲཾ་ག་དང་། འཁྒོར་ལྒོ་དག་ཕྱག་གཡྒོན་པ་དག་ན་བསྣམས་པའྒོ། །སྐུ་སྐ་ཁམ་པ་གྡེན་
དུ་བརྡེས་པ། ཐྒོད་པ་སམ་པྒོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྟག་གྲི་པགས་པའྲི་ཤམ་ཐབས་
ཅན། ཞལ་མཆྡེ་བ་གཙིགས་ཤྲིང་ལྟྒོ་འཕྱང་ཉྲི་མའྲི་གདན་ལ་ཞབས་གཡྒོན་བརྐྱང་
གྲིས་བཞུགས་པ། འྒོད་ཟྡེར་དང་ལྡན་པའྒོ། །གྒོས་སྡེར་པྒོའྲི་ཤ་འགག་ཅན། ས་བྒོན་
ནྲི་ཧཱུྃ་ཡྲིག་གྒོ། མྲི་བསྐྱྒོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཅན་ནྒོ། །རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་
རྒྱན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒོགས་སྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་ལྟར་རྒོ། ། 

རྒྱལ་མཚན་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་གྲི་གཟུངས། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་
རྒྱན་ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྒོ། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱརྱ་དཱ་ཛཱ་ཨ་ག་ཀྡེ་ཡཱུ་རཱ་ནཱ་མ་དཱ་
ར་ཎྲི། བྒོད་སད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་
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གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྒོ། །འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐྒོས་པའྲི་དུས་གཅྲིག་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་
ར་གསུམ་པའྲི་ལྷའྲི་ནང་ན་ལྭ་བ་དཀར་པྒོ་ལྟ་བུའྲི་རྡྒོ་ལྡེབ་ལ་བཞུགས་ཏྡེ། དྡེ་ནས་
ལྷའྲི་དབང་པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་ལྷ་མ་ཡྲིན་ལས་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་དྡེ་རྟབ་ཅྲིང་རྲིངས་
པའྲི་གཟུགས་ཀྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དྡེར་སྒོང་སྟྡེ་ཕྱྲིན་ནས། བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲི་ཞབས་ལ་མགྒོ་བྒོས་ཕྱག་འཚལ་ཏྡེ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅྡེས་
གསྒོལ་ཏྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདྲི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡྲིན་དང་གཡུལ་བཀྡེ་བ་ལས། 
ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་དབང་པྒོ་ཐག་བཟང་རྲིས་ལས་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམ་སྟྡེ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་
པའྲི་ལྷ་རྣམས་ཀང་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམ་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གྲིས་ཇྲི་
ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྲི། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལྷའྲི་དབང་པྒོ་
ཁྱྒོད་ཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་ཞྡེས་བྱ་བ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་
གཟུངས་ཟུངས་ཤྲིག ངས་ཀང་སྒོན་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་སྤར་གྱུར་པ་ན། དྡེ་བཞྲིན་
གཤྡེགས་པ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ལས་འདྲི་མནྒོས་སྒོ། །མནྒོས་ནས་
ཀང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆྡེར་ཡང་དག་པར་བཤད་དྒོ། །མངྒོན་པར་དན་ཏྡེ་དྡེ་ཚུན་ཆད་
འཇྲིགས་པའམ། བག་ཚ་བའམ། སྤུ་ཟྲིང་ཞྡེས་བྱྡེད་པའམ། ཐ་ན་སད་ཅྲིག་ཡུན་ཙམ་
ཡང་ལུས་ལ་གནྒོད་པ་བྱུང་མ་མྱྒོང་ངྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་
དཔུང་རྒྱན་ཞྡེས་བགྲི་བ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གཟུངས་དྡེ་གང་ལགས། བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨྒོ་ཾཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བྲི་ཛ་ཡ་བྲི་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་
བ་ཧྲི་ནྲི། ཤང་ཀ་རྲི་ཤང་ཀ་རྲི། པྲ་བྷཾ་ཀ་རྲི། བདག་དང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི། 
སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ། ཛཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མྒོ་ཧ་ཡ་མྒོ་ཧ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏྲི། ཛ་
ཡ་བ་ཧྲི་ནྲི། མ་ཐ་མ་ཐ། པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ། ག་ས་ག་ས། ཧ་ས་ཧ་ས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ལ་ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ། 
ལམཱྒོ་དྷ་རྡེ། ཏྲྲི་ནྡེ་ཏྲྡེ། ཙ་ཏུར་བྷཀྟྡེྲ། ཙ་ཏུ་དཾཥྚྡེ། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛེ། ཨ་སྲི་མུ་ས་ལ། ཙཀྲ་
ཏྲྲི་ཤཱུ་ལ། བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་དཱ་རྲི། བདག་གནྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤྲིག་སྲུངས་
ཤྲིག །བྷ་ག་ཝ་ཏྲི། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་
ཐ། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བྲི་དྷུ་ན་བྲི་དྷུ་ན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། བྷཉྫ་བྷཉྫ། པ་ར་སཻ་ནྱཾ། བྲི་དྷྭ་ནྶ་
ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། དྷྭ་ཛ་ཨ་ག་ཀྡེ་ར་ཡཱུ་རྡེ། ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ། བྷྲི་ཊ་བྷྲི་ཊ། ཨུ་
ལྐཱ་མུ་ཁྲི་ཨུ་ལྐཱ་དཱ་ར་ཎྲི། ཏྲཻ་ལྒོ་ཀ་མ་ཐཱ་ནྲི། བྲི་དྷྭ་ནྶ་པ་ར་སཻ་ནྱན། བདག་གནྒོད་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤྲིག་སྲུངས་ཤྲིག ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཙི་ལྲི་ཙི་ལྲི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཀཾ་
པ་ཀཾ་པ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀྲི་ལྲི་ཀྲི་ལྲི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མུཉྫ་མུཉྫ། ཨ་ཊྚ་ཧཱ་སཾ་བྲི་དྷྭ་ནྶ་ཡ། པ་
ར་སྡེ་ནྱན། བདག་གནྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤྲིག་སྲུངས་ཤྲིག །ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་
ས་ཡ། བྷྷྲ་མ་ཡ་བྷྷྲ་མ་ཡ། བུདྡ་ྷས་ཏྡེ་ན། དྷརྨ་ས་ཏྡེ་ན། སཾ་གྷ་ས་ཏྡེ་ན། ས་ཏ་བ་དྲི་ནཱཾ། 
ས་ཏྡེ་ན། བུདྡ་ྷས་ཏྡེ་མཱ་ཏྲི་ཀྲ་མ། དྷརྨ་ས་ཏྡེ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ། སཾ་གྷ་ས་ཏྡེ་མཱ་ཏྲི་ཀྲ་མ། ས་



454

 ག

ཏྡེ་བ་ཏྲི་ནཱཾ། ས་ཏྡེ་མཱ་ཏྲི་ཀྲ་མ། ལམྦྒོ་དྷ་རྲི། ལམྦྒོ་དྷ་རྲི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊྚ་ཀུ་ཊྚ། ཀུ་ཊྚ་
ཀུ་ཊྚ། ཀུ་ཊྚ་པ་ཡ་ཀུ་ཊྚ་པ་ཡ། རུ་ད་མ་ནཱ་ཡ། བྲིཥྞ་མ་ནཱ་ཡ། ཙནྡ་སཱུ་རྲ་བྲཧྨནཱ་ཡ་ཏྲཻ་
ལྒོ་ཀ་ཨ་དྷྲི་པ་ཏྲི་མ་ནཱ་ཡ་སརྦ་དྡེ་བ་ཨ་དྷྲི་པ་ཏྲི་མ་ནཱ་ཡ། སརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས། གནྡྷརྦ། 
ཀུམྦནྷ་ཌ། མ་ཧྒོ་ར་ག་ཨ་དྷྲི་པ་ཏྲི་མ་ནཱ་ཡ། བྲི་དྷ་ནྶ་ཡ། པ་ར་སཻ་ནྱཾ། རཾ་ག་རཾ་ག རཾ་
གཱ་པ་ཡ། རཾ་གཱ་པ་ཡ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པུཥྤ་མཱ་ལྲི་ནྲི། རུན་དྷ་རུན་དྷ། རྲི་ཏྲི་རྲི་ཏྲི། ཙི་ཏྲི་
ཙི་ཏྲི། དྷ་ཏྲི་དྷ་ཏྲི། བྷྷ་ཀུ་ཊྲི། མུ་ཁྡེ་པ་ར་སྡེ་ན། ཀུ་ལྒོད་སཱ་དྷ་ནྲི་ཀ་རྲི། ཧ་ལ་ཧ་ལ། 
ཧྲི་ལྲི་ཧྲི་ལྲི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧྡེ་ཧྡེ། རྲི་ཎྲི་རྲི་ཎྲི། རྲི་ནྲི་མ་ཏྲི། ཛམ་བྷ་དྷྭ་ཛེ། སརྦ་བུདྡ།ྷ 
ཨཱ་བ་ལྒོ་ཀྲི་ཏྡེ། བདག་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤྲིག་སྲུངས་ཤྲིག སརྦ་
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ལྒོ་ཀྲི་ཏྡེ་སྲཧཱ། གུ་ཎ་རཱ་ཛ་པྲ་བྷ་སྒོད་ཏ་མྡེ་སྲཧཱ། སཱུརྱ་ཨརྐ་བྲི་མ་
ལྡེ་སྲ་ཧཱ། ཙནྡ་ཨརྐ་བྲི་མ་ལྡེ་སྲ་ཧཱ། སརྦ་ག་ཧ་ནཀྵ་ཏྲ་དྷྡེ་མྲི་ཀ་ར་ཎྡེ་སྲ་ཧཱ། བདག་
འཇྲིགས་པ་དང། གནྒོད་པ་དང། ནད་འགྒོ་བ་དང། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
སྲུངས་ཤྲིག་སྲུངས་ཤྲིག་སྲ་ཧཱ། ལྷའྲི་རྒྱལ་པྒོ། རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་ཞྡེས་
བྱ་བ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གཟུངས་འདྲིས་ཁྱྒོད་གཡུལ་སྤྒོད་པའམ། འཐབ་
པའམ། རྒོད་པའམ། འགྡེད་པའམ། གང་དུ་འགྒོ་ཡང་རུང་སྟྡེ། མྲི་འཇྲིགས་ཤྲིང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རྒོ། །རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་
ན་མྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་དང། སྐྱྡེས་བུ་དཔའ་བྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱྡེད་དྒོ། །བུད་
མྡེད་ཀྲི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟྡེ། མྲི་འཇྲིགས་པ་སྦྱྲིན་ཞྲིང་
སྲུང་བར་བྱྡེད་དྒོ། །དཔལ་བསྐྱྡེད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཕ་རྒོལ་གྲི་སྡེ་སྤ་བཀྒོང་བར་བྱྡེད་ 
དྒོ། །བཀྲ་ཤྲིས་པ་དང། གཙང་བ་དང། གགས་པ་དང། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱྡེད་དྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བཀའ་སྩལ་
ནས། ལྷའྲི་དབང་པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་དང། ལྷ་དང་མྲི་དང་ལྷ་མ་ཡྲིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་
པའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ཡྲི་རང་སྟྡེ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ལ་མངྒོན་པར་
བསྟྒོད་དྒོ། །འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དཔུང་རྒྱན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་གཟུངས་
རྒོགས་སྒོ། །ཨྒོ་ཾདྷྭ་ཛ་ཨ་ག་ཀྡེ་ཨཱུ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྲ་ཧཱ། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཛི་ན་
མྲི་ཏྲ་དང། དཱ་ན་ཤཱྲི་ལ་དང། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་བནྡྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཏྡེ། སད་
གསར་བཅད་ཀྲིས་བཅྒོས་ཏྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྒོ། །འདྲི་སྡེ་དགྡེ་སྤར་མའྲི་རྒྱུད་
འབུམ་༼ བ ༽༤༥བ༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་། ས་སྐྱ་པ་བསྒོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་བརམས། 
རྒྱལ་རབས་འདྲི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརམས་ཤྲིང་། ལྒོ་རྒྱུས་ཀྲི་ཡྲིག་ཆ་
གགས་ཅན་ཞྲིག་ཏུ་ངྒོས་འཛིན་བྱྡེད། རྒྱལ་རབས་འདྲི་རྒོམ་པ་པྒོ་ནྲི་སྤྱྲི་ལྒོ་༡༣༡༢ལྒོར་
ཞ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བུ་སྟྒོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐྒོགས་
མྡེད་བཟང་པྒོ། དཔང་ལྒོ་བླྒོ་གྒོས་བརྟན་པ་སྒོགས་བླ་མ་མང་པྒོ་བསྟྡེན་ནས་འཆད་
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རྒོད་རྒོམ་གསུམ་གྲིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྡེལ་བར་མཛད། བརམས་ཆྒོས་ཀང་། ཚད་མ། 
ཕར་ཕྱྲིན། དབུ་མ། གསང་སགས། རྲིག་གནས་དང་། ཆྒོས་འབྱུང་གྲི་སྒོར་བཅས་
ཡྒོད་དྒོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆྡེད་གསུམ། འབྲྒོམ་གྲི་སྒོབ་མ་སྐུ་མཆྡེད་གསུམ་ནྲི། པྒོ་ཏྒོ་བ་རྲིན་ཆྡེན་
གསལ། སྤྱན་ས་བ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་འབར། ཕུ་ཆུང་བ་གཞྒོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་
མྒོ། །དྡེ་གསུམ་ལ་སྐུ་མཆྡེད་ཅྡེས་པ་ནྲི། རྒྱལ་པྒོ་དད་པ་བརྟན་པྒོའྲི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་
པའྲི་ཚེ་སྐུ་མཆྡེད་ཡྲིན་པ་དང་། ད་ལྟ་འབྲྒོམ་གྲི་སྒོབ་མ་ཡྲིན་པས་ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་མཆྡེད་
ལ་དགྒོངས་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་རྒོ། །ཇྲི་སད་དུ། ལྒོང་མྡེད་
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའྲི་པྒོ་ཏྒོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅྡེས་སྒོམ་པའྲི་སྤྱན་ས་ 
བ། །སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་མཛད་པའྲི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆྡེད་གསུམ་ལ་གསྒོལ་
བ་འདྡེབས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཡྡེ་ཤྡེས་གགས་པའྲི་གསུང་འབུམ་གྲི་དཀར་ཆག བླ་མའྲི་གསྒོལ་
འདྡེབས་ཞབས་བརྟན། རང་ལ་གྒོས་འདྡེབས། བླ་མ་རྣམས་ཀྲི་ཞུ་ཕྲྲིན་སྒོགས། ཆབ་
ཤྒོག་འདྒོད་གསྒོལ་ཁ་བྱང༌། སྒོན་ཚིག་བསྟན་སྲུང་མཆྒོད་བསྟྒོད། འཇྲིགས་བྱྡེད་
བླ་བརྒྱུད་དྒོགས་གཅྒོད། ཐུན་དྲུག་ཚོགས་འཁྒོར་གཏྒོང་ཚུལ་ས་བཅད། ཚོགས་
འཁྒོར་ཆྒོ་ག་སྒྒོལ་དཀར་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། དཔལ་མྒོའྲི་བསྙུང་གནས་ཆྒོ་
ག་སྒྒོལ་དཀར་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྒོར་བུའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་ལྡྲིང་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྒོལ་
མ་མཎྜལ་བཞྲི། ལྷྒོ་སྒོའྲི་ཆྒོ་ག་བུམ་གཏྡེར་སྦ་ཚུལ། ཀླུ་བརྒྱད་མངྒོན་རྟྒོགས། ཆྒོས་
སྲུང་གཉྡེར་གཏད། གནས་བརྟན་གྒོས་ཐང་སྒོན་ལམ། དགུ་གཏྒོར། བཅའ་ཡྲིག་
སྣར་ཐང༌། རྭ་སྒྡེང༌། མདྒོ་སད་དགྒོན་ལུང་སྒོགས་ཀྲི་བཅའ་ཡྲིག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་བརྟག་
ཐབས། ཕྱག་སྟྒོང་སྤྱན་སྟྒོང་གྲི་ཆྒོ་ག་རྒྱལ་སྲས་རང་གྲི་རྣམ་ཐར། ནག་རྲིས་སྒོར་མགྒོ། 
ལྷ་བསངས་བཀྲ་ཤྲིས་འཁྱྲིལ་བ་བསྡུས་པ་བཅས་སྒོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཞྲི་བ་ལྷ། ཞྲི་བ་ལྷ་ལ་གཟྲིགས།

རྒྱལ་སྲྲིད། 1 རྒྱལ་པྒོའྲི་ཡུལ་འབངས་ཀྲི་མྲིང་། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། 
རྒྱལ་སྲྲིད་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི། རྡེ་དཔྒོན་དང་། བླྒོན་པྒོ། ཡུལ་འཁྒོར། རྒོང་། མཛོད།  
དཔུང་། མཛའ་བཤྡེས་དག་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་
ལྟར་ཡང་། རྡེ་དཔྒོན་བླྒོན་པྒོ་ཡུལ་འཁྒོར་རྒོང་། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་མཛའ་
བཤྡེས་ཀྲི། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲྲིད་དྡེ། །སྡེམས་ཅན་བླྒོ་ལ་བརྟྡེན་པ་ 
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 རྒྱལ་པྒོའྲི་ལས་སམ་བྱ་བ། ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་
པར་གསུངས།
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རྒྱལ་སྲྲིད་སྣ་བདུན། འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བའྲི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཡྒོ་བྱད་མཆྒོག་གྲི་རྲིན་ཆྡེན་བདུན་ནམ་རྲིན་ཆྡེན་སྣ་བདུན་དུ་
གགས་པ་ནྲི། འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། བཙུན་མྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། བླྒོན་
པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། གང་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། རྟ་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། དམག་དཔྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་
དང་བདུན་ནྒོ། །ཡྒོངས་གགས་སུ་འདྲི་ལ་རྒྱལ་སྲྲིད་སྣ་བདུན་ཞྡེས་གགས་ཀང་
། མདྒོ་སྡེ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་ལས་ནྲི་འདྲི་ལ། རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྣ་བདུན་ཞྡེས་ཐ་སད་
བྱྡེད་དྒོ། །༡ ༽ འཛམ་བུའྲི་ཆུ་བྒོའྲི་གསྡེར་ལས་ལྡེགས་བྱས་ཤྲིང་། །རྲིབས་སྟྒོང་
ལྡན་པའྲི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉྲི་མ་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏྡེ། 
།དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉྲི་མ་གཅྲིག་གྲིས་གཅྒོད། །དྡེའྲི་མཐུས་ནམ་མཁའྲི་ལམ་
ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞྲི། །གྲིང་བཞྲི་ལྷ་གནས་དང་པྒོར་བགྒོད་བྱྡེད་པའྲི། །འཁྒོར་
ལྒོ་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་འགྒོ་བ་ཀུན། །ཆྒོས་ཀྲི་སྲྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐྒོབ་པར་ཤྒོག 
།༢ ༽རྲིན་ཆྡེན་བཻཌཱུརྱའྦྷི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྤྒོས་པའྲི་འྒོད་ཀྲིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་
ཡྲི་བར། །མཚན་མྒོའང་ཉྲིན་མྒོ་བཞྲིན་དུ་སྣང་བྱྡེད་ཅྲིང་། །ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་
འྒོད་ཀྲིས་བསྲིལ་བ་སྟྡེར། །དྡེར་ནྲི་དུས་མྲིན་འཆྲི་དང་ནད་རྣམས་སྡེལ། །ཡྲིད་ལ་
གང་བསམས་ཕལ་ཆྡེར་འབྱུང་འགྱུར་བའྲི། །ནྒོར་བུ་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་འགྒོ་བ་
ཀུན། །ཆྒོས་ལྡན་རྡེ་བ་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པར་ཤྒོག །༣ ༽ཡྲིད་འྒོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའྲི་ 
བུད་མྡེད་ནྲི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞྲིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གྲིས་རྡེག་ལ་བདྡེ་བ་
མཆྒོག་སྟྡེར་ཞྲིང་། །གྲིང་དྡེར་བཀྲྡེས་སྒོམ་མྱ་ངན་སྡེལ་བར་བྱྡེད། །བུད་མྡེད་སྐྱྒོན་
ལྔ་སྤངས་ཤྲིང་ཡྒོན་ཏན་ནྲི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའྲི། །བཙུན་
མྒོ་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་འགྒོ་བ་ཀུན། །ཟག་མྡེད་བདྡེ་བ་ཆྡེ་ལ་སྤྱྒོད་པར་ཤྒོག །༤ ༽
གཞན་ལ་མྲི་འཚེ་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་སྤངས། །ཡང་དག་ཐ་སད་ལས་ལ་སྐྱྒོ་བ་མྡེད། །ས་
ཡྲི་བདག་པྒོའྲི་ཡྲིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤྡེས་ནས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱྡེད། །དཔུང་རྣམས་འགྒོ་དང་གནས་དང་ལྡྒོག་པ་ཡྲི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་
མཁས་གྱུར་པའྲི། །བླྒོན་པྒོ་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་འགྒོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའྲི་དགྒོངས་
པ་ཇྲི་བཞྲིན་སྒོང་བར་ཤྒོག །༥ ༽ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྲི་རྲི་བྒོ་འད། །རང་
བཞྲིན་གང་པྒོ་སྟྒོང་གྲི་སྟྒོབས་དང་ལྡན། །ཉྲི་མ་གཅྲིག་གྲིས་འཛམ་གྲིང་ལན་གསུམ་ 
འཁྒོར། །ཅང་ཤྡེས་སྐུད་པ་ཡྲིས་ཀང་དཀྲྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མྲི་གནྒོད་མྲི་འཁྲུག་
དལ་གྲི་འགྒོ། ཕ་རྒོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྡེད་པ་ཡྲི། །གང་པྒོ་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་
འགྒོ་བ་ཀུན། །ཐྡེག་པ་མཆྒོག་གྲི་བཞྒོན་པས་བགྒོད་པར་ཤྒོག །༦ ༽མྡེ་ཏྒོག་ཀུ་མུ་ད་
བཞྲིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྷ་ཡྲི་གཙུག་རྒྱན་ནྒོར་བུ་སྒོགས་ཀྲིས་བརྒྱན། །མདྒོག་དང་
དབྱྲིབས་དང་བྒོངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉྲིན་གཅྲིག་འཛམ་གྲིང་ལན་
གསུམ་འཁྒོར། །ལུས་ལ་ནད་མྡེད་གཟྲི་བརྲིད་ཆྡེན་པྒོ་ཅན། །ཡྒོངས་སུ་ངལ་བ་མྡེད་
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པའྲི་བཞྒོན་པ་ནྲི། །རྟ་མཆྒོག་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་འགྒོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆྒོག་
གྲི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤྒོག །༧ ༽རྡྒོ་རྡེ་རྲིན་ཆྡེན་མཐྒོན་ཁ་མརྒད་དང་། །གསྡེར་
དང་དངུལ་དང་སྤུག་ལ་སྒོགས་པ་ནྲི། །སྐྱྡེ་བྒོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་
བའྲི། །ཁྱྲིམ་བདག་རྲིན་ཆྡེན་ཕུལ་བས་འགྒོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རྲིན་ཆྡེན་མཛོད་ 
ཀུན་འཛིན་པར་ཤྒོག །ཅྡེས་སྒོ། །རྲིན་ཆྡེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བའྲི་ཚིགས་བཅད་
རྣམས་ནྲི། མདྒོ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་ལས་གསུངས་པའྲི་དྒོན་བསྡུས་པའྒོ། །ཞྡེས་རྡེ་
ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་མཆྒོད་ཕྲྡེང་ལས་གསུངས་སྒོ། །༡ (འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ) འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། གསྡེར་ལས་བྱས་ཤྲིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྲིབས་
སྟྒོང་དང་ལྡན་པ། ཉྲི་མ་གཅྲིག་ལའང་དཔག་ཚད་སྟྒོང་དུ་འགྒོ་ཞྲིང་། དྡེའྲི་མཐུས་
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་མན་ཆད་དུ་གང་ཆྡེན་སྒོགས་འཁྒོར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འགྒོ་
ནུས་པ་དང་། རྒྱལ་པྒོས་མྲི་ཐྒོས་པའང་ཐྒོས་པ། དྒོ་ཟླ་སུ་ཡང་མྡེད་པར་བྱྡེད་པ་ཞྲིག་
ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དྒོ། །༢ (ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ) ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། 
མྲི་ཆྡེན་པྒོའྲི་བརླ་ཤ་ཙམ་ཟུར་བརྒྱད་པ། མཚན་མྒོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འྒོད་འབྱུང་
ཞྲིང་། ཉྲི་མ་ཚ་བ་ན་བསྲིལ་བའྲི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་། དཔག་
ཚད་བརྒྱའྲི་ཁྒོར་ཡུག་ཏུ་ནད་མྡེད་པར་བྱྡེད་ཅྲིང་ཇྲི་ལྟར་འདྒོད་པའྲི་ལས་ཐམས་
ཅད་གྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་ཞྲིག་གྒོ། ༣ (བཙུན་མྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ) བཙུན་མྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། ལུས་
ལ་ཙནྡན་དང་ཁ་ནས་ཨུཏྤལའྲི་དྲི་འབྱུང་ཞྲིང་། རྡེག་བྱ་ཉྒོན་མྒོངས་པ་མྡེད་པས་མྲི་
ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མ་དང་སྲྲིང་མྒོ་ལྟར་མཐྒོང་བ་དང་། གྲིང་དྡེའྲི་བཀྲྡེས་སྒོམ་ཐམས་
ཅད་སྡེལ་བར་བྱྡེད་ཅྲིང་བསམ་པ་མཐུན་པ། བུ་མང་པྒོ་བཙའ་ཞྲིང་ཁྱྲིམ་ཐབས་
མྡེད་ཀང་འདྒོད་ཡྒོན་ལྔའྲི་དབང་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་ཞྲིག་གྒོ། ༤ (བླྒོན་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ) 
བླྒོན་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། ཉྒོན་མྒོངས་པ་མྡེད་པས་མྲི་དགྡེ་བ་སྤངས་ཤྲིང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་
མ་བསབས་ཀང་ཤྡེས་བཞྲིན་བྱྡེད་པ། སྡེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་
ཞྲིག་གྒོ། ༥ (གང་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ) གང་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། ཉྲིན་གཅྲིག་ལའང་འཛམ་གྲིང་
ལན་གསུམ་འཁྒོར་ཞྲིང་། རྒྱལ་པྒོས་ཞྒོན་པའྲི་ཚེ་གང་དུ་འཇུག་སྤྒོ་བ་དྡེར་བསྐུལ་མྲི་
དགྒོས་པར་འགྒོ་བ། ཕ་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྡེད་པ་བཅས་སྒོ། །༦ (རྟ་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེ) རྟ་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། རྨ་བྱའྲི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྒོ་ཞྲིང་ཡྒོན་ཏན་གང་པྒོ་དང་
མཚུངས་པའྒོ། །༧ (དམག་དཔྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ) དམག་དཔྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། དག་བྒོ་
མ་ལུས་པར་འཇྒོམས་པར་ནུས་ཀང་གཞན་ལ་མྲི་འཚེ་བ་དང་བདུན་ནམ། ཡང་
ཁྱྲིམ་བདག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་བསྣན་པའྲི་བདུན་ནྒོ། །ཁྱྲིམ་བདག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནྲི། རྒྱལ་པྒོའྲི་
མཛོད་གཉྡེར་ཁྱྲིམ་བདག་གྒོ། འདྲིར་མཁས་པ་དག་གསྡེར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་
བ་ལ་དམག་དཔྒོན་མྡེད་དྡེ་གཡུལ་བཤམ་མྲི་དགྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་མཛོད་གཉྡེར་བ་ཁྱྲིམ་
བདག་དང་བདུན་ཡྲིན་ཞྲིང་། གཞན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོས་



458

 ག

བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གསུམ་ལ་གཡུལ་བཤམ་དགྒོས་པས་དམག་དཔྒོན་བགངས་པའྲི་
བདུན་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་བཤད་དྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་དཔའ་བྒོའྲི་ཀུན་རྒོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་
སྡེམས་བསྒོམ་པའྲི་མན་ངག་ཡྲི་གྡེར་བྲྲིས་པ་ལས། འཕགས་ནྒོར་བདུན་དང་རྒྱལ་
སྲྲིད་སྣ་བདུན་ཆྒོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདྲི་ལྟར། དད་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། །ཉྲིན་མཚན་དགྡེ་བའྲི་ལམ་སྣ་དང་། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་བཙུན་མྒོ་རྲིན་པྒོ་ 
ཆྡེས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའྲི་རྒྱན་ཕྲྡེང་གདགས། །གཏྒོང་བའྲི་བླྒོན་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ 
ཆྡེས། །བསྒོད་ནམས་ཡྡེ་ཤྡེས་འཕྲུལ་ཆྡེན་འབྱུང་། །ཐྒོས་པའྲི་དམག་དཔྒོན་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེས། །ལྒོག་རྟྒོག་དག་ཡྲི་གཡུལ་ངྒོ་གཞྒོམ། །ངྒོ་ཚ་ཤྡེས་པའྲི་རྟ་མཆྒོག་གྲིས། །ཉྒོན་
མྒོངས་བག་མྡེད་སྦུབས་སུ་སྦ། །ཁྲྡེལ་ཡྒོད་སྟྒོབས་ཀྲི་གང་པྒོ་ཆྡེས། །ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་
གྲི་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཤྡེས་རབ་ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། །བདག་དང་གཞན་གྲི་རྡེ་
བ་བསང་། །ཡྒོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའྲི་ནྒོར། །ནྒོར་གཞན་ཕལ་པ་སྡུག་
བསལ་རྒྱུ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མདྒོ་སྡེ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་ལས་ནྲི་རྒྱལ་
སྲྲིད་སྣ་བདུན་གྲི་གྒོ་རྲིམ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏྡེ། ༡ བུད་མྡེད་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ༢ ནྒོར་
བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ༣ འཁྒོར་ལྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ༤ གང་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ༥ རྟ་མཆྒོག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། 
༦ བླྒོན་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། ༧ ཁྱྲིམ་བདག་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་དང་བདུན་རྲིམ་བཞྲིན་གསུངས་
ཤྲིང་། གྒོ་རྲིམ་དྡེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དམྲིགས་བསལ་ཡྒོད་མྡེད་དཔྱད་
པར་རྲིགས་སྒོ། །གྒོང་གྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་སྣ་བདུན་གྲི་སྒོར་དྡེ་མདྒོ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་སྡེ་
དགྡེ་སྤར་མའྲི་མདྒོ་སྡེ་གྡེགས་བམ་༼ ཡ་པ ༽༡༠༠བ༥ན་བཞུགས་སྒོ། །

རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། འཕན་ཡུལ་སྟྒོད་ཀྲི་བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྒོན་པ་རྙྲིང་ཤྒོས་ཤྲིག དྡེ་ནྲི་
འགྒོས་ལྒོས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་ར་བར་གྱུར་པའྲི་གནས་ཆྡེན་བཞྲི་ཞྡེས་
གསུངས་པའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། བླ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དངྒོས་སྒོབ་ཀླུ་མྡེས་ཀྲི་མཁན་བུ་ཞང་སྣ་
ནམ་རྡྒོ་རྡེ་དག་གྲིས་བཞྡེངས་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དར་མས་ཆྒོས་བསྣུབས་ནས་ལྒོ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ན་ཡྲིན་པས། བསྟན་པ་ཕྱྲི་དར་གྲི་དང་པྒོའྲི་ཆྒོས་གཞྲིའྲི་གས་
ཡྲིན། ཞྡེས་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་
གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ན་གསལ། 

རྒྱས་གདབ་པ། (མ་འྒོངས་པ) རྒྱས་བཏབ་པ་དང་དྒོན་འད། 

རྒྱས་བཏབ་སྟྡེ་གཏམས་པ། 1 དམ་ཕྲུག་བརྒྱབ་ནས་བཞག་པ། 2 བཅྒོལ་ནས་བཞག་པ།

རྒྱས་བཏབ་པ། (འདས་པ) 1 དམ་ཕྲུག་བརྒྱབ་པ། 2 བཙན་དུ་བཏང་། བརྟན་པར་བྱས་
པ། དགྡེ་ར་རྣམས་བསྒོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གྲིས་རྒྱས་བཏབ་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། བསྒོ་བ་
དང་སྒོན་ལམ་གྲིས་རྒྱས་བཏབ་པའྲི་དགྡེ་ར་ནྲི་ཁྒོང་ཁྲྒོ་སྒོགས་ཀྲིས་བཅྒོམ་མྲི་ནུས་
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པས་བརྟན་པའམ་བཙན་པར་བྱས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །3 ཡྲིད་བྱྡེད་བསམས་པ། མྲི་
འདའ་བར་བྱས་པ། དཔྡེར་ན་ཡུལ་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པའྲི་ཚེ་བདྡེ་སྟྒོང་གྲིས་རྒྱས་
བཏབ་སྟྡེ། དྡེ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཡྲིད་བྱྡེད་བསམས་ཏྡེ་གནས་ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་
བདྡེ་བར་འཆར་ཞྲིང་། ཞྡེས་རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །4 
ཐ་མྲི་དད་པའྲི་དྒོན། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རྒྱ་ཡྲིས་བཏབ་པ་ནྲི་རྲིགས་ཀྲི་
བདག་པྒོ་དང་ངྒོ་བྒོ་གཅྲིག་ཏུ་སྒོང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱས་པའྲི་ཤྲིང་རྟ། ལྟད་མྒོ་སྒོགས་སུ་བཞྒོན་རྒྱུའྲི་གཟབ་མཆྒོར་རྒྱས་སྤྒོས་བྱས་པའྲི་ཤྲིང་
རྟའྲི་མྲིང་།

རྒྱས་བཏབ་ར་མྒོ་ཆྡེ། རྒྱ་བཏབ་ར་མྒོ་ཆྡེ་ལ་གཟྲིགས།

རྒྱུ། 1 སྐྱྡེད་བྱྡེད། འབྲས་ཅན། ར་བ། རྟྡེན། གཞྲི། རྟྡེན་གཞྲི། གཞྲི་རྟྡེན། གདན་རྣམས་
མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། 2 ནྒོར་རས། 3 རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་ཞྡེས་པ་ནྲི་
གྒོ་བར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་ཆ་ནས་ཡྲིན།

རྒྱུ་རྐྱྡེན། 1  རྒྱུའྲི་གཙོ་བྒོ་ལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ཕལ་པ་ལ་རྐྱྡེན་ཟྡེར། ཡང་ན། ཉྡེར་ལྡེན་གྲི་རྒྱུ་
ལ་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་ལ་རྐྱྡེན་ཟྡེར། ཡང་ན། འབྲས་བུའྲི་ངྒོ་བྒོ་སྐྱྡེད་བྱྡེད་
ལ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའྲི་ཁྱད་པར་སྐྱྡེད་བྱྡེད་ལ་རྐྱྡེན་ཞྡེས་བྱ། ཡང་ན། རྒྱུན་བརྟན་
པར་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་དང་། གྒོ་བུར་རམ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ལ་རྐྱྡེན་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །དཔྡེར་ན་ས་བྒོན་ནྲི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལུད་ནྲི་རྐྱྡེན་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་མདྒོ་སྡེ་
པ་ཡན་ཆད་འདྒོད་དྒོ། །གྒོང་གྲི་རྒྱུ་རྐྱྡེན་གྲི་འགྡེལ་བཤད་གསུམ་ག་ཡང་ཚིག་རྲིས་
ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་ཁྱད་པར་མྡེད་དྒོ། །2 རྒྱུ་དང་རྐྱྡེན་ལ་ངྒོ་བྒོ་ཐ་དད་མྡེད་ཅྲིང་མྲིང་
ཐ་དད་དུ་བརྒོད་པ་ཙམ་དུ་འདྒོད་དྒོ་ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ཡྲིག་ཆུང་ན་གསལ་ལྒོ། ། 

རྒྱུ་རྐྱྡེན་ཚོགས་པ། རྒྱུ་རྐྱྡེན་ཚང་བ། སྒ་བཤད་ནྲི། རྒྱུ་ནྲི་ཉྡེར་ལྡེན། རྐྱྡེན་ནྲི་ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་
རྐྱྡེན། ཚོགས་པ་ནྲི་ཚང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

རྒྱུ་འགྲུལ། འགྒོ་བ།

རྒྱུ་ཅན། 1 འབྲས་བུ། 2 ཕྱུག་པྒོ། 

རྒྱུ་དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་།  རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་དང་། དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་བསྡུས་པ་
ཡྲིན། འདྲི་ལ་རྒྱུའྲི་དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་གྒོ་བ་ལྒོག་པ་བླང་རྒྱུའྲི་ཉྡེན་ཁ་
ཡྒོད། དཔྡེར་ན་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་དུས་འཁྒོར་འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མྡེད་འྒོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་ལས། རྒྱུ་དུས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་འདྒོད་ཆགས་ལ་བརྟྡེན་ནས་སྐྱྡེས་པའྲི་བདྡེ་བ་
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རང་དུས་ན་ཆྒོས་རྣམས་ཀྲི་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ངྡེས་པའྲི་བླྒོ་དང་གྲུབ་བདྡེ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་
སྐྱྡེས་པས་འདྒོད་ཆགས་ཀྲི་ར་བ་མ་རྲིག་པ་གཅྒོད་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ། 1 (དགྡེ་ལུགས) མངྒོན་བྱང་དང་པྒོ་བཞྲི་རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པར་འཇྒོག 
འགྡེལ་བཤད་ཞྲིབ་པར་མངྒོན་བྱང་ལྔ་ལ་གཟྲིགས། 2 རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་སབས་སུ་
ཡང་། ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་མྡེ་ལྒོང་ཡྡེ་ཤྡེས། དམར་ཆ་དང་སགས་འཕྲྡེང་མཉམ་ཉྲིད་
ཡྡེ་ཤྡེས། བཾ་ཡྲིག་ཟླ་སྟྡེང་དུ་བཞུགས་པ་སྒོར་རྟྒོག་ཡྡེ་ཤྡེས། འྒོད་ཟྡེར་གྲི་སྤྒོ་བསྡུ་བྱ་
གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཏྡེ། དྡེ་བཞྲི་རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཞྲིབ་ཕྲ་རྒྱུ་
འབྲས་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 3 (བཀའ་བརྒྱུད) ཁྱད་ཆྒོས་གསུམ་
ལྡན་གྲི་སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད། ཁྱད་ཆྒོས་གསུམ་ནྲི། རང་བཞྲིན་འགྱུར་བ་མྡེད་པ། སྒོ་
སྒོ་རང་གྲི་རྲིག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན། མཆྒོག་ཏུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་སྟྡེ་
གསུམ་མྒོ། ། 

རྒྱུ་ནྒོར་ལྒོངས་སྤྱྒོད། གནའ་བྒོ་རྒྱུ་ནྒོར་ལྒོངས་སྤྱྒོད་བརྲི་ཚུལ་ནྲི། གསྡེར་དངུལ་ལ་སྒོགས་
པའྲི་རྒྱུ། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྲི་ནྒོར། གྒོ་དང་འབྲུ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་དྒོ། ། 

རྒྱུ་སྤུན། རྒྱུ་ནྲི་སྣམ་བུ་དང་རས་སྒོགས་ཀྲི་སྲྲིད་དུ་བཏང་བའྲི་སྐུད་པ་དང་། སྤུན་ནྲི་འཕྲྡེད་
ལ་བར་དུ་བཅུག་པའྲི་སྐུད་པ་ལ་ཟྡེར།

རྒྱུ་སྤུན་གྲི་དྒོག་པ། རྒྱུ་ནྲི་སྣམ་བུ་དང་རས་སྒོགས་ཀྲི་སྲྲིད་དུ་བཏང་བའྲི་སྐུད་པ་ 
དང་། སྤུན་ནྲི་འཕྲྡེད་ལ་བར་དུ་བཅུག་པའྲི་སྐུད་པ། དྒོག་པ་ནྲི་འདྲིར་སྐུད་པའྲི་
མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད་དྒོ། །

རྒྱུ་འབྲས་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ། 1 མངྒོན་བྱང་དང་པྒོ་བཞྲི་རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ། ལྔ་པ་འབྲས་
བུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པར་འཇྒོག་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། མན་སྡེ་ལས། འདྲིར་རྒྱུའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་བཞྲིའྲི་རང་
བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་ཡང་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་མྒོས་པ་ཡྒོད་པ་ཁྒོ་ན་སྟྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྱྲིར་རྒྱུ་རྡྒོ་
རྡེ་འཛིན་པར་བརྒོད་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་དང་། སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཞུ་བ་
གླུས་བསྐུལ་མྡེད་ན་མངྒོན་བྱང་དང་པྒོ་བཞྲི་རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་པ་འབྲས་
བུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྲིབ་པར་མངྒོན་བྱང་
ལྔ་ལ་གཟྲིགས། 2 རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་སབས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའྲི་དཀར་ཆ་མྡེ་ལྒོང་ཡྡེ་
ཤྡེས། དམར་ཆ་དང་སགས་ཕྲྡེང་མཉམ་ཉྲིད་ཡྡེ་ཤྡེས། བཾ་ཡྲིག་ཟླ་སྟྡེང་དུ་བཞུགས་པ་
སྒོར་རྟྒོག་ཡྡེ་ཤྡེས། འྒོད་ཟྡེར་གྲི་སྤྒོ་བསྡུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཏྡེ། དྡེ་བཞྲི་རྒྱུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་
མ། ཟླ་བའྲི་བཾ་ཡྲིག་སགས་ཕྲྡེང་དང་བཅས་པ་ཡྒོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྟྡེན་བརྟྡེན་པ་
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རྒོགས་པ་ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་མར་འཇྒོག་
དགྒོས་སྒོ། །ཞྡེས་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་ད་གསུང་ངྒོ་། ། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན། མར་ཤྡེས། དྲིན་དན། དྲིན་གཟྒོ། ཡྲིད་འྒོང་བྱམས་པ། སྲིང་
རྡེ་ཆྡེན་པྒོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཏྡེ་བདུན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་མར་
ཤྡེས་ནས་ལྷག་བསམ་གྲི་བར་དྲུག་ནྲི་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ནྲི་འབྲས་ 
བུའྒོ། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་ནྲི། སྒོབ་དཔྒོན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང་། ཙནྡ་གྒོ་
མྲི། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལ། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ་སྒོགས་ཀྲི་ལུགས་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་
དབང་པྒོ་རྟུལ་པྒོའྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའྲི་སྒོ་ནས་
སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ནྲི་དབང་རྣྒོན་གྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ཡྲིན་པར་གསུང་ངྒོ་། །

རྒྱུ་མཚན། 1 སྒྲུབ་བྱྡེད་དམ། རྲིགས་པ། དཔྡེར་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱུའམ། ཐབས། མཚན་མ། བྱྡེ་བྲག ཁྱད་པར། ཇྒོ་བྒོ་རྡེའྲི་ལམ་སྒྒོན་ར་བ་
ལས།  འཆྲི་འཕྒོ་སྒོགས་ཀྲིས་སྡུག་བསལ་བའྲི། །འགྒོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏྡེ། །སྡུག་
བསལ་གྲིས་ནྲི་སྡུག་བསལ་བ། །སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་ “རྒྱུ་མཚན” ལས། །འགྒོ་བ་
ཐར་པར་འདྒོད་པ་ཡྲིས། །ལྡྒོག་པ་མྡེད་པར་དམ་འཆའ་བའྲི། །བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ནྲི་
བསྐྱྡེད་པར་བྱ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེའྲི་མཇུག་ཉྲིད་དུ། དྡེ་ཡྲིས་མདྒོ་བཀླགས་པའམ་
བླ་མ་ལ་མཉན་ཏྡེ། །རྒོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་མཐའ་མྡེད་པ། །རྣམ་
པར་ཤྡེས་པར་བྱས་ལ་དྡེ་ནས་ “རྒྱུ་མཚན” དུ། །དྡེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེམས་
ནྲི་བསྐྱྡེད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པར་གགས་པའྲི་ཕུང་པྒོ་ལྔའྲི་རབ་
བྱྡེད་ལས། འདུ་ཤྡེས་ཀྲི་ཕུང་པྒོའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒོད་པ། འདྲི་ལ་བུམ་པ་དང། 
རས་ཡུག་དང། ཤྲིང་རྟའྲི་ངྒོ་བྒོ་ལ་སྒོགས་པའྲི་གཟུགས་རྣམས་འདུས་པ་ཉྲིད་དུ་
མཚུངས་ན་ཡང་སྒོ་སྒོར་ངྡེས་པའྲི་རྒྱུ་དང་རྐྱྡེན་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཡྒོད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱྡེན་
གྲི་བྱྡེ་བྲག་ལ་ལྟྒོས་ནས་ཡངས་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཡྒོད་དྒོ། །བྱྡེ་བྲག་དྡེ་ཉྲིད་
རྒྱུ་མཚན་ཞྡེས་བརྒོད་དྡེ། དྡེས་དྒོན་རྣམས་ཀྲི་ཁྱད་པར་འཇལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་
རྒོ། །བུམ་པ་དང། རས་ཡུག་ལ་སྒོགས་པའྲི་མཚན་མ་དྡེ་སྡེམས་ལས་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་
གང་གྲིས་འཛིན་པ་དྡེ་འདུ་ཤྡེས་ཏྡེ་ཡྒོངས་སུ་གཅྒོད་པར་བྱྡེད་པ་དང་མཚན་མར་
འཛིན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི་འདུ་ཤྡེས་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྲི་མགྒོ་སྒོམས་གྲི་ཐལ་འགྱུར། སྒ་འཛིན་ཉན་ཤྡེས་ཀྲིས་གཟུགས་
མཐྒོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མྲིག་ཤྡེས་ཀྲིས་དྒོན་དམ་པར་གཟུགས་མཐྒོང་
བའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་པའྲི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི་འདྲི་ཁས་ལྡེན་ན་འདྲི་ཁས་
ལྡེན་ཞྡེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་སྟྡེ་ཁྱད་པར་མྡེད་པའྲི་སྒོ་ནས་མགྒོ་སྒོམས་པ་སྟྡེ་
རྲིགས་འགྡེའྲི་སྒྲུབ་བྱྡེད་འགྒོད་པའྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 
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རྒྱུ་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ། རྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་ཟྲིན་པ། 
སྡེམས་ཅན་ལ་སྲིང་བརྡེ་བ། འཁྒོར་བའྲི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མྲི་སྐྱྒོ་བ་ལས་སྡེམས་བསྐྱྡེད་
པ་དང་བཞྲིའྒོ། །དྡེ་ནྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་སྐྱྡེ་ཚུལ་ལ། རྐྱྡེན་བཞྲི་ལས་
སྐྱྡེ་ཚུལ། རྒྱུ་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ། སྟྒོབས་བཞྲི་ལས་སྐྱྡེ་ཚུལ་དང་གསུམ་གསུངས་པའྲི་
ཡ་གལ་ལྒོ། །

རྒྱུ་གཟུགས། ས་ཆུ་མྡེ་རླུང་གྲི་འབྱུང་བ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། དབང་པྒོ་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ། ཆྒོས་ཀྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད་ཀྲི་གཟུགས་ཏྡེ་འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅྲིག་པྒོ་དྡེ་དག་
གྲི་རྒྱུ་ཡང་ཡྲིན་ལ་གཟུགས་ཀང་ཡྲིན་པས་རྒྱུ་གཟུགས་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

རྒྱུག་ཤད། སྐ་ཤད། འདྲི་ལ་སྒོ་མངས་ཞྡེས་ཀང་བྱ། དཔྡེར་ན་སྐ་ལ་རྒྱུག་ཤད་རྒྱག་དགྒོས་
ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། རྒྱུག་པའམ་ཤྲིང་ལས་བཟྒོས་པས་ན་རྒྱུག་དང་། སྐ་ཤད་བྱྡེད་
ཀྲི་ཡྒོ་བྱད་ཡྲིན་པས་ན་ཤད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པ་ལ་སྨྱུག་ཤད་དམ་སྨྲིག་
ཤད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒོ་མངས་དང་། སྨྲིག་ཤད་དང་། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྒྱུད། <ཏནྟྲ> སྤྱྲིད་རྒྱུད་ཅྡེས་པ་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ། འབྲྡེལ་བའམ་འབྲྡེལ་ཆགས་
པ་བཅས་ལ་ཟྡེར། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཏནྟྲ་ཞྡེས་པ་ནྲི་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ “ཏན” ལུས་
དང་ “ཏྲ” སྐྱྒོབ་པ་སྟྡེ་ལུས་སྐྱྒོབ་ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། བཻ་སྒོན་ལས། ཏན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། ཏ་
ནུ་ “तन”ु ལུས་དང་ཏྲ་ཡ་སྐྱྒོབ་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་གྲིས་ལུས་སྐྱྒོབ་པ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། 
དྡེ་འད་བའྲི་དྒོན་ཟབ་མྒོ་གཞུང་འདྲི་ཉྲིད་ལས་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་གནས་པའྲི་དྒོན་
གྲིས་རྒྱུད་ཅྡེས་བྱྡེད་ལས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ལྡེགས་
སྦྱར་གྲི་ཏནྟྲ་སྟྡེ་ལུས་སྐྱྒོབ་ཅྡེས་པའྲི་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་གསྒོ་བ་རྲིག་པའྲི་རྒྱུད་བཞྲི་
ལ་རྒྱུད་ཅྡེས་བཏགས་པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས་ཏྡེ། སན་གཞུང་འདྲི་དག་གྲིས་ལུས་
ནད་སྒོགས་ཀྲི་ཉྡེར་འཚེ་ལས་སྐྱྒོབ་པའྲི་ཐབས་སྟྒོན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་
སད་ལའང་ “ཏན” ཞྡེས་པ་ལུས་དང་། “མན” ཞྡེས་པ་སྡེམས་ལ་ཟྡེར་བས་སྒོ། །1 
(དགྡེ་ལུགས) རྒྱུད་ལ་དབྱྡེ་ན། བརྒོད་བྱ་དྒོན་གྲི་རྒྱུད་དང་། རྒོད་བྱྡེད་ཚིག་གམ་གཞུང་
གྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་ཡྒོད། དང་པྒོ་ལ། གཞྲིའྲི་རྒྱུད་ (འདྲི་ལ་རྒྱུའྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར་རྒོ) ། 
ལམ་གྲི་རྒྱུད་ (འདྲི་ལ་ཐབས་ཀྲི་རྒྱུ་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར་རྒོ) ། འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་ (འདྲི་ལ་མྲི་
འཕྲྒོག་པའྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་ཀང་ཟྡེར་རྒོ) དང་གསུམ་མྒོ། །གཞྲིའྲི་རྒྱུད་ནྲི། ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བའྲི་
རླུང་སྡེམས་དང་དྡེ་ཡྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ། ལམ་གྲི་རྒྱུད་ནྲི། བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་ལམ་ལྟ་
བུ། འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་ནྲི། སྒོབ་པ་དང་མྲི་སྒོབ་པའྲི་ལམ་ལྟ་བུའྒོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་
གཞན་ཞྲིག་ལ། གཞྲིའྲི་རྒྱུད་ར་རླུང་ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྣམ་གཞག ལམ་གྲི་རྒྱུད་བསྐྱྡེད་རྒོགས་
ཀྲི་ལམ། འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་གྲི་གྒོ་འཕང་དང་གསུམ་ལ་བྱའྒོ། །2 སྡེམས། 
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སྡེམས་རྒྱུད། སྡེམས་ཀྲི་རྒྱུན། དཔྡེར་ན་རྒྱུད་དག་མ་དག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 རྲིས་སམ་
རྲིགས་ཀྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་འགྒོ་བ་རྲིགས་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ལྔའྲི་འགྒོ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 
སྐུད་པ། དཔྡེར་ན་སྒ་སན་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཏམྦ་ུར་ལ་རྒྱུད་མངས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། ཐང་སན་
ཙང་གྲི་ལམ་ཡྲིག་ལས་ཀང་། སྟྒོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཁྱྒོད་ཁྱྲིམ་ན་གནས་པའྲི་
ཚེ་རྲིག་པ་འགའ་ལ་རལ་ཐྒོན་ནམ། ཞུས་པ་པྲི་ཝང་ལ་མཁས་པར་གགས་ལགས་ 
སྒོ། །བཀའ་བསྩལ་པ་པྲི་ཝང་བརྡུང་བའྲི་ཚེ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་གྲིམ་དགས་ན་རྒྱུད་འཆད་
ལ། ཧ་ཅང་ལྷྒོད་དགས་ན་སྒ་སན་པྒོ་མྲི་འབྱུང་བ་དྡེ་བཞྲིན་དུ། ཉམས་ལྡེན་ཀང་
གྲིམ་ལྷྒོད་འཚམ་པར་གྲིས་ཤྲིག་གསུང་ངྒོ༌། །དྡེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེགས་
མྡེད་པར་དག་བཅྒོམ་ཐྒོབ་བྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །5 རྲིམ་པའྲི་དྒོན་ལའང་
འཇུག་པར་སྡེམས། དཔྡེར་ན་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཞྲིབ་པར་འྒོག་
ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 6 (བཀའ་བརྒྱུད) ཐྒོག་མཐའ་
མྡེད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྒོ་རང་བཞྲིན་གྲིས་འྒོད་གསལ་བ་
གང་ཡྲིན་པའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་ཉྲིད་ཐྒོག་མ་མྡེད་པའྲི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀྲི་བར་དུ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པས་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུང་ངྒོ་། ། 

རྒྱུད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། གསང་བ་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་
རྡེ་མྒོའམ་མཆྒོག་ཡྲིན་ཚུལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

རྒྱུད་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ་ལྔ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་གང་ཟག པད་དཀར་ལྟ་བུ་གང་ཟག 
པདྨ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག ཙནྡན་ལྟ་བུ་གང་ཟག རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་དང་ལྔ་
ཡྒོད། དྡེ་དག་ལས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་ནྲི་གདུལ་བྱ་མཆྒོག་ཡྲིན་ལ། གཞན་
རྣམས་ནྲི་ཕལ་པ་ཡྲིན་པར་གསུངས་སྒོ། །གཞན་ཡང་། དང་པྒོ་བཞྲི་ནྲི། བསྐྱྡེད་རྲིམ་
གྲི་སྣྒོད་རུང་དང་། ཕྱྲི་མ་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་སྣྒོད་དུ་གསུངས་སྒོ། །གང་ཟག་གྲི་རྲིགས་
ཀྲི་ཤྡེས་པའྲི་དབྱྡེ་བ་ཡྲིས། རྒོགས་རྲིམ་གྲི་སྣྒོད་དང་སྣྒོད་མྲིན་ཡྒོངས་སུ་བརྟགས་
ནས། རྡྒོ་རྡེ་སྒོབ་དཔྒོན་མཁས་པས། ཚོགས་དང་སྒོབ་མ་ལ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་
བྱའྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས་གསུངས།

རྒྱུད་ལྔ། འགྒོ་བ་རྲིགས་ལྔ་སྟྡེ། དམྱལ་བ། ཡྲི་དྭགས། དུད་འགྒོ། ལྷ་དང་། མྲིའྒོ། ། 

རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ལ་གཟྲིགས།

རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉྲིས་པ། བརྟག་པ་གཉྲིས་པ་དང་དྒོན་འད། བརྟག་པ་གཉྲིས་པ་ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 
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རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་ཕྲྡེང་བ། བཤད་རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་ཕྲྡེང་བ་ཞྡེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྲིང་པྒོ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་བཤད་རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་ཕྲྡེང་བ་ལྡེའུ་དྲུག་ཅུ་
ར་བརྒྱད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཞྲིག རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་སུ་ཛ་ན་ཤྲྲི་དང༌། ལྒོ་ཙཱ་བ་
བྒོད་ཀྲི་ལྷ་བཙན་པྒོ་བླ་མ་དགྡེ་སྒོང་ཞྲི་བའྲི་འྒོད་ཀྲི་ཞལ་ས་ནས་བསྒྱུར་ཅྲིང་ཞུས་
པའྒོ། །རྒྱུད་༼ ཅ་པ ༽ཤྒོག་གངས་༢༠༨ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ། སྟྒོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་གཞུང་། འདྲི་ལ་རྡྒོ་རྡེ་
ཐྡེག་པའྲི་གཞུང་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། གཞྲི་ལམ་འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་གསུམ་
ནྲི་བརྒོད་བྱ་དྒོན་གྲི་རྒྱུད་དང་། དྡེ་དག་བརྒོད་བྱར་བྱྡེད་པའྲི་གཞུང་རྣམས་རྒོད་
བྱྡེད་ཚིག་གྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པས་རྒྱུད་ཅྡེས་བྱ་ལ། སྡེ་ནྲི་རྒྱུད་དྡེའྲི་ཚོགས་སམ་རྲིས་ཡྲིན་
པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

རྒྱུད་སྡེ་གྒོང་འྒོག རྒྱུད་སྡེ་གྒོང་མ་རྣལ་འབྱྒོར་དང་རྣལ་འབྱྒོར་བླ་མྡེད། འྒོག་མ་བྱ་སྤྱྒོད་
གཉྲིས་སྒོ། །ཕྱྲི་ནང་གྲི་རྒྱུད་སྡེ་གཉྲིས་དང་དྒོན་འད། 

རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། 1 ༡ རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད། (འདྲིའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་བླ་མྡེད་ལ་ངྒོས་འཛིན་བྱས་ཡྒོད) 
༢ གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུད། (གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུད་སྤྱྒོད་རྒྱུད་ལ་གགས་ཆྡེ་ཡང་འདྲིར་རྣལ་འབྱྒོར་
རྒྱུད་ལ་ངྒོས་འཛིན) ༣ སྤྱྒོད་པའྲི་རྒྱུད། ༤ བྱ་རྒྱུད། ༥ རྟྒོག་པའྲི་རྒྱུད། (དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་
ཁྱད་པར་ནྲི། མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་གཙོ་བྒོར་སྒྲུབ་པའྲི་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཐ་སད་
དང་། ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་གཙོ་བྒོར་སྒྲུབ་པའྲི་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྟྒོག་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཐ་
སད་བཏགས་སྒོ) དབྱྡེ་སྒོ་འདྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞྡེད་པར་གསུང་ངྒོ་། །2 བྱ་
རྒྱུད། སྤྱྒོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོ། (ཕ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་
པྒོ་དང) རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོ་བླ་ན་མྡེད་པ་ (མ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོ་བླ་ན་མྡེད་
པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཐ་སད་སྦྱྒོར་བར་མཛད) དང་ལྔའྒོ། །དབྱྡེ་སྒོ་ནྲི་མཁའ་འགྒོ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱུད་ 
དང་། ཤཱནྟྲི་པའྲི་ཐྡེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་སྒོགས་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ 
དྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད།  རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་གཞུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི་མ་གཏྒོགས་ལྔ་དྲུག་
བདུན་སྒོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ་མཐྒོང་ལ་། གང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་
དྲུག་དང་བདུན་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི་དབྱྡེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིར་མ་བསྡུས་
པའྲི་རྒྱུད་སྡེ་ཟུར་པ་ཞྲིག་ནྲི་མྡེད་དྒོ། །

རྒྱུད་སྡེ་གཉྲིས། རྒྱུད་སྡེ་གྒོང་འྒོག་གཉྲིས་དང་དྒོན་འད། དང་དྲུག་ཏུ་དབྱྡེ།

རྒྱུད་སྡེ་དྲུག 1 བྱ་བའྲི་རྒྱུད། རྟྒོག་པའྲི་རྒྱུད། སྤྱྒོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་
ཕ་ཡྲི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་མ་ཡྲི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གྒོ། དྡེ་རྡྒོ་རྡེ་གུར་ལས་གསུངས་པར་
བཤད། 2 བྱ་བའྲི་རྒྱུད། (ཕྱྲིའྲི་བྱ་བ་གཙོ་བྒོར་བྱས་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང) ར་བའྲི་རྒྱུད། 
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(ཕྱྲིའྲི་བྱ་བ་གཙོ་བྒོར་མྲི་བྱྡེད་པའྲི་བྱ་རྒྱུད་ལ་ར་བའྲི་རྒྱུད་དུ་བཞག) སྤྱྒོད་པའྲི་རྒྱུད། རྣལ་
འབྱྒོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་བླ་མ། (ཕ་རྒྱུད) རྣལ་འབྱྒོར་བླ་མྡེད། (མ་རྒྱུད) འདྲི་ཚུལ་
གསུམ་སྒྒོན་མྡེ་ལས་གསུངས་པར་བཤད། དྒོགས་གཅྒོད།  རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་གཞུང་དུ་
རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི་མ་གཏྒོགས་ལྔ་དྲུག་བདུན་སྒོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ་མཐྒོང་ 
ལ་། གང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི་དབྱྡེ་བསྡུ་ཙམ་
ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིར་མ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་སྡེ་ཟུར་པ་ཞྲིག་ནྲི་མྡེད་དྒོ། །

རྒྱུད་སྡེ་བདུན། བྱ་བའྲི་རྒྱུད། སྤྱྒོད་པའྲི་རྒྱུད། རྟྒོག་པའྲི་རྒྱུད། (རྲི་ལུ་མྲིག་སན་སྒོགས་སྒྲུབ་
པའྲི་ཆྒོ་ག་ཞྲིབ་མྒོ་རྣམས་ཤས་ཆྡེར་སྟྒོན་པའྲི་རྟྒོག་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྒོགས་ལ་བཞྡེད) 
གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུད། (སྤྱྒོད་རྒྱུད་མན་དང་རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དང་པདྨ་གར་དབང་སྒོགས་ལ་གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུད་དུ་བཞག) རྣལ་འབྱྒོར་
རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད། (རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད་ནྲི་ཕ་རྒྱུད) རྣལ་འབྱྒོར་
བླ་ན་མྡེད་པའྲི་རྒྱུད་ (རྣལ་འབྱྒོར་བླ་ན་མྡེད་པའྲི་རྒྱུད་ནྲི་མ་རྒྱུད) དང་བདུན་ནྒོ། །འདྲི་
ཇྒོ་བྒོ་རྡེའྲི་ལམ་སྒྒོན་འགྡེལ་པར་གསུངས། དྒོགས་གཅྒོད།  རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་གཞུང་དུ་
རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི་མ་གཏྒོགས་ལྔ་དྲུག་བདུན་སྒོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ་མཐྒོང་
ལ་། གང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི་དབྱྡེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་
རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིར་མ་བསྡུས་པའྲི་རྒྱུད་སྡེ་ཟུར་པ་ཞྲིག་ནྲི་མྡེད་དྒོ། །

རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཐྒོག་མར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གྲི་ཁྱད་པར། བདྡེ་མཆྒོག་ལཱུ་
ཧྲི་པ། རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད། ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་ལྟ་བུ་དང་པྒོར་ལྟྡེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན། 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡྒོར་སྲིང་ཁ་དང་། བདྡེ་མཆྒོག་དྲིལ་བུ་པ་ལྟ་བུ་དང་པྒོ་སྲིང་
ཁ། དྡེ་ནས་དབུ་མའྲི་ཡར་སྣྡེ་དང་མར་སྣྡེ། དུས་འཁྒོར་དང་པྒོ་དབུ་མའྲི་ཡར་སྣྡེ། 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དབུ་མའྲི་མར་སྣྡེ་དང་། དྡེ་ནས་སྲིང་ཁར་གནད་
དུ་བསྣུན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱྒོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་བླ་མྡེད་ཀྲི་རྒྱུད་དང་ 
བཞྲིའྒོ། ། རྡེའྲི་རྣམ་གཞག་རྲིམ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ལས། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊའྲི་བརྟག་པ་
དྲུག་པ་ལས། རྒྒོད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅངས་དང༌། །གཉྲིས་གཉྲིས་འཁྱུད་དང་
རྣམ་པ་བཞྲི། །སྲྲིན་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྒྱུད་བཞྲིར་གནས། །ཞྡེས་རྒྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་
འདྒོད་ཆགས་རྲིགས་བཞྲི་ལམ་དུ་བྱྡེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིར་གསུངས་ཤྲིང་། ཞྡེས་ 
དང་། ཁ་སྦྱྒོར་ལས། དགྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། གཉྲིས་གཉྲིས་འཁྱུད་
དང་རྣམ་པ་བཞྲི། སྲྲིན་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྒྱུད་བཞྲིར་གནས། ཞྡེས་ཤྲིང་ལས་བྱུང་བའྲི་
སྲྲིན་བུས་ཤྲིང་ཟ་བ་བཞྲིན་དུ་འདྒོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའྲི་ལམ་གྲིས་འདྒོད་ཆགས་
ཟད་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱུད་བཞྲིར་གསུངས་ཤྲིང་། དྡེ་ཡང་། བྱ་རྒྱུད་དགྒོད་པའྲི་རྒྱུད། 
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སྤྱྒོད་རྒྱུད་ལྟ་བའྲི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའྲི་རྒྱུད། རྣལ་
འབྱྒོར་བླ་མྡེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་གཉྲིས་གཉྲིས་སྦྱྒོར་བའྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །མདྒོར་ན། དྡེ་ནྲི་
འདྒོད་ཡྒོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྡེད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་བཞྲི་ཡྒོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིར་
བཞག་པའྒོ། །རྒྱུད་སྡེ་འྒོག་མ་གསུམ་ལ་ནྲི། བསྒོམས་པའྲི་རྲིག་མ་ཁྒོ་ནའྲི་འདྒོད་ཡྒོན་
ལ་དམྲིགས་པའྲི་དགའ་བ་ལམ་བྱྡེད་ཙམ་བཞག་གྒོ། བྱ་རྒྱུད་སྒོགས་ཀྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། 
བྱ་བ་ཤས་ཆྡེ་བས་ན་བྱ་རྒྱུད། བྱ་བ་དང་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱྒོད་པས་ན་
སྤྱྒོད་རྒྱུད། ནང་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ཤྲིན་ཏུ་གཙོ་བྒོར་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱྒོར། རྣལ་
འབྱྒོར་དྡེ་ལས་གྒོང་ན་མྡེད་པས་ན་རྣལ་འབྱྒོར་བླ་མྡེད་ཀྲི་རྒྱུད་དྒོ། །རྡེའྲི་མཐའ་
གཅྒོད་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མྱུ་གུ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི་བཞག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི་ལ་གཟྲིགས།

རྒྱུད་སྡེ་འྒོག་མ་གསུམ། བྱ་བའྲི་རྒྱུད། གཉྲིས་ཀ་སྟྡེ་སྤྱྒོད་པའྲི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་དང་
གསུམ་མྒོ། །རྣལ་འབྱྒོར་དང་རྣལ་འབྱྒོར་བླ་མྡེད་གཉྲིས་ཀ་ནང་སྡེམས་ཀྲི་ཏྲིང་ངྡེ་
འཛིན་གཙོ་བྒོར་སྟྒོན་པར་གཅྲིག་པས་རྣལ་འབྱྒོར་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས། 
དབྱྡེ་སྒོ་འདྲི་ནྲི་སྒོབ་དཔྒོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། སྡེག་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ། ཀུན་སྲིང་རྣམས་
ཀྲིས་བཞྡེད་པར་གསུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་ན་གསལ། 

རྒྱུད་ཕྱྲི་མ། ར་རྒྱུད་ལས་ཕྱྲིས་གསུངས་པའྲི་རྒྱུད་ཅྲིག་ལ། རྒྱུད་ཕྱྲི་མ་ཟྡེར་བ་འདའྒོ། །དཔྡེར་
ན་གསང་འདུས་ལྡེའུ་བཅྒོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའྒོ། །རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། དྡེ་ལྟར་
མྲི་འཇྒོག་ན་ནྲི་རྒྱུད་ཕྱྲི་མའྲི་འཇྒོག་མཚམས་གང་ནས་ཡྲིན་སྒོས་ཤྲིག་ཅྡེ་ན། རྒྱུད་ཕྱྲི་
མར་སྤྱྲིར་འཇྒོག་ཚུལ་མང་ཡང༌། འདྲིར་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཕྱྲི་མར་འཇྒོག་ཚུལ་བཤད་
པར་བྱའྒོ། །དྡེ་ལ་ལྡེའུ་བཅྒོ་བརྒྱད་པ་འདྲི་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་ཀང་ཡྲིན་ལ། འདུས་པའྲི་
ར་བའྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱྲིས་གསུངས་ཤྲིང༌། ར་རྒྱུད་ལྡེའུ་བཅུ་བདུན་པྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་
ཐུན་མྒོང་གྲི་དྒོན་དང་ལྡེའུ་སྒོ་སྒོའྲི་དྒོན་དཀའ་ཞྲིང་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་
འབྱྡེད་པས་འདུས་པ་ཕྱྲི་མ་ཞྡེས་ཟྡེར་བས། ར་རྒྱུད་ཀྲི་ལྡེའུ་ཕྱྲི་མ་རྣམས་ལྡེའུ་ས་
མའྲི་རྒྱུད་ཕྱྲི་མར་འགྱུར་བའྲི་སྐྱྒོན་མྡེད་དྒོ། །འདུས་པའྲི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཕགས་པ་
ཡབ་སྲས་ཀྲིས་དངྒོས་སུ་གསུངས་པ་ནྲི་ལྔ་སྟྡེ། རྲིམ་ལྔ་ལས་ལྷ་མྒོ་བཞྲིས་ཞུས་དང༌། 
དགྒོངས་པ་ལུང་སྟྒོན་དང༌། རྡྒོ་རྡེ་འཕྲྡེང་བ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། སྤྱྒོད་བསྡུས་
ལས་ཡྡེ་ཤྡེས་རྡྒོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤྲིང༌། སྒྒོན་གསལ་
ལས་གྡེང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གྡེ་དང་པྒོ་གཉྲིས་འཆད་པ་ན་ལྷའྲི་དབང་པྒོས་ཞུས་པའྲི་ཁུངས་
དངྒོས་སུ་སྒོས་ཤྲིང༌། དྡེ་ནས་དྡེའྲི་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པ་ན་བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ལས་
ཞྡེས་གསུངས་པ་ནྲི་ས་མ་ཉྲིད་དུ་སྣང་བས། ལྷའྲི་དབང་པྒོས་ཞུས་པ་བཤད་རྒྱུད་
དུ་གསུངས་ཏྡེ་འདྲི་མ་འགྱུར་རྒོ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྲིས་ལྡེའུ་བཅྒོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་
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ཕྱྲི་མར་གསུངས་པ་མ་གཏྒོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མྲི་སྣང་
ཡང༌། ཐ་ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱྲིན་གྲིས་ར་རྒྱུད་ཀྲི་བཤད་པར་འདྒོད་པ་ལྟར་བཤད་
རྒྱུད་དུ་འདྒོད་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

རྒྱུད་བླ་མ། བྱམས་ཆྒོས་སྡེ་ལྔའྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག མཚན་དངྒོས་ནྲི། རྒྱ་གར་སད་དུ། མཧཱ་
ཡ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ། བྒོད་སད་དུ། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད་བླ་མའྲི་བསྟན་བཅྒོས་
ཞྡེས་བྱའྒོ། །བྒོད་ས་རབས་པ་རྣམས་བཀའ་བར་པའྲི་དགྒོངས་འགྡེལ་དང་། ལྟ་བ་
རང་རྒྱུད་སྟྒོན་པར་བཞྡེད། རྡེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མྡེད་དྭགས་
པྒོ་ལྷ་རྡེ་རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དབུ་མའྲི་གཞུང་དུ་བཞྡེད། བུ་
སྟྒོན་རྲིན་ཆྡེན་གྲུབ་བཀའ་ཐ་མའྲི་དགྒོངས་འགྡེལ་དང་། ལྟ་བ་དབུ་སྡེམས་གང་
རུང་བསྟན་པར་གསུངས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལྟ་བ་སྟྒོན་
པར་བཞྡེད། ཅྡེས་ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་ན་གསལ། 
སྒ་བཤད་ནྲི། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ་སྡེ་
ཕྱྲི་མ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། འདྲིའྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་པ་མདྒོ་རྒྱུད་ཅྡེས་པའྲི་རྒྱུད་ལ་མྲི་
གྒོ་བར་མདྒོ་སྡེ་ཙམ་ལ་གྒོ་དགྒོས། བླ་མ་ནྲི་ཕྱྲི་མའྲི་དྒོན་ཏྡེ། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ་
སྡེ་ཕྱྲི་མའམ་ཐ་མ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ་སྡེ་ཕྱྲི་མའམ་ཐ་མ་
ནྲི། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་མདྒོ་ལ་ཟྡེར་ལ། དྡེ་ལ་ཕྱྲི་མའམ་ཐ་མ་ཞྡེས་པ་
ནྲི་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཐ་མ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་
ཞྲིང་། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་མདྒོའྲི་དགྒོངས་པ་འགྡེལ་བའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཡྲིན་པས། ཐྡེག་པ་
ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད་བླ་མའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་
མདྒོ་དྡེ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ཐ་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི། རྒྱུད་བླ་མ་
ལས། སར་ཡང་བླ་མའྲི་རྒྱུད་འདྲིར་ནྲི། །ཉྡེས་པ་ལྔ་དག་སྤངས་པའྲི་ཕྱྲིར། །ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་ཀྲི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། སར་ཡང་བླ་མའྲི་རྒྱུད་དྡེ་རྒྱུད་ཕྱྲི་མ་འཁྒོར་
ལྒོ་ཐ་མ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་མདྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། བུ་སྟྒོན་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཕྱྲི་མ་ཞྡེས་པ་འཁྒོར་ལྒོ་ཐ་མ་མདྒོ་སྡེ་དགྒོངས་འགྡེལ་ལ་ངྒོས་
འཛིན་པར་མཛད་དྒོ། །གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདྲིའྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་པ་མདྒོ་རྒྱུད་ཅྡེས་
པའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་གཞུང་ལ་གྒོ་རྒྱུ་མྲིན་པར། སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལ་བརྒོད་བྱ་
དྒོན་གྲི་རྒྱུད་དང་། དྡེ་སྟྒོན་པའྲི་གཞུང་ལ་རྒོད་བྱྡེད་ཚིག་གྲི་རྒྱུད་ཅྡེས་པའྲི་ཚིག་
གྲི་རྒྱུད་ལ་གྒོ་དགྒོས། འྒོ་ན་སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལ་རྒྱུད་ཅྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་
གང་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ནྲི་ཐྒོག་མ་མྡེད་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་
སུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡྒོད་པས་རྒྱུད་ཅྡེས་བརྒོད་དྒོ། །འདྲིའྲི་སྒོར་རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་
སབས་དང་པྒོའྲི་མཐའ་གཅྒོད་ཀྲི་མཆན་འགྡེལ་དུའང་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བས་དྡེར་ 
བལྟའྒོ། །བྱམས་ཆྒོས་སྡེ་ལྔའྲི་ནང་གྲི་རྒྱུད་བླ་མ་ར་བ་དང་། དྡེ་ཡྲི་རྣམ་བཤད་ཐྒོགས་



468

 ག

འགྡེལ་དང་བཅས་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལུགས་ཀྲི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱྒོད་གསུམ་
བསྟན་པ་ཡྲིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་འདྲིའྲི་བཤད་བྱ་ར་བའྲི་མདྒོ་ནྲི་ལྔ་སྟྡེ། ༡ གཟུངས་
ཀྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྒོས་ཞུས་པའྲི་མདྒོ་དང་། ༢ དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྲིང་པྒོའྲི་
མདྒོ་དང་། ༣ ཀྒོ་ས་ལའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གསལ་རྒྱལ་གྲི་བུ་མྒོ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྲི་གགས་
པའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲི་ཆུང་མ་ལྷ་མྒོ་དཔལ་ཕྲྡེང་གྲིས་ཞུས་པའྲི་མདྒོའམ་དཔལ་སྡེངྒྡེ་
སྒའྲི་མདྒོ། ༤ ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མན་ངག་ཅྡེས་བྱ་བ་བུ་མྒོ་རྲིན་ཆྡེན་གྲིས་ཞུས་པའྲི་
མདྒོ་དང་། ༥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའྲི་
མདྒོ་དང་ལྔ་པྒོ་འདྲི་རྒྱུད་བླ་མའྲི་བཤད་བྱ་ར་བའྲི་མདྒོ་ཡྲིན། འཇམ་དཔལ་དགའ་
བའྲི་བླྒོ་གྒོས་ཀྲིས་བྱང་སྡེམས་ཁྱྲིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གྲིས་ཞུས་པའྲི་མདྒོ་དང་
དྲུག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་གསུངས། འདྲིའྲི་སྒོར་ཞྲིབ་པར་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་
འབུམ་པྒོད་དང་པྒོ་༤༡༨ན་གསལ་བ་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཤད་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་གནས་བདུན། ༡ སངས་རྒྱས། ༢ ཆྒོས། ༣ དགྡེ་
འདུན། ༤ ཁམས། ༥ བྱང་ཆུབ། ༦ ཡྒོན་ཏན། ༧ འཕྲྲིན་ལས་དང་བདུན་ནྒོ། །དྡེ་དག་
རྡེ་རྡེ་ལ་དྒོན་དམ་དང་ཀུན་རྒོབ་ཀྲི་ཆ་གཉྲིས་རྡེ་ཡྒོད་པ་ནྲི། ༡ དྒོན་དམ་པའྲི་སངས་
རྒྱས། (གཞན་རྒྱུད་ཀྲི་ཆྒོས་སྐུ) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་སངས་རྒྱས། (གཞན་རྒྱུད་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ) 
༢ དྒོན་དམ་པའྲི་ཆྒོས། (འགྒོག་ལམ) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་ཆྒོས། (དྡེ་བརྒོད་བྱར་བྱྡེད་པའྲི་
གསུང་རབ) ༣ དྒོན་དམ་པའྲི་དགྡེ་འདུན། (རྲིག་གྒོལ་གྲི་ཡྒོན་ཏན) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་
དགྡེ་འདུན། (འཕགས་པའྲི་གང་ཟག) ༤ དྒོན་དམ་པའྲི་ཁམས། (རང་བཞྲིན་གནས་
རྲིག) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་ཁམས། (འཇྲིག་རྟྡེན་ལས་འདས་པའྲི་ཆྒོས་སྐྱྡེ་རུང་གྲི་ནུས་པ) ༥ 
དྒོན་དམ་པའྲི་བྱང་ཆུབ། (རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཆྒོས་སྐུ) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་བྱང་ཆུབ། (རང་རྒྱུད་
ཀྲི་གཟུགས་སྐུ) ༦ ཡྒོན་ཏན་དྒོན་དམ། (སྟྒོབས་སྒོགས་བྲལ་བའྲི་ཡྒོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉྲིས) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། (རྣམ་སྲིན་གྲི་ཡྒོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས) ༧ འཕྲྲིན་
ལས་དྒོན་དམ། (བྱ་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས) ཀུན་རྒོབ་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས། (དྡེ་བརྒོད་བྱར་བྱྡེད་པའྲི་
གསུང་རབ) སྒ་བཤད་ནྲི། གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་དྒོན་རྣམ་པ་བདུན་ནྲི་རྟྒོགས་དཀའ་
བའྲི་ཕྱྲིར་རྡྒོ་རྡེ་དང་། ཤྡེས་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་གནས་ཏྡེ། རྟྒོགས་དཀའ་བའྲི་
གནས་བདུན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

རྒྱུད་མྒོ། འཁྒོར་ལྒོའམ། འཕྲུལ་འཁྒོར། དཔྡེར་ན་ཟྒོ་ཆུན་གྲི་རྒྱུད་མྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་
ནྲི། རྒྱུད་ནྲི་རྒྱུན་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། གཅྲིག་རྡེས་གཉྲིས་མཐུད་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་རྣམ་
པར་ཡྒོད་པས་རྒྱུད་མྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

རྒྱུད་སད་རྒོགས་རྲིམ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་བརྒྱད། འདྲི་སྒོར་རད་གཅྒོད་དགྒོས། འདྲི་མཛད་པ་
པྒོ་ནྲི། དབུས་སྟྒོད་སྟག་རྡེ་རྒྱ་ར་ཁུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའྲི་རྒྱ་ར་གུར་པ་ཆྒོས་གགས་རྒྱ་
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མཚོ་ཡྲིན་པར་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༢༨༩ན་གསལ། དྡེ་ཉྲིད་
ལས། འདྲི་༼ གཙང་ཆུང་ཆྒོས་གགས་རྒྱ་མཚོ ༽ཁ་ཅྲིག་གྲིས་རྒྱུད་སད་རྒོགས་ཆྡེན་
ཁྲྲིད་ཆྡེན་བརྒྱད་རྒོམ་པ་པྒོ་ཡྲིན་ཟྡེར་བ་ནྲི་ནྒོར་བ་སྟྡེ། དྡེ་ནྲི་དབུས་སྟྒོད་སྟག་རྡེ་རྒྱ་
ར་ཁུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའྲི་རྒྱ་ར་གུར་པ་ཆྒོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚན་མཐུན་པས་
འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་སྒོ་ཞྡེས་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེས་གསུངས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

རྒྱུད་སྲིན་པ། 1 སྡེམས་རྒྱུད་དུལ་བ། སྡེམས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ། 2 ལམ་རྒྱུད་ལ་
སྐྱྡེས་པ། 3 འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེས་པ། 4 གསང་སགས་ཀྲི་སབས་རྒྱུད་སྲིན་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། སྒོབ་མའྲི་རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག་པའྲི་དངྒོས་ཀྲི་སྣྒོད་རུང་དུ་ལྡེགས་པར་
དུལ་ཞྲིང་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐྱྡེས་ངྡེས་སུ་བྱས་པ་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར།

རྒྱུད་དྡེར་མ་ཕྱྲིན་པ། ཉམས་རྟྒོགས་ཀྲི་རྟྒོགས་པའྲི་ཆུ་ཚད་མ་ལྒོངས་པ། 

རྒྱུད་གསུམ། (དགྡེ་ལུགས) གཞྲིའྲི་རྒྱུད། ལམ་གྲི་རྒྱུད། འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མྒོ། ། 
(བཀའ་བརྒྱུད) རྒྱུའྲི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྲི་རྒྱུད། འབྲས་བུའྲི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མྒོ། །གྒོང་གྲི་
དྡེ་གཉྲིས་ལ་ཚིག་གྲི་བརྒོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་ཁྱད་པར་མྡེད།

རྒྱུད་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་བསྟྒོད་པ་ནྲི་རྒྱུད་གཅྲིག གཞུང་གྲི་
ཆྒོས་བཤད་པ་ནྲི་རྒྱུད་གཉྲིས་པ། མདྒོའྲི་དྒོན་རྣམ་པར་བཤད་པའྲི་གཏམ་རྒྱུད་
ནྲི་རྒྱུད་གསུམ་པ་ཡྲིན། ཞྡེས་ལུང་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསལ།

རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 1 ཕྱག་འཚལ་བའྲི་རྒྱུད། 
མདྒོ་འདྒོན་པའྲི་རྒྱུད། བསྒོ་བའྲི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མྒོ། །སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་ཡང་
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དྡེ། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོའྲི་
གཞུང་འགྡེལ་ལས། དྡེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱྡེད་པས་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་
མདྒོ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་འདྲི་ཡང་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་བརམས་
པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དང་པྒོར་སན་པའྲི་བ་དན་འཇྲིག་རྟྡེན་གསུམ་དུ་གགས། །དམ་པའྲི་
ཆྒོས་སྒ་སྡེང་གྡེའྲི་སྒ་བསྒགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་དཀྒོན་མཆྒོག་མཛོད་
བརྙྡེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གྲི་ནྒོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསལ་རྒྱ་
མཚོ་གཏྲིང་མཐའ་མྡེད་རྒལ་བ། །འགྒོ་བའྲི་གཙོལ་ལ་སྤྱྲི་བྒོས་ཕྱག་འཚལ་ཏྡེ། །ཞྡེས་
སྒོས་པས་ནྲི་ཕྱག་འཚལ་བའྲི་རྒྱུད་བསྟན་ཏྒོ། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་
པའྲི་བསབ་གཞྲི་དཀྒོན་མཆྒོག་སྣྒོད། །འཕགས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲི་དབུས་སུ་དབྱྡེ་པར་
བྱ། །ཞྡེས་བྱ་བ་ནས། ཚུལ་ཁྲྲིམས་དྡེ་ནྲི་བསྲུང་བྱ་སྟྡེ། །གཡག་རྔའྲི་རྡེ་མྒོ་ཇྲི་བཞྲིན་
ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་བར་གྲིས་ནྲི་མདྒོ་གདྒོན་པའྲི་རྒྱུད་བསྟན་ཏྒོ། །སྒོ་སྒོར་ཐར་
པ་བཏྒོན་པ་ཡྲི། །བསྒོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡྒོད་པ། །དྡེས་ནྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་མ་ལུས་
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པ། །ཐུབ་དབང་གྒོ་འཕང་ཐྒོབ་པར་ཤྒོག། །ཅྡེས་གསུངས་པས་ནྲི་བསྒོ་བའྲི་རྒྱུད་
བསྟན་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་ཡྒོན་ཏན་བརྒོད་ཅྲིང་ཕྱག་
འཚལ་བའྲི་གཞུང་༼ སྟྒོན་པ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ ༽ཞྡེས་སྒོགས་
ཀྲི་གཞུང་འདྲིའྲི་མཚན། རྒྱུད་གསུམ་ལས། (ཕྱག་འཚལ་བའྲི་རྒྱུད་ནྲི) སྟྒོན་པ་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་དག་བཅྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་
རྲིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པ་འཇྲིག་རྟྡེན་མཁྱྡེན་པ། སྐྱྡེས་བུ་
འདུལ་བའྲི་ཁ་ལྒོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མྡེད་པ་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྟྒོན་པ། སངས་རྒྱས་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །མཆྒོད་དྒོ་སྐྱབས་
སུ་མཆྲིའྒོ། ། (ལན་གསུམ) གང་ཚེ་རྐང་གཉྲིས་གཙོ་བྒོ་ཁྱྡེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆྡེན་འདྲི་
ན་གྒོམ་པ་བདུན་བྒོར་ནས། །ང་ནྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲི་ན་མཆྒོག་ཅྡེས་གསུངས། །དྡེ་
ཚེ་མཁས་པ་ཁྱྒོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆྒོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ 
བ། །ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱ་མཚོ་གསྡེར་གྲི་ལྷུན་པྒོ་འད། །གགས་པ་འཇྲིག་རྟྡེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མྡེ་
བ། །མགྒོན་པྒོ་མཆྒོག་བརྙྡེས་ཁྱྒོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །མཚན་མཆྒོག་ལྡན་པ་དྲི་མྡེད་
ཟླ་བའྲི་ཞལ། །གསྡེར་མདྒོག་འད་བ་ཁྱྒོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱྒོད་འད་
སྲྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆྲིས། །མཉམ་མྡེད་མཁྱྡེན་ཅན་ཁྱྒོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །མགྒོན་པྒོ་
ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས་སྟྒོན་པ་པྒོ། །བསྒོད་ནམས་ཡྒོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོའྲི་ཞྲིང་། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །དག་པས་འདྒོད་ཆགས་བྲལ་
བར་གྱུར། །དགྡེ་བས་ངན་སྒོང་ལས་གྒོལ་ཞྲིང་། །གཅྲིག་ཏུ་དྒོན་དམ་མཆྒོག་གྱུར་
པ། །ཞྲི་གྱུར་ཁྱྒོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །གྒོལ་ནས་གྒོལ་བའྲི་ལམ་ཡང་སྟྒོན། །བསབ་པ་
དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞྲིང་གྲི་དམ་པ་ཡྒོན་ཏན་ལྡན། །དགྡེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་
འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་བར་རྒོ། ། (མདྒོ་འདྒོན་པའྲི་རྒྱུད་ནྲི) སྲིག་པ་ཅྲི་ཡང་མྲི་བྱ་ཞྲིང་།། 
དགྡེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གྲི་སྡེམས་ནྲི་ཡྒོངས་སུ་འདུལ། །འདྲི་ནྲི་
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྲིན། །སར་མ་རབ་རྲིབ་མར་མྡེ་དང་། །སྒྱུར་མ་ཟྲིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་། །རྨྲི་ལམ་གྒོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆྒོས་རྣམས་དྡེ་ལྟར་ལྟ། །ཞྡེས་པའྲི་
བར་རྒོ། ། (བསྒོ་བའྲི་རྒྱུད་ནྲི) བསྒོད་ནམས་འདྲི་ཡྲིས་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །གྒོ་
འཕང་ཐྒོབ་ནས་སྐྱྒོན་གྲི་དག་བཏུལ་ཏྡེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆྲི་བའྲི་རླབས་འཁྲུགས་
པའྲི། །སྲྲིད་པའྲི་མཚོ་ལས་འགྒོ་བ་སྒྒོལ་བར་ཤྒོག། ཞྡེས་པའྲི་བར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། 
འདྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྒོགས་ཀྲི་རྲིམ་པ་གསུམ་ཡྒོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སམ་རྒྱུད་
ཆགས་གསུམ་པ་ཞྡེས་བརྒོད་པར་སམ་མྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། འདྲི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་
པ་དང་། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ། རྒྱུན་ཕྱག་གསུམ་པ་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་མྲི་འད་བ་གསུམ་
ཙམ་འབྱུང་བའྲི། །དང་པྒོ་གཉྲིས་དག་ལ་ཕྱྲི་མ་ནྒོར་རྒོ། །རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདྲིའྲི་རྒྱུན་
དང་རྒྱུད་ཅྡེས་པ་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ཡང་དང་པྒོ་ཕྱག་འཚལ་བའྲི་རྒྱུད། གཉྲིས་
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པ་མདྒོ་འདྒོན་པའྲི་རྒྱུད། གསུམ་པ་བསྒོ་བའྲི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལ་ཟྡེར་བའྲི་ཕྱྲིར་ 
རྒོ། །མདྒོ་ར་བ་ལས། མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདྒོན་པར་བྱའྒོ་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་འགྡེས་ཀར་དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་རྒྱུད་དང༌། མདྒོ་སྡེའྲི་རྒྱུད་དང༌། བསྒོ་བའྲི་
རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གདྒོན་པར་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་དཔྡེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གྲི་རྲིལ་པའྲི་
གཞྲི་ཤྲིང་བུ་གསུམ་ལ་བརྟྡེན་པ་དང་འད་བར་དམ་པའྲི་ཆྒོས་གདྒོན་པའྲི་གཞྲི་ནྲི་
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པྒོ་འདྲི་ཡྲིན་པས་དྡེའྲི་ཕྱྲིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ཞྡེས་བྱ་བའྒོ། །སྡེ་
ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་ཊཱྲིཀ་ལས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ནྲི། དང་
པྒོར་དཀྒོན་མཆྒོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བར་དུ་མདྒོ་འདྒོན་པ། མཐར་བསྒོ་བ་བྱ་བ་
དང་གསུམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

རྒྱུན་སྦྱྒོར། རྟག་སྦྱྒོར་དང་དྒོན་འད།

རྒྱུའྲི་རྒྱུད། 1 (དགྡེ་ལུགས) ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བའྲི་རླུང་སྡེམས་དང་དྡེ་ཡྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ། གཞྲིའྲི་
རྒྱུད་དང་དྒོན་གཅྲིག 2 ར་རླུང་ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྣམ་གཞག་ལ་ཟྡེར། 3 རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལྟ་
བུའྲི་གང་ཟག ཅྡེས་མཁས་པ་འགའ་གསུང་། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) འགྱུར་མྡེད་སྡེམས་
ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད། སྒ་བཤད་ནྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཉྡེར་ལྡེན་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ཞྡེས་བྱ་ལ། 
ཐྒོག་མ་མྡེད་པ་ནས་སྡེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལ་གནས་ཏྡེ། སྡེམས་ཅན་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀྲི་བར་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པས་ན་རྒྱུད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་། བྱ་བ་གང་ཞྲིག་ལ་དང་པྒོར་འཇུག་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཀུན་སྒོང་ལ་རྒྱུའྲི་ཀུན་
སྒོང་ཟྡེར། འདུལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་ལ། སྒོམ་པ་ལྡེན་འདྒོད་ཀྲི་བསམ་པ། 
སྒོམ་པ་འཐྒོབ་པར་ཤྡེས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་བསམ་པ་བརྟན་པྒོ་ལྡན་པ་
སྟྡེ་གསུམ་གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བའྲི་ས་རྒོལ་ཏུ་སྒོམ་པ་ལྡེན་འདྒོད་ཀྲི་
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདག་གྲིས་སྒོམ་པ་འཐྒོབ་བྒོ་
སམ་པའྲི་བསམ་པ། ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་བརྟན་པྒོ་དང་གསུམ་མྒོ། །

རྒྱུའྲི་ཐྡེག་པ། མདྒོ་སགས་གཉྲིས་སུ་ཕྱྡེ་བའྲི་མདྒོ་ཡྲི་ཐྡེག་པའྲི་མྲིང་། ཕར་ཕྱྲིན་ཐྡེག་པ་
ཡང་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གནས་ལུས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་མཛད་
པ་ཡྒོངས་སུ་དག་པ་བཞྲི་པྒོ་དྡེ་དག་དང་རྣམ་པ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ལམ་མྲི་སྒོམ་
པར་དྡེ་དག་གྲི་རྒྱུ་ཙམ་སྒོམ་པའྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་སགས་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་དང་མཐའ་གཅྒོད་མྱུ་གུ་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས། ཡང་ན། བྱང་ཕྱྒོགས་
སྒོ་བདུན་སྒོགས་རྒོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐྒོབ་པའྲི་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱྡེད་པས་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བརྒོད་དྒོ། །
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རྒྱུའྲི་དབང་། (གསང་སགས) སྲིན་བྱྡེད་རྒྱུའྲི་དབང་ལ་གཟྲིགས།

རྒྱུའྲི་མཚན་མ། 1 རྒྱུ་དང་དྒོན་གཅྲིག རྒྱུའྲི་མཚན་མ་ཞྡེས་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ལྒོགས་སུ་མྲི་
གྒོ་བར། མཚན་མའྲི་སྒ་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར། རྟགས་སྒོགས་ལ་འཇུག་ཀང་། སབས་
འདྲིར་གཞན་ལ་གྒོ་བ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་ལ་གྒོ་བར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར། རྒྱུའྲི་མཚན་མ་ཞྡེས་
སྨྲས་སྒོ། །2 སྤུ་རྲིས་འབྱྡེད་པའྲི་རྣམ་རྟྒོག་ལ་རྒྱུའྲི་མཚན་མ་ཞྡེས་ནཱ་རྒོ་པས་བཤད་
དྒོ། །ཞྡེས་པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་དུས་འཁྒོར་ཊཱྲི་ཀར་གསུངས།

རྒྱུའྲི་གཡྒོ། མཆྒོད་པའྲི་རྒྱུ་ལ་སྐྱྒོན་ཞུགས་པ་སྟྡེ། རབ་བྱུང་ཡྲིན་ལ་ལྒོག་འཚོས་བསྒྲུབས་
པ་དང་། ཁྱྲིམ་པ་ཡྲིན་ན་གཡྒོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་དང་། དམར་ཁྡེ་སྒོགས་ཀྲིས་བསྒྲུབས་
པའྲི་རྒྱུ་ནྒོར་ལ་ཟྡེར། 

ལྒ་ན་ལྡེ་ཤམ། ལྒ་ནྲི་ལྒ་སྨུག་དང་། ན་ལྡེ་ཤམ་ནྲི་ཕྒོ་བ་རྲི་ལུའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་གསུང་ངྒོ་། །

ས་བྒོག་པ། ས་ཕྒོག་པའམ་ཕབ་པ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ས་བྒོག་པའྲི་གཡག་གྲིས་
མཇུག་མ་བསམས་ནས་འཕགས་པས་སས་རྐང་པ་བརྡུང་ལ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སང་། ས་མཐྒོ་ས་ལ་ཟྡེར། སང་། སྒོང་བ། སང་བུ་རྣམས་གྒོང་བུའྲི་དྒོན་ལ་འཇུག

སང་གཤྒོངས། ས་མཐྒོ་ས་དང་དམའ་ས།

སང་ཁ། རངས་པྒོ། ཧྲྲིལ་པྒོ། རྲིལ་པྒོ། གང་པྒོ། གང་ཚང་། (འཐད་པར་སྡེམས) སང་པྒོ། 
སང་ཚང་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 

སང་པྒོ། སང་ཁ་དང་འད།

སང་བུ། གང་བུ། ཐྡེའུ། སམ་བུ་ཡང་ཟྡེར།

སང་ཚང་། སང་ཁ་དང་འད།

སམ་པྒོ་བ། མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེ་དང་འད། མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། དྭགས་པྒོ་ལྷ་
རྡེ། མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེ། སམ་པྒོ་བ། རྡེ་སམ་པྒོ་བ། དྭགས་པྒོ་ཟླ་འྒོད་གཞྒོན་
ནུ། དྭགས་པྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེ་བསྒོད་ནམས་རྲིན་ཆྡེན་རྣམས་སྒོ། །རྣམ་
ཐར་ཞྲིབ་པར་མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་ལྷ་རྡེ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སམ་བུ། 1 སམ་ཆུང་ཆུང་། སམ་ཆུང་། སྒྒོམ་ཆུང་། 2 ཐྡེའུའྲི་མྲིང་། སམ་བུ་དང་། སང་
བུ། གང་བུ་རྣམས་དྒོན་འད་བར་སྡེམས། སྒ་བཤད་ནྲི། སམ་ཆུང་ཆུང་ནར་མྒོའྲི་
དབྱྲིབས་དང་རྣམ་པ་འད་བས་དྡེ་ལྟར་བརྟགས་པར་སྡེམས། ཆག་ལྒོའྲི་རྣམ་ཐར་ན་



473

 ག

གྲུ་སམ་བུ་འད་བ་ཞྡེས་འབྱུང་ཞྲིང་། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་
གྲི་ཐང་མ་ལས། ལྒོ་མ་དང་སམ་བུ་དང་པདྨ་དང་འད། ཞྡེས་དང་། ཙུ་ཏའྲི་ཨམྲ་དྡེ་
མྡེ་ཏྒོག་སམ་བུར་ཡྒོད། ཅྡེས་གསུངས་པས་ཤྡེས་སྒོ། །

སྒུར་ཆུང་། སྟྒོན་པའྲི་འཁྒོར་ཉན་ཐྒོས་དག་བཅྒོམ་པ་ཞྲིག འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་གྲི་
སྒོར། མདྒོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༡༠༨བ་༣ན་བཞུགས་སྒོ། །ལམ་རྲིམ་རྣམ་གྒོལ་
ལག་བཅངས་དབྱྲིན་འགྱུར་དྡེབ་ཕྲྡེང་གཉྲིས་པ་༢༤༠ནང་Small Humpཞྡེས་བསྒྱུར། 
འདྲིའྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་མྲིང་ཚབ་མ་རྙྡེད་འདུག

སྡེག་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ། 1 འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་
དཔྒོན་སྡེག་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའམ་དཔལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞྡེས་བྱ་བ། བྒོད་དུ་བསྟན་པ་
མ་བྱུང་གྒོང་བྱྒོན་པ་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་མཛད་པ་པྒོ་དྡེ་ཡྲིན། འདྲི་ལ་སྡེག་པའྲི་
རྡྒོ་རྡེ་ས་མ་ཞྡེས་གགས། 2 སྡེག་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་ཕྱྲི་མ་ནྲི། ཛེ་ ཏཱ་རྲིའྲི་སྒོབ་མ། མ་ག་དྷ་
ན་མ་ཧྡེའྲི་རྲི་པྒོ་ལྒོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྒོན་པ་ཕྱྲིས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྒོ་བསྒྲུབས་ནས་
པཎྜྲི་ཏར་གྱུར་ཏྡེ། བླྒོ་གྒོས་ཅན་ནམ་པཎྜྲི་ཏ་མ་ཏྲི་ཞྡེས་གགས་པ་དྡེའྒོ། །རྒྱས་པར་
ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སྒོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

སྡེའུ། སྒོ་ཆུང་ཆུང་། དཔྡེར་ན་སྒོ་དང་སྡེའུ། རྟ་དང་རྟྡེའུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

སྡེའུ་ཁུང་། ཁང་པའྲི་ངྒོས་ཀྲི་གསལ་ཆ་རླུང་འྒོང་སའྲི་ཁུང་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེའུ་ཁུང་
ཞྡེས་པ་སྒོ་ཆུང་ཆུང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སྡེའུ་ནྲི་སྒོ་ཆུང་དང་ཁུང་ནྲི་ཁུང་བུ་སྟྡེ་
ཨྲི་ཁུང་གྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

སྡེར་ལངས། སྲྲིད་དབང་གཞན་གྲི་དབང་འྒོག་ཏུ་བསད་འདྒོད་མྡེད་པར་སྒོ་སྒོའྲི་རང་
དབང་གྲི་ཆྡེད་དུ་ངྒོ་ལྒོག་རྒྱག་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེར་ནྲི་རང་ངམ་སྒོ་སྒོའྲི་
ཆྡེད་དུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། ལངས་ནྲི་ངྒོ་རྒྒོལ་བྱས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། སྒོ་སྒོའྲི་
རང་དབང་གྲི་ཆྡེད་དུ་ངྒོ་རྒྒོལ་བྱས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། 
རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲྲིད་དབང་ཞྲིག་རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲྲིད་དབང་གཞན་ཞྲིག་གྲི་དབང་
སྒྱུར་དུ་འྒོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་རང་བཙན་དུ་གནས་པ། ཞྡེས་པ་འདྲི་ལ་གྒོ་རྒྱུ་དྡེ་
ཙམ་མྲི་འདུག་པས་འགྱུར་བཅྒོས་གཏྒོང་དགྒོས་པ་འདུག་གྒོ།

སྒོ། 1 ཁང་པ་སྒོགས་ཀྲི་ནང་དུ་གཞུག་ས། སྒོ་དང་སྡེའུ་ཁུང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒོ་ལ་ཆབ་སྒོ་
ཡང་ཟྡེར་ཞྲིང་། ཞྡེ་ས་བྱས་ན་གཟྲིམས་སྒོ་ཟྡེར། 2 ཐབས། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་
གསུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 རྒྱུའམ་འབྱུང་ཁུངས། ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕྱྒོགས་སམ། ཆ། སྒོ་ཀུན་ནས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒོ་ཙམ་ཞྲིག་



474

 ག

བསྟན་གྲི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 ལྡེའུའྲི་མྲིང་། ཕྲན་
ཚེགས་ཀྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟྡེ་སྒོ་གཉྲིས་པའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྒོ་ཀུན་ནས། 1 ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སམ་ཕྱྒོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། སྒོ་ཀུན་
ནས་མཚུངས་སྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། སྒོ་ཀུན་ནས་བརྒོན་
པར་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྒོ་སྐྱྡེས། (འདུལ་བ) 1 ཨ་ཤྲིང་། འཕྲྡེད་གཏན། སྒོ་གཏན་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག གནམ་རྡེ་
ལྡྡེངས་མ་ལས། སྒོ་སྐྱྡེས་ལ་ཆྒོས་གྒོས་མྲི་དྲུད་པར་དལ་བུས་ནང་དུ་འཇུག་ཅྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 2 རྟ་བབས་ཀྲི་མྲིང་དུ་བཤད་པའང་སྣང་ཞྡེས་མཁས་པ་འགའ་གསུང་།

སྒོ་ཁང་། (འདུལ་བ) སྒོ་སྟྡེང་གྲི་ཁང་པ་ལས་ཁང་པ་གཅྲིག་པའམ་ཉྲིས་བརྡེགས་གཅྲིག་
གྲིས་ཤྲིན་ཏུ་མཐྒོ་བ་རླུང་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའྲི་ཁང་པ་ལ་སྒོ་
ཁང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་ཀྲི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་
འགྡེལ་པར་གསུངས། 

སྒོ་གྡེགས། (འདུལ་བ) སྒོ་དང་སྡེའུ་ཁུང་གྲི་སྒྒོམ་གཞྲིའྲི་སྤང་ལྡེབ་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན། འདྲི་ལ་སྒོ་
ལྡེབ་ཡང་ཟྡེར། སྒོའྲི་མྡེ་ལྒོང་ཡང་ཟྡེར། གྡེགས་དང་ལྡེབ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན། 
གྡེགས་ཤྲིང་ཞྡེས་པའང་ཤྲིང་ལྡེབ་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་
པ་ལས། སྒོ་གྡེགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྤང་ལྡེབ་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་ཤྲིང་སྟྡེ། དྡེས་སྒོ་དང་སར་
ཁུང་གཅྒོད་པར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་དང་། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང་། སྒོ་གྡེགས་
ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོ་ལྡེབ་ལ་བྱ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒོ་ང་། བྱ་དང་ཉ་སྦྲུལ་རུས་སྦལ་སྒོགས་ཀྲིས་བཏང་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་སྐྱྡེ་བའྲི་ནུས་པ་
ལྡན་པའྲི་དངྒོས་རས་རྲིལ་པྒོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། བྱའྲི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཤུན་སྒོགས་དང་ལྡན་ 
ཞྲིང་། ཉ་སྒོགས་ལ་ཤུན་སྒོགས་མྡེད། སྒ་བཤད་ནྲི། སྒོ་ང་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་བྱུང་
ཚུལ་ནྲི། ཐྒོག་མར་སྒོང་བ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ཐག་ཆྒོད། དྡེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་སྒོང་ང་། དྡེ་
ཡང་ཡྲིག་ཟྒོར་ཡང་བའྲི་ཆྡེད་དུ། སྒོ་ང་ཞྡེས་བྲྲིས་པར་ངྡེས་སྒོ། །སྒོང་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་
རྡྒོག་རྡྒོག་གམ་རྲིལ་རྲིལ་བཟྒོ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། དྡེ་ལས་དས་པར་ངྡེས་སྒོ། །སྒོང་
བ། བསྒོངས་བ། བསྒོང་བ། སྒོངས་ཤྲིག་ལྟ་བུའྒོ། །

སྒོ་ང་ཕྱྡེད་ཚལ་པ། (ཕར་ཕྱྲིན) 1 ཤྡེས་པ་གཅྲིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅྲིག་ཁྒོ་ན་འཆར་བར་
ཁས་ལྡེན་པའྲི་སྡེམས་ཙམ་རྣམ་བདྡེན་པའྒོ། །2 དྡེ་ལྟར་ཁས་ལྡེན་པའྲི་མདྒོ་སྡེ་པ་
རྣམས་སྒོ། ། 

སྒོ་གཅྲིག་པུ། (ཕར་ཕྱྲིན) ཐབས་གཅྲིག་པུ། 
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སྒོ་བཅད། (འདུལ་བ) སྒོ་བརྒྱབ་པ། སྒོ་བཀག་པ། སྒོ་ཕྱྡེ་བ་དང་། སྒོ་དབྱྡེ་བའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། 
འདྲི་ལ་ངན་འགྒོའྲི་སྒོ་བཅད་ཅྲིང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་ཚིག ངན་འགྒོའྲི་སྒོ་བཅད་
པར་བྱའྒོ་ལྟ་བུ་མ་འྒོངས་པའྲི་ཚིག་གྲི་ཁྱད་པར་གཉྲིས་ཡྒོད་དྒོ། ། 

སྒོ་གཏན། (འདུལ་བ) འཕྲྡེད་གཏན། ཨ་ཤྲིང་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག འཕྲྡེད་གཏན་ནྲི། སྒོ་
གནྒོན་བྱྡེད་ཀྲི་ཤྲིང་རྲིང་པྒོ་འཕྲྡེད་དུ་བསལ་ཏྡེ་སྣྡེ་མྒོ་གཉྲིས་རྲིག་པའྲི་སྦུབས་སུ་
གཞུག་པ་དྡེ་ལ་ཟྡེར། 

སྒོ་བདུན་བསྐྱྡེད། (གསང་སགས) ལྷ་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། ༡ བསྐྱྡེད་པའྲི་སྒོ། ༢ སྤྒོ་བའྲི་སྒོ། 
༣ མཛད་པའྲི་སྒོ། ༤ བསྡུ་བའྲི་སྒོ། ༥ འདྡེས་པའྲི་སྒོ། ༦ དབང་བསྐུར་བའྲི་སྒོ། ༧ 
གནས་པའྲི་སྒོའམ་གདན་ལ་འཁྒོད་པའྲི་སྒོ་དང་བདུན་ནྒོ། །ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཆྒོ་
ག་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི། བསྐྱྡེད་པའྲི་སྒོ། ཐུགས་ཀར་དངས་ནས་ཕྱྒོགས་
བཅུར་འཕྲྒོས་པ་ནྲི། སྤྒོ་བའྲི་སྒོ། ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་
མཛད་པ་ནྲི། མཛད་པའྲི་སྒོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྲི། བསྡུ་བའྲི་སྒོ། 
ལྷ་རྣམས་རང་གྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་པ་དང་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་འདྡེས་པ་ནྲི། འདྡེས་པ་སྒོ། རང་གྲི་
རྲིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་དབང་བསྐུར་བ་ནྲི། དབང་བསྐུར་
བའྲི་སྒོའྒོ། །སར་བྱྒོན་ནས་རང་གནས་སུ་འཁྒོད་པ་ནྲི། གནས་པའྲི་སྒོ་སྟྡེ། ལྷ་ཐམས་
ཅད་སྒོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་བླྒོ་གསལ་
བུང་བའྲི་རྡེ་སྒོང་ལས་གསུངས། རྡེ་ཤྡེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་
༨༦ཏུའང་དྡེ་དང་འད་བར་གསལ།

སྒོ་བདུན་གྲི་སྒོ་ནས་བསྐྱྡེད་པ། སྒོ་བདུན་བསྐྱྡེད་དང་འད། 

སྒོ་ནས། 1 ཆ་ནས། དཔྡེར་ན། ངྒོ་བྒོའྲི་སྒོ་ནས་དབྱྡེ་ན། བྱྡེད་ལས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 2 ཐྒོག་ནས། ཐབས་དུ་མའྲི་སྒོ་ནས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ངང་ནས། སྒོ་གསུམ་
གུས་པས་སྒོ་ནས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྒོ་ཕག (འདུལ་བ) སྒོ་རྒྱབ། སྒོའྲི་རྒྱབ་ལྒོགས། སྒོ་དང་རྲིག་པའྲི་བར། 

སྒོ་འཕར། (འདུལ་བ) 1 སྒོའྲི་སྤང་ལྡེབ་ཀྲི་མྲིང་སྟྡེ། སྒོ་གྡེགས་དང་དྒོན་འད། སྒོའྲི་མྡེ་ལྒོང་
ཡང་ཟྡེར། 2 སྒོ་འཕར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོ་དྲུང་གྲི་ཐྡེམ་པའྲི་མྲིང་དུ་བཤད་པའང་
ཡྒོད་དྡེ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། རྣམ་འབྱྡེད་ལས་སྒོ་འཕར་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོ་དྲུང་གྲི་ཐྡེམ་
པའྒོ་བཤད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སྒོ་ཙམ་ཞྲིག ཟུར་ཙམ་ཞྲིག ཕྱྒོགས་ཙམ་ཞྲིག རྒོབ་ཙམ་ཞྲིག སྒོ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་གྲི་རྒྱས་
པ་གཞན་དུ་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།
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སྒོ་ལྡེབ། (འདུལ་བ) སྒོ་གྡེགས་དང་དྒོན་འད། ལྡེབ་དང་གྡེགས་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག ལུང་
ཞུ་བ་༼ པ ༽༢༨༣ན༦ལས། སྒོ་ལྡེབ་ཀྲི་བྱ་བ་གང་ཞྡེ་ན། སྒོ་ལྡེབ་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོའྲི་
འཕར་མ་སྟྡེ། དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དྡེ་ལ་རྡུང་ན་ཡུན་རྲིང་དུ་བརྡུང་བར་མྲི་བྱ། ཞྡེས་
སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །

སྒོ་ལྒོགས། (འདུལ་བ) སྒོའྲི་གཞྒོགས་གཡས་གཡྒོན་གྲི་རྲིག་པའྲི་མྲིང་།

སྒོ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ། སྒ་བཤད་ནྲི། དགྡེ་སྲིག་གྲི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསྒོག་པའྲི་
རྒྱུའམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡྲིན་པས་སྒོའྒོ། ། 

སྒོག་སྐྱ། (འདུལ་བ) སྒོག་པའྲི་མྲིང་། དབྱྲིན་ཇྲིས་ garlic ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་
པ ༽༢༧༣ན༣ ལས། སྒོག་སྐྱའྲི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞྡེ་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་
དགྡེ་སྒོང་ན་བ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྒོག་སྐྱ་རྡེས་སུ་གནང་སྟྡེ། ཇྲི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཤཱ་རྲིའྲི་བུ་ལ་གནང་བ་བཞྲིན་ནྒོ། །དགྡེ་སྒོང་མྲི་ན་བར་སྒོག་སྐྱ་མ་ཟ་ཞྲིག (མ་ཕྱྲི་ལ། 

མ་ཟ་ཤྲིག་ཅྡེས་སྣང) ཟ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒོག་ཏྲིང་། སྒོག་གཏུན་དྒོན་འད་ཞྡེས་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་བཤད་ཀང་། དྡེ་
ནྲི་རྡྒོའམ་ཤྲིང་ལས་བཟྒོས་པའྲི་སྒོག་པ་དང་སྲི་པན་བརྡུང་སའྲི་སྣྒོད་སྤྱད་ཅྲིག་
ལ་ཡྒོངས་སུ་གགས་སྒོ། །སྒོག་པ་རྡུང་བྱྡེད་ཀྲི་རྡྒོ་དྡེ་ལ་གཏུན་རྡྒོ་ཟྡེར། 

སྒོག་གཏུན། སྒོག་པ་རྡུང་བྱྡེད་རྡྒོའྲི་ཡས་གཏུན་མས་གཏུན། ཞྡེས་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་
ཆྡེན་མྒོར་གསུངས། 

སྒོག་པ། སྒོག་སྐྱ་ལ་གཟྲིགས།

སྒོམ། 1 (བྱ་ཚིག) ཐྒོས་བསམ་གྲིས་སྒྒོ་འདྒོགས་བཅད་པའྲི་དྒོན་ལ་ཡང་ཡང་གྒོམས་འདྲིས་
བྱྡེད་པ་ལ། སྒོམ་ཟྡེར། སྒོམ་པ། བསྒོམས་པ། བསྒོམ། སྒོམས། སྒོམ་གྲི་ཁྱད་པར་མང་
དུ་ཡྒོད་དྡེ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེས་ན་སྒོམ་ཞྡེས་པ་ནྲི། ཕར་ཕྱྲིན་གྲི་འགྡེལ་
བཤད་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྒོམ་པར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡྲིད་དྡེའྲི་སལ་པ་ཅན་དུ་
བྱྡེད་པའམ་དྡེའྲི་དངྒོས་པྒོར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་བཤད་པ་ལྟར་གྒོ་བར་བྱ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན། 
དད་པ་བསྒོམ་སྲིང་རྡེ་བསྒོམ་ཞྡེས་པ་ནྲི་ཡྲིད་དྡེ་དང་དྡེར་བསྐྱྡེད་པ་ལ་བྱ་དགྒོས་པ་
བཞྲིན་ནྒོ། །དྡེའྲི་ཕྱྲིར་ལྒོ་ཙྪ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རྡེས་འགའ་སྒོམ་པའྲི་ལམ་
ཞྡེས་པར་བསྒྱུར་ལ། རྡེས་འགའ་ནྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་ལས། མཐྒོང་དང་གྒོམས་པའྲི་
ལམ་དག་ལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྒོམས་པར་བསྒྱུར་ཏྡེ་སྒོམ་པ་དང་གྒོམས་པ་
གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་གྒོ། གཞན་ཡང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས། ངྡེས་འབྱྡེད་ཡན་ལག་
དང་མཐྒོང་བའྲི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའྲི་ལམ་ཉྲིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེམས་པ་
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དང༌། །འཇལ་དང་ངྡེས་རྟྒོག་སྒོམ་པའྲི་ལམ། །ཞྡེས་ཐྡེག་ཆྡེན་འཕགས་པའྲི་སྒོམ་
ལམ་ཡྲིན་པས་ཡང་ཡང་སྡེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངྡེས་པར་རྟྒོག་པ་ཡྒོད་པར་
གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱྒོང་བ་དང་སྒོམ་གཉྲིས་འགལ་བར་འདྒོད་པ་ནྲི་བཞད་
གད་ཀྲི་གནས་སྒོ། །དྡེ་ལྟར་ན་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཚད་མྡེད་བཞྲི་དང་བྱང་ཆུབ་
ཀྲི་སྡེམས་བསྒོམ་པ་དང་མྲི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བསྒོམ་པ་ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་སྐྱྒོང་དགྒོས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་
པ་ཞྲིག་སྣང་སྟྡེ། སྤྱྒོད་འཇུག་དང་བསབ་བཏུས་ལས། རང་གྲི་ཡྲིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱྲིར་
ངས་འདྲི་བརམས། །ཞྡེས་གཞུང་དྡེ་གཉྲིས་སུ་བཤད་པའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ཐམས་
ཅད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། བསབ་བཏུས་ལས། དྡེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དང་ལྒོངས་
སྤྱྒོད་དང་བསྒོད་ནམས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་
དང་སྤྡེལ་བ་ཅྲི་རྲིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་ལུས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་དགྡེ་ར་གསུམ་
རྡེ་རྡེ་ལ་བཏང་བསྲུང་དག་སྤྡེལ་བཞྲི་བཞྲི་བྱྡེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་གསུངས་
པའྲི་ཕྱྲིར་སྒོམ་ཞྡེས་པ་དྡེ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་ལ་མྲི་བཟུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས། སྒོམ་
གྲི་དགྒོས་པ་ནྲི། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། སྒོམ་ཞྡེས་གགས་པ་སྡེམས་དགྡེ་བའྲི་
དམྲིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏྒོད་པའྲི་དམྲིགས་རྣམ་སྐྱྒོང་བ་འདྲི་ནྲི་ཐྒོག་མ་
མྡེད་པ་ནས་རང་སྡེམས་ཀྲི་དབང་དུ་གྱུར་ཅྲིང་སྡེམས་རང་གྲི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། 
སྡེམས་ཀང་ཉྒོན་མྒོངས་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ཕྱྒོགས་པས་ཉྡེས་
སྐྱྒོན་ཐམས་ཅད་སྐྱྡེད་པར་བྱྡེད་པའྲི་སྡེམས་འདྲི་རང་གྲི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་
ནས་དགྡེ་བའྲི་དམྲིགས་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་འདྒོད་འདྒོད་དུ་བཀྒོལ་དུ་རུང་བར་བྱྡེད་པའྲི་
ཆྡེད་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོམ་པ་དང་གྒོམས་པ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་
པར་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་གསུངས། སྒོམ་ལ་བྱ་བ་དང་མྲིང་གྲི་ཆ་གཉྲིས་ཡྒོད་
དྡེ། ཡྲིད་ལ་སྒོམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་དང་། དཔྱད་སྒོམ། འཇྒོག་སྒོམ། ཐྒོས་བསམ་
སྒོམ་གསུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་མྲིང་ཚིག་ཡྲིན། སྤྱྲིར་བཏང་སྒོམ་ལ། དཔྱད་སྒོམ་དང་། 
འཇྒོག་སྒོམ་གཉྲིས་ཡྒོད། དཔྱད་སྒོམ་ནྲི། ལུང་རྲིགས་དཔྡེ་དང་གཏན་ཚིགས་སྒོགས་
མང་པྒོ་བསམས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ཤྡེས་རབ་བམ་ལྷག་མཐྒོང་གྲི་ཕྱྒོགས་སུ་
བསྡུ། འཇྒོག་སྒོམ་ནྲི། དཔྱད་སྒོམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་ལ་སྡེམས་རྡེ་
གཅྲིག་ཏུ་འཇྒོག་པ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ནྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ནམ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཕྱྒོགས་སུ་བསྡུ། 
ཡང་སྒོམ་ལ། དམྲིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དད་པ་དང་སྲིང་རྡེ་སྒོམ་པ་
ལྟ་བུ་བླྒོ་དྡེ་དང་དྡེའྲི་ངྒོ་བྒོར་བསྐྱྡེད་ནས་སྒོམ་པ་གཉྲིས་ཡྒོད། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་
རྟྒོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་
མྡེ་ལྒོང་ཞྡེས་བྱ་བ་གསུང་ཐྒོར་བུའྲི་༤༥ན༡ལས། འཁྒོར་བ་ར་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་
སྐྱྡེས་དང་། །དངྒོས་སུ་འགལ་བའྲི་བདག་མྡེད་མྲི་བསྒོམ་པར། །དུས་གསུམ་ཡྲིད་
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བྱྡེད་འགྒོག་པ་ལྷུར་ལྡེན་པ། །དུད་འགྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྲི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 (མྲིང་ཚིག) ཐྒོས་བསམ་གྲིས་སྒྒོ་འདྒོགས་བཅད་པའྲི་དྒོན་
ལ་ཡང་ཡང་གྒོམས་འདྲིས་བྱྡེད་པའྲི་བྱ་བའྲི་མྲིང་ཙམ། དཔྡེར་ན་སྒོམ་རྒྱག་ཅྡེས་
པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇྒོག་སྒོམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲིའྲི་སྒོམ་ཞྡེས་པ་མྲིང་ཚིག་
ཡྲིན། 3 ཡྲིད་ལ་ཡང་ཡང་དན་པ། དགའ་བ་སྒོམ། སྲིང་རྡེ་སྒོམ་ལྟ་བུ། 4 བཟྒོད་
བསྲན་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན་སྡུག་རུས་སྒོམ། རྟུག་དྲི་སྒོམ་ལྟ་བུ། 5 ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱྒོད་གསུམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྒོམ་ཁུལ། 1 སྒོམ་པའྲི་ལད་མྒོ། 2 གནད་དུ་མ་ཁྡེལ་བའྲི་སྒོམ་ལ་བརྒོན་པ། 

སྒོམ་གྲྭ། 1 ཐྒོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་སྒོམ་པ་གཙོ་བྒོར་བྱྡེད་སའྲི་བསྟྲི་གནས། སྒྲུབ་
གྲྭ། སྒོམ་སྡེ་རྣམས་དྒོན་འད། 2 སྒོམ་སྡེ་ཁང་ཚན་གྲི་གྲྭ་བ།

སྒོམ་ཐྒོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ། སྒོམ་ཐྒོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། སྤྱྒོད་འཇུག་
ལས། ཞྲི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྲི་ལྷག་མཐྒོང་གྲིས། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་པྒོར་ཞྲི་གནས་བསྒྲུབས། དྡེ་རྡེས་མཚན་ཉྲིད་སྒོ་སྒོར་རྲིག་པ་ཡྲིད་བྱྡེད་ཀྲིས་
དཔྱད་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ལ་ཟྡེར། བཀའ་བརྒྱུད་སྒོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྲིས་
སྒོམ་ཐྒོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ་
དྒོན་ལྡན་མའྲི་འགྡེལ་པ་༨༥དྡེབ་གཟུགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆྒོས་ཀུན་
འགྒོ་བའྲི་མདྒོ་ལས། སྡེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཤྡེས་
པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་འདྲི་ས་མ་རྣམས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའྲི་ཚེ་
དཔྱད་པ་མྲི་གཙོ་བྒོར། སྡེམས་རྡེ་གཅྲིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྒོག་པ་ཁྒོ་ན་ལྷུར་བྱས་
ན་ལྟ་བ་རྙྡེད་འྒོང་བའྲི་ཤྡེས་བྱྡེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྲིའང་། དྡེའྲི་དགྒོངས་པ་མ་ནྒོར་
བ་ནྲི་རྡེ་བླ་མས། སྡེམས་རྡེ་གཅྲིག་པ་ལ་འཇྒོག་པ་ཙམ་ཞྲིག་གྒོམས་ན་ཡང་དག་
པའྲི་དྒོན་རྟྒོགས་པར་འགྱུར་རྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་མ་ཡྲིན་གྲི། མཉམ་པར་བཞག་
པའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ཞྡེས་སྦྱྒོར་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ་དྡེའྲི་དྒོན་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཞྲི་
གནས་ཀྲིས་དམྲིགས་པ་ལ་སྡེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའྲི་འྒོག་ཏུ། ཤྡེས་རབ་ཀྲིས་
དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའྲི་དྒོན་རྟྒོགས་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐྱྡེ་བ་གསལ་
བར་བཤད་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། 

སྒོམ་དྒོན། 1 སྒོམ་རྒྱག་པའྲི་དགྒོས་པ། 2 བླྒོ་ཡྲིས་བཅྒོས་ཏྡེ་སྒོམ་པའྲི་སབས་ཀྲི་ཡྒོད་
སྟངས། སྒོམ་དྒོན་གྲི་ར་དབུ་མ་དང་གནས་ཚོད་ཀྲི་ར་དབུ་མ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྒོམ་སྡེ། 1 ཐྒོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་སྒོམ་པ་གཙོ་བྒོར་བྱྡེད་སའྲི་བསྟྲི་གནས། སྒོམ་
གྲྭ་དང་དྒོན་འད། བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ། བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་སྡེ། བཤད་གྲྭ་དང་
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སྒྲུབ་གྲྭ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །2 སྒོམ་སྡེ་ཁང་ཚན། སྡེར་བྱྡེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་
ཁང་ཚན་ཞྲིག སྒོམ་སྡེ་ཁང་ཚན་ལ་སྒོམ་སྡེ་ཟྡེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ཁམས་སྒོམ་སྡེ་
ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཡྒོང་བའྲི་ཆ་ནས་བཏགས་པར་སྡེམས། དཔྡེར་ན་ཏྲྡེ་ཧྒོར། མངའ་རྲིས། 
གཙང་པ་ཟྡེར་བ་སྒོགས་ཀང་དྡེ་དང་འདའྒོ། །3 ཁམས་ཁུལ་གྲི་ལུང་པ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་
ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཏྡེ། དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༦༥༠ལས། ཆྒོས་རྡེ་མཐྒོང་བ་དྒོན་ལྡན་ཀང་
སྤྱན་དངས་ཏྡེ། སྒོམ་སྡེ་ནས་ཁྱུང་པྒོ་ལ་བརྒྱུད་དྡེ་ས་སྒོར་ཀྒོང་པྒོར་ཕྡེབས། ཞྡེས་པ་
ལྟར་རྒོ། །དཔྱྒོད་ལྡན་མ་ཞྲིག་གྲིས། སྒོམ་སྡེའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དྡེབ་ཐྡེར་གསྡེར་གྲི་ལྡྡེ་མྲིག་
ལས། མདྒོ་སྟྒོད་ནྒོར་འཛིན་སྡེག་མྒོ་མཛེས་པའྲི་རྒྱན། །ཁམས་ཀྲི་དབུས་གྱུར་སྒོམ་སྡེ་
ནང་ཆྡེན་གྲི། །ཞྡེས་ཁམས་ནང་ཆྡེན་རྒོང་ཡུས་ཧྲུའུ་ཁུལ་དུ་ཡྒོད་པའྲི་གསལ་བཤད་
གནང་བྱུང་། 

སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྣམ་ཐར། མཁར་རྡྒོ་བཟྒོད་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་
འབུམ་ཁྲྒོད། སྒོམ་སྡེ་དགྡེ་བཤྡེས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ཞྡེས་པ་ཞྲིག་འདུག་པ་དྡེ་སྒོམ་སྡེ་
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྣམ་ཐར་ཡྲིན་པར་སྡེམས།

སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ཕར་ཕྱྲིན་སབས་དང་
པྒོའྲི་སྤྱྲི་དྒོན་མཐྒོང་བ་དྒོན་ལྡན་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་དགྒོངས་
འགྡེལ་ཐར་འདྒོད་འཇུག་ངྒོགས་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཐལ་ཟླྒོག་ཟུར་དུ་བཀྒོལ་བ་ལ་བཅྒོ་
ལྔ། དང་ངྡེས་ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་རྣམ་བཤད། (འདྲིའྲི་སྒོར་ཟུར་ཙམ་ཀུན་མཁྱྡེན་
འཇྲིགས་མྡེད་དབང་པྒོའྲི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ) དགྡེ་སྒོང་གྲི་བསབ་བྱ་ཚིགས་བཅད་
མ་ལ་བཅྒོ་ལྔ། གདུགས་དཀར་གྲི་ཊཱྲི་ཀ་ལ་བཅྒོ་བརྒྱད། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བའྲི་
དགག་ལན་ལ་ཉྡེར་བདུན། བྱང་ཆུབ་སྡེམས་འགྡེལ་གྲི་ཊཱྲི་ཀ་ལ་ཉྡེར་གསུམ། འཇྲིགས་
བྱྡེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྲི་བསྐྱྡེད་རྒོགས་རྲིག་འཛིན་ཀུན་དགའྲི་དགའ་སྟྒོན་ལ་སྒོ་
བདུན། དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ཕྱྲི་ནང་གསང་གསུམ་སྦྱྒོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། གསང་
བ་འདུས་པའྲི་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་དམར་ཁྲྲིད་ལ་བཅྒོ་ལྔ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་
སྡེམས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ། ཆབ་ཤྒོག་སན་ངག་བཅས་ལ་བཅུ་བདུན་བཅས་སྒོ། ། 

སྒོམ་པ། 1 གྒོམས་འདྲིས་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སྒོམ་ལ་གཟྲིགས། སྒོམ་པ། (ད་ལྟ) བསྒོམས་
པ། (འདས) བསྒོམ་པ། (མ་འྒོངས) སྒོམས། (སྐུལ་ཚིག) 2 སྒོམ་པ་ཞྡེས་མཛོད་པ་ལྟ་
བུའྲི་གྒོ་སའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་སྟྒོད་ཆ་༢༦༩ན་གསལ། 
3 ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན། བླྒོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལས། སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱྲིང་རྨུགས་
མུན་པ་སངས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།



480

 ག

སྒོམ་མྡེད། 1 བསྒོམ་བྱའྲི་དངྒོས་པྒོ་དྒོན་དམ་པར་མྲི་དམྲིགས་པས་སྒོམ་མྡེད་ཅྡེས་ 
བྱའྒོ། །གསང་འདུས་ལས། དངྒོས་པྒོ་མྡེད་པས་སྒོམ་པ་མྡེད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །2 བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱྡེད་གཉྲིས་སུ་མྡེད་པས་སྒོམ་མྡེད། 3 སྒོམ་གྲི་བྱ་རྒོལ་དང་
བྲལ་བས་སྒོམ་མྡེད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲི་ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་སབས། སྒོམ་མྡེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྒོམ་མྡེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། རྒོ་
གཅྲིག་གྲི་སབས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱྡེད་ཀྲི་བླྒོ་ཕྲ་མྒོ་ཞྲིག་ཡྒོད་པ་དྡེ་ཡང་དག་ཅྲིང་
མཉམ་རྡེས་དང་དན་མ་དན་མྡེད་པར་རྟྒོག་པ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྒོམ་གྲི་བྱ་
རྒོལ་དང་བྲལ་བའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་རྒོ། །དྡེ་ལ་ཆུང་འབྲྲིང་ཆྡེ་གསུམ་ཡྒོད་པར་གསུང་། 

སྒོམ་རྲིམ་རྣམ་པ་གསུམ། སྒོམ་རྲིམ་གསུམ་ལ་གཟྲིགས།

སྒོམ་རྲིན་མྡེད་པར་བྱྡེད། སྒོམ་ལྒོང་མྲི་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་
ལས། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། དགྡེ་བཤྡེས་པ་ནྲི་ལས་འབྲས་ཁྒོ་ན་གལ་ཆྡེ་བར་
གསུངས་པ་ལ་ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་རྲིན་མྡེད་པར་བྱྡེད་དྡེ། འདྲི་
ཁྒོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་འམ་སམ་གསུངས་པས་ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དྡེ་ཙུག་ལགས་
གསུང་བ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས། 

སྒོམ་རྲིམ་གསུམ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཀ་མ་ཤཱྲི་ལས་བྒོད་དུ་མཛད་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་
ཤྲིག ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེའྲི་འགྱུར། འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་འདྲི་ལྟར། ཆྒོས་རྒྱལ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་
གྲིས། སྒོབ་དཔྒོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལར་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ཐྒོས་བསམ་གྲིས་བདག་མྡེད་
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཆྒོས་དྡེ་ཇྲི་ལྟར་ལགས་པ་ཅྲིག་ཡྲི་གྡེར་བཀྒོད་པ་ཞུས་
པས། སྒོམ་རྲིམ་དང་པྒོ་བརམས་ནས་བཙན་པྒོ་ལ་གནང་། བཙན་པྒོས་གཟྲིགས་
པས་ཐུགས་དགྡེས་ཏྡེ། དྡེའྲི་དྒོན་སྟན་ཐྒོག་གཅྲིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཇྲི་ལྟར་བསྒོམ་
ཞྡེས་ཞུས་པས། སྒོམ་རྲིམ་བར་པ་བརམས་ཏྡེ་ཕུལ། དྡེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྡེ་ལ་
འབྲས་བུ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཡྒོད་ཅྡེས་ཞུས་པས། སྒོམ་རྲིམ་ཐ་མ་བརམས་ཤྲིང་། དྡེའྲི་ཞར་
ལ་ཧ་ཅང་གྲི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟྡེ་གནང་བས་རྒྱལ་པྒོ་ཤྲིན་ཏུ་དགྡེས་སྒོ། །དྡེའྲི་དྒོན་
འགྡེལ་དུ་སྒོབ་དཔྒོན་ཞྲི་བ་འཚོའྲི་དགྒོངས་པ་ལ་རྒོད་པ་འབྱུང་གྲིས་དྒོགས་པས། 
དྡེའྲི་དྒོན་དུ་ལུང་རྲིགས་ཀྲི་ལམ་ནས་དབུ་མ་སྣང་བ་བརམས་ནས་གནང་ངྒོ་། །ཞྡེས་
སྦ་བཞྡེད་ཞབས་བཏགས་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སྣྒོན་འཕྲྲི་ཅུང་ཟད་ཀྲིས་བཀྒོད་ 
དྒོ། །འདྲི་སྒོར་ཡྒོངས་འཛིན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ལམ་རྲིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་
རྣམ་ཐར་༩༧ནའང་གསལ་ལྒོ། ། 

སྒོམ་ལྒོ། སྒོམ་ཁུལ། སྒོམ་པའྲི་ལད་མྒོ།
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སྒོར་འཁྱྲིལ་ལྡེ་བར་འཆར་བ། ཀུན་ནས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྒོར་རྡེ་འཆར་བ་ལ་
བཤད།

སྒོར་མྒོ།  1 དབྱྲིབས་སྒོར་སྒོར་གྲི་མྲིང་། 2 གསྡེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྲིས་བཟྒོས་
པའྲི་དྒོང་ཙེའྲི་མྲིང་། དཔྡེ་ཤག དཔྡེར་ན་སྒོར་མྒོ་གཅྲིག སྒོར་མྒོ་གཉྲིས་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། གནའ་བྒོ་ཤྒོག་སྒོར་གྲི་ཚབ་ཏུ་གསྡེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྲི་དྒོང་ཙེ་བྡེད་སྤྱྒོད་
བྱྡེད་ཅྲིང་། དྡེ་དག་གྲི་དབྱྲིབས་སྒོར་སྒོར་ཡྲིན་པས། སྒོར་མྒོ་ཞྡེས་བཏགས་པ་རྡེད། 

སྒོས་ཁྱབ། ཤྡེས་བྱ་དང་། ཡྒོད་པ་གཉྲིས་ལ་སྤྱྲི་ཁྱབ་གྲུབ། སྒོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅྡེས་སྨྲ་དགྒོས་
ཏྡེ། དྡེ་གཉྲིས་གཅྲིག་ཡྲིན་ན་གཅྲིག་ཤྒོས་ཡྲིན་པས་ཁྱབ་པས་སྤྱྲི་ཁྱབ་གྲུབ་ལ། སྒོས་
ཁྱབ་བྱྡེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནྲི། ཆྒོས་དྡེའྲི་ཡུལ་ཡྲིན་ན། ཆྒོས་དྡེའྲི་ཤྡེས་
བྱ་ཡྲིན་མྲི་དགྒོས་པ། དཔྡེར་ན་བུམ་པ་རྒོད་བྱྡེད་ཀྲི་སྒའྲི་ཡུལ་ཡྲིན་ཀང་། དྡེའྲི་ཤྡེས་
བྱ་མ་ཡྲིན་པས། སྒོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅྡེས་སྨྲ་དགྒོས་སྒོ། ། 

སྒོས་མཛད། སྡེར་རམ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་མཛད་པ་སྟྡེ། མྲི་བསྐྱྒོད་པ་ཞྡེ་སང་རྣམ་དག་
གྲི་ལྷ་ཡྲིན་པས་སྡེམས་ཅན་གྲི་ཞྡེ་སང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒོས་
མཛད་ཟྡེར།

སྒྲིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའྲི་ཕྱག (འདུལ་བ) སྒྲིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའྲི་ཕྱག་ནྲི། མདུན་དུ་ཙོག་
པྒོར་འདུག་སྟྡེ་ཐལ་མྒོ་སྦྱར་ནས། ཕ་རྒོལ་པྒོའྲི་རྐང་པའྲི་མཁྲྲིག་མ་གཉྲིས་ལ་ལག་
མཐྲིལ་གཉྲིས་འཁྱུད་དྡེ་རྐང་པ་ལ་སྤྱྲི་བྒོས་གཏུགས་པའྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་སད་ཆ་དགྡེ་
སྒོང་མའྲི་རྣམ་འབྱྡེད་ལ་གཞྲི་བྱས།

སྒྲིད་ལུག་པ། 1 སྡེམས་ཞུམ་པའམ། སྡེམས་ཤུགས་ཆག་པ་ལ་ཟྡེར། རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་
བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༡༥༦ན༧ལས། སྒྲིད་ལུག་པ་ནྲི་སུས་ནུས་ཞྡེས་ཞུམ་པ་ཉྲིད་ 
དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྤྱྒོད་འཇུག་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ག་
ལ་ཞྡེས། །སྒྲིད་ལུག་པར་ནྲི་མྲི་བྱ་སྟྡེ། །འདྲི་ལྟར་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ནྲི། །བདྡེན་པ་
གསུང་བས་བདྡེན་འདྲི་གསུངས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ངལ་བའམ་ཐང་
ཆད་པ་ལ་ཟྡེར། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ་པ ༽༢༣བ༦ ལས། དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་གྲིས་སྒྲིད་
ལུག་པའམ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༡ལས། སྒྲིད་ལུག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལུས་ཀྲིས་ངལ་བར་
བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒྲིད་ལུག་པའྲི་ལྡེ་ལྒོ། ལྡེ་ལྒོ་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྡེམས་ཞུམ་ནས་དགྡེ་སྦྱྒོར་རམ་བྱ་
བ་ལ་མྲི་བརྒོན་པ་ལ་ཟྡེར། ཡང་ན་ལུས་སྡེམས་ཐང་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མྲི་འདྒོད་
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པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་འདྲི་འད་སུས་བྱྡེད་ནུས་ཞྡེས་སྡེམས་ཞུམ་ནས་དགྡེ་སྦྱྒོར་ལ་མྲི་
བརྒོན་པ་ལྟ་བུའྒོ། །རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༡༦༢བ༣ལས། སྒྲིད་ལུག་
པ་ནྲི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིམ་པ་མྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒྲིད་ལུག་པའྲི་
ལྡེ་ལྒོ་དང་། བདག་ཉྲིད་ལ་བརྙས་པའྲི་ལྡེ་ལྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྒྲིད་ལུག་པའྲི་
ལྡེ་ལྒོ་ནྲི་ཁྒོ་བྒོ་ལྟ་ཅྲི་སྒོས་གཞན་སུས་ཀང་མྲི་ནུས་སྒོ་སམ་པའྲི་སྡེམས་ཞུམ་པ་ཡྲིན་
ལ། བདག་ཉྲིད་ལ་བརྙས་པའྲི་ལྡེ་ལྒོ་ནྲི་གཞན་གྲིས་ནུས་ཀང་ཁྒོ་བྒོས་མྲི་ནུས་སྒོ་སམ་
པའྲི་ལྡེ་ལྒོའྒོ། །

སྒྱུ། 1 རང་ལ་ཡྒོན་ཏན་མྡེད་བཞྲིན་དུ་ཡྒོད་པ་ལྟར་སྟྒོན་པའྲི་སྡེམས་བྱུང་ཞྲིག རྡེའྲི་ལམ་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལ་གཞྲི་བྱས། དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་༡༢༢ན༤ལས། སྒྱུ་ནྲི་སྡེམས་
རྒྱུད་ག་གྱུ་ལ། །ཞྡེས་གསུངས། 2 བཅྒོས་མས་གཞན་སླུ་འདྒོད་ཀྲི་སྡེམས་ཤྲིག རྡེའྲི་
རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། སྒྱུ་ནྲི་བཅྒོས་མས་གཞན་སླུ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །3 ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་བདུན་པ་ནྲི། འདྒོད་ཆགས་དང་གཏྲི་མུག་གྲི་ཆར་གཏྒོགས་
གང་ཞྲིག རྙྡེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བསླུ་བའྲི་བསམ་པས་རང་ལ་མྡེད་པའྲི་ཡྒོན་
ཏན་སྟྒོན་འདྒོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིག་པའྒོ། །བྱྡེད་ལས་ནྲི། ལྒོག་འཚོ་ལྔས་འཚོ་
བར་བྱྡེད་པའྲི་ལས་ཅན་ནྒོ། ། 

སྒྱུ་ཐབས། བསླུ་ཐབས། ངན་ཐབས། ཕ་རྒོལ་པྒོ་བསླུ་བའྲི་ཐབས་བྱུས། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ། 1 སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲི་ད་བ་ནྲི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲི་བཀྒོད་པའམ་རྣམ་འགྱུར་རྒོ། །2 
གསང་སགས་ཀྲི་རྒྱུད་ཆྡེན་ཞྲིག 3 སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་ཞྲིག

སྒྱུ་མ། 1 སགས་རས་ཀྲིས་བསད་པའྲི་མྲིག་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའྲི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྲིག 2 
རང་བཞྲིན་གྲིས་སྟྒོང་བཞྲིན་དུ་གཟུགས་སྒོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་
གཟུགས་སྒོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ལྟ་བུ། 3 ཡྒོད་ཀང་བདྡེན་གྲུབ་ཁྡེགས་
པ་ལ་སྒྱུ་མ་ཟྡེར་བ་ཞྲིག་ཀང་ཡྒོད་དྡེ། དཔྡེར་ན་དྒོན་དམ་བདྡེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟྡེར་
བ་ལྟ་བུའྒོ། །ཕྱྲི་མ་གཉྲིས་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེ་ཆུང་དུ་གསལ། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན། 1 (མདྒོ་སགས་ཐུན་མྒོང) བདྡེན་སྟྒོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟྒོགས་
པའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན། རྒྱལ་མཆྒོག་བདུན་པ་སྒོགས་ཀྲི་གསུང་ལྟར་བྱས་ན། བདྡེན་
སྟྒོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟྒོགས་པའྲི་དག་སའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ཞྡེས་བརྒོད་པར་བྱའྒོ། །རྒྱལ་
མཆྒོག་བདུན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐྒོབ་པར་འཇམ་
དབྱངས་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་འགྡེལ་པ་དྡེབ་གཟུགས་༢༥༡ན་གསུངས། འདྲི་ལ་
དྒོགས་གཅྒོད་འདྲི་ལྟར་འབྱུང་སྟྡེ། ཐལ་འགྱུར་བའྲི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་དག་བཅྒོམ་
པས་ཀང་བདྡེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་དྡེ་དག་གྲི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་
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ངྡེ་འཛིན་ཡྒོད་དམ་ཞྡེ་ན། རྒྱལ་མཆྒོག་བདུན་པས་མྡེད་པར་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་
ཀྲིས་མཛད་པའྲི་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། འྒོ་ན། འཇུག་པ་ལས། བཅྒོས་
མར་གྱུར་པའྲི་དངྒོས་ནྲི་ཀུན་རྒོབ་ཏུའྒོ། །ཞྡེས་ཉན་རང་དག་བཅྒོམ་པ་དང་དག་
ས་ལ་གནས་པའྲི་སྡེམས་དཔའ་གསུམ་བདྡེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་འད་བས་
དྡེ་གསུམ་གྲི་བླྒོ་ངྒོར་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའམ་ཀུན་རྒོབ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་བདྡེན་
པ་མ་ཡྲིན་པར་གསུངས་པས། ཉན་རང་དག་བཅྒོམ་པས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་
འཛིན་ཐྒོབ་པ་ཡྲིན་ནམ་ཞྡེ་ན། ཉན་རང་དག་བཅྒོམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རྡེས་ཐྒོབ་
ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟྲིགས་པ་ལས་མྲི་གཡྒོ་བ་དག་སའྲི་སྡེམས་དཔའ་རྣམས་དང་
འད་མྒོད་ཀང་། དྡེ་དག་གྲི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟྒོགས་པའྲི་བླྒོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ལ་
སྒོགས་པ་ཐྡེག་ཆྡེན་གྲི་ཐབས་ཀྲི་ཆའྲི་གྒོགས་མྡེད་པས་ཤྡེས་སྒྲིབ་ཀྲི་ཆ་ཤས་འཇྒོམས་
པའྲི་ནུས་པ་དང་དག་སའྲི་སྡེམས་དཔའ་ལྟ་བུའྲི་གཞན་དྒོན་བྱྡེད་པའྲི་ནུས་པ་དང་
མྲི་ལྡན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲི་མྲིང་མྲི་འཐྒོབ་བྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 
(སགས་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པ) བདྡེ་སྟྒོང་དབྱྡེར་མྡེད་ཀྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ལ་ཟྡེར། 3 རླུང་
སྡེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ལ་
ཡང་ཟྡེར་ཏྡེ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། འཁྒོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། འཁྒོར་
བའྲི་བག་ཆགས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་གཉྲིས་སྒོ། །དང་པྒོ་ལྡྒོག་པ་ལ་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་དགྒོས་པ་ནྲི། སགས་དང་ཕར་ཕྱྲིན་ཐུན་མྒོང་བའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་
འཛིན་ནྒོ། །ཕྱྲི་མ་ལྡྒོག་པ་ལ་དགྒོས་པའྲི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཐུན་
མྒོང་ཡྲིན་མྲིན་གཉྲིས་དང་། ཐུན་མྒོང་མྲིན་པ་ལ་ཡང་བདྡེ་སྟྒོང་སྦྱར་བ་དང་། སྒྱུ་
ལུས་གཉྲིས་ཡྒོད་ཀང་འདྲིར་ནྲི་ཕྱྲི་མའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་དུས་
འཁྒོར་འགྡེལ་ཆྡེན་སྒོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་སྟྒོང་ཉྲིད། རྡེས་ཐྒོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་སྟྒོང་ཉྲིད་དང་དྒོན་འད། དྡེའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། 

སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དང་དྒོན་འད། དྡེའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི། 1 སར་རྒྱ་གར་དུ་དར་བའྲི་བཟྒོ་རྲིག་ལ་སྒོགས་པར་གཏྒོགས་
པའྲི་སྒྱུ་རལ་སུམ་ཅུ་ནྲི། ཡྲི་གྡེ་ལག་རྲིས། གངས། རྲིས་ཆྡེན། ཐྒོར་ཚུགས། གྒོམས་
སྟབས། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས། རལ་གྲིའྲི་ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་
བྒོ་ཆྡེ་འཕྡེན་པ། མདུན་དུ་བསྣུར་བ། ཕྱྲིར་བསྣུར་བ། བཅད་པ། དལ་བ། དབུག་པ། 
རྒྱང་ནས་འཕྒོག་པ། གནད་དུ་འཕྒོག་པ། མྲི་ཚོར་བར་འཕྒོག་པ། ཚབས་ཆྡེ་བར་
འཕྒོག་པ། མཆྒོངས་པ། གད་ཀྲི་འཛིན་སྟངས། བང་། རྐྱལ། བརྒལ། གང་པྒོ་ཆྡེའྲི་
གཉར་ཞྒོན་པ། རྟ་ལ་ཞྒོན་པ། ཤྲིང་རྟའྲི་ཐབས། མདའ་གཞུ། གད་སྟྒོབས་དང་སུམ་
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ཅུའྒོ། །རྒོལ་མྒོའྲི་སྒྱུ་རལ་བཅྒོ་བརྒྱད་ནྲི། གར་མཁན། བྲྒོ། རྔ་བྒོ་ཆྡེ། ར་རྔ། རྔ་ཕྲན། 
རྔ་ཆྡེན། འཁར་རྔ། པྲི་ཝང་རྒྱུད་གཅྲིག་པ། ར་རྔ་ཁ་གཅྲིག་པ། ལྕགས་ཀྲི་སྲིལ་ཁྲྒོལ། 
འཁར་བའྲི་སྲིལ་ཁྲྒོལ། པྲི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུནྡ། སྲིལ་སན་གླུ་དབྱངས་
དང་བསྟུན་པ། ཕྡེག་རྡྒོབ། རྒོལ་མྒོའྲི་སྒ། པྲི་ཝང་། གྲིང་བུ་དང་བཅྒོ་བརྒྱད་དྒོ། །གླུ་
དབྱངས་ཀྲི་ངྡེས་པ་བདུན་ནྲི། བར་མ། དང་སྲྒོང་། ས་འཛིན། དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བླྒོ་
གསལ། འཁྒོར་ཉན་དང་བདུན་ནྒོ། །གར་གྲི་ཆ་བྱད་དགུ་ནྲི། སྡེག་པ། དཔའ་བ། 
མྲི་སྡུག་པ། དག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇྲིགས་རུང་། སྲིང་རྡེ། རྔམས་པ། ཞྲི་བ་དང་
བཅས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲིའྒོ། ། 2 འདྒོད་པའྲི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་དང་འད། 

སྒྱུ་ལུས། 1 (དགྡེ་ལུགས) སྡེམས་དབྡེན་མཐར་ཐུག་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་
ཟད་གཡྒོས་ཏྡེ་ལུགས་ལྡྒོག་གྲི་ཉྡེར་ཐྒོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྡེམས་དབྡེན་
མཐར་ཐུག་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་གྲི་ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་དང་དྡེའྲི་བཞྒོན་པར་གྱུར་
པའྲི་གཉུག་རླུང་གྲིས་ཉྡེར་ལྡེན་བྱས་ནས་མཚན་དཔྡེའྲི་སྤས་པའྲི་ལྷའྲི་སྐུ་དངྒོས་
གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟྡེ། དྒོན་གྲི་འྒོད་གསལ་གྲི་ཉྡེ་བའྲི་རྒྱུ་རྣམས་མ་སྐྱྡེས་
ཚུན་ཆད་ཀྲི་རྒོགས་རྲིམ་ནྲི། སྒྱུ་ལུས་ཀྲི་རྲིམ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྒོ། །ཡང་རྡེ་ཤྡེས་
རབ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསང་འདུས་རྒོགས་རྲིམ་མྲི་བསྐྱྒོད་ཞལ་གྲི་བདུད་རྲི་༣༡བ་ལས། 
སྡེམས་དབྡེན་མཐར་ཐུག་གྲི་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྒོམ་པ་ན་འྒོད་
གསལ་དྡེའྲི་བཞྒོན་པའྲི་རླུང་གྲིས་ཉྡེར་ལྡེན་དང་། འྒོད་གསལ་གྲི་སྡེམས་ཀྲིས་ལྷན་
ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་ལས་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་འགགས་ཏྡེ་ལུག་ལྡྒོག་གྲི་ཉྡེར་ཐྒོབ་གྲུབ་པ་
དང་ཡྲིད་ངྒོ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་ཕུང་པྒོ་རྙྲིང་པ་ལས་གྒོ་ས་ལྒོགས་སུ་ལྒོངས་སྐུ་རྡྒོ་རྡེ་
འཆང་སྐུ་མདྒོག་དཀར་པྒོ་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པར་བཅས་པའྲི་སྐུར་དངྒོས་གནས་ལ་
བཞྡེངས་པ་ནྲི། རྲིམ་པ་གསུམ་པའྲི་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་དང་། ཉྒོན་མྒོངས་མ་སྤངས་པས་མ་
དག་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་དང་། བར་དྒོ་ཁྡེགས་ཏྡེ་ལྒོངས་སྐུའྲི་བསྲྡེ་བ་དངྒོས་སུ་གྲུབ་པས་
ལམ་དུས་ཀྲི་ལྒོངས་སྐུ་དང་། ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་སྐུ་མཚན་ཉྲིད་པ་དང་། རྡྒོ་རྡེའྲི་སྐུ་རྡེས་
མཐུན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ནྲི་ཆྒོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་མྡེད་པར་རྟྒོགས་པའྲི་སྒོ་ནས་གང་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་
བ་ལ་མྲི་བྱྡེད་ཀྲི་སྟྒོང་པ་གསུམ་གྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་མངྒོན་དུ་བྱས་པས་མཐུས་རྣལ་འབྱྒོར་
པའྲི་ལུས་དྡེ་སྒྱུ་མའྲི་ལུས་སུ་སྒོང་བ་ཅྲིག་ཡྲིན་ཏྡེ་གསང་འདུས་ལས་ཤྡེས་དགྒོས་
སྒོ། །ཞྡེས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ནྲི་སྟྒོང་པ་གསུམ་གྲི་མཐར་ལུགས་བཟླྒོག་ཏུ་ཤར་བའྲི་
སྡེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའྲི་རླུང་སྡེམས་ཙམ་ལས་རང་ཉྲིད་རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་
དཔར་ཤར་བའྲི་སྐུ་ཡྲིན་ཏྡེ་རྲིམ་ལྔ་ལས། དྡེ་ཉྲིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་
ཤྡེས་གསུམ་པྒོ་སར་ཡང་ནྲི། །རྣལ་འབྱྒོར་པ་ཡྲི་ལུས་སུ་འབྱུང༌། །སྒྱུ་མའྲི་ལུས་ཞྡེས་
དྡེ་ལ་བཤད། །ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲིའྲི་སྒོར་ཞྲིབ་པར་སགས་རྲིམ་
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ཆྡེན་མྒོ་༤༤༥སྒོགས་རྡེའྲི་གསུང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དྡེར་གཟྲིགས། དབང་ཕྱུག་
དགྡེས་རབ་རྡྒོ་རྡེའྲི་«སགས་ཀྲི་ས་ལམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཟུང་འཇུག་རྲིན་ཆྡེན་འདྡེན་
པའྲི་ཤྲིང་རྟ»༢༠བ༥ལས། རང་གྲི་བསྒྲུབ་གཞྲི་སྡེམས་དབྡེན་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་
མཐར་ཐུག་གྲིས་ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་དང་། འྒོད་གསལ་དྡེའྲི་བཞྒོན་པའྲི་རླུང་འྒོད་
ཟྡེར་ལྔ་པའྲི་ཉྡེར་ལྡེན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞྲིག རྣམ་སྲིན་གྲི་ལུས་རགས་པ་ལས་གྒོ་
ས་ལྒོགས་སུ་དངྒོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའྲི་མཚན་དཔྡེས་སྤས་པའྲི་གཟུགས་སྐུ་དྡེ་མ་
དག་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། དྡེ་དང་རྲིམ་པ་གསུམ་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་དྒོན་གཅྲིག 
སྒྱུ་ལུས་ཀྲི་ཡུན་ཚད་ནྲི། རྲིམ་པ་བཞྲི་པའྲི་དྒོན་གྲི་འྒོད་གསལ་ཐྒོབ་ཀྲི་བར་དུ་ནྲི། 
མཉམ་རྡེས་གང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་མྡེད་ཅྲིང་། འྒོད་གསལ་དྡེ་ཉྲིད་མངྒོན་དུ་གྱུར་
པ་ན། དྡེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་སྟྡེ། རྲིགས་
འདའྲི་རྒྱུན་འཆད་མྡེད་པར་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། སྒྱུར་ལུས་ཐྒོབ་ན་རྣལ་
འབྱྒོར་པ་དྡེ་ཚེ་དྡེ་ཉྲིད་ལ་འཚང་ངྡེས་པར་རྒྱ་སྟྡེ། རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། རྲིམ་
པ་གསུམ་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཐྒོབ་ན་ཚེ་དྡེ་ཉྲིད་ལ་ངྡེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་
ཤྲིང༌། རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ལས་ཀང༌། མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྡེགས་ཐྒོབ་ནས། །གཙང་
མའྲི་གནས་སུ་ཉྡེ་བར་འགྒོ༌། །སངས་རྒྱས་ཞྲིང་ན་མྲི་ལྡྒོག་པས། །ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་
ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན། །ཞྡེས་རྲིམ་པ་བཞྲི་པ་ཐྒོབ་ན་ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་འཚང་རྒྱ་བར་
གསུངས་པས། བར་དྒོར་འཚང་རྒྱ་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་འྒོད་གསལ་ཐྒོབ་པ་མ་ཡྲིན་
ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 (བཀའ་བརྒྱུད) རྣམ་པ་མྡེད་ཀང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་
པའམ། སྣང་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་སྒྱུ་མའྲི་ལུས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །3 (ས་

རབས་པ) རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སྟྒོང་ཡང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བདྡེན་སྟྒོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་
ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་རྡེ་གུང་ཐང་པ་གསུང་། ཡྒོངས་གགས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབྱྡེ་ན། མ་
དག་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དག་པའྲི་སྒྱུ་ལུས་གཉྲིས། གཞན་ཡང་། དཔྡེའྲི་སྒྱུ་མ། སྣང་
བ་སྒྱུ་མ། རྨྲི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དྒོ་སྒྱུ་མ། འྒོད་གསལ་སྒྱུ་མ། སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ། ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྱུ་
མ་སྟྡེ་བདུན་སྒོགས་དབྱྡེ་ཚུལ་མང་དུ་ཡྒོད་དྒོ། །ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་སྒོགས་ལ་
བལྟ་བར་བྱའྒོ། ། 

སྒྱུ་ལུས་ཀྲི་དཔྡེ་བཅུ་གཉྲིས། སྒྱུ་ལུས་འདྲི་ཉྲིད་དཔྡེ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཤྡེས་པར་
བྱ་དགྒོས་པ་ལ་དཔྡེ་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མྲིག་ཡྒོར་གསུམ། །རྨྲི་ལམ་སྲིག་
སྒྱུ་བྲག་ཆ་དྲུག །དྲི་ཟ་མྲིག་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་དགུ །ཆུ་བུར་གྒོག་དང་སྐུ་བརྙན་
ཏྡེ། །སྒྱུ་མའྲི་དཔྡེ་ནྲི་བཅུ་གཉྲིས་སྒོ། །འགྡེལ་བཤད་ནྲི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ༡ རླུང་སྡེམས་ཙམ་ལས་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་སྐུར་བསྐྱྡེད་པ་
ན། ཡན་ལག་དང་ཉྲིང་ལག་ཚང་ཡང་རླུང་སྡེམས་ལས་མྡེད་པས་སྒྱུ་མའྲི་མྲི་ལྟ་ 
བུའྒོ། །༢ གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནྲི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའྒོ། །༣ ཤ་རུས་ལ་སྒོགས་པ་དང་བྲལ་
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མྲིག་ཡྒོར་ཏྡེ་མྲིའྲི་གྲིབ་མའྲི་ལུས་ལྟ་བུའྒོ། །༤ སད་ཅྲིག་གྲིས་གཡྒོ་བ་ནྲི་སྲིག་སྒྱུ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །༥ རླུང་སྡེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་རླུང་ཡྲིན་པ་ནྲི་རྨྲི་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་
ལས་ཟུར་དུ་བྱྡེ་བའྲི་རྨྲི་ལམ་གྲི་ལུས་ལྟ་བུའྒོ། །༦ རྣམ་སྲིན་གྲི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་
ཏུ་གཏྒོགས་ཀང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནྲི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའྒོ། །༧ སྐུ་དྡེའྲི་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་
པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་པ་ནྲི་དྲི་ཟའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ལྟ་བུའྒོ། །༨ གཅྲིག་ཡྲིན་ཀང་དུ་མར་སྣང་
བ་ནྲི་མྲིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྒོ། །༩ སྐུ་ཁ་དྒོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐྒོགས་པ་མྡེད་ཅྲིང་མ་འདྡེས་པར་
སྣང་བ་ནྲི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའྒོ། །༡༠ རྣམ་སྲིན་གྲི་ཕུང་པྒོའྲི་ནང་ནས་གནས་པ་ནྲི་
སྤྲིན་གྲི་གསྡེབ་ན་གྒོག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའྒོ། །༡༡ སྟྒོང་པའྲི་ངང་ལས་ཐྒོལ་གྲིས་བཞྡེངས་
པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་དྭངས་པའྲི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡྒོལ་པ་ལྟ་བུའྒོ། །༡༢ ཡན་ལག་དང་ཉྲིང་
ལག་ཐམས་ཅད་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པ་ནྲི་མྡེ་ལྒོང་ལ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་གྲི་གཟུགས་བརྙན་
ཤར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

སྒྱུ་ལུས་མཆྒོད་པ། བླ་མ་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱྡེད་པ་ལ་མཆྒོད་བསྟྒོད་ཚོགས་འཁྒོར་མཎྜལ་
སྒོགས་ཕུལ་ཏྡེ་གསྒོལ་འདྡེབས་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། 

སྒྱུ་ལུས་སྟྒོན་མྒོ། སྒྱུ་ལུས་མཆྒོད་པ་དང་འད། 

སྒྱུག་མྒོ། ཁྱྒོ་དང་ཆུང་མའྲི་མ་ལ་སྒྱུག་མྒོ་ཟྡེར། དབྱྲིན་སད་དུ་mother-in-law ཟྡེར་བ་ 
དྡེའྒོ། །གྒོས་སྒྱུག་ལ་གཟྲིགས།

སྒྱུར་བ། 1 (ད་ལྟ་བ) སད་རྲིགས་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ། སྒྱུར་ལ། དྒོན་སྒྱུར། ཐད་སྒྱུར། (འདྲི་ལ་སྒ་

སྒྱུར་ཡང་ཟྡེར) ལྒོག་སྒྱུར། དཔྡེར་ན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ནྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཤཱྲི་ལ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་
སྒྱུར་དང་། བསྲིལ་ཐྒོབ་ནྲི་དྡེའྲི་སྒ་སྒྱུར་རམ་ཐད་སྒྱུར། ལྒོག་སྒྱུར་ནྲི། ཚིག་འགའ་
ཞྲིག་ལྟག་འྒོག་ལྡྒོག་སྟྡེ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་གང་ཡྲིན་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་
སཾ་སྐྀ་ཏའྲི་སྒ་ལ་ཆྒོ་གའྲི་ཚིག་གྲི་དང་པྒོ་ན་ཡྒོད་ཀང་། སྒ་ལྒོག་སྒྱུར་དུ་ (མ་ཕྱྲི་ལ་ལྒོག་

འགྱུར་ཞྡེས་བྲྲིས་འདུག) བསྒྱུར་བས་བྒོད་དཔྡེ་ལ་ཆྒོ་གའྲི་ཚིག་གྲི་ཐ་མར་སྒོང་བའྲི་ལྟ་
བུའྒོ། །ཞྡེས་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 གཞྲི་ཕར་ཚུར་སྤྒོ་བ། ཆྒོས་ལུགས་
སྒྱུར་བ། མདྒོག་སྒྱུར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

སྒྒོང་བ། སྦྡེད་པ། རང་གྲི་ཉྡེས་པ་སྒྒོང་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ན་གསལ། 

སྒ་བསྐྱུང་བ། ཅ་ཅྒོ་མྲི་འབྱྲིན་པ།

སྒ་འགྱུར། སྒ་སྒྱུར་དང་འད། མཚོ་ཊཱྲིཀ་སྒོགས་སུ་སྒ་འགྱུར་བྲྲིས་ཡྒོད།
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སྒ་སྒྱུར། 1 འདྲི་ལ་ཐད་སྒྱུར་དང་། དང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་པ། སྒ་བཞྲིན་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞྡེས་
ཀང་བྱ། དཔྡེར་ན་བསྲིལ་ཐྒོབ་ཅྡེས་པ་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཤཱྲི་ལ་ཐད་སྒྱུར་དང་། ཚུལ་
ཁྲྲིམས་ནྲི་དྡེའྲི་དྒོན་སྒྱུར་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། གཞྲིས་
ལུས་ཀྲི་མཁས་པ་ཉན་ཤུལ་མཁྱྡེན་རབ་འྒོད་གསལ་མཆྒོག་གྲིས། སྒ་སྒྱུར་ཞྡེས་པ་
ནྲི་དངྒོས་པྒོ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་མྲིང་དྡེ་མྲི་རྲིགས་གཞན་གྲི་སད་ཡྲིག་གྲི་སྒ་བཞྲིན་
བྒོད་ཡྲིག་ཏུ་ཕབ་པ་དྡེ་ཡྲིན། སྤྱྲིར་བཏང་བྱས་ན་དྡེ་ནྲི་ཅུང་ཟད་ལས་ས་བ་ཡྲིན་
ཀང་དྒོ་སྣང་བྱྡེད་དགྒོས་པ་ཞྲིག་ལ་མྲིང་དྡེ་ཐྒོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མྲི་རྲིགས་སུའྲི་
སད་ཡྲིག་ཡྲིན་པ་ཤྡེས་དགྒོས། སྤྱྲིར་ན་མཚན་རྲིག་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་མྲིང་ཕལ་མྒོ་
ཆྡེ་ཞྲིག་ཐྒོག་མར་དབྱྲིན་སད་དང་དབྱྲིན་ཡྲིག་ལས་བྱུང་བ་མང་བས་ད་ལྟ་དབྱྲིན་
སད་དང་དབྱྲིན་ཡྲིག་ལ་འཛམ་གྲིང་སྤྱྲིའྲི་སད་ཡྲིག་ཅྡེས་པའྲི་ཐ་སད་ཀང་ཡྒོད་པ་
རྡེད། དྡེ་མྲིན་རྒྱའྲི་སད་ཡྲིག་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྒོད་པ་དྡེ་རྒྱ་རྲིགས་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་
བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་སར་ནས་ད་བར་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་དྒོན་སྒྱུར་དང་སྒ་
སྒྱུར་ཅྲི་རྲིགས་བྱས་པའྲི་ལག་རྡེས་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་རྒྱ་ཡྲིག་གྲི་མྲིང་ཁ་ཤས་དབྱྲིན་
ཡྲིག་སྒོགས་ནས་སྒ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡྲིན་ཚེ་དྡེ་བྒོད་སད་དུ་སྒ་སྒྱུར་བྱྡེད་སབས་ཐྒོག་
མའྲི་མྲིང་གྲི་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་སྒྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཡྲིག་གྲི་སྒ་གདངས་ཇྲི་བཞྲིན་བྒོད་ཡྲིག་ཏུ་
བསྒྱུར་ན་ཅུང་བཟང་སྟྡེ། དབྱྲིན་ཡྲིག་སྒོགས་ཀྲི་མྲིང་རྒྱ་ཡྲིག་ཏུ་སྒྱུར་སབས་སྒ་ཇྲི་
བཞྲིན་མ་བྱུང་བར་ཟུར་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅུང་མང་བས་ཐྒོག་མའྲི་མྲིང་དྡེ་ཐད་ཀར་
བྒོད་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་བྒོད་ཡྲིག་ནྲི་སྒ་སྦྱྒོར་ཡྲི་གྡེ་ཡྲིན་པས་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་བསྒྱུར་
ཐུབ་ཁྱད་ཆྒོས་ཡྒོད་པ་ཡྲིན། སྤྱྲིར་སྒ་སྒྱུར་བྱྡེད་རྒྱུ་དྡེ་ཅུང་ཟད་སྟབས་བདྡེ་ནའང་ཧ་
ཅང་མང་དགས་ན་མྲི་རྲིགས་རང་གྲི་སད་ཡྲིག་གྲི་ཁྱད་ཆྒོས་རྣམས་ཉམས་ཏྡེ་གང་
ཡྲིན་འདྲི་ཡྲིན་མྡེད་པའྲི་སད་ཡྲིག་ཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་ཉྡེན་ཡྒོད་ཅྲིང་། དྒོན་གྲི་དབང་
འདྲི་གཟྲིགས་ནས་སར་བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམ་པས་གཞུང་མང་
དྡེ་ཙམ་ཞྲིག་བསྒྱུར་པ་ཀུན་བྒོད་རང་གྲི་སད་ཡྲིག་ཏུ་དྒོན་སྒྱུར་བྱས་པ་རྣམས་ད་
ལྟ་རང་རྡེའྲི་འདྡེན་བྱྡེད་ཀྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདྲི་ག་ལགས། ཞྡེས་གསུངས། ཐད་
སྒྱུར་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 2 ལྒོ་ཙཱ་བ། སྒ་སྒྱུར་ལྒོ་ཙཱ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྒ་སྒྒོག 1 སྲྲིན་པྒོའྲི་རྒྱལ་པྒོ་འབྒོད་སྒྒོག་མགྲིན་པ་བཅུ་པ་སྟྡེ། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའྲི་
མྲིང་། 2 གངས་བཅུའྲི་མྲིང་། 3 ཁུག་རྟ། 4 ཁྱྲིམ་བྱ། 5 བརྒྱ་བྱྲིན། 6 ངང་པ། 
7 ནམ་མཁའ། 8 སྤྲིན། 9 བྱ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། q བྱ་རྒོག w འབྲུག e རྲི་དྭགས་
རུ་རུ། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་སྒ་མདྒོ་༼ སྡེ་
པ ༽༣༠༩བ་༢ལས། རུ་རུ་ནྲི། སྒ་སྒྒོགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། r སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྒོན་
ཏན་ཞྲིག་སྟྡེ། དྲི་མ་མྡེད་པའྲི་སན་གགས་ཀྲི་སྒས་འགྒོ་བ་ཀུན་ལ་སྒྒོག་ཅྲིང་ཁྱབ་ 
པའྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་ཇྲི་ལྟ་བུ་
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དང་ལྡན་པ་ཞྡེ་ན། སྒ་སྒྒོགས་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ་སྒོས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། འགྒོ་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་དྲི་མ་མྡེད་པའྲི་སན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནྲི་སྒ་གགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡྲིན་
ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

སྒ་སྒྒོགས། སྒ་སྒྒོག་དང་འད། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་
བ་མྒོ་སྒོགས་གཞུང་མང་པྒོའྲི་ནང་སྒ་སྒྒོགས་ས་མཐའྲི་ཡང་འཇུག་འབྱུང་ངྒོ་། །

སྒ་གཅན། <ར་ཧུཿ> མགྒོ་མ་གཏྒོགས་ལུས་གཞན་མྡེད་པའྲི་ལྷ་མ་ཡྲིན་ཞྲིག འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་
ནྲི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་བསྟྒོད་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས། དྡེ་ཡང་འདྲི་ལྟར་
ཐྒོས་ཏྡེ། ཇྲི་ཙམ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་འྒོ་མ་ཅན་གྲི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ན། ཇྲི་སྲྲིད་ཅྲིག་
ན་བདུད་རྲི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡྲིན་སྒ་གཅན་གྲིས་ཕྲྒོགས་ནས་སྤྱྒོད་པར་
རྒོམ་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གྲིས་བསམས་པ། གལ་ཏྡེ་འདྲིས་བདུད་རྲི་འཐུངས་པར་
གྱུར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀང་མྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རྒོ་སམ་ནས། འཁྒོར་ལྒོས་མགྒོ་
བཅད་པ་དང་། དྡེས་དྡེ་བྒོར་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཡང་བླངས་སྒོ། །སྒ་གཅན་དྡེའྲི་
ལྐྒོག་མའྲི་ཕྱྒོགས་ཀྲི་བར༌དུ་བདུད་རྲིའྲི་ཆས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དྡེས་དྡེའྲི་འྒོག་
གྲི་ཆའྲི་ལུས་ཤྲི་བར་གྱུར་ཀང་གསྒོན་ལ། དྡེ་ཡང་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ལ་གནྒོད་པ་བྱ་
བའྲི་ཕྱྲིར་རྒྱུའྒོ། །གནས་སབས་དྡེ་ནས་བརམས་ཏྡེ། ས་གསུམ་སྣང་བར་བྱྡེད་པའྲི་
ཉྲི་མ་དང་། ཟླ་བ་འཛིན་པར་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

སྒ་གཅན་གྲི་མགྒོ་དང་མཆྲིག་གུའྲི་ལུས། སྒས་ཐ་དད་དུ་བརྒོད་པ་ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་
ཐ་དད་དུ་མྡེད་པའྲི་དཔྡེ་ཞྲིག འདྲིའྲི་དྒོགས་གཅྒོད་རྒྱས་པར་གཟྲིགས་འདྒོད་
ན། རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས། སྒ་གཅན་
གྲི་མགྒོ་དང་། མཆྲིག་གུའྲི་ལུས་བྱ་བ་ནྲི། ཁྱབ་འཇུག་གྲི་འཁྒོར་ལྒོས་སྒ་གཅན་དུམ་
བུ་གཉྲིས་སུ་བཅད་པའྲི་མགྒོ་ནྲི་རཧུ་སྟྡེ་སྒ་གཅན་དང་། ལུས་ནྲི་ཀྡེ་ཏུ་བྱ་བ་རྒྱལ་
མཚན་གྲི་མྲིང་ངམ་དུ་བ་མཇུག་རྲིང་ལ་གགས་མྒོད། འདྲི་མཆྲིག་གུར་བསྒྱུར་བར་
སྡེམས། རང་རྡེས་སྒ་གཅན་གྲི་མགྒོ་བྱ་བའྲི་རྒྱན་འདྲི་འད་བྱྡེད་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་
སྒོ་རྒྱན་སྒོགས་ལ་འདུག་ཅྲིང་། དྡེ་ལ་མགྒོ་ (འདྲིར་སྒ་གཅན་གྲི་མགྒོའྲི་དཔྡེ་རྲིས་འཇུག་
དགྒོས) ལས་གཞན་ལག་པ་ནྲི་མྲི་སྣང་ཞྲིང་། མྲིང་ལ་ད་དུང་རཧུ་ཙནྡ་སྟྡེ་སྒ་གཅན་
ཟླ་བ་ཞྡེས་གགས་ཏྡེ་ཁ་ནང་གྲི་དྡེ་ཡང་ཟླ་བ་ཡྲིན་པས་ཕྱྲིས་རང་རྡེས་ནྒོར་བུའྲི་
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་འདུག དྡེས་ན་སྒ་གཅན་གྲི་གཟུགས་ནྲི་མགྒོ་ཙམ་ལས་མྡེད་
ཅྲིང་། ཀྡེ་ཏུ་ཡང་ལུས་ལས་ལྒོགས་སུ་མྡེད་པས་དྡེ་གཉྲིས་ཐ་དད་མྡེད་པའྲི་དཔྡེར་
སྦྱྒོར་བ་ཡྲིན། འྒོན་ཀང་ཀྡེ་ཏུའྲི་སྒ་མཆྲིག་གུ་ལ་བསྒྱུར་བས་གཏུན་བུ་སྒོགས་ཀྲི་མྲིང་ 
དང་། རང་འཐག་གྲི་ཆས་རྣམས་ལ་ཀྡེ་ཏུ་ཞྡེས་གགས་མྒོད། ཞྲིབ་ཏུ་དྲིས་ཀང་རད་
མ་ཆྒོད། དྡེས་ན་དུ་བ་མཇུག་རྲིང་ལ་སྒོན་གྲི་བྒོད་སད་དུ་མཆྲིག་གུར་འབྒོད་པ་འད་
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ཨྡེ་ཡྲིན་སམ་སྟྡེ། འདྲིའྲི་དབྱྲིབས་གཟུགས་ཀང་མཆྲིག་གུའམ་རྒྱ་གར་བའྲི་འབྲས་
གཏུན་བུ་དང་ཤྲིན་ཏུ་འད། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒ་གཅན་འཛིན། <རཱ་ཧུལ> 1 སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་ཞྡེས་བྱ་བ་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་སྲས་
དྡེའྲི་མྲིང་ངྒོ་། །སྒ་གཅན་འཛིན་ཞྡེས་བཏགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་འཁྲུངས་པའྲི་ཚེ་
ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ན་གསལ་
ཞྲིང་། དྡེབ་སྒོན་དང་ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སྒོགས་ནའང་གསལ་ 
ལྒོ། །2 བྲམ་ཟྡེ་སྒ་གཅན་འཛིན་ཞྡེས་བྱ་བ་སྐུ་ཚེའྲི་སད་དུ་གྲུབ་པ་ཐྒོབ་ནས་གྲུབ་
ཆྡེན་ས་ར་ཧ་ཞྡེས་གགས་པ་དྡེའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་དང་རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་
གསལ་སྒྒོན་ན་གསལ་ལྒོ། །

སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྒོ། འདྲི་ལ་གང་ཟག་མྲི་འད་བ་གསུམ་བྱུང་སྟྡེ། 1 སྒོབ་དཔྒོན་
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བླ་མ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྒོའམ། མཚན་གཞན་ས་ར་ཧ་ཞྡེས་བྱ་བ་
ནྲི། དྡེའྲི་ཚེ་ཡུལ་རཱ་ཌའྲི་བྲམ་ཟྡེ་གཅྲིག་ལ་སྲས་བྲམ་ཟྡེ་བཞྲི་ཡྒོད་དྡེ། དྡེ་དག་གཞྒོན་
ནུའྲི་དུས་ན་སྒའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ལ་སྒོགས་པ་རྲིག་པའྲི་གནས་རྣམས་ལ་ལྡེགས་པར་
སྦྱངས་ནས། ཕྱྲིས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། དྡེའྲི་ནང་ནས་གཅྲིག། སྲས་
སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྒོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྡེ། མཚན་ཡང་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་
པྒོར་བཏགས་སྒོ། །དྡེས་ཕྱྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་སྡེ་སྣྒོད་ལ་ལྡེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་
པ་ཆྡེན་པྒོར་གྱུར་ཏྒོ། །དཔལ་བྲི་ཀྲ་མ་ཤཱྲི་ལཱྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་མཁན་པྒོ་མཛད་དྡེ། 
བསྟན་པའྲི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པྒོ་བྲི་སུ་ཀལྤ་ལ་མཁའ་འགྒོ་མས་
གནང་བའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་ཆྒོས་ཡྒོད་པ་ཐྒོས་ནས་དད་ནས། དྡེའྲི་དྲུང་དུ་སྒོང་
སྟྡེ། མཎྜལ་སྒོན་དུ་འགྒོ་བས། གུས་པས་གསྒོལ་བ་བཏབ་པས། དྡེས་དཔལ་གསང་
བ་འདུས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དུ་བཅུག་སྟྡེ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད།  གདམས་པ་
དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གནང་ངྒོ་། །དྡེས་ཀང་དྡེའྲི་དྒོན་ཉམས་སུ་བླངས་
པས་བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་དྒོན་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐྒོབ་པ་དང་། མཐར་ཕྱྲིན་པར་བྱ་
བའྲི་ཕྱྲིར། རབ་བྱུང་གྲི་ཆ་ལུགས་སྦས་ཏྡེ། སྤྱྒོད་པ་ལ་གཤྡེགས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་མདའ་
འཕྡེན་པའྲི་སྤྱྒོད་པ་མཛད་དྡེ། མདའ་ལྡེགས་པར་བསྲངས་ནས་གནད་དུ་ཕྒོགས་
པ་བཞྲིན་དུ་སྡེམས་ཉྲིད་གནས་ལུགས་ཀྲི་སྟྡེང་དུ་བསྲྒོངས་ན་གྒོལ་བར་རྟྒོགས་ནས། 
རྟྒོགས་པ་དང་མཆྒོག་བརྙྡེས་སྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་ས་ར་ཧ་སྟྡེ་མདའ་བསྣུན་ཞྡེས་གགས་ལ། 
དྡེའྲི་རང་གྲི་རྟྒོགས་དྒོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་དྒོ་ཧ་མཛད་དྒོ། །ཞྡེས་གགས་པའྲི་རྨང་དྒོ་
ཧ་སྒོར་གསུམ་མཛད་ཅྡེས་གགས་ཀང་། རྒྱལ་པྒོ་དྒོ་ཧ་དང་། བཙུན་མྒོ་དྒོ་ཧ་ནྲི་བལ་
པྒོ་ཞྲིག་གྲིས་ཁ་གཡར་ནས་བྱས་ཞྡེས་བལ་པྒོ་ན་གགས་གསུང་ངྒོ་། །མཐར་དཔལ་
གྲི་རྲི་ལ་གཤྡེགས་ཏྡེ། ལྒོ་སུམ་སྟྒོང་བཞྲི་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་སལ་ལྡན་གྲི་དྒོན་མཛད་
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ཅྡེས་གགས་སྒོ། །ཞྡེས་བུ་སྟྒོན་གསང་འདུས་ཆྒོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་སྒོ། །འདྲི་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀྲི་བླ་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། བྲམ་ཟྡེ་སྒ་གཅན་འཛིན་
བཟང་པྒོ་ས་ར་ཧས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བཤད་ཅྲིང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འདྲི་སྒོར་ཏཱ་ར་ནཱ་
ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་༧༤ན་ཡང་གསལ་ལྒོ། །2 སྒོབ་དཔྒོན་ཨཱརྱ་དྡེ་ཝའྲི་སྒོབ་པ་
སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པྒོ། འདྲིའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་མདྒོར་བསྡུས་ཤྲིག་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་
ཆྒོས་འབྱུང་༡༠༠ན་གསལ་ཞྲིང་། རྒྱས་པ་སྒྒོལ་མའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་སུ་བཤད་ཟྲིན་གསུང་
ངྒོ་། །3 བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པའྲི་སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་ལའང་། སྒ་གཅན་འཛིན་
བཟང་པྒོ་ཟྡེར་རྒོ། །འདྲི་སྒོར་འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པར ༽གསལ། འདྲིའྲི་སྒོར་
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་༢༢༦ནའང་གསལ་ལྒོ། ། 

སྒ་བརྙན། བྲག་ཅའྲི་མྲིང་། འཇུག་པའྲི་རང་འགྡེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་
སྒོགས་པའྲི་སྒས་སྒ་བརྙན་ལ་སྒོགས་པ་བསྡུ་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པས་ཤྡེས་
ནུས་སྒོ། །

སྒ་ཐད་ཀླྒོག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། པཱ་
ཏ་ཞྡེས་པ་སྒ་ཐད་ཀླྒོག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ངྡེས་ཚིག་ཅྡེས་བྱ་ཞྲིང་ངྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡང་ནྲི་
པཱ་ཏ་ཡྲིན་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསུམ་གྲི་དབྱྡེ་བ་མྡེད་པ་དང་། རྣམ་དབྱྡེའྲི་རྣམ་
འགྱུར་ཕལ་ཆྡེར་མྡེད་པས་སྒའྲི་གཟུགས་ངྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཞྲིང་དྡེ་དག་ལ་མྲིང་
གྲི་རྣམ་གངས་གཞན་མྲི་ཟད་པ་ཞྡེས་ཀང་བྱ་ལ། བྒོད་ཀྲི་ཚིག་ཕྲད་ཅྡེས་བཏགས་
པ་ནྲི་ཚིག་གྲི་བར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱྒོར་བའྲི་འཕྲད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆྡེ་བའྲི་རྒྱུ་
མཚན་གྲིས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ་བས་མྲིང་དྒོན་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡྲིན་
ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྒ་ཐད་འགྱུར། ཐད་སྒྱུར་དང་དྒོན་འད། 

སྒ་ཐད་སྒྱུར། ཐད་སྒྱུར་དང་དྒོན་འད།

སྒ་མཐས་ཐར་པ་སྟྡེར་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད། སྒ་མཐས་ཐར་པ་སྟྡེར་བའྲི་དྡེ་ཉྲིད་དམ་བསམ་
གཏན་ནྲི། བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་བསམ་གཏན་གྲི་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། སྒ་
གནས་ཀྲི་སགས་ཀྲི་སྒ་དྡེ་ལ་རྲིགས་པས་དཔྱད་ཅྲིང་གཞྲིགས་པས་སྒའྲི་རྒྱུན་ཇྡེ་
ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲར་སྒོང་ནས་མཐར་མྲི་རྟྒོག་པའྲི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇྒོག་པ་སྟྡེ། དྡེ་ལས་
ལྷག་མཐྒོང་གྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་འཆར་ཞྲིང་ཐར་པའྲི་དངྒོས་ཀྲི་ཉྡེར་ལྡེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྡེད་
པའྲི་བསམ་གཏན་ཞྲིག
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སྒ་དག་གསལ་གསུམ། ཁ་རྒྱུན་ལ་སྒ་དག་གསལ་ཞྡེས་རླུང་ལྟར་གགས་མྒོད་གངས་འདྡེན་
དུས་གཉྲིས་མ་གཏྒོགས་མྲི་ཐྒོན་པས་གསུམ་པྒོ་དྡེ་དག་གང་ཞྡེ་ན། ཁྒོ་བྒོ་ལྟར་ན། སྒ་
དག་པ། གསལ་བ། བྱང་བ་དང་གསུམ་ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཏྡེ། རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་
རང་རྣམ་དུ་དུ་ཀཱུ་ལའྦྷི་གྒོས་བཟང་ལས། ཤྒོག་བུ་མདའ་ཚད་དགུ་བརྒྱ་སྒོར་དག་
གསལ་བྱང་གསུམ་འཛོམ་པའྲི་རྒྱུགས་སྤད་པར་བསྟན་པའྲི་མྲིག་རྐྱྡེན་གྒོང་འཕྡེལ་
ལ་བསམས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འྒོ་ན་སྒ་དག་གསལ་གསུམ་ཞྡེས་བརྒོད་མྲི་
རྲིགས་ཏྡེ། ཚིག་ཟྲིན་ལ་སྒ་དག་པ་དང་གསལ་བ་གཉྲིས་ལས་མྲི་ཐྒོན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཞྡེ་ན། 
འྒོ་ན་མགྒོན་ཆྒོས་ (མགྒོན་པྒོ། ཆྒོས་རྒྱལ། ལྷ་མྒོ། རྣམ་སྲས་དང་བཞྲི) བཞྲི་ཞྡེས་བརྒོད་
མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། མགྒོན་ཆྒོས་གཉྲིས་མ་གཏྒོགས་ཚིག་ཟྲིན་ལ་མྲི་ཐྒོན་པའྲི་ཕྱྲིར། 
རྲིགས་པ་མཚུངས་སྒོ་སམ་མྒོ། ། 

སྒ་དྒོན། 1 རྟྒོག་པའྲི་སྣང་བའམ་དྒོན་སྤྱྲི། བུམ་པའྲི་དྒོན་སྤྱྲི་ལ་བུམ་པའྲི་སྒ་དྒོན་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། རྒོད་བྱྡེད་ཀྲི་སྒ་ཡྲི་དྒོན་ཏྡེ་ཡུལ་ལམ་བརྒོད་བྱ་ཡྲིན་པས་སྒ་
དྒོན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །2 སྒ་བཤད། སྒ་དྒོན། ཚིག་དྒོན། ངྡེས་ཚིག་རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་
གངས་ཡྲིན། 

སྒ་དྒོན་འདྡེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྲི་བླྒོ། རྟྒོག་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། སྒ་སྤྱྲི་དང་དྒོན་སྤྱྲི་གང་རུང་
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྲི་བླྒོ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྡེ་བདུན་ཡྲིད་
ཀྲི་མུན་སྡེལ་ལས་གསུངས། རྒྱལ་དབང་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲི་ཚད་མ་རྲིགས་རྒྱན་ལས། 
འྒོ་ན་སྒ་དྒོན་འདྡེས་པར་འཛིན་པའྲི་ཚད་གང་། རུང་བ་སྒོས་པའྲི་དྒོན་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེ་
ན། ཆྒོས་དྡེའྲི་སྒ་སྤྱྲི་དང་དྒོན་སྤྱྲི་གཉྲིས་ཀ་རྟྒོག་པ་དྡེའྲི་ཡུལ་དུ་བྱྡེད་པར་ནུས་པ་དྡེའྲི་
ཚེ་སྒ་དྒོན་འདྡེས་པར་འཛིན་པ་ཞྡེས་བྱ་ལ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའྲི་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་
རྟྒོག་པས་སྒ་སྤྱྲི་དང་དྒོན་སྤྱྲི་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱྡེད་ཀང་གཉྲིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་
མྲི་བྱྡེད་པས། སྒ་དྒོན་འདྡེས་རུང་འཛིན་པ་ཡྲིན་གྲི་སྒ་དྒོན་འདྡེས་པར་འཛིན་པ་
ནྲི་མྲིན་ནྒོ། །དྡེས་ན་འདྡེས་རུང་འཛིན་པ་ཞྡེས་སྒོས་པ་ལ་དགྒོས་པ་ཡྒོད་དྡེ། བརྡ་
ལ་མ་བྱང་བའྲི་བྱྲིས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྟྒོག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །འྒོན་ཀང་བརྡ་
ལ་བྱང་བའྲི་རྟྒོག་པ་ཡྲིན་ན་སྒ་སྤྱྲི་དང་དྒོན་སྤྱྲི་གཉྲིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྡེད་པས་མ་
ཁྱབ་སྟྡེ། བདག་མྡེད་ལ་མྱྒོང་བ་ཐྒོན་པའྲི་སྐྱྡེས་བུས་སྒ་སྤྱྲི་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་བདག་མྡེད་
ཀྲི་དྒོན་སྤྱྲི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྡེད་པ་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒ་གནས་ཀྲི་དྡེ་ཉྲིད། སྒ་གནས་ཀྲི་དྡེ་ཉྲིད་དམ་བསམ་གཏན་ནྲི། བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་བསམ་གཏན་
གྲི་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། སྲིང་གར་ཟླ་དཀྲིལ་གྲི་སྟྡེང་མྡེ་ལྕྡེའྲི་དབུས་
སུ་ལྷའྲི་གཞྲིའམ། ཟླ་དཀྲིལ་སགས་འཕྲྡེང་གྲིས་བསྒོར་བ་ལ་གསལ་བར་དམྲིགས་
ལ། དྡེ་ནས་དྡེ་ཡང་སྤངས་ལ་དྲིལ་བུའྲི་སྒ་ལྟ་བུའྲི་རང་བྱུང་གྲི་སགས་སྒའྲི་དབྱངས་
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ཙམ་གགས་པ་འབའ་ཞྲིག་ལ་བསམས་ལ་སྲྒོག་རྒོལ་བསྒོམས་ཏྡེ་བསྒོམ་པའྲི་བསམ་
གཏན་ནྒོ། །

སྒ་རྣམ་གངས་པ། མྲིང་རྣམ་གངས་པ། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག

སྒ་སྤྱྲི། 1 གཞན་གྲི་སྒའམ་ཚིག་གྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏྡེ་བྱུང་བའྲི་རྟྒོག་པའྲི་འད་རྣམ། 
དཔྡེར་ན་ལྷ་སའྲི་གནས་བཤད་བྱས་ཏྡེ། རྟྒོག་ངྒོར་ཤར་བའྲི་ལྷ་སའྲི་འད་རྣམ་ལྟ་
བུ། 2 སྒ་འཛིན་རྟྒོག་པ་ལ་སྒ་མ་ཡྲིན་བཞྲིན་དུ་སྒ་ལྟ་བུར་སྣང་བའྲི་སྒྒོ་བཏགས་
ཀྲི་ཆ། དཔྡེར་ན་དན་ལམ་དུ་གྱུར་པའྲི་རང་གྲི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སྒོགས་ཀྲི་གསུང་གྲི་
འད་རྣམ་ལྟ་བུ། དྡེ་ལ་སྒ་སྤྱྲི་ཟྡེར་གྲི་སྒའྲི་དྒོན་སྤྱྲི་ཞྡེས་མྲི་ཟྡེར་རྒོ། །

སྒ་སྤྱྲི་རྐྱང་པ། རང་གྲི་དངྒོས་སུ་ཉམས་མྱྒོང་གྲི་གྲུབ་པ་མྲིན་པར། གཞན་གྲི་སྒའམ་ཚིག་
ཁྒོ་ནའྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏྡེ་བྱུང་བའྲི་རྟྒོག་པའྲི་འད་རྣམ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་ལྷ་སར་
འགྒོ་མ་མྱྒོང་བའྲི་གང་ཟག་ལ་ལྷ་སའྲི་གནས་བཤད་བྱས་ཏྡེ། རྟྒོག་ངྒོར་ཤར་བའྲི་
ལྷ་སའྲི་འད་རྣམ་ལྟ་བུའྒོ། །

སྒ་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་མྒོ། བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་མྒོ་ལ་གཟྲིགས། 

སྒ་དབྱངས། (བརྡ་སྤྒོད) དབྱངས་ཡྲིག བྲ་སྟྲི་སུམ་འགྡེལ་དང་། ནམ་སྡེང་གྲི་སུམ་རྟགས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་བླྒོ་ལྡན་དགའ་བསྐྱྡེད་ན་སྒོགས་ན་གསལ།

སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས། རྟའྲི་ལྒོ་༼ ལྕགས་རྟའམ་༧༩༠དང་། ཡང་ན་ཆུ་རྟ་༨༠༢གང་རུང་
ཞྲིག་ལ་ཡྲིན་ནམ་སམ ༽ལ། སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་ལས། ཕྒོ་བྲང་འྒོན་ཅང་དྒོར་བྒོད་
དང་རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཆྒོས་སད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྡེ། རྡེ་བླྒོན་མྒོལ་
ནས་རྡེན་ཟྲིན་དུ་མཛད་པ་སད་གསར་གྲི་མྲིང་སྒོན་མ་ཐྒོགས་པ་དང་། གཏན་ལ་
མ་ཕབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཚོགས་ཏྡེ་མྲིང་དུ་བཏགས་ཤྲིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྡེ། 
ལྷ་བཙད་པྒོ་ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་གྲིས་བསྐུལ་ནས་བཀས་བཅད་དྡེ་མྲི་བཅྒོས་པར་
བཞག་པ་རྒོགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཅུང་ཟད་ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། 
བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་རབས་༤༠ཁྲྲི་ལྡྡེ་སྲྒོང་བཙན་ནམ་སད་ན་ལྡེགས་འཇྲིང་ཡྒོན་ཕྒོ་བྲང་
འྒོན་ཅང་དྒོར་བཞུགས་དུས། ཉྲི་འྒོག་གྲི་མཁན་པྒོ་ཨཱཙཱརྱཛིནམྲིཏྲ་སྟྡེ་རྒྱལ་བའྲི་
བཤྡེས་གཉྡེན་དང་། སུརྡེནྡབྒོདྷྲི་དང་། ཤཱྲིལྡེནྡབྒོདྷྲི་དང་། དཱན་ཤཱྲིལ་དང་། བྒོདྷྲིམྲིཏྲ་ 
དང་། བྒོད་ཀྲི་མཁན་པྒོ་རཏྣརཀྵྲིཏ་དང་། དྷརྨཏཱཤཱྲིལ་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་
ཆུད་པ་ཛྙཱནསྡེན་དང་། ཛཡརཀྵྲིཏ་དང་། མཉྫུ་ཤཱྦྷི་ཝརྨ་དང་།  རཏྣྡེནྡཤཱྲིལ་ལ་སྒོགས་
པས་ཐྡེག་པ་ཆྡེ་ཆུང་ལས་འབྱུང་བའྲི་རྒྱ་གར་གྲི་སད་ལས་བྒོད་ཀྲི་བསྒྱུར་ཞྲིང་མྲིང་
དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲྲིས་ཏྡེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དྡེ་ལས་
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མྲི་བསྒྱུར་ཞྲིང་ཀུན་གྲིས་བསབ་ཏུ་རུང་བར་གྲིས་ཤྲིག་ཅྡེས་བཀའ་སྩལ་ཏྡེ། སྒོན་
ཡབ་རྒྱལ་པྒོ་ཁྲྲི་སྲྒོང་ལྡྡེ་བཙན་གྲི་སབས་སུ། མཁན་ཆྡེན་ཞྲི་བ་འཚོ་དང་། ཡྡེ་ཤྡེས་
དབང་པྒོ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉྡེན་ཉ་བཟང་དང་། བླྒོན་ཁྲྲི་གཞྡེར་སང་ཤྲི་དང་། ལྒོ་ཙཱ་
བ་ཛྙཱནདྡེཝཀྒོ་ཥ་དང་། ལྕྡེ་ཁྱྲི་འབྲུག་དང་། བྲམ་ཟྡེ་ཨཱནནྡ་ལ་སྒོགས་པས་ཆྒོས་ཀྲི་
སད་བྒོད་ལ་མ་གགས་པ་ལས་མྲིང་དུ་བཏགས་པ་མང་དག་ཅྲིག་མཆྲིས་པའྲི་ནང་
ནས་ཁ་ཅྲིག་ཆྒོས་ཀྲི་གཞུང་དང་། བྲཀརཎའྲི་ལུགས་དང་མྲི་མཐུན་ཏྡེ། མྲི་བཅྒོས་
དགྒོས་པ་རྣམས་བཅྒོས། སད་ཀྲི་མྲིང་གཅྡེས་སྒོ་འཚལ་གྲིས་ཀང་བསྣན་ནས་
ཐྡེག་པ་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་གཞུང་ལས་ཇྲི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། གནའྲི་མཁན་པྒོ་ཆྡེན་པྒོ་
ནཱགཱརྫུན་དང་། ཝསུབནྡྷུ་ལ་སྒོགས་པས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བྲཀརཎའྲི་སྒའྲི་
ལུགས་ལས་ཇྲི་སད་བཤད་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ཏྡེ། མཇལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀང་ཚིག་
སྒོ་སྒོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྲིས་བཤད་དྡེ་གཞུང་དུ་བྲྲིས་སྒོ། །བསྟན་འགྱུར་

༼ ཅྒོ་པ ༽འྲི་ཤྒོག་གངས་བརྒྱ་དང་སྒོ་གཅྲིག་༡༣༡གྲི་རྒྱབ་གཟྲིགས་ན་བཞུགས་ལ། 
དྡེའྲི་གྒོང་དུ་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་བཞུགས་སྒོ། །འདྲི་ལ་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་བྱྡེད་
འབྲྲིང་པྒོ་དང་། བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་བྱྡེད་འབྲྲིང་པྒོ་སྒ་སྦྱྒོར་བམ་པྒོ་གཉྲིས་པ་ཞྡེས་ཀང་ 
བྱའྒོ། །ཀླྒོག་པའྲི་ཚེ། སྒ་སྦྱྒོརཿཿབམ་གཉྲིསཿཿཞྡེས་བཀླག་དགྒོས། 

སྒ་སྦྱྒོར་བམ་པྒོ་གཉྲིས་པ། སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་དང་འད།

སྒ་མྲི་སན། གྲིང་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། རྲི་རབ་ཀྲི་བྱང་ངྒོས་སུ་ཡྒོད་པའྲི་གྡེང་ཆྡེན། སྒ་བཤད་
ནྲི། དྡེར་སྐྱྡེས་པའྲི་སྡེམས་ཅན་དྡེ་དག་འཆྲི་བའྲི་ཞག་བདུན་གྲི་གྒོང་དུ་ཁྱྒོད་འཆྲིའྒོ་
ཞྡེས་སྒ་མྲི་སན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་རམ། པྲི་ཤ་ཙི་ཏ་འདྡེའྲི་སད་དུ་
སྨྲ་བའྲི་ཕྱྲིར་སྒ་མྲི་སན་ནྒོ། །ཞྡེས་མཆྲིམས་མཛོད་གསུང་།

སྒ་ཡྲི་ལྷ། ལྷ་ཡྲི་དྡེ་ཉྲིད་དྲུག་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། རང་སྡེམས་ཟླ་བའྲི་སྟྡེང་དུ་རྲིགས་གསུམ་གྲི་
ལྷ་གང་ཉྡེ་བར་བསྡེན་པའྲི་བཟླ་བྱའྲི་སགས་རང་སྒ་སྒྒོག་པར་སྒོམ་པའྒོ། །  

སྒ་ལྒོག་སྒྱུར། ཚིག་འགའ་ཞྲིག་ལྟག་འྒོག་གྒོ་ལྡྒོག་སྟྡེ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་གང་ཡྲིན་
ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་སཾ་སྐྀ་ཏའྲི་སྒ་ལ་ཆྒོ་གའྲི་ཚིག་གྲི་དང་པྒོ་ན་ཡྒོད་ཀང་། སྒ་ལྒོག་
སྒྱུར་དུ་བསྒྱུར་བས་བྒོད་དཔྡེ་ལ་ཆྒོ་གའྲི་ཚིག་གྲི་ཐ་མར་སྒོང་བར་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་
མཚོ་ཊཱྲིཀ་གསུང་བ་ལྟར་རྒོ། །

སྒ་ཤྡེས་ན་དྒོན་ལ་མྲི་རྨྒོངས་ཞྡེས་སྒོགས། ཞལ་རྒྱུན་དུ། སྒ་ཤྡེས་ན་དྒོན་ལ་མྲི་རྨྒོངས། 
མངྒོན་བརྒོད་ཤྡེས་ན་མྲིང་ལ་མྲི་རྨྒོངས། སྡེབ་སྦྱྒོར་ཤྡེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མྲི་
རྨྒོངས། ཚིག་རྒྱན་ཤྡེས་ན་སན་ངག་ལ་མྲི་རྨྒོངས། ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །ཆྒོས་འབྱུང་
མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་༡༥༠༩ནའང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་འབྱུང་ངྒོ་། །ཡང་། སྡེ་སྲྲིད་སངས་
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རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་གྡེགས་བམ་གཉྲིས་པ་༢༢༨བ༥ལས། སན་ངག་ཤྡེས་ན་
ཚིག་རྒྱན་ལ་མྲི་རྨྒོངས། སྡེབ་སྦྱྒོར་ཤྡེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མྲི་རྨྒོངས། མངྒོན་བརྒོད་
ཤྡེས་ན་མྲིང་ལ་མྲི་རྨྒོངས། ཟླྒོས་གར་ཤྡེས་ན་སད་རྲིགས་ལ་མྲི་རྨྒོངས། རྲིས་ཤྡེས་ན་
གངས་ཀྲི་གནས་ལ་མྲི་རྨྒོངས། ཞྡེས་གསལ་ལྒོ། །

སྒྲིག་བཅད་པ། སྒྲིག་ལམ་བཟྒོས་པའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན། རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རང་རྣམ་དུ་
ཀཱུ་ལའྲི་གྒོས་བཟང་ལས། དུས་གསུམ་པྒོ་དྡེའྲི་སྒྲིག་བཅད་པ་མ་གཏྒོགས་ཕལ་ཆྡེར་
རྡེད་མྒོར་དུས་འདའ། ཞྡེས་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །     

སྒྲིབ་པ། ཡྒོན་ཏན་གྒོང་མ་སྐྱྡེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱྡེད། ཉྒོན་མྒོངས་པ་དང་ཤྡེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པ་གཉྲིས་
ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཡྒོན་ཏན་གྒོང་མ་སྐྱྡེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

སྒྲིབ་པ་ལྔ། འདྒོད་པའྲི་སས་བསྡུས་ཀྲི་ཉྒོན་མྒོངས་ལྔ་སྟྡེ། ༡ རྒྒོད་འགྒོད་གཉྲིས། ༢ གཉྲིད་
རྨུགས་གཉྲིས། ༣ འདྒོད་པའྲི་འདྒོད་ཆགས། ༤ གནྒོད་སྡེམས། ༥ ཐྡེ་ཚོམ་དང་ 
ལྔའྒོ། །མདྒོ་ལས། འདྒོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང༌། གནྒོད་སྡེམས་དང༌། རྨུགས་པ་དང༌། 
གཉྲིད་དང༌། རྒྒོད་པ་དང༌། འགྒོད་པ་དང༌། ཐྡེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ། ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །མདྒོའྲི་ལུང་འདྲི་མཛོད་རང་འགྡེལ་ན་དངས་ཡྒོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྡེས་སྤྲིངས་
ལས། རྒྒོད་དང་འགྒོད་དང་གནྒོད་སྡེམས་རྨུགས་པ་དང། །གཉྲིད་དང་འདྒོད་ལ་
འདུན་དང་ཐྡེ་ཚོམ་སྟྡེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པྒོ་དྡེ་དག་དགྡེ་བའྲི་ནྒོར། །འཕྲྒོག་པའྲི་ཆྒོམ་རྐུན་
ལགས་པར་མཁྱྡེན་པར་མཛོད། །ཅྡེས་གསུངས། དྒོགས་གཅྒོད། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་
པ་ན། རྨུགས་གཉྲིད་གཉྲིས་དང་། རྒྒོད་འགྒོད་གཉྲིས་གཅྲིག་ཏུ་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་དངས་
ཤྡེ་ན། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། སྒྲིབ་པ་དྡེ་དག་ནྲི་གཉྡེན་པྒོ་གཅྲིག་པ་དང་། རྒྱུ་གཅྲིག་པ་
དང་། བྱ་བ་གཅྲིག་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེ་ཡང་མཛོད་ར་བ་ལས། འདྒོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་
མྲི་མཐུན་ (གཉྡེན་པྒོ) དང༌། །ཟས་ (རྒྱུ) དང་བྱ་བ་གཅྲིག་པའྲི་ཕྱྲིར། །གཉྲིས་གཅྲིག་ 
(ཏུ་བཤད་དྒོ) ཕུང་པྒོ་གནྒོད་བྱྡེད་དང༌། །ཞྡེས་གསུངས། རྨུགས་གཉྲིད་གཉྲིས་ཡྒོད་
ཀང་སྒྲིབ་པ་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་གཉྡེན་པྒོ་སྣང་བ་འདུ་
ཤྡེས་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་པ་དང་། དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་རྒྱུ་ཡང་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། རྨ་བ་དང༌། མྲི་
དགའ་བ་དང༌། བྱ་རྨངས་དང༌། ཁ་ཟས་ཀྲི་དྒོད་མྲི་ཟྲིན་པ་དང༌། སྡེམས་ཞུམ་པ་
ཉྲིད་དྡེ། དྡེ་དག་གྲིས་དྡེ་གཉྲིས་རྒྱས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །བྱ་བ་ནྲི་སྡེམས་ཞུམ་
པར་བྱྡེད་པ་ཡང་གཅྲིག་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་རྒྒོད་འགྒོད་གཉྲིས་ཀང་སྒྲིབ་
པ་གཅྲིག་ཏུ་བཞག་སྟྡེ། གཉྡེན་པྒོ་ནྲི་ཞྲི་གནས་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་པ་དང་། རྒྱུ་ནྲི་བཞྲི་སྟྡེ། 
ཉྡེ་དུའྲི་རྣམ་པར་རྟྒོག་པ་དང༌། ཡུལ་གྲི་རྣམ་པར་རྟྒོག་པ་དང༌། མྲི་འཆྲི་བའྲི་རྣམ་
པར་རྟྒོག་པ་དང༌། སྒོན་དགྒོད་པ་དང་རྡེས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་
རྡེས་སུ་དན་པ་ཡང་གཅྲིག་པའྲི་ཕྱྲིར། བྱ་བ་ནྲི་གཉྲིས་ཀས་སྡེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྲི་



495

 ག

བར་བྱྡེད་པ་ཡང་གཅྲིག་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །གལ་ཏྡེ་ཉྒོན་མྒོངས་པ་དང་ཉྡེ་བའྲི་ཉྒོན་
མྒོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྒྲིབ་པ་ཡྲིན་ན་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ལྔ་པྒོ་ཁྒོ་ན་སྒྲིབ་པར་བསྟན་ཞྡེ་
ན། འདྒོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནྒོད་སྡེམས་ཀྲིས་ནྲི་འདྒོད་པ་དང་སྲིག་པ་ལས་
མྲི་འབྲལ་ཞྲིང༌། རྨུགས་གཉྲིད་དང་རྒྒོད་འགྒོད་ཀྲིས་ནྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐྒོང་
དང་ཞྲི་གནས་རྲིང་དུ་བྱྡེད་པས་རྲིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་ཤྡེས་རབ་དང་ཏྲིང་
ངྡེ་འཛིན་གྲི་ཕུང་པྒོ་གསུམ་ལ་གནྒོད་པ་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་དང༌། ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་དང་
ཤྡེས་རབ་མྡེད་ན་ཐྡེ་ཚོམ་གྲིས་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་དང་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕུང་པྒོའང་བདྡེན་
པ་དག་ལ་ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་ཕྱྲིར་ན་སྒྲིབ་བ་ལྔ་ཉྲིད་དུ་བཤད་དྒོ། །ཞྡེས་མཛོད་རང་
འགྡེལ་དང་མཆྲིམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྒྲིབ་པ་བཞྲི། ལུས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ། ངག་གྲི་སྒྲིབ་པ། ཡྲིད་ཀྲི་སྒྲིབ་པ། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མྒོང་གྲི་
སྒྲིབ་པ་དང་བཞྲིའྒོ། །བླ་མ་མཆྒོད་པ་ལས། སྒྲིབ་བཞྲི་དག་ཅྲིང་རྣམ་དག་དབང་
བཞྲི་ཐྒོབ། །ཅྡེས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་བཞྲི་པྒོ་དྡེའྒོ། །

སྒྲིབ་བཞྲི། སྒྲིབ་པ་བཞྲི་ལ་གཟྲིགས།

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། ས་འགྱུར་རྙྲིང་མ། བཀའ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་
པ། མར་པའྲི་བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞྲི་བྱྡེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་
པ། སྦྱྒོར་དྲུག་པ། རྡྒོ་རྡེ་གསུམ་གྲི་བསྡེན་སྒྲུབ་པའྲི་ལུགས་དང་བརྒྱད་དྒོ། །ཀྒོང་སྤྲུལ་
ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་གྡེགས་བམ་སྟྒོད་ཆ་༥༠༨ལས། བྒོད་ཡུལ་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། །རྙྲིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་བཀའ་
བརྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞྲི་བྱྡེད་སྦྱྒོར་དྲུག་བསྡེན་སྒྲུབ་བྒོ། །བྒོད་ཀྲི་ཡུལ་འདྲིར་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཀྲི་རྲིང་ལུགས་འདྡེན་པ་ཆྡེ་ཕྲ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བྒོའྲི་རྲིགས་སུ་བསྡུ་ན་
ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད་དྡེ། ས་འགྱུར་རྙྲིང་མ། བཀའ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། 
མར་པའྲི་བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞྲི་བྱྡེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
སྦྱྒོར་དྲུག་པ། རྡྒོ་རྡེ་གསུམ་གྲི་བསྡེན་སྒྲུབ་པའྲི་ལུགས་རྣམས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་ཐ་སད་འདྲི་བྱུང་དུས་དགྡེ་ལྡན་རྲིང་
ལུགས་སྲྒོལ་བཏྒོད་མྡེད་ན་ནྲི་དྡེར་ཟད། དྡེ་མྲིན་དྡེའྲི་གངས་འདྡེན་ལ་བྒོད་གངས་
ཅན་གྲི་ལྗྒོངས་ཀྲི་ཆྒོས་བརྒྱུད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆྡེ་ཤྒོས་དང་གགས་ཆྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ (དགྡེ་ལྡན་
པ) མ་དངས་པར་གལ་ནས་ཕུད་པ་ནྲི་ལྡེགས་པར་མ་མཐྒོང་ངྒོ་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་
རྟ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་ཐ་སད་འདྲི་ཐྒོག་མར་རྙྲིང་མའྲི་བླ་ཆྡེན་ཞྲིག་གྲིས་བཟྒོས་པར་
ཐྒོས་ཤྲིང་། དགྡེ་ལྡན་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞུགས་གལ་ནས་
འབུད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་འདྲི་ལ་ཕྱྒོགས་རྲིས་ཀྲི་དྲི་ངན་ཅུང་ཟད་འཐུལ་ལྒོ། །ཁ་
ཅྲིག་ན་རྡེ། དྡེ་དྡེ་ལྟར་མྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ནྲི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་མྲི་གཙོའྲི་ཆ་ནས་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེ་ན། 
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ས་སྐྱ་པ་དང་དགྡེ་ལྡན་པ་གཉྲིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ན་གཙོ་མཉམ་དང་མྲི་གཙོ་ན་མྲི་
གཙོ་མཉམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་སྐྱྒོན་སྒོ་ན་གནས་སྒོ། །

སྒྲུབ་ངག མཐའ་གཉྲིས་སུ་དྒོགས་པའྲི་ཐྡེ་ཚོམ་གཅྒོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཅྲིག་ཅར་དུ་
དན་པའྲི་དན་ཤྡེས་སྐྱྡེ་བའྲི་དྒོན་དུ་འགྒོད་པའྲི་ངག གང་བྱས་ན་མྲི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔྡེར་ན་བུམ་པ་བཞྲིན། སྒ་ཡང་བྱས་སྒོ། །ལྟ་བུའྒོ། །     

སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞབས་ཀྲིས་མཛད་
པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག་སྟྡེ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡྒོ་རྡེས་གཙོ་བྒོར་མཛད་
པའྲི་ལྷ་བཅུ་དགུའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་སྒོགས་སྟྒོན་པའྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་གཞུང་ཞྲིག  

སྒྲུབ་ཐབས་མདྒོར་བྱས། མདྒོར་བྱས་ལ་གཟྲིགས། 

སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་བྱྡེད་པ། ཆྒོས་ཉམས་ལྡེན་ལ་ནན་ཏན་ཆྡེན་པྒོས་སྒོབ་པ་ལ་ཟྡེར། 
སྒ་བཤད་ནྲི། སྒྲུབ་པ་ནྲི་ལམ་མམ་སངས་རྒྱས་སྒོགས་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཐབས་ལ་
ཟྡེར་ལ། སྲིང་པྒོར་བྱྡེད་པ་ནྲི་ནན་ཏན་དུ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་ལས། སྒྲུབ་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་བྱང་སྡེམས་ཀྲི་བསབ་
པ་ལ་སྒོབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་མཛད། སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་བྱྡེད་པ་དང་དྒོན་འད། 

སྒྲུབ་པའྲི་མཆྒོད་པ། 1 ཆྒོས་ཉམས་ལྡེན་ཚུལ་བཞྲིན་བྱས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་མཉྡེས་པར་
བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེ་མྲིད་ལས། ནྒོར་ཟང་ཟྲིང་གྲི་འབུལ་བ་བདག་ལ་མྡེད། །ཕ་བླ་མའྲི་
དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པས་འཇལ། །ཞྡེས་དང༌། སྲིང་རུས་སྡུག་བསྲན་གྲི་སྒྲུབ་པ་འདྲི། །ཕ་
བླ་མ་མཉྡེས་པའྲི་ཞབས་ཏྒོག་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྒྲུབ་
པ་ནྲི་ལམ་དང་། མཆྒོད་པ་ནྲི་མཉྡེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། ལམ་ཉམས་
ལྡེན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་མཉྡེས་པར་བྱས་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་
བྱའྒོ། །2 ཡང་ན། བླ་མའྲི་བཀའ་བཞྲིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའྲི་མཆྒོད་པ་ཟྡེར། 

སྒྲུབ་པའྲི་མཎྜལ། སྟྡེགས་ཀྲི་ཁར་མཎྜལ་གྲི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྒོད་པའྲི་དབུས་སུ་བླ་མ། ཤར་དུ་
ཡྲི་དམ། ལྷྒོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆྒོས། བྱང་དུ་དགྡེ་འདུན་བཅས་གསལ་བཏབ་
པ་ལ་ཟྡེར། དགྒོས་པ་ནྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྡེན་དངྒོས་སུ་མ་འབྱྒོར་ན། དྡེའྲི་ཚབ་
ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པའྲི་མཎྜལ་གསལ་འདྡེབས་པ་ཡྲིན། 

སྒྲུབ་པའྲི་བསབ་བྱ། (ཕར་ཕྱྲིན) མཆྒོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒོང་ནས་བསྒྲུབ་དགྒོས་
པའྲི་བསབ་བྱ་གསུམ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒོང་བའྲི་སྒྲུབ་པའྲི་བསབ་བྱ་
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ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གཟུགས་རྲི་མྒོར་བྲྲིས་པ་ལྡེགས་ཉྡེས་ཅྲི་འད་ཞྲིག་ལའང༌། 
དཔྱས་མྲི་གདགས་ཤྲིང་འྒོ་བརྒྱལ་སར་མྲི་བཞག་པ་དང༌། གཏའ་མར་འཇྒོག་པ་
སྒོགས་ཀྲི་མྲི་གུས་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་སྤངས་ནས་སྟྒོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའྲི་ཞྲིང་
དུ་བཟུང་བར་བྱའྒོ། །ཆྒོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒོང་བའྲི་སྒྲུབ་པའྲི་བསབ་བྱ་ནྲི། ཆྒོས་ཚིག་
བཞྲི་པ་ཞྲིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞྲིང༌། གྡེགས་བམ་གཏར་འཇུག་པ་
དང་ཟྒོང་དུ་བྱྡེད་པ་དང་ས་སྒྡེ་བྒོ་དང་འྒོ་བརྒྱལ་སར་འཇྒོག་པ་དང༌། ལྷམ་དང་
སྦྲགས་ཏྡེ་འཁུར་བ་དང་འགྒོམ་ཡུག་སྒོགས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏྡེ། 
ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག་ལྟར་གུས་པར་བྱྡེད་པའྒོ། །དགྡེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒོང་བའྲི་
སྒྲུབ་པའྲི་བསབ་བྱ་ནྲི། དགྡེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་རྟགས་ཙམ་
འཛིན་པ་དང༌། དྡེ་དག་གྲི་རྟགས་ཙམ་ལ་ཡང་མྲི་གཤྡེ་ཞྲིང་མྲི་བརྙས་པ་དང༌། ཁྱྡེད་
དང་ངྡེད་ཀྲི་ཚོ་ཞྡེས་རྲིས་སུ་བཅད་ནས་དགར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྲི་
བྱ་བར་དགྡེ་འདུན་དཀྒོན་མཆྒོག་ལྟར་གུས་པར་བྱྡེད་པའྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་
ལས་བཏུས་ཏྡེ་བཀྒོད་དྒོ། །

སྒྲུབ་བྱྡེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཐལ་འགྱུར། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞྲིན་གྲིས་
གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེ་ན། ཚོར་ཕུང་རང་
བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྟགས་ཀྲིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་
མྲི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱྡེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་
གཟུགས་ཕུང་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་གཉྲིས་བསྒྲུབ་དཀའ་ས་མཚུངས་པའྲི་
ཕྱྲིར། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྒྲུབ་བྱྡེད་གཞྲིག་པ། (འདུལ་བ) རྒོད་པ་སྤྒོང་བའམ། སྐྱྒོན་སྤྒོང་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་
སྒོགས་སུ་འབྱུང་བའྲི་འདུལ་བའྲི་བརྡ་ཆད་ཅྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། སྒྲུབ་བྱྡེད་ནྲི་གཞན་
གྲི་གནྒོད་བྱྡེད་ཡྲིན་ལ། གཞྲིག་པ་ནྲི་བསམ་གཞྲིག་བྱྡེད་པ་སྟྡེ་བརྟག་དཔྱད་བྱྡེད་
པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དྡེས་ན་གཞན་གྲི་གནྒོད་བྱྡེད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏྡེ་སྐྱྒོན་སྤྒོང་བྱྡེད་
པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

སྒྲུབ་ལྒོ། སྒྲུབ་ཁུལ། 

སྒྡེ་མྒོང་། དྡེད་མྒོང་དང་འད།

སྒྡེགས་པ། ཁྒོག་པའྲི་ནང་གྲི་རླུང་གྡེན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཟྡེར། གསྒོ་རྲིག་༼ ཀྒོ་པ ༽༣༡ན༦ལས། 
སྒྡེགས་པ་ནྲི་རླུང་གྡེན་དུ་རྒྱུ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྒྡེན་མྒོ། 1 གཅྡེར་བུ། 2 ཆུའྲི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱྡེད་པ། 
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སྒྒོ་གུ། སྒྒོག་གུ་དང་འད།

སྒྒོག་གུ། སྒོམ་བྱྡེད་དམ་འཆྲིང་བྱྡེད་ཀྲི་ལུང་ཐག 

སྒྒོག་དུང་། 1 དུང་དཀར་ལས་བཟྒོས་པའྲི་བུད་མྡེད་ཀྲི་ལག་གདུབ། 2 ལག་གདུབ་
སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། ཐྒོག་མར་འདྲི་དུང་དཀར་ལས་བཟྒོས་པའྲི་ལག་གདུབ་ལ་གགས་ཀང་
། ཕྱྲིས་སུ་རྲིམ་གྲིས་ལག་གདུབ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་དུ་ཆགས་སྒོ། །དཔྡེར་ན་གསྡེར་གྲི་སྒྒོག་
དུང་། དངུལ་གྲི་སྒྒོག་དུང་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

སྒྒོག་མདུད། གང་གྲིས་འཛིན་པ། འཛིན་བྱྡེད། 

སྒྒོན་བསལ། སྒྒོན་མྡེའྲི་བསལ་པ་སྟྡེ་སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟྡེན་དུ་འབྱྒོན་དུས་ཀྲི་བསལ་
པ་ལ་ཟྡེར། སྒྒོན་བསལ་ལ། སྒྒོན་བསལ་བསལ་པ་བཟང་པྒོ། སྒྒོན་བསལ་སན་པ་
ཆྡེན་པྒོ། བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་བུ། སྒྒོན་བསལ་ཡྒོན་ཏན་བཀྒོད་པ་བཅས་སྒོ། །དྡེ་
ཡང་སྒྒོན་བསལ་བསལ་པ་བཟང་པྒོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟྒོང་ངམ་སྟྒོང་དང་ལྔ། གསང་
བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་མདྒོ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་སྟྒོང་འབྱྒོན་
ཚུལ་གསུངས་ལ། སྲིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པྒོའྲི་མདྒོ་ལས་སངས་རྒྱས་སྟྒོང་དང་ལྔ་འབྱྒོན་
པར་གསུངས་སྒོ། །སྒྒོན་བསལ་སན་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲྲི། བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་
བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲྲི། སྒྒོན་བསལ་ཡྒོན་ཏན་བཀྒོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་
ཁྲྲི་བཞྲི་སྟྒོང་འབྱུང་བར་མདྒོ་སྡེ་བསལ་བཟང་ལས་བཤད་དྒོ། ། 

སྒྒོན་བསལ་དང་མུན་བསལ། སྒྒོན་བསལ་བསལ་པ་བཟང་པྒོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟྒོང་
ངམ་སྟྒོང་དང་ལྔ། འདྲིའྲི་འྒོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྡེད་པའྲི་བསལ་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་
ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་བསལ་པ་སན་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟྡེ། བསལ་པ་དྡེ་ལ་
སངས་རྒྱས་ཁྲྲི་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྡེད་པའྲི་བསལ་པ་བརྒྱད་ཁྲྲི་
འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་བསལ་པ་སར་མ་ཞྡེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞྲིང་། དྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་
བརྒྱད་ཁྲྲི་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེ་ནས་མུན་བསལ་སུམ་བརྒྱ། དྡེ་ནས་སྒྒོན་བསལ་ཡྒོན་ཏན་
བཀྒོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲྲི་བཞྲི་སྟྒོང་འབྱུང་བར་མདྒོ་སྡེ་བསལ་བཟང་ལས་
འབྱུང་བར་བཤད་དྒོ། ། 

སྒྒོན་མ་གསལ་བ། སྒྒོན་གསལ་དང་འད། 

སྒྒོན་མ་གསལ་བར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ། སྒྒོན་གསལ་ལ་གཟྲིགས།

སྒྒོན་མྡེ་ལྔ། ༡ དྲི་ཆྡེན། (སྐྱག་པ) ༢ རཀྟ། (ཁྲག) ༣ བྱང་སྡེམས་དཀར་པྒོ། (ཁུ་བའམ་ཐྲིག་
ལྡེ) ༤ རྐང་མར། (བརླ་རྐང་དང་དཔུང་རྐང་ནང་གྲི་མར) ༥ དྲི་ཆུ། (གཅྲིན་པ) དང་ 
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ལྔའྒོ། །དྡེ་རྣམས་ཀྲིས་དངྒོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་གསལ་བའམ་མངྒོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྡེད་
པས་སྒྒོན་མྡེ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །དྡེ་རྣམས་ལ་བདུད་རྲི་ལྔ་ཡང་ཟྡེར་རྒོ། །

སྒྒོན་གསལ། སྒྒོན་མ་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། གསང་འདུས་ཀྲི་
འགྡེལ་པ་སྒོབ་དཔྒོན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད།  རྲིན་ཆྡེན་བཟང་པྒོའྲི་འགྱུར། དབུ་
ཤྒོག་ནས་ཤྒོག་གངས་༢༠༡བར་བཞུགས་ཤྲིང་། རྒྱུད་འགྡེལ་༼ ཧ་པར ༽བཞུགས་སྒོ། ། 

སྒྒོབ། <ཨཱ་ཊྒོ་པཿ> 1 བརྲིད་ཉམས་དང་། བསྒྲིངས་ཉམས། སྤམ་རྫུ་བྱས་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ལ་
འཇུག་གྒོ། འདྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་आटोपः “ཨཱ་ཊྒོ་པཿ” ཟུར་ཆག་པར། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་
དུ་གསུངས། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། འགྲིང་ཉམས། དྡེགས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར། 
མྲི་དྡེ་ཕྒོ་སྒྒོབ་ཆྡེ་བས་རང་མཉམ་སུ་དང་ཡང་མཐུན་པྒོ་མྲི་འདུག ཅྡེས་གསལ། 2 
ལྷ་རྡེ་བའྲི་སད་དུ་ལད་ཟླྒོས་བྱྡེད་པ་དང་འཕྱ་སྒོད་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། ཁྒོ་རྡེ་མྲི་རྒན་
པ་ལ་ཆྡེ་སྒྒོབ་ (བརྒོད་པའྲི་ཚེ་ཆྡེ་སྒྒོམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་བརྒོད) མ་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྒྒོམ། སམ་དང་སྤྒོག་མའྲི་མྲིང་དུ་བཤད།

སྒྒོལ་དཀར་གྲི་སྤྱན་བདུན་གྲི་མཚོན་དྒོན། ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་སྤྱན་གཉྲིས་ལ་འགྡེལ་
བཤད་དམྲིགས་བསལ་མ་མཐྒོང་ལ། དཔྲལ་བའྲི་དབུས་ཀྲི་སྤྱན་ནྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་སྤྱན་
དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྲི་མཐྲིལ་གྲི་སྤྱན་བཞྲིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞྲི་མཚོན་པར། པཎ་ཆྡེན་
བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྒྒོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ན་གསལ། 

སྒྒོལ་བསྟྒོད་མཁས་པའྲི་གཙུག་རྒྱན། རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་སྒྒོལ་མའྲི་
བསྟྒོད་པ་ལྡེགས་བྲྲིས་མ་ཞྡེས་གགས་པ་དྡེའྒོ། ། 

སྒྒོལ་མ་རྒྱན་མྡེད་མ། འདྲིའྲི་སྒོར་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་༡༦༣ན་བཞུགས་སྒོ། །

སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་བསྟྒོད་པ། སྒྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་བསྟྒོད་པ་༼ ཨྒོ་ཾརྡེ་
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ ༽ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི་དང་། དྡེའྲི་ཕན་
ཡྒོན་༼ ལྷ་མྒོ་ལ་གུས་མ ༽གཉྲིས་པྒོ་འདྲི། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲིས་རྡེ་བཙུན་སྒྒོལ་མ་ལ་
བསྟྒོད་པ་མཛད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་ཚིག་ཡྲིན། འདྲི་རྒྱུད་འབུམ་༼ ཅ ༽པ་༤༢བ༣ན་
བཞུགས་ཤྲིང་། མཇུག་བྱང་དུ། བཅྒོམ་ལྡན་མ་སྒྒོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒོགས་པའྲི་
སངས་རྒྱས་ཀྲིས་བསྟྒོད་པ་གསུངས་པ་རྒོགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །རྡེ་དགྡེ་འདུན་
གྲུབ་ཀྲི་སྒྒོལ་མའྲི་ཊཱྲིཀ་ལས་འདྲི་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཡུམ་སྒྒོལ་མ་
ལ་བསྟྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་རྒྱུད་ལྡེའུ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡྒོད་པའྲི་ལྡེའུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་མ་འདྲི་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
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སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་བསྟྒོད་པའྲི་འགྡེལ་པ། སྒྒོལ་མའྲི་ཊཱྲིཀ་ལ་གཟྲིགས། 

སྒྒོལ་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྒོལ་མའྲི་ཊཱྲིཀར་གཟྲིགས།

སྒྒོལ་མའྲི་ཊཱྲི་ཀ། ༡ སྒྒོལ་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྡེས་བྱ་བ་སྒྒོལ་མ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽ཤྒོག་གངས་༡ནས་
༦བར་བཞུགས་སྒོ། །༢ རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྒོལ་མ་སྤྱྲིའྲི་མངྒོན་པར་རྟྒོགས་པ་
ཞྡེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽ཤྒོག་
གངས་༦ན་ནས་༦བ་བར་བཞུགས་སྒོ། །༣ ལྷ་མྒོ་སྒྒོལ་མའྲི་བསྟྒོད་པ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་
པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྡེས་བྱ་བ། ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་སྒོབ་དཔྒོན་ཉྲི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། 
བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽༦ནས་༡༠བར་བཞུགས་སྒོ། །འདྲིའྲི་ནང་སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་
གཅྲིག་སྒོ་སྒོའྲི་སྐུ་མདྒོག་ཕྱག་མཚན་སྒོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཡྒོད། ༤ བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་མ་སྒྒོལ་མ་ལ་བསྟྒོད་པ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡེ་བཙུན་ལྷ་
མྒོ་མཆྒོག་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་སྒོབ་
དཔྒོན་ཉྲི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽༢༦བ་ནས་༣༤ཡྲིག་
ཕྲྡེང་༥བར་བཞུགས་སྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་ཉྲི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའྲི་སྒྒོལ་མའྲི་བསྟྒོད་
པ་ཉྡེར་གཅྲིག་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མྲི་འད་གྒོང་འྒོག་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཕལ་ཆྡེར་འད་བ་
ལ། འྒོག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡྒོད་དྒོ། །༥ ལྷ་མྒོ་སྒྒོལ་མ་ཉྲི་ཤུ་ར་གཅྲིག་ལ་བསྟྒོད་
པ་རྣམ་དག་གཙུག་གྲི་ནྒོར་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ། སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་སཱུརྻ་གུཔྟའམ་ཉྲི་མ་
སྦས་པས་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽༣༥ན་ནས་༣༨བ་བར་བཞུགས་ 
སྒོ། །༦ རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་ཕྲྡེང་དང་པྒོ་རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་སྒྒོལ་ཊཱྲིཀ་རྲིན་ཆྡེན་
ཕྲྡེང་བ་སྒྒོན་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞྲིག ༧ རྒྱལ་མཆྒོག་སྐུ་ཕྲྡེང་གཉྲིས་
པ་རྡེ་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྲི་སྒྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་རྣམ་བཤད། ༨ ས་
སྐྱའྲི་རྡེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྒྒོལ་མའྲི་ཊཱྲི་ཀ། ༩ ཇྒོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་
སྒྒོལ་མའྲི་ཊཱྲི་ཀ། (འདྲི་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་གསུང་འབུམ་པྒོད་༼ ན ༽པར་བཞུགས) ༡༠ 
དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དའྲི་སྒྒོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲིས་བསྟྒོད་པའྲི་རྣམ་
བཤད་ཡྲིད་འཕྲྒོག་ཨུཏྤལའྲི་ཆུན་པྒོ། ༡༡ སྲི་ཏུ་པདྨ་ཉྲིན་བྱྡེད་ཀྲིས་མཛད་པས་
སྒྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་བསྟྒོད་པའྲི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའྲི་འྒོད་ཟྡེར་
ཞྡེས་བྱ་བ།

སྒྒོལ་མའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཙནྡ་གྒོ་མྲིས་མཛད། 
བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྡེལ་༼ མུ ༽༢༦༨བ༣ན་བཞུགས་སྒོ། །འདྲི་ན་སྒྒོལ་མྲི་འད་
བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མདྒོར་བསྡུས་རྡེ་གསུངས་ཡྒོད། 
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སྒྒོལ་མའྲི་གཟུངས་སགས་ཀྲི་འགྡེལ་བཤད། ཨྒོ་ཾཏཱ་རྡེ་ཏུཏྟ་རྡེ་ཏུ་རྡེ་སྲཧཱ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས། 

སྒྒོས། 1 བཤད་སྲྒོལ། དཔྡེར་ན་བཤད་སྒྒོས་དང་ཟྡེར་སྒྒོས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 མཆུ། མཆུ་
ཏྒོ། དཔྡེར་ན་མཆུ་སྒྒོས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 3 རྨ་རྡེས། རྨ་ཤུལ། དཔྡེར་ན་རྨ་སྒྒོས་ཟྡེར་
བ་ལྟ་བུ། དགྡེ་སྒོང་མ་ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་གྲི་བྱུང་བ་བརྒོད་པའྲི་སབས་ཀྲི་ལུང་རྣམ་
འབྱྡེད་༼ ཉ ༽༢༡༨བ ༢ལས། ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་གྲིས་བུ་མྒོ་དྡེའྲི་སྐ་བྱ་བར་བརམས་པ་
དང་། མགྒོ་ལ་སྒྒོས་ཡྒོད་པ་མཐྒོང་ངྒོ་། །མཐྒོང་ནས་ཀང་དྲིས་པ་བུ་མྒོ་འདྲི་ཅྲི་ཉྡེས། 
དྡེས་སྨྲས་པ། བདག་གྲིས་ཀང་མ་འཚལ་ཏྡེ། བདག་གྲི་ཕྱྲི་མྒོའྲི་མཆྲིད་ནས་ཁྱྒོད་ཀྲི་
མ་ཕ་ལ་ཁྲྒོས་པས་ཁྱྒོད་འཕངས་པས་སྒོའྲི་ཐྡེམ་པར་ལྟུང་སྟྡེ། དྡེར་སྒྒོས་འདྲི་བྱུང་
ངྒོ་ཞྡེས་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བརྒལ་བརྟག ལུང་རྲིགས་ལ་བརྟྡེན་ནས་བརྒལ་བའམ་རྒྒོལ་བ་སྟྡེ་བརད་ཅྲིང་བརྟག་
དཔྱད་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

བརྒལ་ལན། རྒོད་ལན། རྒོད་པ་དང་ལན། རྒྒོལ་བ་དང་ལན། བརྒལ་ནྲི་རྒོད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན།

བརྒྱ་གཅྲིག་པ། གངས་གནས་བརྒྱ་དང་གཅྲིག་ལ་གནས་པ་ལ་ཟྡེར། འདྲི་ལ་བརྒྱ་དང་
གཅྲིག་པ་ཟྡེར་ཡང་འགྲིག་གམ་སམ་ཡང་དཔྱད། དཔྡེར་ན་གྒོ་བརྒྱད་པ། གྒོ་དགུ་
པ། བརྒྱ་ཐམ་པ། བརྒྱ་གཅྲིག་པ། བརྒྱ་གཉྲིས་པ། བརྒྱ་གསུམ་པ། བརྒྱ་བཞྲི་པ། བརྒྱ་
ལྔ་པ། བརྒྱ་དྲུག་པ། བརྒྱ་བདུན་པ། བརྒྱ་བརྒྱད་པ། བརྒྱ་དགུ་པ། བརྒྱ་བཅུ་པ། བརྒྱ་
བཅུ་གཅྲིག་པ། བརྒྱ་བཅུ་གཉྲིས་པ་སྒོགས་སྒོ། །ཐ་སད་འདྲི་དག་སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་
རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་༡༥༦རྒྱབ་གཟྲིགས་སྒོགས་སུ་གསལ་ལྒོ། །

བརྒྱ་མཆྒོད། མཆྒོད་པ་བརྒྱ་ཚར། མཆྒོད་མྡེ་བརྒྱ་མཆྒོད་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

བརྒྱ་ཉྲི་ཤུ། བརྒྱ་དང་ཉྲི་ཤུ། 

བརྒྱ་པ། 1 གངས་བརྒྱའྲི་ཐད་ལ་གནས་པ། ཨང་གངས་བརྒྱ་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 གངས་
བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། རྡྒོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའྲི་གཟུངས་སགས་ལ་ཡྲིག་བརྒྱའམ་ཡྲི་གྡེ་བརྒྱ་
པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་ཟུར་གྲི་ “པ” ནྲི་ལྡན་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །3 མང་
པྒོ། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡྲི། །སྡེམས་རྟ་ཁ་
བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའྲི་གཟྡེར་རྣྒོན་བརྒྱ་པ་ཡྲི། །སྲབ་ནྲི་སྒོ་སྒོར་ཐར་འདྲི་ 
ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 
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བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱྡེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཆྲིག་སྟྒོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྟྒོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱྡེད་དང་བཅུ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱྡེད་དང་བཅུ་གསུམ་
ཞྡེས་པ་རྒྱ་གར་གྲི་གངས་བརྲི་ཚུལ་ཡྲིན་ཏྡེ། སྒ་སྦྱྒོར་བམ་གཉྲིས་གྡེགས་བམ་༼ ཅྒོ་
པ ༽༡༣༢ན༧ལས། གངས་ལ་རྒྱ་གར་སད་བཞྲིན་དུ་བཞྲིན་དུ་བསྒྱུར་ན་དགྡེ་སྒོང་
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱྡེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལ་སྒོགས་པ་ནྲི་སྟྒོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
ཞྡེས་ཐ་མལ་པར་བྒོད་ཀྲི་སད་བཞྲིན་བསྒྱུར་ན་དྒོན་དང་ཡང་མྲི་འགལ་བ་བྒོད་ཀྲི་
སད་ལ་ཡང་བདྡེ་བས་གངས་བསྒོམས་དུ་རུང་བ་རྣམས་བྒོད་སད་ཀྲི་ལུགས་བཞྲིན་
དུ་ཐྒོགས་ཤྲིག ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །

བརྒྱ་བྱྲིན་སྤྱྲི་བྒོ། 1 གྒོག་ཚང་། གྒོག་མཁར། 2 དབང་པྒོའྲི་མཆྒོད་སྒོང་གྲི་རྡེ་མྒོ། མཁས་
གྲུབ་ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་རྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་སྤྱྲི་བྒོ་ནྲི། བྲམ་ཟྡེ་ཆྡེན་པྒོས། 
དབང་པྒོའྲི་མཆྒོད་སྒོང་གྲི་རྡེ་མྒོ་ལ་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནྲི། རྒྱ་མཚོའྲི་འགམ་གྲི་
གྒོག་མཁར་ལ་གགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བརྒྱ་ར། བརྒྱ་ཕྲག་གྲི་མྲིང་དུ་མང་པྒོ་ལ་གགས་ཀང་། དྒོན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ་ལས། སྤྱྲིར་བརྒྱ་ར་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་གཅྲིག་པུ་བརྒོད་ཚེ་གྒོ་རྒྱུ་མྡེད་པའྲི་ཚིག་
ཅྲིག་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་སུམ་ཅུ་སྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་མཚུངས་ཏྡེ། དྡེ་ལ་སུམ་ཅུ་སྒོ་གཅྲིག་
དང་། སྒོ་གཉྲིས་སྒོགས་ཚིག་ལྷག་གྲིས་མ་བསྣན་ན་གྒོ་རྒྱུ་མྡེད་པ་དང་འདའྒོ། །བརྒྱ་
ར་གཅྲིག བརྒྱ་ར་གཉྲིས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ལྷག་སྣྒོན་དགྒོས་སྒོ། །

བརྒྱ་ར་གཅྲིག བརྒྱ་ཕྲག་དང་གཅྲིག གཅྲིག་གྲིས་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ། སྒ་བཤད་ནྲི། བརྒྱ་ནྲི་
བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ར་ནྲི་ལྷག་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་གསུངས་ཏྡེ། བུ་
སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ལས་བརྒྱ་ར་གཅྲིག་གྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆྒོ་གའྲི་གསལ་བྱྡེད་
༡ན༤ལས། གཅྲིག་ལྷག་པའྲི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནྲི། བརྒྱ་ར་གཅྲིག་པ་སྟྡེ། ར་ནྲི། ལྷག་པའྲི་
དྒོན་ཏྡེ། རྒྱ་གར་སད་ལ་ཨྡེ་ཀྒོཏྟ་རྲི་ཀཾ་ཞྡེས་འབྱུང་བས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བརྒྱ་ར་རྣམ་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་ར། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ར་བཅས་ལ་བརྒྱ་
ར་རྣམ་གསུམ་དུ་གགས། རྒྱ་རྒྱམ་གཉྲིས་རྒྱ་གཞུང་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ར་ཇྒོ་བྒོའྲི་
བཞྡེད་གཞུང་ཡྲིན། ཞྡེས་ཅྒོ་ནྡེ་བླ་མའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོའྲི་བཤད་ལུང་ནྒོས་སབས་
ཕ་བྒོང་ཁ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་པྒོས་ཟྲིན་བྲྲིས་སུ་བཏབ་པ་༣༥ན༦ན་གསལ། 

བརྒྱ་ལ། གལ་ཏྡེ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྒྱ་ལ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོ་ལས། བརྒྱ་ལ་ཐྒོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྒོགས་ལ་ཞུགས་ཀང་ཚེ་འདྲི་
པ་ཙམ་གྲི་ཆྡེད་དུ་སྒོང་ནས་དགྡེ་བ་ཅྲི་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞྲིང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༡༡༨བ༥ལས། བརྒྱ་ལ་ཞྡེས་པ་ནྲི་དུས་ཚིགས་བཟུང་



503

 ག

བ་དང་། བརྒྱ་ལམ་ན་ཞྡེས་པ་ནྲི་ཉྲི་མ་བཟུང་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲིའྲི་དྒོན་གང་
ཡྲིན་དཔྱད།     

བརྒྱ་ལམ། 1 ལམ་པྒོ་ཆྡེ། མང་པྒོ་འགྒོ་བའྲི་ལམ། གཞུང་ལམ། རྒྱ་ལམ་ཡང་འཐད་ཀང་
བརྒྱ་ལམ་ལྡེགས་པར་སྡེམས། སྒ་བཤད་ནྲི། བརྒྱ་ནྲི་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་མང་པྒོ་
འགྒོ་བའྲི་ལམ་ཡྲིན་པས་བརྒྱ་ལམ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བརྒྱ་དང་སྟྒོང་དང་ཁྲྲི་ཞྡེས་པ་བརྒྱ་
དང་སྟྒོང་དང་ཁྲྲི་ལ་ངྡེས་བཟུང་གྲི་དྒོན་དུ་མྲི་གྒོ་བར་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ལ་གྒོ་དགྒོས་
ཏྡེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། ཞྡེས་པ་དང་། བསལ་པ་སྟྒོང་དུ་བསགས་པ་ཡྲིས། །ཞྡེས་
དང་། ཁྲྲི་ལམ་ (མང་པྒོ་འགྒོ་བའྲི་ལམ) ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 ལན་འགའ། ནམ་ཞྲིག 
གལ་ཏྡེ། དཀྒོན་པའྲི་དཔྡེ། སྲྲིད་མཐའ་ཙམ། དཔྡེར་ན་སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། ཇྲི་ལྟར་
མཚན་མྒོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གྒོག་འགྱུ་སད་ཅྲིག་རབ་སྣང་སྟྒོན་པ་ལྟར། །དྡེ་
བཞྲིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡྲིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇྲིག་རྟྡེན་བསྒོད་ནམས་བླྒོ་གྒོས་ཐང་
འགའ་འབྱུང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱྡེ་བྒོ་མང་པྒོ་འགྒོ་བའྲི་
ལམ་པྒོ་ཆྡེར་རང་ལ་ནྒོར་སྒོགས་རྙྡེད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་དཀྒོན་པའམ་སྲྲིད་མཐའ་ཙམ་
ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བརྒོད་དྒོ། །

བརྒྱད་བཀག (བརྡ་རྙྲིང) བཀའ་བཀྒོན་ནམ་བསྲིགས་པ། གདྒོང་དུ་རྒྒོལ་བ་དང་། སྒོད་
པ་དང་། ས་ཕབ་པ། ཅྒོ་འདྲི་བ། བརྙས་ཐབས་བྱྡེད་པ། ཀལ་ཀ་བྱྡེད་པ། ཡྒོངས་སུ་
ལབ་པ། ཚར་བཅད་པ་ རྒྱ་གད། བསྲིགས་པ། གཤྡེ་བ། སྤྱྒོ་བ། སྤྱྒོས་པ། བཀྒོན་པ་
རྣམས་ཡུལ་སད་ཀྲི་ཁྱད་པར་མ་གཏྒོགས་ཕལ་ཆྡེར་དྒོན་འདའྒོ། །ལམ་རྲིམ་མཆན་
བུ་བཞྲི་སྦྲགས་༼ ཀ ༽༥༧བ༥ལས། བརྒྱད་བཀག་ནྲི་བརྡ་རྙྲིང་སྟྡེ་གཞན་གྲིས་རང་
ལ་བརྙས་ཐབས་བྱྡེད་པ་ལྟ་བུའམ་ཅྒོ་འདྲི་ཀལ་ཀ་བྱྡེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། ས་མ་དག་
སྟྒོབས་ཀྲིས་རང་དབང་མྡེད་པར་ཁས་ལྡེན་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། ཡང་དྡེ་ནྲི་
སྤྱྒོ་བྒོའྲི་བྱྡེ་བྲག་སྟྡེ། སྤྱྒོ་བ་ལ་སད་དྒོད་མང་བས་དྒོན་སྒོ་སྒོར་དགྒོས་པ་ནྲི། བ་རྲི་བྷཱ་
ཥཱཿནྲི་སྤྱྒོ་བ་ནྲི་ཡྒོངས་སུ་ལབ་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ནྲིརྦྷཱནྤ་ཏཿ ཡང་སྤྱྒོ་བའམ་བརྒྱད་པའམ་
ཚར་བཅད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

བརྒྱད་ཆ། དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བགྒོས་པའྲི་ཆ་གཅྲིག

བརྒྱད་གཉྲིས། བཅུ་དྲུག་གྲི་མྲིང་། རྡེའྲི་རྣམ་རྒྱལ་མའྲི་བསྟྒོད་པ་འཆྲི་མྡེད་གྲུབ་པ་ལས། 
མྲི་ཕྱྡེད་སྐྱྲིལ་ཀྲུང་མཆྒོག་གྲིས་ལྡེགས་གནས་ཤྲིང་། །བརྒྱད་གཉྲིས་ལང་ཚོའྲི་དཔལ་
འཛིན་རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བརྒྱད་སྟྒོང་། 1 སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱད། 2 འཕགས་པ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པ་བརྒྱད་
སྟྒོང་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྲི་མདྒོ་བསྡུས་པ་ཤྒོ་ལྒོ་ཀ་བརྒྱད་སྟྒོང་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག



504

 ག

བརྒྱད་སྟྒོང་པ། 1 བརྒྱད་སྟྒོང་དང་ལྡན་པ། སྟྒོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 2 འཕགས་
པ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པ་བརྒྱད་སྟྒོང་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། ཤྡེར་ཕྱྲིན་གྲི་མདྒོ་བསྡུས་
པ་ཤྒོ་ལྒོ་ཀ་བརྒྱད་སྟྒོང་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག

བརྒྱད་སྟྒོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏྒོང་བའྲི་སྟྒོན་མྒོ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངྡེས་པར་སྦྱྒོར་བའྲི་སྟྒོན་མྒོ་ནྲི་བརྒྱད་སྟྒོན་ནྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་དུ་བཅུ་
བཞྲི་སྟྒོན་དང་ཉ་སྟྒོན་ཡང་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

བརྒྱའྲི་ཆར་ཡང་མྲི་ཕྒོད། 1 གང་ཞྲིག་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཕྱྡེ་བའྲི་ཆ་གཅྲིག་གྲི་དྒོ་ཟླར་ཡང་མྲི་
འྒོས་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་དཔྡེའྒོ། །ཡང་ན། གང་ཞྲིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་ཕྱྡེ་བའྲི་
ཆ་གཅྲིག་དང་ཡང་མྲི་མཉམ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། སྒ་བཤད་ནྲི། གང་ཞྲིག་དུམ་བུ་བརྒྱ་
རུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཆར་ཏྡེ་ཆ་ཤས་གཅྲིག་ཙམ་ལའང་མྲི་མཉམ་པའམ་མཉམ་པ་མྡེད་པས་
ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྤྱྲིར་མྲི་ཕྒོད་ནྲི་མྲི་ཐུབ། མྲི་བཟྒོད། མྲི་ནུས། མྲི་རུང་། མྲི་ཐྒོབ་
བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཏྡེ། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་༼ ད ༽༩༣ན༥ ལས། 
ཆ་ནྲི་ཆ་ཤས་སྒོ། །མྲི་ཕྒོད་ཅྡེས་པ་ནྲི་མྲི་རུང་མྲི་ཐྒོབ་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཆར་ཡང་
མྲི་ཕྒོད་ཅྡེས་པ་ནྲི། བསམས་ན་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཅྲི་ལྟར་བགངས་ཀང་གངས་བླ་
ལྷག་པས་མྲི་མཉམ་པ་སྟྡེ། སྒོན་གྲི་བསྒོད་ནམས་ཀྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་དུ་བྱྡེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་བརྒྱ་
སྟྒོང་གྲིས་ཀང་ཕྱྲི་མའྲི་བསྒོད་ནམས་དང་བསམས་ན་མྲི་བཟྒོད་ལ། ཞྡེས་གསུངས། 
བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས་ཀང་དྡེ་དང་འད་བར་གསུངས་ 
སྒོ། ། 2 བརྒྱའྲི་ཆ་སྟྡེ་བརྒྱའྲི་གངས་སུ་མྲི་འགྒོ་བའྲི་དྒོན་ཏྡེ། དམན་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

བརྒྱའྲི་ཆར་ཡང་མྲི་འགྒོ། བརྒྱའྲི་ཆར་ཡང་མྲི་ཕྒོད་ཅྡེས་པ་དང་འད། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་
དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས། འདྲིར་ཆ་ནྲི་ཆ་ཤས་སྒོ། །ཉྡེ་བར་མྲི་འགྒོ་ཞྡེས་
བྱ་བ་ནྲི་མྲི་ཐྒོབ་པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཆར་ཡང་ཉྡེ་བར་མྲི་འགྒོ་བར་མ་ཟད་ཀྲི། །འྒོན་
ཀང་མཚུངས་པའྲི་དྒོན་དུ་གངས་དང་ཆར་ཡང་ཉྡེ་བར་མྲི་འགྒོ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །བརྒྱད་སྟྒོང་པ་ལས། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་རྲིང་བསྲྡེལ་གྲི་སྲིང་པྒོ་
ཅན་ལ་བཀུར་སྟྲིར་བྱས་པའྲི་བསྒོད་ནམས་མངྒོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ས་མ་དྡེས་
བརྒྱའྲི་ཆར་ཡང་ཉྡེ་བར་མྲི་འགྒོ་སྟྒོང་གྲི་ཆར་ཡང་བརྒྱ་སྟྒོང་གྲི་ཆར་ཡང་བྱྡེ་བའྲི་
ཆར་ཡང་བྱྡེ་བ་བརྒྱའྲི་ཆར་ཡང་བྱྡེ་བ་སྟྒོང་གྲི་ཆར་ཡང་བྱྡེ་བ་བརྒྱ་སྟྒོང་གྲི་ཆར་
ཡང་བྱྡེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་བརྒྱ་སྟྒོང་གྲི་ཆར་ཡང་ཉྡེ་བར་མྲི་འགྒོའྒོ་གངས་སུ་ཡང་ཉྡེ་བར་
མྲི་འགྒོའྒོ་ཆར་ཡང་བགང་བར་ཡང་དཔྡེར་ཡང་དཔྡེས་བསྟན་པར་བྱ་བར་ཡང་
རྟྡེན་དུ་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མྲི་བཟྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །
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བརྒྱུད་འདྡེབས། བླ་བརྒྱུད་གསྒོལ་འདྡེབས། དྡེ་ཡང་བརྒྱུད་ནྲི་བླ་བརྒྱུད་དང་། འདྡེབས་
ནྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་སྒོ། །

བརྒྱུད་མ། རྒྱུན་མྲི་ཆད་པ། བར་མ་ཆད་པ། རྒྱུན་དུ། རྡེའྲི་བྱམས་པའྲི་བསྟྒོད་ཆྡེན་ལས། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མྡེད་ལྷ་ཡྲི་གནས་ཐྒོབ་ཀང་། །འདུ་བྱྡེད་སྡུག་བསལ་འཆྲིང་
ལས་མ་གྒོལ་བས། །སྒོན་གྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་འཕྡེན་པ་མ་ཟད་པ་ན། །ཕྱྲིར་ཡང་འྒོག་
ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁྒོར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བསར་མ། བུ་རམ་བཞུར་ནས་རངས་སུ་འཇུག་སྟྡེ་བཟྒོས་པའྲི་མངར་ཟས་ཤྲིག བསར་
ནྲི་འདྲིར་བཞུར་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 

བསྒོ་གྱུར་གྲི་ལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་རྒོགས་པར་སྐྱྡེད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་
གསྒོལ་བཞྲི་ཞྡེས་པའྲི་བསྒོ་བའམ་བཟླྒོག་བསྒོ་ལ་ལྟྒོས་པའྲི་ལྟུང་བ་ལ། བསྒོ་གྱུར་གྲི་
ལྟུང་བ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་དབྱྡེན་གྲི་ལྷག་མ། དྡེ་རྡེས་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ལྷག་མ། ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་
པའྲི་ལྷག་མ། བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བའྲི་ལྷག་མ་ལ་སྒོགས་པ་བཅུ་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །ལྷག་མ་
དང་པྒོ་དགུ་པྒོ་ལ་དངྒོས་པྒོ་ལས་གྱུར་པ་ཞྡེས་བརྒོད་དྡེ། དྡེ་བཟླྒོག་པ་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་
བྱ་བ་དྡེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་རྒོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་པའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། །སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་ཊཱྲིཀ་ལ་གཞྲི་བྱས།

བསྒོ་གྱུར་གྲི་ལྟུང་བ་བཅུ། (འདུལ་བ) དགྡེ་འདུན་གྲི་དབྱྡེན་བྱྡེད་པ་དང་། དྡེའྲི་རྡེས་སུ་
ཕྱྒོགས་པ། ཁྱྲིམ་སུན་འབྱྲིན་པ། བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བ་སྟྡེ་དགྡེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞྲི་ 
དང་། སྲིག་ལྟ་མྲི་གཏྒོང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དྡེ་ལྔ་དང་། དགྡེ་སྒོང་མའྲི་བཟླྒོག་པའྲི་
ཕམ་པ། དཀྒོན་མཆྒོག་གཏྒོང་བའྲི་ལྷག་མ། འཐབ་དཀྲྒོལ་བྱྡེད་པའྲི་ལྷག་མ། 
སྡེ་ཞྲིང་གནས་པའྲི་ལྷག་མ། སྡེ་ཞྲིང་གནས་སུ་འཇུག་པའྲི་ལྷག་མ་དང་ལྔ་སྟྡེ་ 
བཅུའྒོ། །དང་པྒོ་ལྔ་ནྲི་དགྡེ་སྒོང་ཕ་མ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཐུན་མྒོང་བ་ཡྲིན་ལ། ཕྱྲི་མ་ལྔ་ནྲི་
དགྡེ་སྒོང་མའྲི་བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །བསྒོ་གྱུར་ཙམ་གྲི་དབང་དུ་
བྱས་ན་དགྡེ་ཚུལ་གྲི་སྲིག་ལྟ་མྲི་གཏྒོང་བའྲི་བསྒོ་གྱུར་གྲི་ཉྡེས་བྱས་ཡང་བསྒོ་གྱུར་གྲི་
ལྟུང་བ་ཡྲིན་པས་བཅུར་གངས་མ་ངྡེས་སྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལྟར་རྒོ། །

བསྒོ་བ། (འདུལ་བ) 1 (བྱ་ཚིག) གྒོ་བར་བྱྡེད་པའམ། བཤད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། འདུལ་བ་ལུང་
རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཆ ༽༩༡བ༥ལས། རྒྱལ་པྒོ་ཚངས་བྱྲིན་གྲིས་གཤྡེད་མ་དག་བཀུག་ནས་
གསང་སྟྡེ་བསྒོ་བ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་
རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽ ༥༦ན༡ལས་ཀང་། བསྒོ་སྟྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྒོ་བར་བྱས་ 
ཏྡེའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཚིག་འདྲིའྲི་ཐད་ཀའྲི་གྒོ་དྒོན་ནྲི་གྒོང་དུ་བཤད་པ་
ལྟར། གྒོ་བར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། བསྒོ་བ་དང་གྒོ་བ་གཉྲིས་ཚིག་གྲི་འབྱུང་
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ཁུངས་གཅྲིག་པ་ཡྲིན། གྒོ་བར་བྱྡེད་པ་ལ། བསྒོ་བ། ཉྡེ་བར་བྱྡེད་པ་ལ། བསྡེན་པ། 
ཉུང་བར་བྱྡེད་པ་ལ། བསྙུང་བ་སྒོགས་རྲིགས་འགྡེ་བར་བྱའྒོ། །སྒོ་བ། བསྒོས་པ། 
བསྒོ་བ། སྒོས། 2 བཟླྒོག་པ། བསབ་བྱ་རྒྱག་པ། 3 (མྲིང་ཚིག) བསབ་བྱ། དཔྡེར་
ན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟྒོན་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །4 (བྱ་ཚིག) འགྒོས་པར་བྱྡེད་པ། སྐྱྒོན་
གྲིས་འབག་པར་བྱྡེད་པ། སྐྱྒོན་འགྒོས་པར་བྱྡེད་པ། བག་ཆགས་བསྒོ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 5 (མྲིང་ཚིག) ནང་འཁྒོར་དང་ཆྒོས་གྒོགས་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །

བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟྒོན་པ། (འདུལ་བ) བསྒོ་བ་ལ་མྲི་ཉན་པ། གཞན་གྲིས་ཤ་ཚའྲི་བསབ་བྱ་
བརྒྱབ་པ་ལ་མྲི་ཉན་པར་ལན་ལྒོག་བྱྡེད་པ། ཕལ་སད་དུ། ཁ་ལ་མྲི་ཉན་པར་སྤྒོར་
ཕྱྒོགས་བསྒོགས་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག ཡང་ན། རྣ་བ་ལ་མྲི་འགྒོ་བར་སུན་སྣང་
བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། གཟྒོན་པ་དང་གཟན་པ་དང་གཟན་པྒོ་ཞྡེས་པ་རྣམས་དྒོན་
འད། 

བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟྒོན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་བཅུ་གསུམ་
པ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟྒོན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་རང་
ལ་དགྡེ་སྒོང་གྲི་ཆྒོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལྒོག་སྨྲ་བའམ། དགྡེ་སྒོང་གྲིས་
དྲིས་པ་ལ་ལན་ལྒོག་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། ཡུལ་
ཀཽ་ཤཱམྦྷིའྦྷི་གདངས་ཅན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འདུན་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟྒོན་པ་
ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་དངྒོས་སུ་རང་རྲིགས་ཀྲི་སྡེམས་བདྡེ་
བ་ལ་གནྒོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལ་གནྒོད་པའྒོ། །

བསྒོམ། 1 སྒོམ་གྲི་མ་འྒོངས་པ། 2 བསམ་པ། བླྒོ་སྦྱྒོང་དྒོན་བདུན་མར། ཀུན་ལ་བཀའ་
དྲིན་ཆྡེ་བར་བསྒོམ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྒྲིངས་པ། བརྲིད་ཉམས་སྟྒོན་པ། ལུས་རལ་ངྒོམ་པ། སྡེངྒྡེ་གལ་བ་བཅས་ལ་འཇུག་
པར་བཤད། 

བསྒྲིན་པ། གྲིན་པྒོ་སྟྡེ་ལྡེ་ཤྒོར་མྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་གསུང་། དཔུང་
བཟང་གྲིས་ཞུས་པ་ལས། ཇྲི་ལྟར་འཁྒོར་ལྒོ་གཅྲིག་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་ནྲི། །རྟ་དང་ལྡན་
ཡང་ལམ་དུ་མྲི་འགྒོ་ལྟར། །དྡེ་བཞྲིན་བསྒྲུབ་པ་ཡྲི་ནྲི་གྒོགས་མྡེད་ན། །ལུས་ཅན་
དངྒོས་གྲུབ་འཐྒོབ་པར་མྲི་འགྱུར་རྒོ། །དྡེ་ནྲི་བླྒོ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྤ་
ཆྡེ། །རྲིགས་ནྲི་བཙུན་ཞྲིང་ཆྒོས་ལ་གཞྒོལ་བ་དང༌། །སྤྒོབས་པ་ཆྡེ་ཞྲིང་དཔའ་ལ་
དབང་པྒོ་དུལ། །སན་པར་སྨྲ་ཞྲིང་སྦྱྲིན་ཕྒོད་སྲིང་རྡེ་ཅན། །བཀྲྡེས་དང་སྒོམ་དང་
ཉྒོན་མྒོངས་བཟྒོད་པ་དང༌། །བྲམ་ཟྡེ་དང་ནྲི་ལྷ་གཞན་མཆྒོད་མྲི་བྱྡེད། །བསྒྲིན་ཅྲིང་
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གཟྒོ་ལ་བྱས་པ་གཟྒོ་བ་དང༌། །དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྒོགས་པྒོ་ཡྲིན། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བསྒྱུར་བ་ལྡྡེམ་དགྒོངས། 1 ལྡྡེམ་དགྒོངས་བཞྲིའྲི་ཐ་མ། མཚན་གཞྲི་ནྲི། རབ་ཏུ་གགས་
པའྲི་ཡྲི་གྡེ་ངན་པ་མ་གགས་པའྲི་དྒོན་ཟབ་མྒོ་སྟྒོན་བྱྡེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟྡེ། སྲིང་པྒོ་མྡེད་
ལ་སྲིང་པྒོར་ཤྡེས། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 (བཀའ་བརྒྱུད) བསྒྱུར་བ་
ལྡྡེམ་དགྒོངས་ནྲི། ཆྒོས་འདྲི་གྒོ་ས་བའྲི་ཕྱྲིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞྲིག་གྒོ་སམ་པའྲི་
ཉྡེས་པ་ཞྲི་བའྲི་ཕྱྲིར་ཤྲིན་ཏུ་རྟྒོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་ཆྡེད་
དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནྲི་བསད་བྱས་ཤྲིང་། །རྒྱལ་པྒོ་གཙང་སྦྲ་
ཅན་གཉྲིས་དང་། །ཡུལ་འཁྒོར་འཁྒོར་བཅས་བཅྒོམ་པ་ན། །མྲི་དྡེ་དག་པ་ཉྲིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

བསྒྱུར་རྒོ། བསྒྱུར་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

བསྒགས་པ། 1 སད་ཆྡེན་པྒོ་འབྱྲིན་པའྲི་དྒོན་དུ་གྒོ་བའྲི་སྒྒོག་པའྲི་འདས་པ། སྒྒོག་ (ད་ལྟ་
བ) བསྒགས། (འདས་པ) བསྒག (མ་འྒོངས་པ) སྒྒོགས། (སྐུལ་ཚིག) དག་ཡྲིག་གསར་
བསྒྲིགས་སྒོགས་ལྟར་བཀྒོད། རྨ་བྱས་སྒ་སྒྒོག་ཅྡེས་པ་དང་། རྨ་བྱས་སྒ་བསྒགས་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 2 ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྒོ་བར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ་གྒོ་བའྲི་སྒྒོག་པའྲི་འདས་
པ། སྒྒོག (ད་ལྟ་བ) བསྒགས། (འདས་པ) བསྒག (མ་འྒོངས་པ) བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་
ཆྡེན་མྒོ་ལྟར་རྒོ། ། 

བསྒྲིམས་ཏྡེ་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་བྱྡེད། ཡྲིད་བྱྡེད་བཞྲིའྲི་དང་པྒོའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེམས་
གནས་དང་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་དུས་སུ་འབད་པས་བསྒྲིམ་དགྒོས་པས་བསྒྲིམས་ཏྡེ་འཇུག་
པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

བསྒྱུན་དུ་མྡེད་པ། འགན་དུ་མྡེད་པ། རྡེའྲི་སབས་གསུམ་པ་ལས། དྲི་ཟའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་
བསྒྲུན་དུ་མྡེད་པའྲི་གསུང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་
གྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་པར་བྱྡེད་པ་ལས། འགན་དུ་མྡེད་པའྲི་རྣམ་གངས་
ལ། །བསྒྲུན་དུ་མྡེད་ཅྡེས་འཆད་ན་ཡང་། །བསྐྲུན་དུ་མྡེད་པ་མཁས་པའྲི་བརྡ། །ཞྡེས་
བསྐྲུན་དུ་མྡེད་པ་ལྡེགས་པར་གསུངས་སྒོ། །
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ང་རྒྱལ། <མཱ་ནཿ> (མཛོད) 1 ཁྡེངས་སྡེམས། ང་རྒྱལ་གྲི་ངྒོ་བྒོ་ནྲི། གཞན་ལ་མྲི་གུས་པའྲི་
སྡེམས་ཁྡེངས་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་སྡེམས་བྱུང་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། ང་རྒྱལ་གྲི་སད་དྒོད་
མཱ་ན་ཞྡེས་པ། བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་༤༠བ༤ན་གསལ། ཁྡེངས་པའྲི་སྒ་བཤད་
ནྲི། དཔྡེར་ན་གང་ངར་གྲིས་འཁྡེངས་པའམ་རྡེངས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་རྣམས་མྲི་གུག་
པའམ་མྲི་དུད་པ་ལྟར། སྡེམས་ཁྡེངས་པའམ་རྡེངས་པའྲི་གང་ཟག་དྡེ་གཞན་ལ་མྲི་
འདུད་ཅྲིང་མྲི་གུས་པས་དྡེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་
ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཁྡེངས་པ་ནྲི་རྡེངས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཁྡེངས་
པའམ་རྡེངས་པའྲི་སད་དྒོད་སྟཾ་བྷ་ཞྡེས་པ་བྱྡེ་རྟྒོགས་༡༠༤བ༢ན་གསལ། ཡང་རྡེ་ཙོང་
ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར། ཁྡེངས་པའྲི་དྒོན་མཐྒོ་བ་ལ་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་
ལས། ང་རྒྱལ་ནྲི། འཇྲིག་ལྟ་ལ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ཕྱྲིའམ་ནང་གྲི་མཐྒོ་དམན་དང་བཟང་ངན་
ལ་དམྲིགས་ནས་སྡེམས་ཁྡེངས་པ་སྟྡེ། མཐྒོ་བའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །2 མྒོས་པ་བརྟན་པྒོ། ལྷའྲི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དྡེ་
ཡང་རང་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་པའྲི་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟྡེ། སྐུ་
ཡྒོངས་དག་སྒོགས་ཡྒོངས་དག་བཞྲི་ལ་ང་རྒྱལ་འཇྒོག་པར། རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་
གསུངས་ཞྡེས་མཁས་པ་དག་གསུང་། 3 སྤྒོབས་པའམ་བླྒོའྲི་བརྟན་པ་བསྐྱྡེད་པ། 
བླྒོ་སྟྒོབས་བསྐྱྡེད་པ། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། ལས་དང་ཉྒོན་མྒོངས་ནུས་པ་སྟྡེ། །གསུམ་
པྒོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ང་རྒྱལ་གསུམ་གྲི་འགྡེལ་བཤད་
ང་རྒྱལ་གསུམ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ང་རྒྱལ་གྲི་སང་བུ་ལ་ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཆུ་མྲི་ཆགས། ས་ཆ་སང་བུར་གྲི་སྟྡེང་དུ་ཆུ་མྲི་ཆགས་
པ་བཞྲིན་དུ། ང་རྒྱལ་ཅན་གྲི་མྲི་ལའང་ཡྒོན་ཏན་མྲི་སྐྱྡེ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། བཀའ་
གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཀྲི་གསུང་འདྲི། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་
འགྡེལ་༣༨༣ན་གསལ། སྤྱྲིར་བཏང་གྲྭ་སའྲི་བགྡེས་པ་ཚོའྲི་ཞལ་རྒྱུན་ལ། ང་རྒྱལ་གྲི་
གྒོང་བུ་ལ། ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཆུ་མྲི་ཆགས། ཞྡེས་པ་འདྲི་ཡྒོད། 

ང་རྒྱལ་དགུ། (མཛོད) བདག་མཆྒོག་ཡྲིན་ནྒོ། །བདག་དང་འདའྒོ། །བདག་དམན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གཞན་ལ་ལྟྒོས་ནས་བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་རླྒོམ་པ་གསུམ། བདག་པས་མཆྒོག་ཡྒོད་ 
དྒོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡྒོད་དྒོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་པ་བདག་
ལ་ལྟྒོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་རླྒོམ་པ་གསུམ། བདག་པས་མཆྒོག་མྡེད་དྒོ། །བདག་
དང་མཉམ་པ་མྡེད་དྒོ། །བདག་པས་དམན་པ་མྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་བདག་ལ་ལྟྒོས་ནས་
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གཞན་ལ་དགག་པ་གསུམ་སྟྡེ་དགུའྒོ། །འདྲི་ནྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་འཇུག་པ་
ལས་བཤད་པའྲི་ང་རྒྱལ་དགུ་ཡྲིན་ནྒོ། །མཛོད་རང་འགྡེལ་ལྟར་བཀྒོད། 

ང་རྒྱལ་བདུན། (མཛོད) ང་རྒྱལ། ལྷག་པའྲི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ། ངའྒོ་སམ་
པའྲི་ང་རྒྱལ། མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སམ་པའྲི་ང་རྒྱལ། ལྒོག་པའྲི་ང་རྒྱལ་
དང་བདུན་ནྒོ། །༡ ང་རྒྱལ་ནྲི། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་མྒོ་སམ་དུ་སྡེམས་པ་ནྲི་ང་རྒྱལ་ལྒོ། །༢ མཉམ་པ་བས་བདག་
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྒོ་སམ་པ་ནྲི་ལྷག་པའྲི་ང་རྒྱལ་ལྒོ། །༣ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་
བས་ཀང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྒོ་སམ་པ་ནྲི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ལྒོ། །༤ 
ཉྡེ་བར་ལྡེན་པའྲི་ཕུང་པྒོ་ལ་བདག་གམ་བདག་གྲིར་སྡེམས་པ་ནྲི་ངའྒོ་སམ་པའྲི་ང་
རྒྱལ་ལྒོ། །༥ ཁྱད་པར་འཐྒོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐྒོབ་པར་བདག་གྲིས་ཐྒོབ་བྒོ་སམ་པ་ནྲི་
མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ལྒོ། །༦ ཆྡེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་
གྲིས་དམན་ནྒོ་སམ་པ་ནྲི་ཅུང་ཟད་སམ་པའྲི་ང་རྒྱལ་ལྒོ། །༧ ཡྒོན་ཏན་མ་ཡྲིན་པ་
དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡྒོན་ཏན་དང་ལྡན་ནྒོ་སམ་པ་ནྲི་ལྒོག་པའྲི་ང་རྒྱལ་ལྒོ། །ཞྡེས་
མཛོད་རང་འགྡེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ང་ཅག བདག་ཅག 

ང་ཕྒོད། ཀྒོང་ཡུལ་གྲི་ས་ཁུལ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། 

ང་སྒོར་འཁྱྲིལ་ལྡེ་བར་འཆར་བ། ང་ཀུན་ནས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྒོར་རྡེ་འཆར་
བ་ལ་བཤད།

ང་ཕྒོབ་ཕྒོབ་པར་འཆར་བ། ང་རྡྒོས་བཅས་རགས་པའྲི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བཤད། 

ང་ཚུགས་སྡེ་བར་འཆར་བ། (དབུ་མ) ང་གདགས་གཞྲི་དང་ལྟྒོས་ཆྒོས་གང་ལའང་རག་
མ་ལས་པར་རང་དབང་བའྲི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བཤད། 

ང་ཡྲིར་འཛིན་པ། (དབུ་མ) བདག་གྲིར་ལྟ་བ། སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་ནྲི་ངའྲིའྒོ་སམ་དུ་
འཛིན་པས་ན་ང་ཡྲིར་འཛིན་པའྒོ། །ཞྡེས་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་
༡༣༦ན༣ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ང་རྒོ། སྒ་གདངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། སྒ་གདངས་ལ་ “སྦྱར” 
བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་སྣང་ཡང་ “སྦྱང” བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་ཞུ་བཅྒོས་དགྒོས། ཚིག་མཛོད་
ཆྡེན་མྒོའྲི་ང་རྒོའྲི་འགྡེལ་བཤད་དྡེ། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་
འགྡེལ་གྡེགས་བམ་བར་ཆ་ (༢༡༦) ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད་པ་ཡྲིན་འདུག་
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པས། དྡེ་ལས་ནྲི་ “ཡྲི་གྡེ་རྡེ་རྡེ་ནས་ཀླྒོག་པའྲི་སྒ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞྲིང” ། 
ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་དྒོན་ལ་ཡང་གནས་སྒོ། ། 

ང་ཧྲང་ཧྲང་བར་འཆར་བ། (དབུ་མ) སྲ་འཐས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་འཁྲང་ཐང་ངྡེར་འཆར་བ་
ལ་བཤད།

ངག་ཀལ།  (ཕར་ཕྱྲིན) དྒོན་མྡེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའྲི་ངག་ལ་ཟྡེར། ཡང་ཚིག་ས་ཕྱྲི་འབྲྡེལ་
བ་མྡེད་ཅྲིང་མྲི་སྦྱྒོར་བའྲི་ངག་ལ་བཤད་པའང་ཡྒོད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ 
དང་། མདྒོ་སྡེ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་ལས་ངག་ཀལ་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་། ཡང་རྡེའྲི་ལམ་
རྲིམ་འབྲྲིང་པྒོར་ངག་བཀལ་ཞྡེས་ཀང་སྣང་ངྒོ་། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཀལ་ནྲི་ཀལ་ཀ་སྟྡེ་
ཀུ་རྡེའམ་དྒོན་མྡེད་རྡེ་མཚར་གྲི་རྣམ་པའྲི་ངག་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

ངག་བཀལ། (ཕར་ཕྱྲིན) ངག་ཀལ་དང་འད།

ངག་འཁྱལ། (ཕར་ཕྱྲིན) ངག་ཀལ་དང་འད། དགྡེ་བ་བཅུའྲི་ལས་ཀྲི་ལམ་བསྟན་པ་ཞྡེས་
བྱ་བ་བསྟན་འགྱུར་༼ ངྡེ་པ ༽༣༡བ༦ལས། ངག་འཁྱལ་པས་ནྲི། སྡེམས་ཅན་དམྱལ་
བར་ཁྲྲིད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།  

ངག་གྲི་རྲིག་བྱྡེད། (མཛོད) ངག་གྲི་རྣམ་པར་རྲིག་བྱྡེད་ལ་གཟྲིགས། 

ངག་གྲི་རྣམ་པར་རྲིག་བྱྡེད། (མཛོད) ངག་སྒ། ངག་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་སྒ། མཛོད་ར་བ་
ལས། ངག་རྣམས་རྲིག་བྱྡེད་ནྲི་ངག་སྒ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ངག་འཆལ། (ཕར་ཕྱྲིན) ངག་ཀལ་དང་འད།

ངག་དབྡེན། (གསང་སགས) ལུགས་འདྲིའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་པས་སྲིང་གའྲི་སྣ་རྡེར་སགས་ཀྲི་ཐྲིག་
ལྡེ་བསྒོམས་པས་སྟྡེང་འྒོག་གྲི་རླུང་རྣམས་སྲིང་གའྲི་དྷཱུ་ཏཱྲིའྲི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་
ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་སྣང་བའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་སྐྱྡེས་པ་ནས་བསྒོམས་སྟྒོབས་
ཀྲིས་སྲིང་གའྲི་ར་མདུད་རྒོགས་པར་གྒོལ་ཏྡེ་རླུང་སྲིང་གའྲི་མྲི་ཤྲིགས་པ་ལ་ཞུགས་
གནས་ཐྲིམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་སྣང་བའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་མ་སྐྱྡེས་པའྲི་གནས་སབས་ཀྲི་
རྒོགས་རྲིམ་ནྲི། འཕགས་ལུགས་ཀྲི་རྒོགས་རྲིམ་ལ་རྲིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྲི་རྲིམ་
པ་གཉྲིས་པའྲི་ངྒོ་བྒོའྒོ། །ངག་དབྡེན་གྲི་དབྡེན་གཞྲི་ནྲི། ཐ་མལ་པའྲི་རླུང་གྲི་ལྡང་
འཇུག་གནས་གསུམ་མྒོ། །དབྡེན་རྒྱུའྲི་དགག་བྱ་ནྲི། རླུང་སགས་ཐ་དད་དུ་ཞྡེན་པ་
སྟྡེ། ངག་དང་ཡྲི་གྡེ་གསུམ་གྲི་གདངས་ཐ་དད་དུ་ཞྡེན་པའྒོ། །དབྡེན་པའྲི་དྒོན་ནྲི། 
རླུང་གྲི་གདངས་དང་ཡྲི་གྡེ་གསུམ་གྲི་གདངས་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་འཆར་བ་ལ་ཟྡེར་རྒོ། ། 

ངག་བཟླས། (གསང་སགས) ངག་ནས་ཡང་ཡང་འདྒོན་པ། ཡྲིད་བཟླས་ཀྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། 
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ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ། <རཱ་ཛཱ་ཧཾ་ས> ངང་པ་ནག་པྒོ་ངང་སྐྱ་ལས་གཟུགས་ཉྲིས་འགྱུར་གྲིས་
ཆྡེ་བ་དྡེ་ལ་རཱ་ཛཱ་ཧཾ་ས་སྟྡེ་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོར་འབྒོད། འདྲི་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་
ནག་པ་ཡྲིན་གྲི་སྒྒོ་དང་བྲང་ལ་ནག་ཁྲ་ཙམ་ཡྒོད་ཅྲིང་། སད་ནྲི་ངང་པ་དཀྱུས་མ་
ཚོ་དང་ཅུང་མྲི་འད། ཞྡེས་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་
བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ན་གསལ་ལྒོ། །མངྒོན་བརྒོད་རྣམས་སུ་ནྲི་ངང་
པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་པ། ལུས་དཀར་ལ་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་བ་ཞྲིག་ལ་འདྒོད་དྡེ། 
མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་ལས། ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་མྲིང་། ལུས་དཀར་དྲི་
ལྡན་ཕྲྡེང་བ་ཅན། །ཡུལ་འཁྒོར་འཛིན་དང་ (འདྲིའྲི་ཁྱད་ཆྒོས་ལ་མཆུ་དང་རྐང་པ་
དམར་པྒོར་འྒོང་བས) མཆུ་རྐང་དམར། །ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ (བྱྡེ་བྲག) ངང་སྐྱ (འྲི་མྲིང) 
ལ། །བ་ལ་ཀ་དང་པད་ཟླུམ་མགྲིན། །ཞྡེས་ཀང་འབྱུང་ངྒོ་། །མདྒོར་ན། མདྒོག་དཀར་
ལ་མགྲིན་པ་དང་རྐང་པ་རྲིང་བའྲི་སྡེག་ཉམས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའྲི་བྱ་རྲིགས་དྡེ་
དག་ཐམས་ཅད་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་རྲིགས་སུ་གཏྒོགས་པར་སྡེམས་སྒོ། །ལུས་པྒོ་
ཆུང་ལ་སྡེ་དང་རྐང་པ་ཐུང་བའྲི་བྱ་དྡེར་ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Duck དང་རྒྱ་གར་བས་ཧཾས་
ཟྡེར་བ་དྡེ་མྲིན་པར། རཱ་ཛཱ་ཧཾ་སའམ་ Swan ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །རྡེའྲི་སབས་གསུམ་མ་
ལས། ནམ་མཁའྲི་ལམ་ནས་ཆྒོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡྲིས། །ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་བཞྲིན་དུ་ལྡྲིང་
ཞྲིང་གཤྡེགས། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་བྱ་རྲིགས་དྡེའྒོ། །  

ངང་ཚུལ། 1 གཤྲིས་ཀ། སྤྱྒོད་ཚུལ། སྤྱྒོད་པ། དཔྡེར་ན། རང་གྲི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་
སྟྒོན་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་པ་འདྲི་ནྲི་ཆུང་ངུའྲི་དུས་ནས་བྱྲིས་པའྲི་
ངང་ཚུལ་ལས་འདས་ཤྲིང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རང་བཞྲིན། པདྨའྲི་ངང་ཚུལ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 3 སྣང་ཚུལ། དག་ཡྲིག་འགར་སྣང་། 

ངང་ཚུལ་ཅན། སྤྱྒོད་ཚུལ་ཅན། སྤྱྒོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞྲིན་དང་ལྡན་པ། 

ངང་ཚུལ་མ། མྒོ་རྟགས་ཀྲི་རྐྱྡེན་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་འད། 

ངང་ལག རྒྱ་གར་སད་དུ། ཀྡེ་ལཱ་ཞྡེས་པའྲི་ཤྲིང་ཏྒོག་དྡེའྲི་མྲིང་། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་
ན་གསལ། བྱ་ངང་པའྲི་ལག་པ་དང་དབྱྲིབས་འད་བས་ངང་ལག་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག 
ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་Banana ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། ། 

ངན་འགྒོ། དམན་པའྲི་འགྒོ་བ། མཚན་གཞྲི་ནྲི་དམྱལ་བ། ཡྲི་དྭགས། དུད་འགྒོ་ལྟ་བུ།    

ངན་འགྒོའྲི་ལམ། ངན་འགྒོའྲི་རྒྱུ་སྟྡེ་མྲི་དགྡེ་བའམ། དྡེར་སྐྱྡེད་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་ཉྒོན་གཉྲིས།

ངན་ངྒོན། 1 སྤུས་ཀ་ཞན་པ། 2 ཉུང་ངུ། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་
ལས། ངན་ངྒོན་ (མ་དཔྡེར་ངན་དྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་བྲྲིས་འདུག་ཀང་ཡྲིག་ནྒོར་ཡྲིན་
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སམ་ཡང་དཔྱད) ནྲི་ཉུང་ངུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། བརྒྱད་སྟྒོང་པ་ལས། དགྡེ་བའྲི་ར་
བ་ངན་ངྒོན་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ངན་དུ་ཟྡེར་བ། 1 ཕ་རྒོལ་པྒོའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲས་པ། 2 དྡེའྲི་སྐྱྒོན་བརྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར་འདྲི་
བ་ལ་སྦྱྒོར་བ། 

ངན་ནྡེ་བ། དམན་པ། མདྒོག་ངན། རྒྱལ་ཁམས་རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་
གྲི་ཐང་མ་ལས། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ངན་ནྡེ་བ་ཞྲིག་ལས་གཞན་ཅྲི་ཡང་མྲི་འདུག ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུ།    

ངན་པ། དམན་པ། ཡྒོན་ཏན་དང་བྲལ་བ།  

ངན་བུ། བདག་དང་། གྲི་ན་བའམ་ཕྲན་ཏྡེ། རང་ཉྲིད་དམའ་ས་འཛིན་པའྲི་ཁྡེངས་སྐྱུང་གྲི་
ཚིག་ཅྲིག་ཡྲིན་པར་བཤད།  འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽༡༤ན༢ལས། ངན་བུ་ཞྡེས་བྱ་བནྲི་བདག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །རྣམ་
འབྱྡེད་འགྡེལ་དུའང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་བཤད་དྒོ། །

ངན་སྨྲས། ཚིག་ངན་སྨྲས་པ།    

ངན་སྒོང་གྲི་སྒོ་བཅད། ངན་འགྒོའྲི་སྒོ་བརྒྱབ་པ་སྟྡེ། ངན་སྒོང་དུ་མྲི་སྐྱྡེ་བར་བྱས་པའྲི་
དྒོན་ནྒོ། །

ངན་སྒོང་ཤུལ། ངན་སྒོང་གྲི་ལམ་མམ་ངན་སྒོང་གྲི་རྒྱུ་སྟྡེ། མྲི་དགྡེ་བའམ། ངན་སྒོང་དུ་
སྐྱྡེད་བྱྡེད་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉྒོན་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། 

ངམ་གཞྒོགས་གཞྒོགས་པ། བྲྡེལ་འཚུབ་ཀྲི་མྲིང་དང་། རླབས་ཆྡེ་བའྲི་དྒོན། དཔྡེ་ཆྒོས་
རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་དྒོན་གཉྡེར་ཡྲིད་ཀྲི་དགའ་སྟྒོན་ལས་བཤད། 

ངར། 1 ཤུགས། གསལ་ཆའྲི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ནུས་པ། གང་ངར་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ།

ངར་སྣབས། 1 སྣབས་ལུད། 2 ཁ་ཆུ་འབྱར་བག་ཅན། 

ངར་བ། དྡེ་ལ་དྒོན་མང་དུ་ཡྒོད་པ་ལས། འདྲིར་རྲི་ཤྲིང་གྲི་ལྒོ་མའྲི་ཡུ་བའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། 
དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས་བཤད། དྡེ་ཉྲིད་ལས། ལྒོ་མ་ལྗང་ལ་ངར་བ་དམར། 
ལྒོ་མའྲི་ངར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཞྡེས་གསལ། གཞན་ཡང་། ངར་བ་ནྲི། འབྲུ་དང་འབྲས་
དང་ནས་སྒོགས་ཀྲི་སྒོང་བུའམ་ཡུ་བའྲི་མྲིང་སྟྡེ། མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་དགའ་
སྟྒོན་ལས། འབྲུ་རྣམས་ཀྲི་ངར་བ་དང་སྡེ་མ་ལ་སྒོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་། “ངར་
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བ་སྒོང་བུ” མགུལ་བ་དང་། སྡེ་མ་དང་ནྲི་དྒོག་པ་མཚུངས། །ག་མ་ལྒོ་ཐྒོག་རྡེ་མྒོ་ 
དང་། །སྒོགས་པ་སྦུན་པ་ཕུབ་མའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། དྒོགས་གཅྒོད། མགུལ་བ་ 
དང་། སྡེ་མ་དང་ནྲི་དྒོག་པ་མཚུངས། །ཞྡེས་མར་འབྲྡེལ་དགྒོས་པ་འདུག     

ངར་འཛིན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། སྒ་བཤད་ནྲི། ངའྒོ་སམ་དུ་འཛིན་པས་ན་ངར་འཛིན་ཞྡེས་
བྱའྒོ། ། རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༡༣༦ན༣ལས། ངའྒོ་སམ་དུ་འཛིན་པས་
ན་ངར་འཛིན་པ་སྟྡེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྲིན་
ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་༼ གྡེ ༽༡༢༢ན༧ལས། ཉྡེ་བར་ལྡེན་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། །ལྔ་པྒོ་སྟྒོང་པ་དྡེ་དག་ 
ལ། །རྨྒོངས་པས་ང་སམ་འཛིན་པ་གང་། །དྡེ་ནྲི་ངའྒོ་སམ་པར་བཤད། །ཅྡེས་གསུངས་
སྒོ། །

ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་མཐའ།  ལྟྒོ་གྒོས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ངལ་དུབ་ཀྲི་ལུས་རྒུད་པ་ལ་ཟྡེར།

ངས། 1 ང་ཡྲིས། 2 སྐྱྡེན་པའམ་མྱུར་བའྲི་དྒོན། བརྡེད་སྐྱྡེན་པའམ་མྱུར་བ་ལ་བརྡེད་
ངས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༼ ཚུན ༽༣༩ན༣ལས། བརྟུན་ངས་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བརྟད་སྐྱྡེན་པ་སྟྡེ། རྒོལ་བ་ལ་གཞྒོན་བ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །3 དག་པྒོའམ་ཆྡེ་བའྲི་དྒོན། བརྟུན་ངས་དང་ཚོར་ངས་ལྟ་
བུ། 4 ནད། ལྲི་གུར་ལས། མྲི་ངས་ནྲི་མྲི་ནད་དམ་རྲིམས་ནད། ཅྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །ཞྲིབ་པར་བརྡེད་ངས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།  

ངུ་འབྒོད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞྲི་པ་ངུ་འབྒོད་ནྲི། སྡེམས་ཅན་དྡེ་དག་གནས་འཚོལ་
ཞྲིང་ལྕགས་ཀྲི་ཁང་པའྲི་ནང་དུ་འཇུག་གྒོ། ཞུགས་པ་དང་མྡེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ནས་
སྲྡེག་པའྲི་ཚ་དམྱལ་ཞྲིག་གྒོ། 

ངུ་འབྒོད་ཆྡེན་པྒོ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྲི་ལྔ་པ་ངུ་འབྒོད་ཆྡེན་པྒོ་ནྲི། སྡེམས་ཅན་དྡེ་དག་
གནས་འཚོལ་ཞྲིང་ལྕགས་ཀྲི་ཁང་པ་ཉྲིས་རྲིམ་གྲི་ནང་དུ་འཇུག་གྒོ། ཞུགས་པ་
དང་མྡེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ནས་སྲྡེག་པའྲི་ཚ་དམྱལ་ཞྲིག་གྒོ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་
དགྒོངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། ངུ་འབྒོད་དང་ངུ་འབྒོད་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། ལྕགས་
ཁང་ཉྲིས་རྲིམ་ཡྒོད་མྡེད་ཀྲི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡྲིན་པར་གསུངས་སྒོ། །

ངུར་སྒ། ཕག་པའྲི་སད། དཔྡེར་ན། ཕག་པས་ཧྒོར་ཧྒོར་ཟྡེར་བཞྲིན་ངུར་སྒ་སྒྒོག་གྲི་འདུག་
ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། ཕག་པ་ལ་ངུར་སྒ་ཅན་ཟྡེར་བ་བཞྲིན་ནྒོ། །ཕག་པའྲི་སད་དང་
འད་བའྲི་སྒ་སད་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། ངུར་སྒ་དང་སྔུར་སྒ་གཉྲིས་འབྱུང་ཁུངས་གཅྲིག་མྲི་
གཅྲིག་བརྟག་དགྒོས། 

ངུར་སྒ་ཅན། ཕག་པའྲི་མྲིང་།    
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ངུར་པ། བྱ་ངང་པ་སྡེར་པྒོ་ཞྡེས། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་གསལ། འདྲི་ལ་ལྒོ་རྒྱུས་
སན་པྒོ་འདྲི་འད་ཞྲིག་ཡྒོད་དྡེ། ངུར་པ་ཕྒོ་མྒོ་གཉྲིས་ལས་གཅྲིག་བཀུམ་ན་གཅྲིག་
ཤྒོས་ཀྲིས་སྒྒོ་ར་རྣག་གྲིས་མ་ཟྲིན་བར་དུ་བཙལ་བར་གགས་སྒོ། ། 

ངུར་སྨྲྲིག 1 མདྒོག་དམར་སྡེར་རམ། ལྲི་ཁྲྲི། 2 ཚོས་སྲིགས་མས་བཙོས་པ། དག་ཡྲིག་
ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། ངུར་སྨྲྲིག་ནྲི་གྒོས་དམར་སྡེར་ལ་གགས་ཀང་ཚོས་སྲིགས་
མས་བཙོས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། བྱ་ངུར་པའྲི་མདྒོག་
འད་བས་ན་ངུར། སྨྲྲིག་ནྲི་སྲིགས་མ་སྟྡེ་ཚོས་སྲིགས་མས་བཙོས་པས་ན་སྨྲྲིག་ཅྡེས་
བྱའྒོ། །དགྡེ་སྒོང་མའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། ངུར་སྨྲྲིག་ཅྡེས་བྱ་བ་
ནྲི། སྟར་ཁ་དང་ཤྲིང་ཤུན་ལ་སྒོགས་པ་ལས་བཙོས་པ་སྟྡེ། ཁ་དྒོག་ནྒོག་བག་ཆགས་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ངུར་སྨྲྲིག་གྲི་རྒྱལ་མཚན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟགས་སམ། རབ་བྱུང་གྲི་ཆ་ལུགས།

ངྡེས་དྒོན་གྲི་མདྒོ། མདྒོ་གང་གྲི་དངྒོས་བསྟན་གྲི་དྒོན་དྡེ་ཉྲིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་
ཡྲིན་པས་དྡེ་ཕན་ཆད་དུ་དང་དུ་མྡེད་པ་དང་། དྡེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་
གྲིས་དང་དུ་མྲི་རུང་བ་དང་། དྡེ་ལ་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའྲི་མདྒོ་ལ། ངྡེས་
པའྲི་དྒོན་ནམ་དྒོན་ངྡེས་པའྲི་མདྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

ངྡེས་དྒོན་གྲི་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད། བདྡེ་སྟྒོང་དབྱྡེར་མྡེད་ཀྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ། ངྡེས་དྒོན་གྲི་རྡྒོ་
རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཟྡེར།

ངྡེས་དྒོན་གྲི་ལྷ། བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་མྲིང་། 

ངྡེས་པ། 1 བླྒོས་རྟྒོགས་པ། གཞལ་བ། དཔྡེར་ན། ཚད་མས་ངྡེས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 
གདྒོན་མྲི་ཟ་བ། སྒོ་སྒོར་ཐར་མདྒོ་ལས། འདྲི་ནྲི་བཟང་འགྒོར་འགྒོ་བ་ཡྲི། །ངྡེས་པའྲི་
ཆུ་ལྒོན་ཟམ་པ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །3 ཐག་ཆྒོད་པ། གཏན་ཁྡེལ་བ། 
ཁ་ཚོན་ཆྒོད་པ། རྡེའྲི་གསུང་མཁྱྡེན་སྲྲིད་མ་ལས། འཆྲི་བར་ངྡེས་ཤྲིང་ནམ་འཆྲི་ཆ་
མྡེད་པ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 4 དྒོན་ལ་གནས་པ། བདྡེན་པ། མྲི་བསླུ་བ། ངྡེས་
པའྲི་དྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 ཐར་པ། དཔྡེར་ན། ངྡེས་པ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་ལ་ལྷག་པར་
འཚེ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །6 ངྡེས་པ་བདྡེན་པ་མཐྒོང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་དངུལ་
ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དས་གསུངས་པའང་ཡྒོད། 

ངྡེས་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) སྒོམ་པ་ལྡེན་པའྲི་ཀུན་སྒོང་གྲི་སྐྱྒོན་ལྔ་སྟྡེ། སྡེམས་ཅན་ངྡེས་པ། ཡན་
ལག་ངྡེས་པ། ཡུལ་ངྡེས་པ། དུས་ངྡེས་པ། ཚེ་ངྡེས་པ་དང་ལྔའྒོ། །དྡེ་ཡང་སྡེམས་ཅན་
ངྡེས་པ་ཞྡེས་པ་ནྲི། སྲྒོག་གཅྒོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྡེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྤྒོང་ལ། སྦྲུལ་



515

 ང

དང་ཙི་ཙི་དང་རང་གྲི་དག་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་སྤྒོང་སམ་པ་ནྲི་སྡེམས་ཅན་ངྡེས་པ། ཡན་
ལག་ངྡེས་པ་ནྲི། ཆང་འཐུང་བ་སྤྒོང་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མྲི་སྤྒོང་སམ་པ་ནྲི་ཡན་
ལག་ངྡེས་པ། ཡུལ་ངྡེས་པ་ནྲི། བྒོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་སྒོམ་པ་སྲུང་ལ། ཕྱྲི་རྒྱལ་དུ་མྲི་
སྲུང་སམ་པ་ནྲི་ཡུལ་ངྡེས་པ། དུས་ངྡེས་པ་ནྲི། ལྒོ་གཅྲིག་ཙམ་གྲི་རྲིང་སྒོམ་པ་སྲུང་
ལ། དྡེ་ནས་མྲི་སྲུང་སམ་པ་ནྲི་དུས་ངྡེས་པ་དང་། ཚེ་ངྡེས་པ་ནྲི། སྤྱྲིར་བཏང་སྒོམ་
པ་སྲུང་ལ། དམག་འཁྲུག་དང་མུ་གྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཚེ་མྲི་སྲུང་སམ་པ་དང་ལྔའྒོ། །དྡེ་ཡང་
མཛོད་རང་འགྡེལ་ལས། ངྡེས་པ་ལྔ་པྒོ་སྡེམས་ཅན་དང༌། །ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང༌། 
དུས་དང༌། ཚེ་ངྡེས་པ་མྲི་བྱྡེད་ན་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་སྒོམ་པ་འཐྒོབ་སྟྡེ། སྡེམས་ཅན་
ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ལས་སྤྒོང་ངྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྡེམས་ཅན་ངྡེས་པའྒོ། །ཡན་ལག་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་
ཞྲིག་ལས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡན་ལག་ངྡེས་པའྒོ། །ཡུལ་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ཏུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡུལ་
ངྡེས་པའྒོ། །ཟླ་བའྲི་བར་དུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་དུས་ངྡེས་པའྒོ། །འཐབ་མྒོ་མ་གཏྒོགས་སྒོ་
ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཚེ་ངྡེས་པ་སྟྡེ། དྡེ་ལྟར་མནྒོས་ན་ལྡེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་ནྲི་འགྱུར་
རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །  

ངྡེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། (འདུལ་བ) སྒོམ་པ་ལྡེན་པའྲི་ཀུན་སྒོང་གྲི་སྐྱྒོན་ལྔ་དང་བྲལ་བ། 
ངྡེས་པ་ལྔ་ལ་གཟྲིགས།

ངྡེས་པ་ལྔ་བྲལ། (འདུལ་བ) ངྡེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་འད།   

ངྡེས་པ་ཡྲིད་ཀྲིས། རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡྲིན་གྲི་བཅྒོས་མའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་མ་ཡྲིན་ཞྡེས་བྱ་
བའྲི་དྒོན། 

ངྡེས་པའྲི་ཚིག ངྡེས་ཚིག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་ལ་གཟྲིགས།

ངྡེས་པར། 1 གདྒོན་མྲི་ཟ་བར། ངྡེས་པར་དུ་འགྒོ་དགྒོས་ལྟ་བུ། 2 རྡེ་གཅྲིག་གྲིས། ཇྲི་
ལྟར་དུས་གསུམ་མགྒོན་པྒོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྲི་ངྡེས་མཛད་པའྲི། །བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་ནྲི་བླ་ན་མྡེད། །དམ་པ་བདག་གྲིས་བསྐྱྡེད་པར་བགྲི། །ཞྡེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་
རྡེའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་དངྒོས་གྲུབ་ཀྲི་སྡེ་མ་ལས། བྱང་
ཆུབ་ཏུ་ནྲི་སྟྡེ་དྒོན་གཉྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་སྦྱྲིན་སྒོགས་
ཀྲི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྡུད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཐུགས་ངྡེས་པར་ཏྡེ་རྡེ་གཅྲིག་གྲིས་
བསྐྱྡེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ངྡེས་པར་འབྱུང་བ། (འདུལ་བ) 1 མྱང་འདས་ལ་ཟྡེར། སྒོབ་དཔྒོན་ཆྒོས་ཀྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་
གྲི་འདུལ་བ་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༢བ༣ལས། ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་ནྲི་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་
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གསུངས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ངྡེས་པ་ནྲི་ཕྱྲིར་མྲི་ལྡྒོག་པ། འབྱུང་བ་ནྲི་འཐྒོབ་པར་
བྱ་བ་སྟྡེ་ཕྱྲིར་མྲི་ལྡྒོག་པར་འཐྒོབ་པར་བྱ་བ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་ངྡེས་པ་
ཞྡེས་པ་གདྒོན་མྲི་ཟ་བ་དང་། རྟག་པ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་ཀང་འདྲིར་རྟག་པའྲི་
དྒོན་ཏྡེ། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་འདུལ་བ་མདྒོའྲི་དྒོན་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ་འདུལ་བ་
རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྒོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྡེད་པ་༤ན༤ལས། ངྡེས་པ་ནྲི། གདྒོན་མྲི་ཟ་བ་ 
དང་། རྟག་པ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྲིར་རྟག་པ་གཟུང་སྟྡེ། དྡེ་ཐྒོབ་ན། སར་
འཁྒོར་བར་ཕྱྲིར་མྲི་ལྡྒོག་པས་རྟག་པ་ཡྲིན་གྲི། མུ་སྟྡེགས་པས་བཏགས་པའྲི་རྟག་
པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཕྱྲིར་མྲི་ལྡྒོག་པར་འཐྒོབ་པར་བྱ་བ་
ནྲི་འཐྒོབ་བྱ་བརྟན་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཡང་ན་གདྒོན་མྲི་ཟ་བར་འཐྒོབ་པར་
བྱ་བ་ཡྲིན་པས་ན་ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་ཞྡེས་ཀང་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་འབྱུང་བའྲི་སྒ་ནྲི། 
འཐྒོབ་པ། འགྒོ་བ། གནས་པ། བཞྒོན་པ། ལམ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། འདྲིར་
ངྡེས་པར་ཞྡེས་པའྲི་སྒ་དང་འབྲྡེལ་བས་འཐྒོབ་པ་ལ་འཇུག་པར་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྒོས་
བཤྡེས་ཀྲི་འདུལ་བ་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་དང་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་བཤད་དྡེ། འདུལ་
བ་མདྒོ་ར་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༣ན༣ལས། འབྱུང་བ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་སྒ་འདྲི་ནྲི་དྒོན་
མང་པྒོ་ཞྲིག་ལ་ཡང་མཐྒོང་སྟྡེ། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། རྐང་གྲིས་འགྒོ་བ་ལ་གྒོང་དུ་འབྱུང་བ་
དང་། གྒོང་ཁྱྡེར་དུ་འབྱུང་བ་ཞྡེས་བྱ་ལྟ་བུའྒོ། །བཞྒོན་པའྲི་དྒོན་ལ་ཡང་མཐྒོང་
སྟྡེ། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ་དཔྡེར་ན། གང་པྒོས་འབྱུང་བ་དང་། རྟས་འབྱུང་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །ལམ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། དྡེ་ནས་འབྱུང་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །འཐྒོབ་པར་བྱ་
བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། འབྱུང་བ་ནྲི་འཐྒོབ་པར་བྱ་བའྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་བའྲི་ཕྱྲིར་
རྒོ། །དྡེ་དག་ལ་འདྲིར་ནྲི་འབྱུང་བའྲི་སྒ་འཐྒོབ་པར་བྱ་བ་ཁྒོ་ནར་བཟུང་སྟྡེ། ངྡེས་
པར་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་སྒ་སྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་ནྲི་ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་
སྟྡེ། ཕྱྲིར་མྲི་ལྡྒོག་པར་འཐྒོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པྒོ་ལྷག་མ་མྡེད་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་པ་ཐྒོབ་
པ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་ཀང་དྡེ་བཞྲིན་
དུ་གསུངས། 2 (མྲིང་ཚིག) གདྒོན་མྲི་ཟ་བར་འཐྒོབ་པར་འདྒོད་པ་སྟྡེ། ངྡེས་འབྱུང་
གྲི་བསམ་པ་ལའང་གྒོའྒོ། །3 (བྱ་ཚིག) འཁྒོར་བ་ལ་སྐྱྒོ་ཤས་སྐྱྡེས་ཏྡེ་དྡེ་ལ་ཐར་ཐབས་
བྱྡེད་པའྲི་བྱ་བའྲི་མྲིང་། འཁྒོར་བ་ལས་ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ངྡེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ། (འདུལ་བ) འདྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་
ཏྡེ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་གང་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་ཁྱྡེད་ཀྲིས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
འཆད་པར་འདྒོད་ན། ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལ་འཇྲིགས་སྐྱྒོབ་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་། ལྡེགས་
སྒོན་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས། ངྡེས་འབྱུང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་གསུམ་ཡྒོད་པའྲི་གང་འཆད་ཅྡེ་ན། 
ངྡེས་འབྱུང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ་འཆད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་
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ནྒོ། །དྡེ་ཡང་མཚོ་ཊཱྲིཀ་མཆན་བུ་ལས། འཇྲིགས་སྐྱྒོབ་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་དབང་དུ་མ་
བྱས། ལྡེགས་སྒོན་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་དབང་དུ་ཡང་མ་བྱས་ཀྲི། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ངྡེས་པར་འབྱུང་བའྲི་བསམ་པ། ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་དང་དྒོན་འད།

ངྡེས་པར་འབྱྡེད་པ། 1 ངྡེས་པར་རྟྒོགས་པ། སྒོ་སྒོར་འབྱྡེད་པ། གཅྲིག་ཏུ་ (མཐའ་གཅྲིག་
ཏུ) ངྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས་
གསུངས། 2 མཐྒོང་ལམ་གྲི་མྲིང་།

ངྡེས་པར་བཟུང་བ། ངྡེས་པའམ་རྟྒོགས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་
ན་གསལ། 

ངྡེས་པར་ལྡེགས་པ། ངྡེས་ལྡེགས་ལ་གཟྲིགས།

ངྡེས་འབྱུང་། འཁྒོར་བ་ལ་ཉྡེས་དམྲིགས་སུ་མཐྒོང་ནས་དྡེ་ལས་ཐར་འདྒོད་ཀྲི་བླྒོའམ། ཐར་
པ་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་བླྒོ་ལ། ངྡེས་འབྱུང་ངམ་ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་ཟྡེར། ཇྲི་སད་དུ། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས། དྡེ་ལྟར་གྒོམས་པས་འཁྒོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡྲིད་སྲིན་
སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མྲི་སྐྱྡེ་ཞྲིང་། །ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དྒོན་གཉྡེར་བླྒོ། །བྱུང་
ན་དྡེ་ཚེ་ངྡེས་འབྱུང་སྐྱྡེས་པ་ལགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ངྡེས་པར་
འབྱུང་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ངྡེས་འབྱུང་གྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས། (འདུལ་བ) ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་
པའྲི་སྒོམ་པ་ལ་ཟྡེར། 

ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ། ཐར་པ་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་བླྒོ། འཁྒོར་བ་ལ་ཉྡེས་དམྲིགས་སུ་
མཐྒོང་ནས་དྡེ་ལས་ཐར་འདྒོད་ཀྲི་བླྒོ། ཐར་པ་ཅྲི་ནས་ཀང་འཐྒོབ་པར་བྱའྒོ་སམ་
པའྲི་བསམ་པ། ངྡེས་འབྱུང་རྣམས་དྒོན་འད།

ངྡེས་འབྱུང་སྤུ་སུད། མྲི་བརྟན་ཞྲིང་ཡུད་ཙམ་པའྲི་ངྡེས་འབྱུང་། 

ངྡེས་འབྱྡེད་ཆ་མཐུན། སྦྱྒོར་ལམ། སྒ་བཤད་ནྲི། མཆྲིམས་མཛོད་ལས། ངྡེས་འབྱྡེད་ནྲི་
མཐྒོང་ལམ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྡེའྲི་ཆ་ནྲི་དྡེའྲི་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་སྡུག་བསལ་ཆྒོས་བཟྒོད་ཡྲིན་
ལ། དྡེ་ཉྲིད་སྦྱྒོར་ལམ་དྒོད་སྒོགས་བཞྲིས་དངྒོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འདྡེན་པར་བྱྡེད་
པ་ཉྲིད་ཀྲིས་དྡེ་ལ་ཕན་འདྒོགས་པའྲི་ཕྱྲིར་མཐུན་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །མཐྒོང་ལམ་ལ་ངྡེས་
འབྱྡེད་ཅྡེས་པ་ནྲི། བདྡེན་པ་བཞྲི་པྒོ་རྣམས་ངྡེས་ཤྲིང་། སྒོ་སྒོར་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་
ཕྱྲིར་ངྡེས་འབྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་པས། མཐྒོང་ལམ་གྲིས་སྤང་བྱ་
མཐྒོང་སྤང་ལས་ངྡེས་པར་འབྱྡེད་པས་ན་ངྡེས་འབྱྡེད་ཅྡེས་བྱ་ལ། སྦྱྒོར་ལམ་ནྲི་དྡེ་
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ཐྒོབ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའམ་འད་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས། 

ངྡེས་ཚིག སྒ་བཤད། སྒ་དྒོན། ཚིག་དྒོན། མྲིང་དྒོན། མྲིང་གྲི་རྒྱུ་མཚན་བརྒོད་པའྲི་ཚིག་
རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། རྣམ་བཤད་རྲིགས་པ་༼བསྟན་འགྱུར་ཤྲི་པ་༣༨བ༥༽
ལས། ངྡེས་པའྲི་ཚིག་ནྲི་མྲིང་གྲི་རྒྱུ་མཚན་བརྒོད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་འབྱུང་ལས་ཀང་ཚིག་དྡེ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་འབྱུང་ངྒོ་། །འྒོན་ཀང་སཾ་སྐྀ་
ཏའྲི་ཚིག་གྲི་འབྲུ་འགྡེལ་བྱྡེད་པ་ན་ངྡེས་ཚིག་ཟྡེར་གྲི་སྒ་བཤད་ཅྡེས་ཟྡེར་སྲྒོལ་མྡེད་
དྒོ། །ཁ་ཅྲིག་ངྡེས་ཚིག་སྒའྲི་བཤད་པ་མྲིན་པར་འདྒོད་པ་མྲི་འཐད་དྡེ། ཨ་པྲ་ཤྲི་ཁ་
ལ་སྒོགས་པ་སྒའྲི་བཤད་པར་གནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

ངྡེས་གཟུང་གྲི་སྒ། ངྡེས་བཟུང་གྲི་སྒ་དང་འད།

ངྡེས་བཟུང་གྲི་སྒ། 1 དམྲིགས་སུ་དགར་བའྲི་ཚིག་ལ། ངྡེས་བཟུང་གྲི་སྒ་ཟྡེར། “ནྲི” 
སྒ་དང་། “ལ” སྒ། “དྡེ” སྒ་དང་། “འདྲི” སྒ་རྣམས་ལྟ་བུ། དཔྡེར་ན་དབྱྡེ་ན་བཅུ་
ཡྒོད་པ་ལས་དང་པྒོ་ནྲི། ཞྡེས་པའྲི་ “ནྲི་སྒ” ངྡེས་བཟུང་གྲི་སྒ་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ། ལ་སྒ་
ནྲི། ལམ་སྒྒོན་ལས། དམྲིགས་པ་གང་རུང་གཅྲིག་དག་ལ། །ཡྲིད་ནྲི་དགྡེ་ལ་གཞག་
པར་བྱ། །ཞྡེས་གཅྲིག་དག་ལ་ཞྡེས་པ་ངྡེས་བཟུང་གྲི་ཚིག་ཏུ་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་འབྲྲིང་
པྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། དྡེ་ཞྡེས་པ་བྱྡེ་བྲག་ངྡེས་གཟུང་གྲི་
སྒ་ཡྲིན་པས། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། བདུད་རྲི་ཞྡེས་པའྲི་མྲིང་མཐར་ངྡེས་
གཟུང་སྒོགས་ཀྲི་སྒ་ཡྒོད་ནའང་ས་མར་དང་པྒོ་འཇུག་པས་མྲིང་རྐྱང་ཉྲིད་དུ་གནས་
པ། བདུད་རྲི་ “དྡེ།” བདུད་རྲི་“འདྲི” ལྟ་བུ་དང་། གསྡེར་ཏྒོག་སུམ་འགྡེལ་༧༧ལས། 
ངྡེས་བཟུང་ནྲི་གང་ཡྲིན་དྡེ་ཉྲིད་དུ་ངྡེས་པར་བྱྡེད་པ་དང་། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་
༧༦ལས། ངྡེས་པར་བཟུང་བ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲྲིམས་ནྲི་སྲྒོག་དང་བསྒོས་ཏྡེ་བསྲུང་བར་ 
བགྲིའྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཞྡེས་གསུངས། 2 ནན་ཏན་བརྣན་པའྲི་སྒ་ལའང་། ངྡེས་བཟུང་
གྲི་སྒ་ཟྡེར།  སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཁྱྒོད་ནྲི་གཉྡེན་དང་
ཁྱྒོད་ནྲི་བཤྡེས། སྤང་བར་བྱ་བ་ནྲི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནྲི་ཆུབ། ལྟ་བུ་སྟྡེ། སྒོམ་
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནྲི། ལྟ་བུ་ཚིག་གྲི་ཁ་སྒོང་དུ་འཇུག་པའང་ཡྒོད་མྒོད་ཀྲི་
དྒོན་ནྲི་ངྡེས་བཟུང་གྲིས་བརྣན་པའྲི་སྒ་ཉྲིད་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ངྡེས་བཟུང་གྲི་ཚིག ངྡེས་བཟུང་གྲི་སྒ་དང་དྒོན་འད། 

ངྡེས་ལྡེགས། ཐར་པའྲི་མྲིང་། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ གྡེ་པ ༽དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་
༡༠༧ལས། དྡེ་ལ་མངྒོན་མཐྒོ་བདྡེ་བ་སྟྡེ། །ངྡེས་པར་ལྡེགས་པ་ཐར་པར་འདྒོད། །ཅྡེས་
གསུངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་རྲིན་ཆྡེན་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། ངྡེས་པར་ལྡེགས་པ་ནྲི་བདག་མྡེད་
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རྟྒོགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲིས་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའྲི་བྲལ་བ་ཐར་པར་འདྒོད་དྒོ། །སར་
མྲི་ལྡྒོག་པའྲི་ཆྒོས་ཅན་གྲི་བྲལ་བ་ཡྲིན་པས། ངྡེས་པར་ལྡེགས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །

ངྡེས་ཤྡེས་ཡུལ་གྲི་འཛིན་སྟངས་ཞྡེས་པ་ལ་དྒོགས་གཅྒོད། (དབུ་མ) བླུན་རྨྒོངས་འགའ་
ཞྲིག་གྲིས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལས། ནམ་ཞྲིག་རྡེས་འཇྒོག་
མྡེད་པར་ཅྲིག་ཅར་དུ། །རྟྡེན་འབྲྡེལ་མྲི་བསླུ་མཐྒོང་བ་ཙམ་ཉྲིད་ནས། །ངྡེས་ཤྡེས་
ཡུལ་གྲི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞྲིག་ན། །དྡེ་ཚེ་ལྟ་བའྲི་དཔྱད་པ་རྒོགས་པ་ལགས། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལ། ཚིག་མཚམས་གཅྒོད་ཚུལ་མ་ཤྡེས་པར། ངྡེས་ཤྡེས་ཡུལ་གྲི་འཛིན་
སྟངས། ཞྡེས་མར་འབྲྡེལ་ནས་བཀླགས་ཤྲིང་། དྡེ་བདྡེན་འཛིན་ལ་གསུངས་པར་
འཁྲུལ་ནས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་བདྡེན་འཛིན་ལ་ངྡེས་ཤྡེས་ཀྲི་ཐ་སད་སྦྱར་འདུག་པ་དྡེ་
ནྲི་རྒྱ་བྒོད་ཀྲི་མཁས་པ་སུས་ཀང་མ་གསུངས་པའྲི་ལྒོག་བཤད་ཅྲིག་རྡེད་ཅྡེས་བསྐུར་
བ་འདྡེབས་པ་ལ་བྲྡེལ་བ་ནྲི། གཞུང་ཟབ་མྒོའྲི་དགྒོངས་དྒོན་ལྒོན་རྒྱུ་ལྟ་ཞྒོག་ཐ་ན་
ཚིག་གྲི་གཅྒོད་མཚམས་ཙམ་ཡང་ལྡེགས་པྒོ་མྲི་ཤྡེས་པའྲི་བླུན་པྒོ་ཞྲིག་གྲིས། རྡེ་ཙོང་
ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལྟ་བུའྲི་ཚད་མའྲི་སྐྱྡེས་བུ་ལ་དགག་པ་གཏྒོང་ཁུལ་བྱྡེད་པ་ནྲི་བཞད་
གད་ཀྲི་གནས་སྒོ། །ཚིག་དྡེའྲི་འདྲི་ལྟར་འགྡེལ་དགྒོས་ཏྡེ། སྣང་སྟྒོང་གཉྲིས་པྒོ་རྡེས་
འཇྒོག་མ་ཡྲིན་པར། སྣང་ཞྲིང་སྲྲིད་པའྲི་རྟྡེན་འབྲྡེལ་གྲི་ཆྒོས་མཐྒོང་ཙམ་ཉྲིད་ནས་
སྟྒོང་ཉྲིད་ལ་ངྡེས་ཤྡེས་ལྷང་གྲིས་སྐྱྡེས་པ་དྡེའྲི་ཚེ་ཞྡེས་འགྡེལ་དགྒོས་ཀྲི། ཁྱྒོད་ལྟར་
ངྡེས་ཤྡེས་ཡུལ་གྲི་འཛིན་སྟངས་ཞྡེས་མར་འབྲྡེལ་ནས་འགྡེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་
པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེ་ཡང་། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་ལམ་གཙོའྲི་མཆན་འགྡེལ་
ལས། སྣང་བ་ (རྒྱུ་འདྲི་ལ་འབྲས་བུ་འདྲི་འབྱུང་ཞྡེས) རྟྡེན་འབྲྡེལ་ (ནམ་དུ་ཡང) བསླུ་བ་མྡེད་
པ (འྲི་དྒོན་ལ་གཏྲིང་ཚུགས་པའྲི་གྒོ་བ) དང་། ། (ཀུན་རྒོབ་ཀྲི་ཆྒོས་རྣམས་གདྒོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྡེད་པས་) སྟྒོང་པ་ (ཉྲིད་མཐའ་གཉྲིས་དང་བྲལ་ལ་རང་གྲི་ངྒོ་བྒོས་གྲུབ་པའྲི་ 
ཆྒོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང)ཁས་ལྡེན་བྲལ་བའྲི་(དྒོན་ལ་ངྡེས་ཤྡེས་རྙྡེད་པའྲི)གྒོ་བ་གཉྲིས་ 
(པྒོ་དྡེ) ། །ཇྲི་སྲྲིད་སྒོ་སྒོར་སྣང་བ་ (སྟྡེ་ཚ་གང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་བ) དྡེ་སྲྲིད་ (ཀྲི་

བར་དུ) ། ད་དུང་ཐུབ་པའྲི་ (མཐར་ཐུག་གྲི) དགྒོངས་པ་ (ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ཀྲིས་བཀྲལ་བ་ལྟར) རྟྒོགས་པ་མྡེད (པ་སྟྡེ་མ་རྟྒོགས་སྒོ) ། ། (གང་ཟག་དྡེས) ནམ་ཞྲིག་ (སར་

བཤད་པའྲི་གྒོ་བ་དྡེ་གཉྲིས) རྡེས་ (མྒོས་སུ) འཇྒོག་པ་མྡེད་པར་ཅྲིག་ཅར་དུ། ། (གཅྲིག་ལ་

ངྡེས་པ་འདྒོངས་པས་ཅྲིག་ཤྒོས་ལ་ཡང་འབད་མྡེད་དུ་ངྡེས་པ་རྙྡེད་པ་ཞྲིག་དགྒོས་པས) རྟྡེན་འབྲྡེལ་ 
(གྲི་ཚུལ) མྲི་བསླུ་ (བར) མཐྒོང་བ་ཙམ་ཉྲིད་ (ལ་བརྟྡེན) ནས། (དྡེ་ལྟ་བུའྲི) ངྡེས་ཤྡེས་ 
(ལྷང་གྲིས་སྐྱྡེས་པ་དྡེའྲི་ཚ)ེ ཡུལ་ (རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་བདྡེན་འཛིན) གྲི་ (བླྒོའྲི) 
འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇྲིག་ (ཐུབ་པའྲི་ངྡེས་པ་རྙྡེད་པ) ན། དྡེ་ཚེ་ལྟ་བའྲི་དཔྱད་པ་རྒོགས་
པ་ལགས། ། (སྒོ) ཞྡེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སྒོ། །  
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ངྒོ་འཁྒོར། གཙོ་འཁྒོར། དཔྒོན་གཡྒོག མྲི་ངྒོ་གཙོ་བྒོ་དང་དྡེའྲི་རྡེས་འབྲང་། དཔྡེར་ན། 
མཛོད་པ་ངྒོ་འཁྒོར་ལ་ལྡེགས་གསྒོལ་ག་ནྒོམ་པ་བསྩལ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ངྒོ་དགའ། ངྒོ་བསྟྒོད། ངྒོ་ཤྡེས་གཏྒོང་བ། སྤྡེལ་ལད་བཤད་པ། (ཁ་སད་དུ་སྤྡེལ་ལད་བཤད་
ཅྡེས་ར་བཏགས་དྒོར་ནས་བརྒོད་དགྒོས) 

ངྒོ་དགའ་ཟྒོལ་འཇྒོག སྒྲིག་ཁྲྲིམས་སྒོགས་རང་གྲི་དགའ་ཉྡེ་སྒོགས་ཀྲིས་བཤྲིག་པ་ཤྡེས་
བཞྲིན་དུ་མ་ཤྡེས་པའྲི་ཟྒོལ་གྲིས་སྣང་མྡེད་དུ་བཞག་པ་ལ་ཟྡེར།

ངྒོ་ཏྲི། (བརྡ་རྙྲིང) 1 (འདུལ་བ) ངྒོ་བྒོ། མཚན་ཉྲིད། གྒོ་དྒོན་བཅས་ཀྲི་དྒོན། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ཏུ་ངྒོ་
ཏྲི་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་མང་དུ་འབྱུང་། 2 ངྒོ་མའམ་ངྒོ་ཐྒོག 

ངྒོ་རྟགས་ལག་ཁྱྡེར། ངྒོས་འཛིན་ལག་ཁྱྡེར་རམ། 

ངྒོ་བསྟྒོད། མྲི་དྡེའྲི་མདུན་དུ་མྲི་དྡེ་ལ་བསྟྒོད་ར་གཏྒོང་བ་ལ་ཟྡེར། སྤྡེལ་ལད་བཤད་པ། 
(ཁ་སད་དུ་སྤྡེལ་ལད་བཤད་ཅྡེས་ར་བཏགས་དྒོར་ནས་བརྒོད་དགྒོས) 

ངྒོ་འད་གཉྲིས། བདྡེན་བརྫུན་མ་གཉྲིས།

ངྒོ་བྒོ། རང་བཞྲིན། མཚན་ཉྲིད། གྒོ་དྒོན་རྣམས་དྒོན་འད། 

ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུ། མངྒོན་རྟྒོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུ་ནྲི། །ཟག་པ་མྡེད་པའྲི་
ཆྒོས་གང་དག །ཐྒོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དྡེ་དག་རང་བཞྲིན་མཚན་
ཉྲིད་ཅན། །ཞྡེས་འབྱུང་། ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། དག་པ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་
དབྱྲིངས་མཐར་ཐུག་གྒོ། དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན། རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་
ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུ་དང་། གྒོ་བུར་རྣམ་དག་གྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུ་གཉྲིས་ཡྒོད། 
དང་པྒོ་ནྲི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྡེའྲི་
རྒྱུད་ཀྲི་འགྒོག་བདྡེན་ལྟ་བུ། 

ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་དགྡེ་བ། ཀུན་སྒོང་སྒོགས་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་
དཀར་བའྲི་ཆྒོས་སུ་གནས་པའྒོ། །དཔྡེར་ན་ཀུན་སྒོང་ལ་མྲི་ལྟྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར་སན་
ལྟ་བུའྒོ། །མཚན་གཞྲི་ནྲི། དད་སྒོགས་དགྡེ་བ་བཅུ་གཅྲིག་ལྟ་བུའྒོ། །

ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་མྲི་དགྡེ་བ། སྲིག་པའྲི་ཆྒོས་ཀུན་ནས་སྒོང་ཞྲིང་། ཡང་སྲྲིད་ཕྱྲི་མ་འཕྡེན་བྱྡེད་
ཀྲི་རྣམ་པར་གནག་པའྲི་ཆྒོས་སྒོ། །འདྒོད་པའྲི་སས་བསྡུས་ཀྲི་ཉྒོན་མྒོངས་དང་ཉྡེ་
ཉྒོན་ལྟ་བུའྒོ། ། 
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ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་ལུང་མ་བསྟན། དགྡེ་མྲི་དགྡེ་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མྡེད་ཅྲིང་། རང་
གྲུབ་ཙམ་ནས་དྡེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་སྲིན་གྲིས་བསྡུས་པའྒོ། །དཔྡེར་ན་
མྲིག་སྒོགས་དབང་པྒོ་ལྔ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་འཚོལ་བ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའྲི་ཆད་ལས་ལ་གནས་པའྲི་དགྡེ་སྦྱྒོང་ཞྲིག་སྟྡེ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བརྡེད་པའྲི་སྒོ་ནས་ཁས་མྲི་ལྡེན་ན། དྡེ་ལ་ལྟུང་བའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་འཚོལ་
བ་སྟྡེ་དན་ཏུ་གཞུག་པའྲི་དགྡེ་འདུན་གྲི་ཆད་ལས་ལ་གནས་པའྲི་དགྡེ་སྦྱྒོང་ངྒོ་། །

ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་འཚོལ་བ་སྦྱྲིན་པ། (འདུལ་བ) ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་འཚོལ་བ་དང་དྒོན་འད། 

ངྒོ་ཚ་བ། འཚེར་སྣང་བྱུང་བའམ། སྡེམས་ཞུམ་ནས་ཅྲི་བྱ་གཏྒོལ་མྡེད་དུ་གྱུར་པའྲི་ལུས་
སྡེམས་ཀྲི་ཚོར་སྣང་ཞྲིག ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ངྒོ་ཚ་བ་ནྲི། ཞུམ་པས་
ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་རྨྒོངས་པར་གྱུར་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ནྲི། ངྒོ་
ཚ་བ། སྐྱྡེངས་པ། ངྒོ་དམན་པ། འཚེར་བ་བཅས་སྒོ། །

ངྒོ་ཚ་མྡེད་པ། ཉྡེ་ཉྒོན་ཉྲི་ཤུའྲི་བཅུ་གཅྲིག་པ་ནྲི། དུག་གསུམ་གང་རུང་གྲི་ཆར་གཏྒོགས་
གང་ཞྲིག བདག་གྲི་ཆྒོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་ལ་མྲི་འཛེམ་པས་རབ་
ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་སྡེམས་བྱུང་ངྒོ་། །བྱྡེད་ལས་ནྲི།་ཉྒོན་མྒོངས་དང་ཉྡེ་བའྲི་ཉྒོན་མྒོངས་
རྣམས་སྐྱྡེད་པའྲི་ལས་ཅན་ནྒོ། །

ངྒོ་ཚ་ཤྡེས་པ། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏྡེ་ངྒོ་ཚ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་
ནས་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་ལ་འཛེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་སྡེམས་བྱུང་ངྒོ་། །བྱྡེད་ལས་ནྲི། 
སྒོ་གསུམ་གྲི་ཉྡེས་སྤྱྒོད་སྒོམ་པའྲི་བྱྡེད་ལས་ཅན་ནྒོ། །རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཞྡེས་
པ་ནྲི། དཔྡེར་ན། ང་ཆྒོས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན། ང་དགྡེ་སྒོང་ཞྲིག་ཡྲིན་དྡེ་འད་བྱས་ན་མྲི་
རུང་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལ་འཛེམ་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

ངྒོ་ཚ་ཁྲྡེལ་ཡྒོད། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངྒོ་ཚ་བ། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་
ཁྲྡེལ་ཡྒོད་པ་ཞྡེས་པ་ལྟར། ང་དགྡེ་སྒོང་ཡྲིན་པས་དྡེ་འད་བྱས་ན་མྲི་རུང་སམ་དུ་
བསམས་ནས་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལས་ལྡྒོག་པ་ནྲི། ངྒོ་ཚ་ཤྡེས་པ་དང་། བླ་མ་དཀྒོན་མཆྒོག་
སྒོགས་གཞན་གྲིས་ཤྡེས་ན་མྲི་རུང་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ལས་ལྡྒོག་པ་ནྲི་
ཁྲྡེལ་ཡྒོད་དྒོ། །

ངྒོ་མཚར། 1 ཡ་མཚན་པའམ་ཡྲིད་འཕྲྒོག་པའྲི་དྒོན། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས་ཡ་
མཚན་ཏྡེ་བླྒོ་མཆྒོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང་དགའ་བ་ཆྡེན་པྒོས་ཡྲིད་འཕྲྒོག་པའྲི་
དྒོན་ལ་གསུངས། 2 སྒོན་མྡེད་གསར་དུ་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་ལ་ཡ་མཚན་དང་བཅས་
ཏྡེ་ལྟ་ཞྲིབ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ས་མ་རྣམས་སར་
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མ་བྱུང་བའྲི་དྒོན་ལ་སྡེམས་པ་མཐྒོང་བ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །3 གཏམ་སྣ་ཚོགས་པས་ཅྲི་འདྲི་ཡྲིན་ནམ་མྲིན་སམ་དུ་ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་
དྒོན་དུ་བཤད་པའང་ཡྒོད་དྡེ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ངྒོ་མཚར་ནྲི་གཏམ་
སྣ་ཚོགས་པས་ཅྲི་ཡྲིན་ནམ་མྲིན་སམ་དུ་ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་དྒོན་གསལ་གྲིས་བཤད་
ཀང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ངྒོ་མཚར་བ། ངྒོ་མཚར་བ་དང་འད། 

ངྒོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 1 ངྒོ་མཚར་ནྲི་ཡ་མཚན་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནྲི་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 2 རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ངྒོ་མཚར། 
འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྨད་བྱུང་། 3 ཡང་ན། སྒོན་ཆད་དྡེ་འད་མ་མཐྒོང་བས་
ངྒོ་མཚར། དྡེ་འད་མ་ཐྒོས་པས་རྨད་བྱུང་། ཞྡེས་དགྡེ་ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲི་ལུང་
གཞྲིའྲི་འགྡེལ་པར་གསལ། འདྲི་ལ་སྒྒོན་གསལ་གྲི་གསུང་ཚུལ་ཞྲིག་ཡྒོད་ཀང་མང་
བས་དྒོགས་ནས་མ་བཀྒོད། 

ངྒོ་ལས། ལས་བྱྡེད་སྐུ་ངྒོ་མ། ཞྭ་སབ་པའྲི་རྒྱལ་རབས་དྡེབ་དང་པྒོ་༥ལས། བྒོད་ཀྲི་ཚོང་དྒོན་
བལྟ་ཞྲིབ་དྒོན་གཅྒོད་མྲི་སྣར་ཕྲན་ (ཞྭ་སབ་པ) ངྒོ་ལས། སད་བསྒྱུར་བཅས་འཛམ་
གྲིང་སྟྒོབས་ཆྡེན་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ལ་ཚོང་དྒོན་དང་། སྲྲིད་དྒོན་གྲི་འབྲྡེལ་ཞུའྲི་
བཀའ་མངགས་སྩལ་བ་ལྟར་ཐྒོན་ཏྡེ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ངྒོ་སྒོ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) བཟང་ལན། བྱས་དྲིན། ཡུས། བརྲི་མཐྒོང་། བླྒོ་སྦྱྒོང་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་ཟྡེར་ལས། 
འགྒོགས་ཀྲི་རྡེ་མྲི་གཏྒོད། ཅྡེས་པ་ནྲི་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་སྤྱྲི་སྒོ་ན་གཞན་ལ་ཕན་
བཏགས་པའྲི་ངྒོ་སྒོ་ལྟ་བུ་ཅྲིག་འྒོང་དུ་རྡེ་བ་དྡེ། དྡེ་ཁྒོ་བྒོ་ཅག་གྲིས་བྱས་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ངྒོ་ནྲི་གདྒོང་
དང་སྒོ་ནྲི་སྒོ་མའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་དགའ་བའྲི་ངྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཚེ་ཏན་ཞབས་
དྲུང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ལྟར་རྒོ། །

ངྒོ་སྒོར་འཁྱྡེར་བ། ངྒོམ་ངྒོམ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། གཏྲིང་
ནས་ཉམས་པའྲི་ཁྲྡེལ་འདས་རྣམས། །རང་གྲི་གཏམ་ངན་ངྒོ་སྒོར་འཁྱྡེར། །ཀཉྩའྲི་
ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་རྲིགས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང༌། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །

ངྒོ་སྒོ་གཏྒོང་བ། བྱས་ཡུས་བཤད་པ།
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ངྒོགས། མཐའ་དང་འགམ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། འདྲིར་ཆུ་བྒོའྲི་མཐའ་ནྲི་
ངྒོགས་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེར་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཕྱྲིར་ལ་གྒོས་ཀྲི་མཐའ་ནྲི་ཕྱག་དར་ཡྲིན་ཏྡེ། 
དྡེའྲི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྲིན་པ་ཁྒོ་ནའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ངྒོས་ཁུང་། (འདུལ་བ) རྲིག་པའྲི་ངྒོས་སུ་བཟྒོས་པའྲི་ཅ་ལག་འཇྒོག་སའྲི་ཁུང་བུ། གཙུག་
ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱྲིམ་སྒོགས་ཀྲི་ཅ་ལག་འཇྒོག་སའྲི་ཁུང་བུ་ལྟ་བུའྒོ། །

དངངས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་རྡེ་དྲུག་པ། 
དངངས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་
གཞན་ལ་འཇྲིགས་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིད་དུ་མྲི་འྒོང་བ་ཉྡེ་བར་བསྒྲུབ་པ་རང་ངམ་བསྒོས་
པའྲི་དག་གྲི་རྲིག་བྱྡེད་ཀྲིས་དངངས་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཚིག་སྨྲས་ཏྡེ་དྒོན་གྒོ་བ་ལས་
གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་འཆར་ཀས་དངངས་
པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རང་རྲིགས་ཀྲི་སྡེམས་བདྡེ་
བ་ལ་གནྒོད་པའྒོ། ། 

དངན་བགང་བ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) མངན་བགང་བ་ལ་གཟྲིགས། 

དངན་ཅན། རྔན་ཅན་དང་འད། 

དངན་ཆན། རྔན་ཅན་དང་འད། 

དངན་འཐྡེན། (འདུལ་བ) གཞན་གྲི་རས་ཁྱྡེར་ནས་ཚུར་མྲི་སྟྡེར་བ། 

དངུལ་ཆབ། དངུལ་གྲི་མདྒོག་ཅན་གྲི་ཆུ། རཱ་མ་ཎའྲི་རྟྒོགས་བརྒོད་ནང་འདྲིའྲི་སྒོར་འབྱུང་། 

དངྒོ་། 1 ངྒོགས། འགམ། དཔྡེར་ན་ཆུའྲི་ངྒོགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་གཞྲི་ལས། འབབ་
ཆུའྲི་དངྒོ་དང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 སྒོ། ཁ། ངྒོ་། དཔྡེར་ན་གྲིའྲི་དངྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཆུའྲི་
དངྒོ་དང་གྲིའྲི་དངྒོ་གཉྲིས་ཀ་ངྒོའམ་ངྒོ་གདྒོང་དང་འབྲྡེལ་པ་ཡྒོད། 3 རྡེ་མྒོ་ལའང་
འཇུག་པར་བཤད། དཔྡེར་ན་རྟ་ལྕགས་ཀྲི་དངྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 བཀྲ་མ་ཤྲིས་པ། 
གནྒོད་པ། མྲི་དགྡེ་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་༼ ཁ ༽༣༢བ༥ལས། 
བདག་གྲི་རྨྲི་ལམ་འདྲི་ནྲི་རྲིགས་ལ་དངྒོའམ་ཅྲི། །ཞྡེས་དང་། ༣༣ན༢ལས། རྲིགས་ལ་
དངྒོ་བ་མ་མཆྲིས་དགྡེས་པ་རྒྱ་ཆྡེན་བརྙྡེས་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །5 ཡུ་བ་
ལའང་འཇུག་པར་བཤད། གྲིའྲི་དངྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། གྲིའྲི་དངྒོ་ཞྡེས་པ་གྲིའྲི་སྒོ་དང་
ཡུ་བ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། 

དངྒོས་གྱུར་གྲི་ལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་རྒོགས་པར་སྐྱྡེད་པ་ལ་བཟླྒོག་པ་ལ་
མ་ལྟྒོས་པར་བྱ་བ་དྡེ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྲིས་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་རྒོགས་པར་འགྱུར་
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བའྲི་ལྟུང་བ་ལ། དངྒོས་གྱུར་གྲི་ལྟུང་བ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་ལྷག་མ་དང་པྒོ་དགུ་ལྟ་ 
བུའྒོ། །བསྒོ་གྱུར་གྲི་ལྟུང་བ་ནྲི་དྡེ་ལས་ལྡྒོག་སྟྡེ་བསྒོ་བ་ལ་ལྟྒོས་པའྒོ། །དཔྡེར་ན་དབྱྡེན་
གྲི་ལྷག་མ་སྒོགས་ཐ་མ་བཞྲིའྒོ། །བསྒོ་གྱུར་གྲི་ལྟུང་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། སྡེ་
ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་ཊཱྲིཀ་ལ་གཞྲི་བྱས།

དངྒོས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། དངྒོས་གྲུབ་ཆྡེན་པྒོ་བརྒྱད། ཐུན་
མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཅྡེས་པ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག་འགྡེལ་བཤད་ཐུན་མྒོང་གྲི་
དངྒོས་གྲུབ་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

དངྒོས་རྟྒོགས་ཤུགས་རྟྒོགས། དང་པྒོ་ནྲི། ཚད་མ་དྡེ་ཡུལ་དྡེ་ལ་བླྒོ་ཁ་ཕྱྒོགས་ཤྲིང་རྣམ་
པ་ཤར་བའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་ངྡེས་ཤྲིང་རྡེས་ཀྲི་བླྒོ་གཞན་ལ་ལྟྒོས་མྡེད་དུ་འདྡེན་པ་ནྲི། 
ཡུལ་དྡེ་དངྒོས་སུ་རྟྒོགས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། ཡུལ་དྡེ་ལ་ད་ལྟ་བླྒོ་ཁ་མ་ཕྱྒོགས་ཀང་། 
ཚད་མ་དྡེས་རང་གྲི་གཞལ་བྱ་དངྒོས་སུ་གཞལ་བའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་ཡུལ་དྡེ་ལ་སབས་
དང་མཐུན་པར་སྒྒོ་འདྒོགས་བཅད་ཚར་བས་ཕྱྲིས་བླྒོ་ཁ་ཕྱྒོགས་པ་ཙམ་གྲིས་ཚད་མ་
གཞན་ལ་ལྟྒོས་མྡེད་དུ་ངྡེས་པ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་ནྲི། ཤུགས་རྟྒོགས་ཀྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་
སྡེ་བདུན་ཡྲིད་ཀྲི་མུན་སྡེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

དངྒོས་དང་དངྒོས་མྡེད། དངྒོས་པྒོ་དང་དངྒོས་མྡེད་པ་དང་འད། 

དངྒོས་པྒོ། 1 དྒོན་བྱྡེད་ནུས་པའྲི་ཆྒོས། བྱས་པ། མྲི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། སད་ཅྲིག་མ་
རྣམས་དྒོན་གཅྲིག 2 ཆྒོས། ཡྒོད་པ། 3 ནྒོར་རས། ཅ་ལག ཡྒོ་བྱད། 4 ངྒོ་མ་དང་
རང་ཉྲིད། དངྒོས་གནས་དང་ངྒོ་མ་ལའང་འཇུག་པ་ནྲི། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་
༤༥༥བ་ལས། ལུས་དངྒོས་པྒོ་ལ་སྟྒོང་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་སྒོང་བ་མྡེད་དྡེ། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ་དང་། མྲི་དངྒོས་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

དངྒོས་པྒོ་དང་དངྒོས་པྒོ་མྡེད་པ། 1 འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། 2 འཁྒོར་བ་དང་
མྱང་འདས། དྡེ་ཡང་དངྒོས་པྒོ་འཁྒོར་བ་དང་། དངྒོས་མྡེད་མྱང་འདས་ལ་བཤད། 
སྒ་བཤད་ནྲི། སྡུག་བསལ་སྐྱྡེད་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་དངྒོས་པྒོ། འཁྒོར་བ་ལས་ལྡྒོག་
པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྡེ་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དངྒོས་པྒོ་མྡེད་པའྒོ། ། 

དངྒོས་པྒོ་བྱས་པ་ཅན། དགག་བྱའྲི་དྒོན་སྤྱྲི། ཡང་ན་སྤྱྲིར་བཏང་གྲི་དྒོན་སྤྱྲི། དྡེ་ལ་བརྟགས་
པའྲི་དངྒོས་པྒོ་ཞྡེས་ཀང་བརྒོད། སྤྱྒོད་འཇུག་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བརྟགས་པའྲི་དངྒོས་ལ་
མ་རྡེག་པར། །དྡེ་ཡྲི་དངྒོས་མྡེད་འཛིན་མ་ཡྲིན། །ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་འད་བ་ཡྲིན། སྤྱྒོད་
འཇུག་དང་། རྡེའྲི་དབུ་མ་དགྒོངས་པ་རབ་གསལ་སྒོགས་སུ་ “བརྟགས་པའྲི་དངྒོས” 
ཞྡེས་གསལ་ཡང་། “བཏགས་པའྲི་དངྒོས” ཡྲིན་མྲིན་ལ་དྒོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་
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དགྒོས་པ་འདུག་གྒོ། སྒ་བཤད་ནྲི། དངྒོས་པྒོ་ནྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་ངྒོ་མའམ་དངྒོས་
གནས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། བྱས་པ་ཅན་ནྲི་བཅྒོས་མའྲི་ཆྒོས་ཏྡེ། རང་བཞྲིན་བཅྒོས་མའྲི་
ཆྒོས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། ། 

དངྒོས་པྒོའམ་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ནར་སྒོན་པ། (འདུལ་བ) དངྒོས་པྒོའྲི་སྒོ་ནས་ནར་སྒོན་
པ་ནྲི། དགྡེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མངལ་དང་ཟླ་བཤྒོལ་བཅས་ཏྡེ་ལྒོ་བདུན་ལྒོན་
ཞྲིང་བྱ་རྒོག་སྐྒོད་ནུས་པའྒོ། །བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ནར་སྒོན་པ་ནྲི། ལྒོ་བདུན་ལྒོན་
པ་ལ་ལྒོན་པར་འདུ་ཤྡེས་པའྒོ། ། 

དངྒོས་པྒོ་གཙོ་བའྲི་ལྟུང་བ། (འདུལ་བ) འདུ་ཤྡེས་ཀྲིས་བསམ་པའྲི་དྒོན་དང་ཕྲད་ན་
ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲི་བསྐྱྡེད་པར་མ་ཟད་ཀྲི། མ་བསམ་པའྲི་དྒོན་དང་ཕྲད་ཀང་
དངྒོས་གཞྲི་བསྐྱྡེད་པའྒོ། །དཔྡེར་ན་བཟང་མྒོ་ལ་མྲི་ཚངས་པར་སྤྱྒོད་འདྒོད་ཀྲིས་
ནྒོར་ཏྡེ་ལྟ་སྐྱྲིད་ལ་མྲི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ། 

དངྒོས་པྒོའྲི་མཐའ། ཁྱབ་པའྲི་དམྲིགས་པ་བཞྲིའྲི་གསུམ་པ་ནྲི། ཕུང་པྒོ་ལྔར་འདུས་བྱས་
ཐམས་ཅད་དང་། བདྡེན་པ་བཞྲིར་གྒོལ་བ་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་གཞྲིར་གྱུར་པའྲི་ཤྡེས་བྱ་
ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགས་བསམས་ནས། དྡེའྲི་རྡེས་སུ་དྡེར་གངས་ངྡེས་པར་ཐག་
བཅད་ནས་དྡེ་ལ་སྡེམས་འཇྒོག་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

དངྒོས་འཛིན། བདྡེན་འཛིན། སྒ་བཤད་ནྲི། དངྒོས་པྒོ་བདྡེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྲི་བླྒོ་ཡྲིན་
པས་དྡེ་ལྟར་བརྒོད། 

མངན་བགང་བ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) གཞན་གྲི་ངན་མཚང་ངམ་སྐྱྒོན་བགང་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། སྒ་
བཤད་ནྲི། དྡེ་ཡང་ རྔན། མངན། དངན། ངན་རྣམས་ནྲི་དྒོན་འད་བས། མངན་
ནྲི་ངན་པ་སྟྡེ་གཞན་སྐྱྒོན་བགང་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །པཎ་ཆྡེན་ཤཀ་མཆྒོག་
པས་ཀང་། མངན་བགང་ཞྡེས་པ་སྐྱྒོན་བརྒོད་ནས། །བགང་བའྲི་མྲིང་དུ་གགས་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །

མངའ་རྲིས། 1 རྒྱལ་པྒོའྲི་འབངས། ཆབ་འབངས། རྒྱལ་པྒོ་ལ་མངའ་བདག་དང་། 
འབངས་ལ་མངའ་རྲིས་སུ་གགས། 2 སྟྒོད་མངའ་རྲིས། སྟྒོད་མངའ་རྲིས་སྒོར་
གསུམ་ལ་གཟྲིགས། 

མངལ། 1 བུ་སྣྒོད། མངལ་ནྲི་ཕྒོ་བའྲི་འྒོག་ལྒོང་གའྲི་སྟྡེང་ན་ཡྒོད་པར། དགའ་བྒོ་མངལ་
འཇུག་གྲི་མདྒོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །2 མྒོ་མཚན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ཚེ་
ཏན་ཞབས་དྲུང་གྲི་དག་ཡྲིག་ཐྒོན་མྲིའྲི་དགྒོངས་རྒྱན་ལས། མངལ་ནྲི། ཚིག་གྒོགས་
ཀྲི་དབང་གྲིས་བུད་མྡེད་ཀྲི་རྟགས་དང་། བུ་སྣྒོད་གཉྲིས་ཀར་འཇུག་ཅྲིང་། དགའ་
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བྒོ་མངལ་འཇུག་ཏུ། མངལ་ནྲི་ཕྒོ་བའྲི་འྒོག་ལྒོང་གའྲི་སྟྡེང་ན་ཡྒོད་པར་གསུངས་
པའང་བུ་སྣྒོད་ལ་དགྒོངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

མངལ་སྐྱྡེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན། 1 རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་འབྱུང་བ་བཞྲི་དང་། ར་དང་
ཐྲིག་ལྡེ་སྟྡེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ། མངལ་སྐྱྡེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཟྡེར། སྒོ་མང་གུང་
རུ་རབ་འབྱམས་པའྲི་དྲིས་ལན་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེས་གནང་བ་༡༩ན༡ལས་
གསུངས་སྒོ། ། 2 ཡང་ན། འབྱུང་བ་བཞྲི་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤྡེས་ཏྡེ་དྲུག་དང་
ལྡན་པ། 3 ཡང་ན། ཕ་ལས་ཐྒོབ་པའྲི་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐྒོབ་
པའྲི་ཤ་པགས་ཁྲག་གསུམ་སྟྡེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟྡེར། ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་
དགའ་བླྒོའྲི་བརྡེད་བྱང་ན་གསལ། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) འབྱུང་བ་བཞྲི། ཁུ་བའྲི་ཁམས། 
ནམ་མཁའྲི་ཁམས་དང་དྲུག་ཅྡེས་པའང་སྣང་ངྒོ་། ། 

མངལ་གྲི་སྐྱྒོན་གསུམ། མངལ་རླུང་མཁྲྲིས་བད་ཀན་སྒོགས་ཀྲིས་བཀག་པ་དང་། མངལ་
གྒོག་མའྲི་རྐྡེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནས་ཀྲི་དབྱྲིབས་ལྟ་བུ་སྟྡེ། མངལ་གྲི་སྐྱྒོན་གསུམ་ 
མྒོ། །ཞྡེས་རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་བླྒོ་གསལ་བུང་བའྲི་རྡེ་སྒོང་ན་གསལ། 

མངལ་གྲི་གནས་སབས་ལྔ། (འདུལ་བ) འདྲི་ལ་མྲིར་ཆགས་པའྲི་གནས་སབས་ལྔ་ཡང་ཟྡེར། 
(མཚོ་ཊཱྲིཀ) ༡ མྡེར་མྡེར་པྒོ། ༢ ནུར་ནུར་པྒོ། ༣ ལྟར་ལྟར་པྒོ། ༤ མཁྲང་འགྱུར། ༥ རྐང་
ལག་འགྱུས་པ་དང་ལྔའྒོ། །དང་པྒོ་མྡེར་མྡེར་པྒོ་ནྲི། ཕ་མའྲི་ཁུ་ཁྲག་གཉྲིས་ཚོགས་
པའྲི་བདུན་ཕྲག་དང་པྒོ་ལ་ཕྱྲི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུས་གཡྒོགས་ལ་ནང་ཤྲིན་ཏུ་ས་བའྲི་མྡེར་
མྡེར་པྒོར་འདུག་པའྒོ། །གཉྲིས་པ་ནུར་ནུར་པྒོ་ནྲི། བདུན་ཕྲག་གཉྲིས་པ་ལ་ཕྱྲི་ནང་
གཉྲིས་ཀ་ཞྒོ་ལྟར་འདུག་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའྒོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པྒོ་ (ནར་ནར་པྒོ་
ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་འད་བ་ཡྲིན) ནྲི། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཤར་གྱུར་ཀང་མནན་མྲི་
བཟྒོད་པ་དང་། བཞྲི་པ་མཁྲང་འགྱུར་ནྲི། བདུན་ཕྲག་བཞྲི་པ་ནས་བས་བར་གྱུར་
ཏྡེ་མནན་ཀང་བཟྒོད་པའྒོ། །ལྔ་པ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནྲི། ཤ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྡེ་ཡན་
ལག་གྲི་མཚན་མ་འབུར་པྒོ་ལྔ་དྒོད་པའྲི་གནས་སབས་ཡྲིན་ནྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། 
མངལ་གྲི་གནས་སབས་ལྔའྲི་གྒོ་རྲིམ་ལ་བཤད་ཚུལ་མྲི་འད་བ་འདྲི་ལྟར། (དགའ་
བྒོ་མངལ་འཇུག་གྲི་མདྒོ) ༡ མྡེར་མྡེར་པྒོ། (བདུན་དང་པྒོའྲི་སབས། ཞྒོ་མ་ཆགས་པ་དང་
འད) ༢ ནུར་ནུར་པྒོ། (བདུན་གཉྲིས་པའྲི་སབས། ཞྒོ་ས་བའམ། མར་འཁྱགས་པ་དང་
འད) ལྟར་ལྟར་པྒོ། (བདུན་གསུམ་པའྲི་སབས། དབྱྲིབས་ནྲི་སན་རྡུང་བའྲི་གཏུན་བུ་
འད་བ་ཐུང་ཞྲིང་ཆུང་བར་བཤད) མཁྲང་འགྱུར། (བདུན་བཞྲི་པའྲི་སབས་སུ། དབྱྲིབས་
མཆྲི་གུ་དང་འད) རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ (བདུན་ལྔ་པའྲི་སབས། དབྱར་དུས་སུ་ལྗྒོང་ཤྲིང་
རྣམས་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་སྐྱྡེ་བ་དང་འད) དང་ལྔ་ཞྡེས་སྣང་ངྒོ་། ། (འདུལ་བ་ལུང་
ཕྲན་ཚེགས) ༡ ནུར་ནུར་པྒོ། (བདུན་དང་པྒོར། འབྲས་ཁུའམ་ཞྒོའྲི་ཞྒོ་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ) ༢ མྡེར་
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མྡེར་པྒོ། (བདུན་གཉྲིས་པར། ཞྒོའམ་མར་མཁྲང་པྒོ་ལྟ་བུ) ༣ ནར་ནར་པྒོ། (བདུན་གསུམ་
པར། ཟངས་ཀྲི་ཐུར་མ་ཕྲ་མྒོའམ་སྲྲིན་ཁྲྒོལ་མ་ལྟ་བུ) ༤ གྒོར་གྒོར་པྒོ། (བདུན་བཞྲི་པར། 
གདར་རམ་མཆྲི་གུ་ལྟ་བུ) ༥ རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ (བདུན་ལྔ་པར། དབྱར་དུས་སུ་ཤྲིང་
ཕུང་དག་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ) ལྔ་ཞྡེས་གསལ་ལྒོ། །དགའ་བྒོ་མངལ་འཇུག་གྲི་
མདྒོ་དང་འྒོད་ལྡན་ལས། མྡེར་མྡེར་པྒོ། ནུར་ནུར་པྒོ་ཞྡེས་སྣང་ལ། ཡང་ལུང་ཕྲན་
ཚེགས་དང་མཛོད་ཊཱྲིཀ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ནུར་ནུར་པྒོ། མྡེར་མྡེར་པྒོ་ཞྡེས་སྣང་བ་
སྒྱུར་བྱྡེད་ལྒོ་ཙཱ་བས་མྲིང་ཐ་དད་དུ་བརྡ་བཏགས་པའྲི་སྒྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་
འགལ་བ་མྡེད་ཚུལ་མཚོ་ཊཱྲིཀ་མཆན་བུར་གསལ་ལྒོ། །(རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སྒོགས)མྡེར་མྡེར་
པྒོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པྒོ། གྒོར་གྒོར་པྒོ། མཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའྲི་གནས་
སབས་དང་ལྔའྒོ། །རྡེའྲི་གསུང་ཟྲིན་བྲྲིས་དང་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་བླྒོ་གསལ་
བུང་བའྲི་རྡེ་སྒོང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྒོད། མངལ་གྲི་གནས་སབས་ལྔ་གངས་
འདྡེན་ཚུལ་འདྲི་ལ་ཚིག་རྲིས་མྲི་འད་བ་འགའ་ཞྲིག་སྣང་ཡང་། དྒོན་ལ་ཁྱད་པར་
མྡེད། མཁྲང་འགྱུར་དང་། འཁྲང་འགྱུར་ཞྡེས་དག་ཆ་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་འབྱུང་ 
ཡང་། གཉྲིས་ཀ་དག་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །

མངྒོན་གྱུར་བཅུ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་ལ་ལྡེའུ་བཅུ་ཡྒོད་པའྲི་གཉྲིས་པ་གཅྲིག་ལས་འཕྲྒོས་
པ་ལས། བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་ལ་མངྒོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་དགྒོས་པར་གསུངས་
ཏྡེ། ༡ སྟྒོན་པ་མངྒོན་གྱུར། ༢ སངས་རྒྱས་མངྒོན་གྱུར། ༣ ཆྒོས་མངྒོན་གྱུར། ༤ མཁན་
པྒོ་མངྒོན་གྱུར། ༥ སྒོབ་དཔྒོན་མངྒོན་གྱུར། ༦ བསྡེན་པར་རྒོགས་འདྒོད་མངྒོན་གྱུར། 
༧ ཡྒོ་བྱད་མངྒོན་གྱུར། ༨ ཡྒོངས་དག་མངྒོན་གྱུར། ༩ གསྒོལ་བ་མངྒོན་གྱུར། ༡༠ 
ལས་མངྒོན་གྱུར་དང་བཅུའྒོ། ། (སྟྒོན་པ་མངྒོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ) ནྲི། དགྡེ་འདུན་
མངྒོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཤད། (སངས་རྒྱས) ནྲི་སྟྒོན་པའྲི་སྐུ་གཟུགས།  (ཆྒོས) ནྲི། 
ལུང་གྲི་ཆྒོས་སྨྲ་བ་མ་ཉམས་པ། རྟྒོགས་པའྲི་ཆྒོས་སྒྲུབ་པ་མ་ཉམས་པ། འབྲས་བུའྲི་
ཆྒོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའྲི་བླྒོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྒོ། ། (མཁན་པྒོ) 
ནྲི། བརྟན་མཁས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་གཉྲིས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པྒོར་གསྒོལ་བ་བཏབ་
ཅྲིང་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའྒོ། ། (སྒོབ་དཔྒོན) ནྲི། བསྡེན་རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་
དང་ལྡན་ཞྲིང་ཁ་སྒོང་བར་འྒོས་པ་དགྡེ་འདུན་གྲི་དབུས་སུ་ལས་ཀྲི་ཆྒོ་ག་བརྡ་སྤྒོད་
པར་ནུས་པ་ལ་མཁན་པྒོར་གསྒོལ་བ་བཏབ་པའྒོ། ། (འདྒོད་པ་མངྒོན་དུ་གྱུར་པ) 
ནྲི། ལུས་ཀྲི་རྟྡེན། ཉྡེས་མྡེད་ཀྲི་སྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྡེད་པ་ལ་ཚིགས་ས་མ་རྣམས་སྒོན་
དུ་སྒོང་ཞྲིང་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ། བསམ་
པའྲི་རྟྡེན། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོམ་པ་ལྡེན་པར་འདྒོད་པ་རྒྱུའྲི་ཀུན་སྒོང་། དངྒོས་
གཞྲིའྲི་དུས་སུ་ཐྒོབ་ཤྡེས་ཀྲི་ནུས་པ་ལྡན་ཞྲིང་མྲི་མཐུན་པའྲི་སྡེམས་མ་སྐྱྡེས་པ་ངྡེས་
པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའྒོ། ། (ཡྒོ་བྱད) ནྲི། ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པྒོའྲི་
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གསུང་གྲིས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཏྡེ་གནང་བ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྲི་རྟགས་སྐ་དང་ཁ་
སྤུ་བྲྡེགས་ཤྲིང་ཁྲུས་བྱས་པ་སྟྡེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བའྒོ། ། 
(ཡྒོངས་སུ་དག་པ) ནྲི། སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བའྲི་བར་ཆད་མྡེད་པའྒོ། ། (གསྒོལ་བ) ནྲི། སྦྱྲིན་
པའྲི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གསྒོལ་བ་བཏབ་པ་སྒོན་དུ་འགྒོ་དགྒོས་པས་གང་ལས་སྒོམ་
པ་ཐྒོབ་པར་འགྱུར་བས་དགྡེ་འདུན་ལ་གསྒོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྒོ། ། (ལས) 
ནྲི། གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་མྲི་གཡྒོ་ཞྲིང་བཞག་པར་མྲི་འྒོས་པས་བྱས་པ་སྟྡེ། དྡེའྲི་བརྒོད་
པ་ཐ་མའྲི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་བསྡེན་རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་སྐྱྡེའྒོ། །བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་མདྒོ་
རའྲི་རྣམ་བཤད་ལ་གཞྲི་བྱས། 

མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད། འཆྲི་བ་མྡེད་པའྲི་མཛོད་ཅྡེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སད་དུ། 
ཨམར་ཀྒོ་ཥ་ནཱ་མ། ཞྡེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་འཆྲི་མྡེད་སྡེང་གྡེས་མཛད། འདྲི་
འཕགས་བྒོད་གཉྲིས་ཀ་ཤན་སྦྱར་ཡྲིན། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ སྡེ ༽པ་༡༢༦ ནས་
དབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༢༤༢རྒྱབ་གཟྲིགས་སུ་རྒོགས་སྒོ། །

མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པའྲི་སྒོར། འདྲི་འགྡེལ་པ་གགས་ཆྡེ་ཤྒོས་ནྲི། 
འཆྲི་བ་མྡེད་པ་མཛོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོའྲི་བ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྲི་
སྒོབ་དཔྒོན་རབ་འབྱྒོར་ཟླ་བས་མཛད་པའྲི་རྒྱ་འགྡེལ་འདྲིའྒོ། །དཔལ་སྤུངས་སྲི་ཏུས་
མཛད་པའྲི་འཆྲི་མྡེད་ཀྲི་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་སྒོར། སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་
ཤན་སྦྱར་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་མཛེས་ན་གསལ།

མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོའྲི་བ་མྒོ། འཆྲི་བ་
མྡེད་པ་མཛོད་ཀྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོའྲི་བ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་
དཔྒོན་རབ་འབྱྒོར་ཟླ་བས་མཛད། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ སྡེ ༽པ་༢༤༤ནས་དབུ་
བཙུགས་ནས། མཇུག་༣༡༦རྒྱབ་གཟྲིགས་སུ་རྒོགས་སྒོ། །

མངྒོན་མཐྒོ། ❶ བདྡེ་འགྒོའྲི་གྒོ་འཕང་། ལྷ་མྲིའྲི་གྒོ་འཕང་། ལྷ་མྲིའྲི་རྟྡེན་བཟང་། 
དཔྡེར་ན་མངྒོན་མཐྒོ་ལྷ་མྲིའྲི་གྒོ་འཕང་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །སྡེ་བདུན་ཡྲིད་ཀྲི་
མུན་སྡེལ་ལས། མངྒོན་མཐྒོ་བདྡེ་འགྒོའྲི་གྒོ་འཕང་དང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །❶ 
བདྡེ་འགྒོའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདྡེ་བ་དང་བཏང་སྒོམས་ཅྲི་རྲིགས་ལ་ཟྡེར། རྲིན་ཆྡེན་
དར་ཊཱྲིཀ་ལས། དྡེ་ལ་མངྒོན་མཐྒོ་ནྲི་བདྡེ་བ་སྟྡེ། །ལྷ་དང་མྲིའྲི་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་
པའྲི་བདྡེ་བ་དང༌། བཏང་སྒོམས་ཅྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས། སྡེ་དགྡེ་
བསྟན་འགྱུར་༼ གྡེ་པ ༽དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ་༡༠༧ལས། དྡེ་ལ་མངྒོན་མཐྒོ་
བདྡེ་བ་སྟྡེ། །ངྡེས་པར་ལྡེགས་པ་ཐར་པར་འདྒོད། །ཅྡེས་གསུངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་
རྲིན་ཆྡེན་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། དྡེ་ལ་མངྒོན་མཐྒོ་ནྲི་བདྡེ་བ་སྟྡེ། །ལྷ་དང་མྲིའྲི་རྒྱུད་



529

 ང

ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་བདྡེ་བ་དང༌། བཏང་སྒོམས་ཅྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ལ། ངྡེས་པར་
ལྡེགས་པ་ནྲི་བདག་མྡེད་རྟྒོགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲིས་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའྲི་བྲལ་
བ་ཐར་པར་འདྒོད་དྒོ། །སར་མྲི་ལྡྒོག་པའྲི་ཆྒོས་ཅན་གྲི་བྲལ་བ་ཡྲིན་པས། 
ངྡེས་པར་ལྡེགས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ལ་མངྒོན་མཐྒོ་བདྡེ་
བ་སྟྡེ། །ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་འདྲི་ལ་འགྡེལ་ཚུལ་གཉྲིས་ཏྡེ། གཅྲིག་ནྲི་གྒོང་ལྟར་ལྷ་
མྲིའྲི་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་བདྡེ་བ་ལ་འདྒོད་ལ། ཡང་མངྒོན་མཐྒོའྲི་རྟྡེན་ནྲི་
བདྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་འབྲས་མྲིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། 
རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༼ གྡེ ༽༡༢༩ བ༣ལས། གྒོང་མ་བཞྲིན་དུ་
བདྡེ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་བདྡེ་བ་སྟྡེ། མངྒོན་པར་མཐྒོ་བའྲི་ཆྒོས་གང་ཡྲིན་
པ་དྡེ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བདྡེ་བ་མཐའ་དག་ཐྒོབ་པ་
དང་མཐུན་པའྲི་ཕྱྲིར་བདྡེ་བ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །❶ འཁྒོར་འདས་
ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
འཁྒོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངྒོན་མཐྒོ་ཟྡེར་ 
རྒོ། །དྡེ་ཡང་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། གསུམ་པ་དྡེ་ལ་ལྒོག་རྟྒོག་བསལ་བ་
ནྲི། གསུང་རབ་ནས་འཁྒོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྲིད་ཕྱྲིར་ཕྱྒོགས་
དགྒོས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞྲི་བྱས་པ་ཁ་ཅྲིག་ལུས་དང་ལྒོངས་སྤྱྒོད་
སྒོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་མངྒོན་མཐྒོ་ནྲི་འཁྒོར་བ་ཡྲིན་པས་དྡེ་ལ་དྒོན་
གཉྡེར་བསྐྱྡེད་པར་མྲི་རྲིགས་སྒོ་སམ་ན། དྒོན་དུ་གཉྡེར་བྱ་ལ་གནས་སབས་
སུ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་དགྒོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་དྒོན་དུ་གཉྡེར་བྱ་གཉྲིས་ལས། 
འཁྒོར་བའྲི་ལུས་ལ་སྒོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྲི་གྒོལ་བ་དྒོན་གཉྡེར་གྲིས་
ཀང་གནས་སབས་སུ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་དགྒོས་ཏྡེ། རྟྡེན་དྡེ་རྲིམ་པར་བརྒྱུད་པ་
ལས་མཐར་ངྡེས་ལྡེགས་ཐྒོབ་པར་བྱ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ལུས་དང་ལྒོངས་
སྤྱྒོད་དང་འཁྒོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་མངྒོན་མཐྒོ་གང་ཡྲིན་ཐམས་ཅད་
འཁྒོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། ལུས་ལ་སྒོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་
ཕྱྲིན་པ་ནྲི་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་དང་དྡེའྲི་ཞྲིང་གྲི་འབྱྒོར་པ་དང་དྡེའྲི་འཁྒོར་རྣམས་
ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེ་ལ་དགྒོངས་ནས་མདྒོ་སྡེའྲི་རྒྱན་ལས། ལྒོངས་སྤྱྒོད་དང་
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །འཁྒོར་རྒོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངྒོན་མཐྒོ་
དང༌། །ཞྡེས་ཕར་ཕྱྲིན་དང་པྒོ་བཞྲིས་མངྒོན་མཐྒོ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། 
གཞུང་མང་པྒོ་ནས་དྡེ་དག་གྲིས་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་
རྒོ། །དྡེས་ན་རྣམ་མཁྱྡེན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དང་སྦྱྲིན་པ་
དང་བཟྒོད་པ་སྒོགས་ཆྡེས་མང་ཞྲིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་རྲིང་པྒོར་
བསྒྲུབ་པས་ན། དྡེ་དག་གྲི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སྒོགས་པའྲི་མངྒོན་མཐྒོ་ཡང་ཆྡེས་
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དྒོན་དུ་གཉྡེར་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཚེ་ཏན་ཞབས་
དྲུང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་བརྡེད་བྱང་༣༠༨ན༤ལས། དྡེ་འདའྲི་མངྒོན་མཐྒོ་
དྡེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཅྡེ་ན། རྲིན་ཕྲྡེང་ལས། མངྒོན་པར་མཐྒོ་བ་བདྡེ་བ་སྟྡེ། །ཐད་
ཀྲི་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། དྡེ་ལ་མངྒོན་པར་མཐྒོ་བ་ནྲི་བདྡེ་བ་སྟྡེ། ལྷ་དང་མྲིའྲི་རྒྱུད་
ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་བདྡེ་བ་དང་། བཏང་སྒོམས་ཅྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་པ་ནྲི་
ཐད་འདྲིའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་དང་མྲི་མཐུན་པས་དགྒོངས་གཞྲི་ཅན་ནྒོ། །དྡེས་
ན། རང་རྒྱུ་བསྒོད་ནམས་དགྡེ་བ་ལས་བྱུང་ཞྲིང་། ལྷ་དང་མྲིའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདྡེ་བ་
དང་བདྡེ་བའྲི་རྟྡེན་གང་རུང་གྲི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དྡེ། མངྒོན་མཐྒོའྲི་མཚན་
ཉྲིད། དབྱྡེ་ན་གསུམ་ཡྒོད། དྒོགས་གཅྒོད་ནྲི། གང་ཆྡེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལྷ་
དབང་གྲི་མངྒོན་མཐྒོ་ཡྲིན་ཡང་། མངྒོན་མཐྒོ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། དྡེ་དུད་འགྒོ་
ཡྲིན་པས་བསྒོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པར་སྨྲ་མྲི་རུང་བ་དང་། དྡེ་རང་གྲི་བསྒོད་
ནམས་ལས་གྲུབ་པ་མྲིན་ཡང་ལྷ་དབང་གྲི་བསྒོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་
བླང་ཆྒོག་པ་སྒོགས་ཀྲི་ཞྲིབ་ཆ་འབྱྡེད་ཤྡེས་དགྒོས་སྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས། 
མངྒོན་མཐྒོ་དང་མངྒོན་མཐྒོའྲི་གྒོ་འཕང་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱྡེད་དགྒོས་
སམ་སམ་མྒོ། །

མངྒོན་པ་ཀུན་བཏུས། <ཨ་བྷྲི་དྷརྨ་ས་མུཙྪ་ཡ> ཆྒོས་མངྒོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞྡེས་བྱ་
བ། འཕགས་པ་ཐྒོགས་མྡེད་ཀྲིས་མཛད། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་སྡེམས་ཙམ་གྡེགས་
བམ་༼ རྲི་པ ༽༤༤ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། །

མངྒོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ཆགས་ཚུལ། ཐྒོག་མར་འྒོག་གཞྲི་རླུང་
གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཆགས། དྡེ་སྟྡེང་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ (དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དྡེ་
ཡྲིན་རྲིང་བསྲུབས་པ་ལས་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར) དྡེ་སྟྡེང་ (གསྡེར་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲི) 
སའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། དྡེའྲི་རྡེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྒོ་མང་འཁྲྲིགས་ཏྡེ་ཆར་བབས་པ་
ལས་ཡང་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་འཆགས་ཏྡེ། མཚོ་དྡེ་བསྲུབས་པ་ལས་དྡེའྲི་ཁམས་རབ་
ལས་རྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་རྲི་རབ་གྲུབ། ཁམས་འབྲྲིང་ལས་གསྡེར་གྲི་རྲི་བདུན། (རྲི་བདུན་
ནྲི། གཉན་ཤྲིང་འཛིན་དང་། གཤྒོལ་མདའ་འཛིན། སྡེང་ལྡྡེང་ཅན། བལྟ་ན་སྡུག་རྲི། རྟ་
རྣ། རྣམ་འདུད། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྲི་རྲི་སྟྡེ་བདུན་ནྒོ) རྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོ་རྲི་རབ་ནས་གསྡེར་གྲི་
རྲི་བདུན་གྲི་ཐ་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཕྱྲིའྲི་ཁྒོར་ཡུག་གྲི་ལྕགས་རྲི་ཆྡེན་པྒོའྲི་བར་གྲི་
མཚོ་ལ་ཕྱྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཁམས་ཐ་མ་ལས་གྲིང་བཞྲི་དང་གྲིང་ཕྲན་
བརྒྱད། དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་དུ་མཐའ་སྒོར་དུ་ཁྒོར་ཡུག་གྲི་ལྕགས་རྲིས་
མཐའ་སྒོར་བའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་སྒོ། །མཛོད་ར་བ་ལས། དྡེ་ལ་སྣྒོད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་
གྲི། །གནས་པར་འདྒོད་པའྲི་འྒོག་དག་གྲི། །རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་རྔམས་སུ་ནྲི། །ས་
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ཡ་དྲུག་འབུམ་གངས་མྡེད་དྒོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅྲིག་དང༌། །སྟྒོང་ཕྲག་
དག་ནྲི་ཉྲི་ཤུའྒོ། །ཕྱྲིས་ནྲི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནྲི་གསྡེར་དུ་
འགྱུར། །ཆུ་དང་གསྡེར་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་
དང༌། །སྟྒོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནྲི། །ཕྱྡེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁྒོ་ནའྒོ། །ཁྒོར་
ཡུག་ཏུ་ནྲི་སུམ་འགྱུར་རྒོ། །དྡེ་ལ་ལྷུན་པྒོ་གཉའ་ཤྲིང་འཛིན། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་ 
སྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༼ ཅ་པ ༽༤༨བ༣ནའང་གྒོང་
དང་འད་བར་བཤད་དྒོ། །འདྲི་སྒོར་དྒོགས་གཅྒོད་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་སྡེ་སྲྲིད་སངས་
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་༣༣བ༣ན་གསལ་ལྒོ། །

མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ། <ཨ་བྷྲི་མཱ་ན> ཡྒོན་ཏན་མ་ཐྒོབ་པ་ལ་ཐྒོབ་བྒོ་སམ་དུ་སྡེམས་རབ་
ཏུ་ཁྡེངས་པ་ལ་མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཟྡེར། དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲི་མཛོད་རང་འགྡེལ་ལས། 
ཁྱད་པར་འཐྒོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐྒོབ་པར་བདག་གྲིས་ཐྒོབ་བྒོ་སམ་པ་ནྲི་མངྒོན་པའྲི་
ང་རྒྱལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་བླྒོ་གྒོས་ཆྡེན་པྒོས་མཛད་པའྲི་བཤྡེས་
སྤྲིང་གྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༼ ངྡེ་པ ༽༨༠ན༦ ལས་ཀང་དྡེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཡྒོད། འདྲི་
མཛོད་རང་འགྡེལ་ལས་བཤད་པའྲི་ང་རྒྱལ་བདུན་གྲི་ལྔ་པ་ཡྲིན། ལྡེགས་སྦྱར་
དུ་འདྲི་ལ་ “अकभमान” “ཨ་བྷྲི་མཱ་ན” ཞྡེས་པ་དང་། བྒོད་སད་དུ། མངྒོན་པའྲི་ང་
རྒྱལ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་འདྲི་ལ་ Pride ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། ཡྒོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མངྒོན་
པའམ་མཐྒོང་བ་ལས་ཡྒོན་ཏན་ཐྒོབ་པར་ང་རྒྱལ་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་མཁས་པ་འགའ་
རྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། ཁྒོ་བྒོས་ཀང་སྒོན་དྡེ་ལྟར་ཡྲིན་པར་བྱས་མྒོད། ད་དུང་དཔྱད་
དགྒོས་ཏྡེ། ལྡེགས་སྦྱར་དུ་འདྲི་ལ་ “अकभमान” “ཨ་བྷྲི་མཱ་ན” ཞྡེས་པ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་ 
“ཨ་བྷྲི” མངྒོན་པར། “མཱ་ན” ནྲི་རླྒོམ་པའམ་ཁྡེངས་པ་སྟྡེ་ང་རྒྱལ་གྲི་དྒོན་ལ་བཤད་
དྒོ། །དྡེས་ན་མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཞྡེས་པའྲི་མངྒོན་པ་ནྲི་མངྒོན་པར་ཏྡེ། ལྷག་པར། 
ཤྲིན་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤས་ཆྡེར་སྒོགས་ལ་འཇུག་པས། སྡེམས་ལྷག་པར་ཁྡེངས་པའྲི་
དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཡྒོན་ཏན་མ་ཐྒོབ་པ་ལ་ཐྒོབ་བྒོ་སམ་དུ་འཁྲུལ་ཏྡེ་ང་རྒྱལ་བྱྡེད་
པའྲི་གང་ཟག དཔྡེར་ན་མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྲིས་ཡྒོན་ཏན་མ་ཐྒོབ་པ་ལ་ཐྒོབ་
བྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ཀང་ལྟུང་བ་མྡེད་པ་ནྲི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མངྒོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་མ་
གཏྒོགས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་དང་འདའྒོ། ། 

མངྒོན་པའྲི་སྡེ་སྣྒོད། ལྷག་པ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་གཙོ་བྒོར་སྟྒོན་པའྲི་གསུང་རབ། སྒ་
བཤད་ནྲི། མྱ་འདས་ལ་མངྒོན་དུ་ཕྱྒོགས་པའྲི་བདྡེན་པ་ལ་སྒོགས་པ་སྟྒོན་པའྲི་སྡེ་
སྣྒོད་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །
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མངྒོན་པར། <ཨ་བྷྲི> 1 ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་ལྒོག་པར། ཡང་དག་པར། ལྡེགས་པར། མ་ནྒོར་བར། 
དཔྡེར་ན་མངྒོན་པར་རྟྒོགས། མངྒོན་པར་བསྟྒོད། མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་འཚང་
རྒྱ། མངྒོན་པར་བརྒོད་ལྟ་བུའྒོ། །2 ལྷག་པར། མཆྒོག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤྲིན་ཏུ། ཧ་ 
ཅང་། ཀུན་ཏུ། དཔྡེར་ན་མངྒོན་པར་འཚེ་བ། མངྒོན་པར་སྒོད་པ། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྣམ་པར། རབ་ཏུ། མངྒོན་པར། ཞྡེས་པ་རྣམས་དྒོན་འད་བར་སྡེམས་སྒོ། །3 མངྒོན་
པར་ཞྡེས་པ། མངྒོན་སུམ་དུ། གསལ་བར། མཐྒོང་བར། མཐྒོང་བཞྲིན་དུ། མངྒོན་
བཞྲིན་དུ། ཞྡེས་པར་གྒོ་རུང་བར་སམ། 

མངྒོན་པར་སབས་ཡྒོད་ཀྲི་གཟུགས། བར་གྲི་སྣང་བ་སྐྱ་སྡེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ཡང་
མྲིག་ཤྡེས་ཀྲི་གཟུང་ཡུལ་ཁ་དྒོག་གྲིས་བསྡུས་པའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཕ་རྲིའྲི་གཟུགས་
མངྒོན་པར་ཏྡེ་མྲིག་ཤྡེས་ཀྲིས་མཐྒོང་བ་ལ་གྒོ་སབས་འབྱྡེད་པའམ་ཕན་འདྒོགས་
པའྲི་གཟུགས་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །མདྒོར་ན། ཕ་རྲིའྲི་གཟུགས་མཐྒོང་བ་
ལ་བར་གྲི་སྣང་བ་ལ་ངྡེས་པར་བརྟྡེན་དགྒོས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །མངྒོན་པར་སབས་ཡྒོད་
ཀྲི་གཟུགས་ལ་མྲིག་ཤྡེས་ཀྲི་གཟུང་བྱ་ཡྲིན་མྲི་དགྒོས་པ་ནྲི། ཡྲིད་ཤྡེས་ཁྒོ་ན་ལ་སྣང་
བའྲི་བར་གྲི་སྣང་བ་སྐྱ་སྡེང་བ་ལྟ་བུའང་ཆྒོས་ཀྲི་སྐྱྡེ་མཆྡེད་ཀྲི་གཟུགས་དང་མངྒོན་པར་
སབས་ཡྒོད་ཀྲི་གཟུགས་སུའང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱྲིཀ་ལས་གསུངས་སྒོ། །

མངྒོན་པར་གྲུབ་པ། 1 སྐྱྡེ་བ་ལ་མངྒོན་དུ་ཕྱྒོགས་པ། 2 བར་དྒོའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་
ཤྲིག མངྒོན་འགྲུབ་ཀྲི་སྲྲིད་པ་དང་དྒོན་འད། སྒ་བཤད་ནྲི། སྐྱྡེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མངྒོན་
དུ་ཕྱྒོགས་པས་ན་མངྒོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་རྣམ་གཞག་རྲིམ་པའྲི་རྣམ་
བཤད་ལ་གཞྲི་བྱས། 

མངྒོན་པར་འདུ་མྲི་བྱྡེད་པ། སྟྒོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག་སྟྡེ། མངྒོན་པར་
འདུ་བྱྡེད་པ་མྡེད་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག མ་འྒོངས་པའྲི་སྐྱྡེ་འགྱུར་གྲི་ལས་དྒོན་དམ་
པར་མངྒོན་པར་འདུ་མྲི་བྱྡེད་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྲི་རྲིམ་པ། འྒོད་གསལ་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་ཟྡེར། རྲིམ་པ་བཞྲི་པ་འྒོད་
གསལ་གྲི་རྲིམ་པ་ཡང་ཟྡེར། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། དྡེ་འད་བའྲི་དྒོན་གྲི་ལྷན་
ཅྲིག་སྐྱྡེས་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་འདྲི་ལ་ཡང་དྒོན་གྲི་འྒོད་གསལ་རྐྱང་པའྲི་སབས་གཅྲིག་
དང་ཟུང་འཇུག་གྲི་སབས་ཀྲི་འྒོད་གསལ་གཉྲིས་ལས། དང་པྒོ་ནྲི་རྲིམ་ལྔའྲི་རྲིམ་
པ་བཞྲི་པར་བཤད་པའྲི་མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྲི་རྲིམ་པའམ་འྒོད་གསལ་གྲི་
རྲིམ་པ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

མངྒོན་པར་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མངྒོན་པར་ནྲི་རབ་ཏུའམ་ལྡེགས་པར་
ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག་པས། མངྒོན་པར་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྡེགས་པར་བྱུང་
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བ་རྣམས་འདའྒོ། །རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ལས། གདྒོན་མྲི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་
དཔའ་སྡེམས་དཔའ་ཆྡེན་པྒོ་མྲིའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་དུ་སྐྱྡེ་བ་དང༌། “མངྒོན་པར་བྱུང” 
ནས་བླ་ན་མྡེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་
སངས་རྒྱས་ཏྡེ་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་བསྒོར་བ་དང༌། ཞྡེས་དང་། དྡེབ་ཐྡེར་དམར་པྒོ་
༦ལས། དགུང་ལྒོ་ཉྲི་ཤུ་ར་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་མངྒོན་པར་བྱུང་
སྟྡེ། དཀའ་བ་ལྒོ་དྲུག་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྲིང་པྒོར་གཤྡེགས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །ཐྒོས་པའྲི་ཚོམས་༡༠༩ལས། ལྡེགས་པར་ཐྒོས་དང་ལྡེགས་སྤྱྒོད་དང་། །ཁྱྲིམ་ནས་
ལྡེགས་པར་བྱུང་བ་དང་། །སྤྒོང་བར་བྱྡེད་པས་རབ་བསྒོར་ཞྲིང་། །དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ནྲི་
རྡེས་མཐུན་ལྡེགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

མངྒོན་པར་འབྱུང་བའྲི་མདྒོ། འདྲིར་སྟྒོན་པའྲི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཡྒོད། “ཨབྷྲི་ནྲིཥྐྲ་མཎ་
སཱུཏྲ” ། མངྒོན་པར་འབྱུང་བའྲི་མདྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ། མདྒོ་སྡེ་༼ ས ༽པའྲི་ནང་བཞུགས། 
འདྲི་ལ་ཤྒོག་ལྡྡེབས་སམ་ཤྒོག་ལྷྡེ་༡༢༥དང་། ངྒོས་ཤྒོག་༢༤༩ཡྒོད། འདྲི་ལུང་གཞྲིའྲི་
ནང་གྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཚིག་བསྡུས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དྒོན་
ལས་ཁྱད་པར་མ་མཐྒོང་། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ནྲི་མདྒོ་དྡེ་གཉྲིས་དང་མྲི་འད་
བའྲི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡྒོད་དྒོ། །

མངྒོན་པར་རྒོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། 1 ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་
ལྡེགས་བཤྡེས་གཉྡེན་གསུང་། ཞྲིབ་པར་བཤད་ན། མངྒོན་དུ་ཕྱྒོགས་པར་ཡང་དག་
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། 
མངྒོན་པར་ཏྡེ་མངྒོན་དུ་ཕྱྒོགས་པར་རྒོགས་པར་ཏྡེ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་
སྟྡེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་དང་དྒོན་འད།

མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། 1 སངས་རྒྱས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། 
ཆྒོས་རྣམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད་མངྒོན་པར་ཏྡེ་མངྒོན་སུམ་དུ་རྒོགས་པར་
ཏྡེ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟྡེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཐུགས་སུ་
ཆུད་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །2 མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འད།

མངྒོན་སྤྱྒོད། དག་ལས། དག་པྒོའྲི་སྤྱྒོད་པ། མངྒོན་ནྲི་དག་པྒོ་དང་། སྤྱྒོད་ནྲི་བྱ་བའྲི་མྲིང་ 
ངྒོ་། །ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། མངྒོན་ནྲི་མངྒོན་པར་ཏྡེ། ལྷག་པར། རབ་ཏུའམ། ཧ་ཅང་ངམ། 
ཤུགས་དག་གམ། དག་པྒོ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་དང་། སྤྱྒོད་ནྲི་སྤྱྒོད་པ་སྟྡེ། སྦྱྒོར་བའམ་བྱ་བའྲི་དྒོན་
ནྒོ། །མངྒོན་སྤྱྒོད། དག་སྤྱྒོད། དག་སྦྱྒོར། དག་པྒོའྲི་བྱ་བ། དག་ལས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག དྡེ་
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ཡང་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་” ཨཱ་བྷྲི་ཙརྱ” ཞྡེས་པའྲི་སྒ་ལས། “ཨཱ་བྷྲི” ནྲི་མངྒོན་པར། “ཙརྱ” 
ནྲི་སྤྱྒོད་པའྒོ། །

མངྒོན་བྱང་ལྔ། (དགྡེ་ལུགས) ཟླ་བ། ཉྲི་མ། ས་བྒོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྒོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་
པ་དང་ལྔའྒོ། །མངྒོན་བྱང་ལྔ་ལ། དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད། (འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་ནྲི་དྡེ་
བཞྲིན་ཉྲིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ) ཉྲི་ཟླ་གང་རུང་། ས་བྒོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྒོགས་པ་
དང་ལྔ་ཞྡེས་གྒོང་དུ་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་ཡྒོད། མངྒོན་བྱང་
ལྔ་བསྐྱྡེད་ལ་གཟྲིགས། (རྙྲིང་མ) སྐྱབས་སྡེམས་སྒོན་དུ་སྒོང་ནས་སྟྒོང་པའྲི་ངང་ལས། 
ཞྲིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་གདན་པད་ཟླ་ལས་མངྒོན་པར་
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆྒོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་གསུང་ཡྲིག་འབྲུ་ལས་
མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་བསམ་མྲི་ཁྱབ་པར་
གནས་པའྲི་རྒྱུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁྒོར་དང་སྟྒོན་
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱུ་སྐུ་ཡྒོངས་རྒོགས་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་འཁྒོར་ལྒོ་དང་བཅས་
པ་ལས་མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡྲི་ངྒོ་བྒོའམ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱུ་
ལྷ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་དཔའ་ལས་མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟྡེ་ལྔའྒོ། ། 

མངྒོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱྡེད། ལྷ་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། ཟླ་བ། ཉྲི་མ། ས་བྒོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་
རྒོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔ་ལས་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ཞྲིག དྡེ་ཡང་མྡེ་ལྒོང་ལྟ་བུའྲི་
ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མཉམ་ཉྲིད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲི་མ་ལས་
བྱང་ཆུབ་པ། སྒོར་རྟྒོག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ས་བྒོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བྱ་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་
ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་དང་དྡེའྲི་སྟྡེང་གྲི་ཉྲི་མ་རྡྒོ་རྡེ་
ཧཱུྂ་ཡྲིག་དང་བཅས་པ་ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྲིད་འབྲས་བུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་
པ་དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྒོན་པྒོར་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི། ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་
ངྒོ་བྒོ་སྐུ་རྒོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔའྒོ། །འཇྲིགས་བྱྡེད་དཔའ་གཅྲིག་ལྟ་
བུར་སྦྱར་ན། ཐྒོག་མར་ཨ་ཡྲིག་དང་པྒོ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཞྲིག་
གསལ་གདབ། དྡེ་ནས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། དྡེ་ནས་ཧཱུྂ་ཡྲིག་ (ས་བྒོན) དྡེ་ནས་
རྡྒོ་རྡེ་ (ཕྱག་མཚན) གསལ་གདབ། དྡེ་ནས་ཟླ་བ་དང་དྡེའྲི་སྟྡེང་གྲི་ཉྲི་མ་རྡྒོ་རྡེ་ཧཱུྂ་
ཡྲིག་དང་བཅས་པ་ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྲིད་འབྲས་བུ་རྡྒོ་རྡེ་འཛིན་པ་
དཔལ་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོར་བསྐྱྡེད་པ་ལྟ་བུའྒོ། །འདྲིའྲི་སྒོར་རྒྱས་པར་པཎ་
ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་སྡེ་མ་ 
དང་། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་སྒོགས་ཀྲི་གསུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །ཡང་མངྒོན་བྱང་ལྔ་
བསྐྱྡེད་ལ། དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད། (འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལས་བྱང་
ཆུབ་པ) ཉྲི་ཟླ་གང་རུང་། ས་བྒོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྒོགས་པ་དང་ལྔ་གྒོང་དུ་བཤད་
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པ་དང་ཅུང་ཟད་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་ཡྒོད། བྱང་ཆུབ་དང་པྒོ་བཞྲི་རྒྱུ་དང་ཕྱྲི་མ་འབྲས་
བུ་ཡྲིན་པར། རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ལས་གསུངས་སྒོ། །གཞུང་
རྣམས་སུ་མངྒོན་བྱང་ལྔ་མྲིང་འད་ལ་དྒོན་མྲི་འད་བ་ཅྲི་རྲིགས་འབྱུང་བར་ཡང་
བཤད། སྤྱྲིར་བཏང་ཟླ་བས་ཁམས་དཀར་པྒོ་དང་། ཉྲི་མས་ཁམས་དམར་པྒོ། ས་
བྒོན་གྲི་བར་དྒོའྲི་རྣམ་ཤྡེས། ཐམས་ཅད་འདྡེས་པས་སྐྱྡེ་སྲྲིད་དུ་ཉྲིང་མཚམས་
སྦྱྒོར་བ། སྐུ་རྒོགས་པས་ལུས་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་ཏྡེ་མངལ་ནས་ཕྱྲིར་བཙའ་བ་དང་
མཚུངས་པར། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་། མངྒོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱྡེད། རྡྒོ་
རྡེ་བཞྲི་བསྐྱྡེད། ཆྒོ་ག་གསུམ་བསྐྱྡེད་ཀྲི་སྒོར། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་
བྱ་མཛོད་འགྡེལ་༡༩༠ན་གཟྲིགས།

མངྒོན་འབྱུང་གྲི་མདྒོ། མངྒོན་པར་འབྱུང་བའྲི་མདྒོ་ལ་གཟྲིགས། 

མངྒོན་མཚན། <ཨ་བྷྲི་ཙིཧྣ> 1 (འདུལ་བ) མྲི་ལ་སྒོགས་པའྲི་མཚན་མའམ་རྟགས་དང་རྲི་མྒོ་
ལ་མངྒོན་མཚན་ཞྡེས་བྱ། མངྒོན་གསལ་ཆྡེ་བ། རྟགས་མཚན། རྟགས་དང་མཚན་མ། 
རྒྱལ་མཆྒོག་ལྔ་པའྲི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྲི་གྒོས་བཟང་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་༤༩༧ལས། 
ནང་སྒོ་དངྒོས་གྲུབ་ཀྲི་ཟླར་བྲག་དབར་བའྲི་གྲྭ་པ་ཉན་པྒོ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་
ཟྡེར་བ་གཟའ་བཅྒོས་ལ་མཁས་ཉམས་དང་ཟབ་མདྒོག་བྱྡེད་འདུག་པའྲི་དཔྡེ་ཆའྲི་
མཇུག་གྲི་བརྒྱུད་པར་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་དག་ཞྲིང་དུ་གཤྡེགས་ནས་ལྒོ་
མང་སྒོང་རྡེས་བྱུང་བའྲི་སྡེ་བ་མཁན་པྒོ་ཆྒོས་བཟང་ཉྲི་མར་རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ནས་
གསན་ཚུལ་བྲྲིས་པའྲི་ཟག་ཟྒོག་ “མངྒོན་མཚན” ཆྡེ་བར་གདའ། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ། 2 བུན་སྐྱྡེད་ཀྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན། མངྒོན་མཚན་གྲི་སྤང་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

མངྒོན་མཚན་ཅན། (འདུལ་བ) གསྡེར་དངུལ་སྒོགས་ཀྲིས་བཟྒོས་པའྲི་རྲི་མྒོ་ཅན་གྲི་ཊཾ་ཀའྲི་
མྲིང་། དངུལ་ལས་བྱས་པའྲི་ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ལ་མངྒོན་མཚན་ཅན་ཟྡེར་ཞྡེས་འདུལ་བ་
གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས་གསུངས་ཤྲིང་། འདྲི་ལ་དབྱྲིབས་གྒོར་མྒོ་དང་གྲུ་བཞྲི་དང་
ནར་མྒོ་ཡང་སྣང་། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་coin ཟྡེར་བ་དྡེ་དང་འདའྒོ། །ཕྱྲི་ལྒོའྲི་སྒོན་གྲི་དུས་
རབས་གསུམ་པའྲི་ནང་གྲི་ཀཱརྵཱ་པ་ཎའམ་དངུལ་གྲི་དྒོང་ཙེ་མང་པྒོའྲི་སྤར་རྲིས་
དབྱྲིན་ཡུལ་གྲི་འགྡེམ་སྟྒོན་ཁང་དང་ད་རྒྱ་ཞྲིག་ཏུའང་མཐྒོང་རྒྱུ་འདུག འདུལ་
བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་པ་ཎའྲི་བྱྡེ་བྲག་སྟྡེ། མངྒོན་
མཚན་ཅན་ཡྲིན་ན་ནྲི་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། མངྒོན་མཚན་
ཅན་ལ་དངུལ་དང་ཟངས་དང་རག་བཅས་མཐྒོང་རྒྱུ་འདུག་པས་ངྡེས་པར་དངུལ་
ལས་བྱས་པར་མ་ངྡེས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཉྲི་མ་དང་བ་ལང་དང་གང་པྒོ་ཆྡེ་སྒོགས་
ཀྲི་མཚན་མའམ་རྟགས་དང་རྲི་མྒོ་ལ་མངྒོན་མཚན་ཞྡེས་བྱ་ལ། དྡེ་གང་ལ་ལྡན་པ་
དྡེ་ལ་མངྒོན་མཚན་ཅན་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། “མངྒོན་ཚན” ཞྡེས་
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མས་འཕུལ་མྡེད་པ་འབྱུང་བ་ནྲི། ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་ལ་
གཞྲི་བྱས་པར་སྣང་། དྡེ་ཡང་༼ ཤྡེས་བྱ་མཛོད་འགྡེལ་བར་ཆ་༥༩ ༽ལས། མངྒོན་ཚན་
ཅན་གྲི་སྤང་པ་ནྲི། ཆགས་སྡེམས་ཀྲིས་ཉྡེ་དུ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁྱྲིམ་པ་ལ་གསྡེར་ལ་སྒོགས་
པ་བུན་སྐྱྡེད་དམ་ཁྡེ་སྤྒོགས་བྱྡེད་དུ་བཅུག་པའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་བ་འདྲི་ཡྲིན་ལ། དྡེ་
ནྲི་ཡྲི་གྡེ་མ་དག་པར་ཡྲིན་ཏྡེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་དང་། ལུང་གཞྲིའྲི་འགྡེལ་པ་ 
དང་། མཚོ་ཊཱྲིཀ་སྒོགས་འཕགས་བྒོད་ཀྲི་གཞུང་ཆྡེན་མྒོ་རྣམས་སུ། མངྒོན་མཚན་
ཅན་ཞྡེས་འབྱུང་གྲི་མངྒོན་ཚན་ཅན་ཞྡེས་མྲི་འབྱུང་ལ། ལར་ནས་མངྒོན་མཚན་ཅན་
ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་ཟུར་གྲི་མཚན་ནྲི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་གྒོ་དགྒོས་པས། མངྒོན་
ཚན་ཞྡེས་བརྒོད་ན་གྒོ་རྒྱུ་ཡང་ཨྡེ་ཡྒོད་སམ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དཔྱད་པར་
འཚལ། མཁས་པའྲི་གསུང་ལ་སྤར་པས་ལག་ནྒོར་ཐལ་བ་ནྲི་མང་དག་ཅྲིག་སྣང་བས་
དྡེ་ལྟར་དུ་སྡེམས་སྒོ། །ཚན་ནྲི་རྡྒོ་ཚན་དང་ཆུ་ཚན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚ་རྡེག་དང་སྡེ་
ཚན་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྟགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པར་མྲི་སྣང་ངྒོ་། །ཀཱརྵཱ་
པ་ཎ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

མངྒོན་མཚན་གྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་བཅུ་དགུ་པ། མངྒོན་མཚན་ཅན་
གྲི་སྤང་པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་བསྐྱྡེད་གྲི་གཞྲི་གསྡེར་དངུལ་ལ་
སྒོགས་པའྲི་དངྒོས་པྒོ་ཁྱྲིམ་པ་ལ་བསྐྱྡེད་དུ་བཏང་སྟྡེ། ཡུལ་དུས་དྡེ་ན་བསྐྱྡེད་གང་
ཡྒོད་པ་ཐྒོབ་ཅྲིང་ཐྒོབ་བླྒོ་སྐྱྡེས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་
ནྲི། གཉན་ཡྒོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མངྒོན་མཚན་ཅན་གྲི་བསྐྱྡེད་འགྡེད་པར་བྱྡེད་པ་ལས་
སྤང་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་འདྒོད་པ་ཆྡེས་པ་དང། མ་བྱྲིན་ལྡེན་
གྲི་རྒྱུར་འགྒོ་པའྒོ། །

མངྒོན་ཤྡེས། (ཕར་ཕྱྲིན) རང་གྲི་བདག་རྐྱྡེན་དུ་གྱུར་པའྲི་བསམ་གཏན་གྲི་དངྒོས་གཞྲིའྲི་
སྡེམས་ལ་བརྟྡེན་ནས་རང་ཡུལ་མངྒོན་སུམ་དུ་མཐྒོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱྡེ་བའྲི་རྲིགས་སུ་
གནས་པ། མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན་དྲུག་ཡྒོད་པ་འྒོག་ཏུ་གཟྲིགས།

མངྒོན་ཤྡེས་དྲུག (ཕར་ཕྱྲིན) རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས། ལྷའྲི་རྣ་བའྲི་མངྒོན་ཤྡེས། གཞན་
སྡེམས་ཤྡེས་པའྲི་མངྒོན་ཤྡེས། སྒོན་གྲི་གནས་རྡེས་སུ་དན་པའྲི་མངྒོན་ཤྡེས། ལྷའྲི་
མྲིག་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས། ཟག་པ་ཟད་པའྲི་མངྒོན་ཤྡེས་དང་དྲུག་གྒོ ། ༡ མངྒོན་ཤྡེས་
དྲུག་གྲི་ནང་ཚན་གང་ཞྲིག། ས་གཡྒོ་བ་དང་གཅྲིག་ཏུ་སྒྱུར་ཞྲིང་མང་པྒོར་སྤྲུལ་པ་
ལ་སྒོགས་པ་བྱྡེད་པར་ནུས་པའྲི་རྲིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། ༢ 
དྡེ་གང་ཞྲིག། རང་གྲི་བདག་རྐྱྡེན་དུ་གྱུར་བའྲི་ལྷའྲི་རྣ་བ་ལས་སྐྱྡེས་ཤྲིང་འཇྲིག་རྟྡེན་
གྲི་ཁམས་ཀྲི་སྒ་ཕྲ་རགས་ཤྡེས་པ། ལྷའྲི་རྣ་བའྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། ༣ དྡེ་གང་
ཞྲིག། གཞན་གྲི་སྡེམས་འདྒོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སྒོགས་ཤྡེས་པའྲི་རྲིགས་
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སུ་གནས་པ། གཞན་སྡེམས་ཤྡེས་པའྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། རྲིགས་གནས་
སྒོས་པ་ལ་དགྒོས་པ་ཡྒོད་དྡེ། ཕྱྲི་རྒོལ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་གཞན་སྡེམས་ཤྡེས་པའྲི་མངྒོན་
ཤྡེས་དྡེ་གཞན་གྲི་སྡེམས་འདྒོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སྒོགས་རྟྒོགས་མྲི་ནུས་
པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། དྡེས་དྡེ་འདྒོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དྡེ་རྟྒོགས་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྱྲིར། ༤ དྡེ་
གང་ཞྲིག། རང་གཞན་གྲི་ཚེ་རབས་ས་མ་དུ་མ་རྡེས་སུ་དན་པའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་
པ། སྒོན་གནས་རྡེས་དན་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། རྲིགས་གནས་སྒོས་པ་ལ་
དགྒོས་པ་ཡྒོད་དྡེ། སར་བཞྲིན། སྒོན་གནས་རྡེས་དན་ཙམ་ལ་དབྱྡེ་ན་སར་བཞྲིན་
གསུམ་ལས། ༥ དྡེ་གང་ཞྲིག། རང་གྲི་བདག་སྐྱྡེན་དུ་གྱུར་པའྲི་ལྷའྲི་མྲིག་ལ་བརྟྡེན་
ནས་སྐྱྡེས་ཤྲིང་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངྒོན་སུམ་དུ་མཐྒོང་བ། 
ལྷའྲི་མྲིག་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། ༦དྡེ་གང་ཞྲིག ཉྒོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་
པ་དྡེ། ཟག་ཟད་ཀྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད།

མངྒོན་སུམ། (རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད) རྟྒོག་བྲལ་གྲི་རྲིག་པ། (ཐལ་འགྱུར་བ) དབང་པྒོའྲི་ཡུལ་
རྣམས་མངྒོན་སུམ་དང་། ཡུན་ཅན་དབང་ཤྡེས་རྣམས་ནྲི་མངྒོན་སུམ་བཏགས་པ་
བར་འདྒོད། གྲུབ་མཐའ་ཆྡེན་མྒོའྲི་མཆན་འགྡེལ་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས། 

མངྒོན་སུམ་འགྒོས་གསུམ་པ། ཡྲིད་མངྒོན་སྐྱྡེ་བ་ན་མངྒོན་སུམ་མྲི་འད་བ་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱྡེ་བ་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། དང་པྒོར་དབང་མངྒོན་སད་ཅྲིག་མ་གཅྲིག་སྐྱྡེ་ལ། 
དྡེའྲི་རྡེས་སུ་དབང་མངྒོན་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པ་དང་ཡྲིད་མངྒོན་སད་ཅྲིག་དང་པྒོ་
གཉྲིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱྡེ་བས། ཕྱྲིར་ལྟ་དྒོན་རྲིག་གྲི་འགྒོས་གཉྲིས་དང་། དྡེ་གཉྲིས་
ཉམས་སུ་མྱྒོང་བའྲི་རང་ལྟ་རང་རྲིག་གྲི་འགྒོས་གཅྲིག་སྟྡེ་མངྒོན་སུམ་མྲི་འད་བ་
གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱྡེའྒོ། །མངྒོན་སུམ་འགྒོས་གསུམ་པའྲི་ཐ་སད་འདྲི། ཆྒོས་
རྡེ་ས་པཎ་གྲི་རྲིགས་གཏྡེར་ལས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེས་སྡེ་བདུན་
ཡྲིད་ཀྲི་མུན་སྡེལ་དང་། ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་རྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་གཉྲིས་ཀར་འཐད་ཕྱྒོགས་སུ་
མཛད། མདྒོར་བསྡུས་ཏྡེ་བཤད་ན། ཡྲིད་མངྒོན་སྐྱྡེ་བ་ན། དབང་ཡྲིད་གཉྲིས་དང་། 
དྡེ་གཉྲིས་ཉམས་མྱྒོང་གྲི་རང་རྲིག་སྟྡེ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱྡེའྒོ་ཞྡེས་པའྒོ། །འྒོན་
ཀང་རྡེ་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པས། དབང་མངྒོན་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པ་ཕན་ཆད་ཡྲིད་
མངྒོན་ཡྲིན་པ་དང་། སྤྡེལ་མར་སྐྱྡེ་བ་དང་། འགྒོས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱན་མཁན་
པྒོའྲི་ལུགས་ཀྲི་ཡྲིད་མངྒོན་སྐྱྡེ་ཚུལ་རྣམས་མྲི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ནས། མཐའ་
གཞན་འགྒོག་པའྲི་རྲིགས་པས། ཡྲིད་མངྒོན་དྡེ་དབང་མངྒོན་གྲི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱྡེ་
བར་བཞྡེད་དྒོ། །འདྲིའྲི་འགྒོས་གསུམ་པ་ཞྡེས་པ། དང་པྒོ། གཉྲིས་པ། གསུམ་པ་
ཞྡེས་པའྲི་གངས་ཀྲི་རྲིམ་པ་སྟྒོན་པའྲི་ཚིག་མ་ཡྲིན་གྲི། གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞྡེས་
པའྲི་དྒོན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་ཤྲིང་ལྒོ་མ་བདུན་པ་ཞྡེས་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །
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མངྒོན་སུམ་དུ་བྱས། མངྒོན་དུ་བྱས་དང་དྒོན་གཅྲིག 

རྔ་བལ་གྲི་སྣམ་བུ། རྔ་མྒོང་གྲི་བལ་ལས་བཟྒོས་པའྲི་སྣམ་བུ། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། རྔ་
བལ་གྲི་སྣམ་བུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྔ་མྒོའྲི་བལ་ལས་བྱས་པའྲི་སྣམ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

རྔ་བྲན། (འདུལ་བ) བ་ལང་གཞྒོན་ནུའྲི་མྲིང་དུ། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༡༧༦ན༤ལས་
གསུངས་སྒོ། །

རྔ་ཡབ། གཡག་གྲི་རྔ་མ་ལས་བཟྒོས་པའྲི་རླུང་གཡབ། སྒ་བཤད་ནྲི། གསྡེར་དང་ནྒོར་
བུས་སྤས་པའྲི་ཡུ་བ་ཅན་གཡག་རྔ་ལས་བྱས་པའྲི་རླུང་གཡབ་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

རྔད་མྒོ། དམྒོད་མྒོ། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་གསལ། 

རྔན་བགང་བ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) མངན་བགང་བ་དང་དྒོན་འད། ཇྒོ་བྒོས་མཛད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་ནྒོར་བུའྲི་ཕྲྡེང་བ་ལས། ལྡེ་ལྒོ་སྒོམས་པའྲི་སྡེམས་བྱུང་ཚེ། །དྡེ་ཚེ་བདག་
ལ་རྔན་བགང་ཞྲིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྲིང་པྒོ་དན་པར་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྔན་ཅན། བརྙས་བཅྒོས། མཐྒོང་ཆུང་། སྐྱྒོན་བརྒོད། ངན་སྨྲས། གཞན་ཡང་། ནང་དུ་
བཞད་གད་བྱྡེད་པ་ལའང་ཟྡེར་ཏྡེ། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་
ལས། རྔན་ཆྡེན་ནྲི་ནང་དུ་བཞད་གད་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བརྒྱད་
སྟྒོང་པ་ལས་ཀང་། གཞན་དག་ལ་བརྙས་པར་བྱྡེད་རྔན་ཅན་བྱྡེད་སྟྲིང་བར་བྱྡེད་
སྒོད་པར་བྱྡེད་པར་འགྱུར་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པ་ལས་ 
ཀང་། ཇྒོ་བྒོ་རྡེ་ལས་ཡྒོན་ཏན་ཆྡེ་བ་མྡེད་ཀང་ཐ་ན་ཁྱྲི་ཚུན་ཆད་ལ་རྔན་ཅན་མྲི་
མཛད་པ་ཡྲིན་གསུང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །དངན་ཅན་ཞྡེས་ཀང་བྲྲིས་སྣང་ངྒོ་། ། 

རྔན་ཆྡེན། རྔན་ཅན་དང་དྒོན་འད།

རྔན་པ། 1 (འདུལ་བ) དགའ་བཞྲིན་དུ་སྟྡེར་བའྲི་དངྒོས་པྒོ། འདུལ་བའྲི་གཞུང་རྣམས་
སུ་ག་རྔན་ཞྡེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དྡེའྒོ། །སྒོབ་དཔྒོན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བསྐྱངས་ཀྲི་གསུང་
ལ་གཞྲི་བྱས། 2 (བརྡ་རྙྲིང) གའྲི་བརྡ་རྙྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། ག་རྔན་སྟྡེར་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ་དང་། སྡུད་པའྲི་ལུང་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་དངས་པ་ལས། དཔྡེར་ན་རྲི་མྒོའྲི་ལས་ནྲི་
ཡྒོངས་ཟྲིན་མྲིག་མྡེད་པ། །ཇྲི་སྲྲིད་མྲིག་མ་བྲྲིས་པར་རྔན་པ་མྲི་འཐྒོབ་བཞྲིན། །ཞྡེས་
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྔམས། 1 དཔངས། འཕང་། སྟྡེང་འྒོག སྲྲིད། མཐུག་ཚད་དང་། མཐྒོ་ཚད། མཆྲིམས་
མཛོད་༢༨༠ལས། རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་རྔམས་སུ་སྟྡེ་སྟྡེང་འྒོག་ནྲི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་
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གཅྲིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡྒོད་ལ། ཞྡེས་གསུངས། 2 ཞྡེང་། ཞྡེང་གའམ། ཞྡེང་ཚད། 
ཡང་། མཆྲིམས་མཛོད་༢༨༣ལས། རྲི་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྔམས་སུ་སྟྡེ་ཞྡེང་དུའང་
རང་རང་གྲི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

རྔམ་པ། 1 ཟ་འདྒོད་ཆྡེར་ལངས་པ། དཔྡེར་ན་ཟས་ལ་རྔམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འདྒོད་
པ་ཆྡེན་པྒོ་བྱྡེད་པ། ཧམ་པ། དཔྡེར་ན་འདྒོད་རྔམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཤྲིན་ཏུ་ཁྲྒོས་
ནས་དག་པྒོའྲི་རྣམ་འགྱུར་ཐྒོན་པ་ལ་ཟྡེར། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༼ ཚུ ༽༢༢བ༡ལས། 
རྔམ་པར་གྱུར་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཁྲུགས་པ་ཆྡེན་པྒོས་དག་ཤུལ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 བརྲིད་པ། བརྲིད་རྔམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 འཇྲིགས་སུ་རུང་
བ། འཇྲིགས་རྔམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ཤྲིན་ཏུ་བྲྡེལ་བ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། 
དབུགས་ནྲི་ཕྱྲི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒ་ཅན་ (ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་ཐྒོས་པའྲི་སྒ་ཅན) དང་རྔམ་པ། 
(ཤྲིན་ཏུ་བྲྡེལ་བ) དང་རྒྒོད་བག་ (འབད་རྒོལ་དང་ཨུ་ཚུགས) ཅན་དུ་མྲི་གཏང་གྲི་ཅྲི་
ནས་ཀང་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མྲི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མྡེད་པར་འཇུག་
པ་དྡེ་ལྟར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

རྔམས་པ། རྔམ་པའྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། 

རྔུབ་རྭ། རྭ་ཅྒོ་ལས་བཟྒོས་པའྲི་ཁྲག་དང་ཆུ་སྡེར་སྒོགས་རྔུབ་པའམ་འཇྲིབ་འཐྡེན་བྱྡེད་
པའྲི་སན་པའྲི་ཡྒོ་བྱད་ཅྲིག འདྲི་ལ་རྔུབ་རུ་ཡང་ཟྡེར། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་
རྔུབ་ར་ཞྡེས་ཝ་ཟུར་ཆད་པའྲི་སྐྱྒོན་འདུག 

རྔུབ་རུ། རྔུབ་རྭ་དང་དྒོན་འད། འདྲི་རུ་ཞྡེས་པ་རྭ་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་གང་
རྭ་ལ་གང་རུ་ཞྡེས་པ་དང་། གང་རུ་ལུང་བསྟན་གྲི་མདྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནྒོ། །

རྔུལ་གཟན། (འདུལ་བ) འཚོ་བའྲི་ཡྒོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ཚད་བླ་གྒོས་དང་
མཉམ་ལ་ལུས་ཀྲི་རྔུལ་ལྡེན་བྱྡེད་ཀྲི་ཉྲིན་མྒོ་བླ་གྒོས་ཀྲི་ནང་ལ་གྒོན་རྒྱུའྲི་རབ་བྱུང་
གྲི་གྒོས་ཤྲིག 

རྔུལ་གཟན་གྲི་གཟན། (འདུལ་བ) འཚོ་བའྲི་ཡྒོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ཚད་བླ་
གྒོས་དང་མཉམ་ལ་མཚན་མྒོ་བླ་གྒོས་ཀྲི་ནང་དུ་གྒོན་རྒྱུའྲི་རབ་བྱུང་གྲི་གྒོས་ཤྲིག 

རྔྒོ་ཅྲི་ཐྒོགས་པས། ནུས་པ་གང་ཡྒོད་ཀྲིས། ཅྲི་ནུས་ཀྲིས། ཅྲི་ནུས་པས། དྡེ་ཡང་འདུལ་
བ་ལུང་གཞྲིའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས། རྔྒོ་ཅྲི་ཐྒོགས་པས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཅྲི་ནུས་པས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 
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རྔྒོ་ཐྒོགས་པ། 1 ཕན་ཐྒོགས་པ། 2 ནུས་པ། ནུས་པ་གང་ཡྒོད་ཀྲིས་ཞྡེས་པ་ལ། རྔྒོ་ཅྲི་
ཐྒོགས་པས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྔྒོ་མྲི་ཐྒོགས། 1 ཕན་མྲི་ཐྒོགས་པ། 2 མྲི་ནུས་པ། མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་
བུ་༥༧ན༤ལས། དྡེ་ཕྱྲིར་ཁྱྡེད་ཅག་ལྷག་བསམ་དགྡེ་མྒོད་ཀྲི། །བདག་གྲིས་ཁྱྡེད་ཀྲི་ཇྲི་
ལྟར་བཞྡེད་པའྲི་དྒོན། །ཁས་བླང་བགྲི་བའྲི་དམ་བཅའ་རྔྒོ་མྲི་ཐྒོགས། །ཅྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ།

རྔྒོག་འགྱུར། རྔྒོག་ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་འགྱུར་ལ་ཟྡེར། ལྒོ་ཙཱ་བ་འདྲི་ལ་རྔྒོག་ལྒོ་
བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་ཡང་ཟྡེར།

རྔྒོག་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོ། རྔྒོག་ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ།

རྔྒོག་ལྒོ་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ། རྔྒོག་ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ། 

རྔྒོག་ལྒོ་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ་ཁུ་དབྒོན། ཁུ་བྒོ་ནྲི་ཨ་ཁུ་སྟྡེ། ལྒོ་ཙཱ་བ་རྔྒོག་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་
རབ་དང་། དབྒོན་ནྲི་ཚ་བྒོ་སྟྡེ། ལྒོ་ཙཱ་བ་རྔྒོག་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། ལྒོ་
ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་ནྲི། ལྒོ་ཙཱ་བ་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ལ་གཅུང་པྒོ་ཆྡེ་ཆུང་བཞྲི་
ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཆྒོས་སྐྱབས་ཀྲི་སྲས་ཡྲིན།

རྔྒོག་ལྒོ་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ། ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་ནྲི། རྔྒོག་གྲི་རུས་
ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན། བྒོད་རབ་བྱུང་དང་པྒོའྲི་ས་ཕག་སྤྱྲི་ལྒོ་༡༠༥༩ལྒོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་
བས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་གགས་ཤྲིང་། ཇྒོ་བྒོ་རྡེའྲི་སྒོབ་མ་རྔྒོག་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་
རབ་ཀྲི་དབྒོན་ནམ་ཚ་བྒོ་ཡྲིན་ཞྲིང་། དྡེ་ཡང་ལྒོ་ཙཱ་བ་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ལ་གཅུང་
པྒོ་ཆྡེ་ཆུང་བཞྲི་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཆྒོས་སྐྱབས་ཀྲི་སྲས་ཡྲིན། ཤྡེས་རབ་
ཀྲི་ར་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ཁ་ཆྡེར་ལྒོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ནས་མདྒོ་སགས་ལ་གསན་
པ་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད། འགྱུར་མཛད་པ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་མང་ཞྲིང་དག་ཅྲིང་དྒོན་བཟང་
བས་ཀུན་གྲིས་ཚད་མར་བྱྡེད། བཤད་གྲྭ་མང་དུ་མཛད་པས་སྲས་ཀྲི་ཐུ་བྒོ་བཞྲི་
སྒོགས་སྒོབ་མ་ཉྲིས་ཁྲྲི་སུམ་སྟྒོང་བྱུང་བར་གགས། གསང་ཕུའྲི་གདན་སར་སྡེང་
ཆྡེན་བརྒྱད་སྒོགས་རྲིམ་པར་བྱྒོན་ཅྲིང་། ཕྱྲིས་གྲིང་སྟྒོད་ཀྲི་གདན་རབས་ཀང་བྱྒོན་
ཏྡེ་བཤད་གྲྭའྲི་ཆུ་འགྒོ་ཡྒོངས་གགས་སུ་གྱུར། འདྲིའྲི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཉྲི་
ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་གཞྒོན་ནུས་མཛད་པའྲི་གསང་ཕུའྲི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡྒོད་
པར་བཤད། རྔྒོག་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོ། རྔྒོག་ལྒོ་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ། རྔྒོག་ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་
རབ། ལྒོ་ཙཱ་བ་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་རྣམས་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། 

རྔྒོག་ལྒོ་ཡབ་སྲས། རྔྒོག་ལྡེགས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་དང་། རྔྒོག་བླྒོ་ལྡན་ཤྡེས་རབ་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། 
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རྔྒོད། 1 འབྲུ་སྒོགས་ས་ངར་བཞག་ནས་ཚོས་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན། ཡྒོས་རྔྒོད། ཚོད་མ་རྔྒོད་
ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། (རྔྒོད) (བརྔྒོས) (བརྔྒོད) (རྔྒོད་ཅྲིག) 2 འདྲིད་པའམ་སླུ་བར་བྱྡེད་པའྲི་
དྒོན།  (རྔྒོད) (བརྔྒོད) (བརྔྒོད) (རྔྒོད་ཅྲིག) ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ ༽༢༩ན༣ལས། དྡེའྲི་
ཚེ་དགྡེ་སྒོང་ཞྲིག་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ན་དགྒོན་པའྲི་སྤྱྲིལ་བུ་ན་འདུག་གྒོ། དྡེ་ནས་དགྡེ་
སྒོང་དྡེས་དགྒོན་པའྲི་སྤ་མྒོ་ཞྲིག་ཟས་ཀྲིས་བརྔྒོད་བརྔྒོད་ནས་དྡེ་དང་ལྷན་ཅྲིག་མྲི་
ཚངས་པར་སྤྱྒོད་པ་འཁྲྲིག་པའྲི་ཆྒོས་བསྟྡེན་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་
ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། སླུ་བར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྔྒོད་པར་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟྒོན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལྒོ་ལྔ་སྟྒོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པའྲི་ལྔ་བརྒྱ་པ་
ཐ་མ་སྟྡེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའྲི་ལྡེའུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ལྔ་སྟྒོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་
ཡྒོད་པའྲི་དྡེའྲི་ཐ་མ་ཞྡེས་པའྒོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་པྒོ་དྡེ་རྣམས་ལྡེའུ་བཞྲིར་བསྡུ་
བ་ཡྲིན་ཏྡེ། དང་པྒོ་དག་བཅྒོམ་པའྲི་ལྡེའུ། གཉྲིས་པ་ཕྱྲིར་མྲི་འྒོང་བའྲི་ལྡེའུ། གསུམ་
པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྲི་ལྡེའུ། དྡེ་གསུམ་ལ་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པའྲི་ལྡེའུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བཞྲི་པ་
ལྷག་མཐྒོང་གྲི་ལྡེའུ། ལྔ་པ་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲི་ལྡེའུ། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་ལྡེའུའྒོ།། 
དྡེ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའྲི་ལྡེའུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བདུན་པ་ཆྒོས་མངྒོན་པའྲི་ལྡེའུ། བརྒྱད་
པ་མདྒོ་སྡེའྲི་ལྡེའུ། དགུ་པ་འདུལ་བའྲི་ལྡེའུའྒོ། །དྡེ་གསུམ་ལ་ལུང་གྲི་ལྡེའུ་ཞྡེས་ 
བྱའྒོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ནྲི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱྒོད་རྣལ་མ་དང་
མྲི་ལྡན་པས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའྲི་ལྡེའུ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྒྱས་པར་བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་༡༣༤སྒོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དང་དྒོན་འད།

ལྔ་ཆ། དུམ་བུ་ལྔ་རུ་བགྒོས་པའྲི་ཆ་གཅྲིག

ལྔ་ལྡན། 1 འབྲྲི་གུང་འཇྲིག་རྟྡེན་མགྒོན་པྒོའྲི་ཕྱག་ཆྡེན་གྲི་འཁྲྲིད་ལུགས་ཀྲི་གདམས་
པ་ཞྲིག་སྟྡེ། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་བསྒོམ་པ། རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ། བླ་མ་ལ་མྒོས་
གུས་བསྒོམ་པ། མྲི་རྟྒོག་པའྲི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། བསྒོ་སྒོན་གྲིས་རྒྱས་འདྡེབས་པ་དང་ 
ལྔའྒོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པའྲི་ཕྱྒོགས་ལ་གདམས་པ་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་འཕྲྲིན་ལས་དང་དར་
ཁྱབ་ཆྡེ་བར་གསུངས་སྒོ། །2 ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྔ་ཡྲི་སྡེ་ཚན།

ལྔ་པ། (འདུལ་བ) 1 གངས་གནས་ལྔའྲི་ཐད་ལ་གནས་པ། ཨང་ཀྲི་ལྔ་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
2 ལྔ་ཚན། ལྔའྲི་སྡེ་ཚན། ལྔ་ཕྲུགས། དཔྡེར་ན་འདུལ་བ་ལས་ལྔ་པ་རང་དབང་
ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ལྔ་དང་ལྡན་པ། དཔྡེར་ན་
རྒོགས་རྲིམ་རྲིམ་པ་ལྔ་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 འཆྲི་བ། དྡེ་ལ་ལྔ་པ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་
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མཚན་ནྲི། དང་པྒོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ། གཉྲིས་པ་སྐྱྡེ་བ། གསུམ་པ་རྒས་པ། བཞྲི་པ་
ན་བ། ལྔ་པ་ཤྲི་བས་ན། འཆྲི་བའམ་ཤྲི་བ་ལ་ལྔ་པ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །ཡང་ན་ལྔ་ནྲི། 
སྐྱྡེ་བ། རྒ་བ། ན་བ། རྒུད་པ། འཆྲི་བ་སྟྡེ་ལྔའྒོ། །འདྲི་ལ་ཕྱྲི་མའྲི་ལྔ་ལམ་ལམ་ཕྱྲི་མའྲི་
ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཟྡེར་རྒོ། །5 (བརྡ་རྙྲིང) མཐང་གྒོས། 

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། (འདུལ་བ) ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟྲིགས།

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྲིན། (འདུལ་བ) ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ལ་གཟྲིགས།

ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། (འདུལ་བ) ལྔ་ཚན་གཅྲིག་ཚང་བར་བྱྡེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་གྲི་ཡན་
ལག་ཟླ་བྒོར་ངྡེས་གཟུང་དུ་མྲི་དགྒོས་པའྲི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ཟྡེར། མཚན་གཞྲི་ནྲི། 
གསལ་བའྲི་ལྔ་ཕྲུགས། འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའྲི་ལྔ་ཕྲུགས། ལྷག་པའྲི་བསབ་པ་
གསུམ་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ། ལྷག་པའྲི་སྤྱྒོད་པ་ལ་སྒོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟྡེ་ 
བཞྲིའྒོ། །ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་དང་དྒོན་གཅྲིག

ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ། (འདུལ་བ) ལྔ་ཚན་གཅྲིག་ཚང་བར་བྱྡེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་
གཞན་གྲི་ཡན་ལག་ཟླ་བྒོར་ངྡེས་གཟུང་དུ་དགྒོས་པའྲི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ཟྡེར། ལྔ་ཕྲུགས་
རང་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 

ལྔ་པའྲི་དབྱངས། 1 ཕྲ་ལ་སན་པའྲི་དབྱངས་ཀྲི་མྲིང་། 2 ཁུ་བྱུག་གྲི་སད་ཀྲི་མྲིང་། རང་
རྡེའྲི་སད་འདྲི་སྦྒོམ་ནས་ཕྲ་རུ་བཏང་བས་དབྱངས་སྒོར་གཅྲིག་གྲི་ནང་དུ་རྒོགས་
པ་རྲིམ་པ་བདུན་འྒོངས། ཐང་ལྔ་པ་དྡེ་ཕྲ་ཞྲིང་འཇྡེབས་པའྲི་མྒོ་སད་བཟང་ཤྒོས་
ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲིའྲི་སད་ཀང་དྡེ་ཡྲིན་པས་ལྔ་པའྲི་དབྱངས་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས། 

ལྔ་ཕྲུགས། (འདུལ་བ) ལྔ་ཚན། ལྔའྲི་སྡེ་ཚན། སྤྱྲིར་བཏང་ཕྲུགས་ཞྡེས་པ་ཆའམ་ཟུང་ 
དང་། ཚན་པའམ་སྡེ་ཚན་བཅས་ལ་འཇུག་གྒོ།

ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ཤྡེས་པའྲི་སྟྡེང་དུ་སྡེ་སྣྒོད་གཞན་གཉྲིས་
ཤྡེས་པའམ་འཕགས་ཆྒོས་ཐྒོབ་པ་ལ་སྒོགས་པ་ཁྱད་པར་གྲི་ཡྒོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་
ཡྒོད་པའྲི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟྡེར། བྱུང་ཤྡེས་ལྟུང་ཤྡེས་གཉྲིས་མ་
གཏྒོགས་པའྲི་ལྔ་ཕྲུགས་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནྲི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་ལ་མཚོ་
ཊཱྲིཀ་དང་རྲིན་ཕྲྡེང་གཉྲིས་འདྒོད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པ་ཡྒོད།
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ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡྲིན་པ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་འབའ་ཞྲིག་ཤྡེས་པའྲི་ལྔ་
ཕྲུགས་ལ་ཟྡེར། བྱུང་ཤྡེས་ལྟུང་ཤྡེས་ཀྲི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྲིས་ལྟ་བུ། འདྲི་ལ་མཚོ་ཊཱྲིཀ་
དང་རྲིན་ཕྲྡེང་གཉྲིས་འདྒོད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པ་ཡྒོད།

ལྔ་ཕྲུགས་ཉྡེར་གཅྲིག (འདུལ་བ) ལུང་གཞྲིའྲི་བར་སྒོམ་ལས། ལྒོ་བཅུ་ལྒོན་དང་འཛིན་
དང་མཁས། །རྲིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སྒོབ་དང་སྒོབ་འཇུག་
རྣམ་པ་གཉྲིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉྲིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྒོབ་དང་མྲི་སྒོབ་བྱུང་
ཤྡེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤྡེས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན། (འདུལ་བ) ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་གཟྲིགས།

ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ། (འདུལ་བ) ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ལ་
གཟྲིགས། 

ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ལྔ་ལམ་དང་འད། 

ལྔ་ལམ། ཤྲི་བའྲི་དྒོན། ཕྱྲི་མའྲི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག ལྔ་ནྲི། སྐྱྡེ་བ། རྒ་བ། ན་
བ། རྒུད་པ། འཆྲི་བ་སྟྡེ་ལྔའྒོ། ། 

ལྔས་མ། ཁྲྲི་དང་ཁྲྲིའུ། 

ལྔས་རྡེན་གྲི་རྲིགས། བྱ་རྒྱུད་རྲིགས་དྲུག་གྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག མཚན་གཞྲི་ནྲི། གནྒོད་སྦྱྲིན་
ལྔས་རྡེན། འཕྲྒོག་མ། བུ་དགའ་བྱྡེད་ལ་སྒོགས་པ་ལྟ་བུ། 

ས་འགྡེལ་དང་ཕྱྲི་འགྡེལ། ར་ཚིག་མ་བྱུང་བའྲི་གྒོང་དུ་དྡེའྲི་དྒོན་སར་བླངས་ནས་འགྡེལ་
བཤད་བྱྡེད་པ་ལ་ས་འགྡེལ་དང་། ཡྒོངས་གགས་ལྟར་ར་བའྲི་ཚིག་གྲི་རྡེས་སུ་དྡེའྲི་
དྒོན་འགྡེལ་བ་ལ་ཕྱྲི་འགྡེལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་ལས། ར་བ་
དྡེའྲི་སར་དང་རྡེས་སུ་དྡེའྲི་དྒོན་བླངས་ནས་འགྡེལ་བ་ནྲི་ས་འགྡེལ་དང་ཕྱྲི་འགྡེལ་
གྲི་དྒོན་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ས་རྒྒོལ་ཕྱྲི་རྒྒོལ། 1 རྟགས་འགྒོད་པ་པྒོ་ལ་ས་རྒྒོལ། རྟགས་འགྒོད་ཡུལ་ལ་ཕྱྲི་རྒྒོལ། 2 རང་
གཞུང་བསྐྱར་ཏྡེ་དམ་འཆའ་བ་པྒོ་ལ་ཕྱྒོགས་ས་མའམ་ས་རྒྒོལ། དྡེ་འགྒོག་པ་པྒོ་ལ་
ཕྱྒོགས་ཕྱྲི་མའམ་ཕྱྲི་རྒྒོལ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དཔྡེར་ན། སྡེ་ར་བའྲི་རྲིགས་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་ཚོགས་
ལངས་ལྟ་བུར། ལན་དང་བཤད་པ་སྐྱྒོར་བ་པྒོ་ལ་ས་རྒྒོལ། རྟགས་གསལ་གཏྒོང་བ་
པྒོ་ལ་ཕྱྲི་རྒྒོལ་གྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་པ་དང་འདའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། སར་རྒྱ་གར་དུ་མཁས་
པ་རྣམས་རྒོད་པ་ན། ཡུལ་གྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་སྒོགས་པ་དཔང་པྒོར་གདན་དངས་ཏྡེ། 
ཕྱྒོགས་ས་མས་རང་གྲི་དམ་བཅའ་འདྲི་དང་འདྲི་ཡྲིན་ཞྡེས་རང་གཞུང་བསྐྱར་ཏྡེ་
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དམ་འཆའ་བ་པྒོར་དང་པྒོར་རྒྒོལ་བའམ་ས་རྒྒོལ་ཞྡེས་བྱ་ལ། དྡེའྲི་རྡེས་མཁས་པ་
གཞན་ཞྲིག་གྲིས་དྡེ་ལ་གནྒོད་བྱྡེད་འདྲི་དང་འདྲི་འདུག་ཅྡེས་རྒྒོལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་རྒྒོལ་
བའམ་ཕྱྲི་རྒྒོལ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །དྡེ་གཉྲིས་ལ་ཕྱྒོགས་ས་ཕྱྲིའྲི་ཐ་སད་ཀང་བྱྡེད་དྒོ། ། 

ས་དྒོ། དགུང་ཚིགས་ཀྲི་གྒོང་རྒོལ་ལ་ཟྡེར། 

ས་བ། 1 ས་ཤྒོས། ཐྒོག་མ། དང་པྒོ། གདྒོད་མ། གཟྒོད་མ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་བྒོད་
ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ལ་ས་བ་གཉའ་ཁྲྲི་བཙན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནད་པ་ལ་ས་བ་ཤྡེད་བུ། 
སན་པ་ལ་ས་བ་ཚངས་པ། སན་ལ་ས་བ་ཆུ་སྒོལ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་
པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སད་ཆ་༡༥༡༥ལས་ཀང་། (གསྒོ་བ་རྲིག་པ) མྲི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ། 
སྒོན་བཅུད་ཆགས་ནས་རྲིང་པྒོ་མ་ལྒོན་པ་ན་ཤྡེད་བུ་ཞྲིག་ས་ཞག་མ་ཞུ་བར་ན་སྟྡེ་
སྨྲྡེ་ངག་འདྒོན་པ་ན་ཚངས་པས་འྒོངས་ཏྡེ་ཆུ་སྒོལ་བཏང་བས་ཞྲི་སྟྡེ་ནད་པ་ལ་ས་
བ་ཤྡེད་བུ། སན་པ་ལ་ས་བ་ཚངས་པ། སན་ལ་ས་བ་ཆུ་སྒོལ་ཞྡེས་གགས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 སྒོན་མ། ས་མ། ཕྱྲི་མའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། 

སགས། <མནྟྲ> 1 མནྟྲ་ཞྡེས་པ་ནྲི་ཡྲིད་སྐྱྒོབ་ཅྡེས་པ་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི། སྣྒོད་མྲིན་
ལ་གསང་ཞྲིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤྡེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲིས་ཡྲིད་ཐ་
མལ་གྲི་སྣང་ཞྡེན་ལས་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཐབས་ལམ་ཞྲིག་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། ཡང་
ཡང་ཟླྒོས་ཤྲིང་འདྒོན་པས་ན་སགས་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། 
དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཟླྒོས་ཤྲིང་འདྒོན་པས་ན་སགས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེས་ན། 
སགས་དང་། ངག བརྒོད་པ། ཟླྒོ་བའམ་བཟླ་བ། འདྒོན་པ་རྣམས་ནྲི་དྒོན་གཅྲིག་གྒོ། 
རྒྱས་པར་གསང་སགས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། སགས་ནྲི། ཆགས་བྲལ་གྲི་ལམ་
རྣལ་མ་ནས་དང་དུ་མ་བཏུབ་པའྲི་གང་ཟག་ཆགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའྲི་དྒོན་དུ་
གསུངས་ཤྲིང་། ཉྒོན་མྒོངས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྤྒོང་བ་ཡྲིན། དྡེ་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་
འཕྱུགས་ན། ཉྒོན་མྒོངས་རང་དགའ་བར་འཆྒོར་ཉྡེན་ཡྒོད་པས། སགས་ཁྡེ་ཉྡེན་ཆྡེ་
བའྲི་གནད་ཀ་ཡང་དྡེ་ཡྲིན་པར་གསུང་ངྒོ་། །ལྒོ་རྒྱུས་ནང་ཡྒོངས་གགས་སུ་འཁྒོད་
པའྲི་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནྲི་གཅྲིག་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་ལ། དྡེའྲི་འཁྒོར་
གྲི་གཙོ་བྒོ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱྒོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་ཞྲིང་། སྟྒོན་པའྲི་
བསྟན་པ་ཡང་རྣལ་མ་རྒོད་མྡེད་ཡྒོངས་གགས་སུ་གགས་པ་ནྲི་གཞུང་སྡེ་སྣྒོད་རྲིན་
པྒོ་ཆྡེ་གསུམ་ཡྲིན། གསང་སགས་ནྲི་གང་ཟག་གྲི་བྱྡེ་བྲག་ཁ་ཅྲིག་ལ་དགྒོངས་ནས། 
གནས་དུར་ཁྲྒོད་ཆྡེན་པྒོ་བསྲིལ་བའྲི་ཚལ་ལ་སྒོགས་པར་ལྐྒོག་ཆྒོས་སུ་གསུངས་པ་
ཡྲིན། སགས་སུ་རུང་རུང་གྲིས་ཐུན་མྒོང་དུ་སྤྱད་པའྲི་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པས། རྒྱུད་ཐམས་
ཅད་དཀྲུགས། ལུང་ཐམས་ཅད་གཅུས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྦས། གཞུང་ཐམས་
ཅད་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཚིག་གྲིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡྒོད་པས། འདྲིའྲི་དགྒོངས་པ་ལྒོན་པ་ཤྲིན་
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ཏུ་དཀའ་ཞྲིང་། མུ་སྟྡེགས་པའྲི་གཞུང་དང་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་དབྱྡེ་དཀའ་བ་ཡྲིན་པར་
བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་རྣམས་གསུང་ངྒོ་། །ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་མ་ནྒོར་བ་
བྱུང་ན་ནྲི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འདྲི་བས་མྱུར་ཁྱད་ཆྡེ་བའྲི་ལམ་ཞྲིག་མྡེད། ངྡེས་ཚིག་ནྲི། 
མཱ་ན་ཡྲིད་དང་། ཏྲ་ཡ་ནྲི་སྐྱྒོབ་པ་ཡྲིན་པས་ངན་འགྒོ་སྒོགས་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ལས་
ཡྲིད་སྐྱྒོབ་པས་ན་སགས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ན་གསལ། ཡང་
ན། ཡྲིད་ཐ་མལ་གྲི་སྣང་ཞྡེན་ལས་སྐྱྒོབ་པས་ཡྲིད་སྐྱྒོབ་ཅྡེས་ཀང་བྱའྒོ། །2 སགས་
ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། ཐབས་དང་ཤྡེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲྡེལ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
རྒོང་ཟྒོམ་ཆྒོས་བཟང་གསུང་། 3 ཡྲི་གྡེའྲི་གཟུངས། གཟུངས་སགས། 4 (འདུལ་བ) 
འདུལ་བའྲི་གཞུང་དུ་སགས་སམ་སགས་ཚིག་ཅྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི། གསྒོལ་བ་འདྡེབས་
པའྲི་ཚིག་གམ་ཞུ་འབུལ་གྲི་ཚིག་གྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྒྱས་པར་སགས་ཚིག་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས། 5 ཚིག དཔྡེར་ན་སྡུག་བསལ་བའྲི་ཚིག་ལ་སྨྲྡེ་སགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སགས་ཀྲི་སྐུ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་ལྷའྲི་སྐུ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས་ན་གསལ། 

སགས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཡྒོད་པའྲི་སངས་རྒྱས་གཉྲིས། སངས་རྒྱས་སྟྒོང་ར་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་
ནས། རྣམ་འདྡེན་བཞྲི་པ་བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། སྟྒོང་གྲི་ཐ་མ་
མྒོས་པའྲི་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལ་མ་གཏྒོགས་མྲི་འབྱུང་བར། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་དྲིས་
ལན་༡༦ལས། འདྲི་ནྲི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྡེན་དུ་མས་བཤད་པས་བདྡེན་མྲི་བདྡེན་
གྲི་དྒོགས་པ་ག་ལ་དགྒོས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

སགས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཡྒོད་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཞྲི། སངས་རྒྱས་སྟྒོང་ར་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས། 
རྣམ་འདྡེན་བཞྲི་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། བཅུ་གཅྲིག་པ་སྤྱན་ལྡེགས། སངས་རྒྱས་བཞྲི་བཅུ་
པ། ཐ་མ་མྒོས་པ་སྣང་མཛད་དང་བཞྲི་ཡྲིན་པར། ཅྒོ་ནྡེ་བླ་མའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ཕ་བྒོང་ཁ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྲིང་པྒོས་བཏབ་པ་ལས་གསུངས་སྒོ། ། 

སགས་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ། རང་གྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བའྲི་རླུང་སྡེམས་མྲི་ཤྲིགས་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་རྣམ་པ་ཨ་
ཐུང་ཤད་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐྲིག་ལྡེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའམ། སྲིང་གའྲི་སགས་
འཁྒོར་ལ་ཟྡེར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་གསང་འདུས་སྒོན་ལམ་ལས། ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྒྱལ་
པྒོ་སགས་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ་མཆྒོག །ཅྡེས་སྲིང་གའྲི་སགས་ཐྲིག་ལ་ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་
པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདྲི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འྒོད་གསལ་འཆར་ས་ཞྲིང་། 
གཟུང་འཛིན་གྲི་རྣམ་རྟྒོག་གྲིས་མྲི་བསྐྱྒོད་པའྲི་འྒོད་གསལ་ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན་པར་མཁས་པ་དག་གསུང་ངྒོ་། ། 
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སགས་ཀྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད། ཟུང་འཇུག་ལ་གྒོ་བ་ཆགས་ནས་དྡེ་
འཐྒོབ་བྱར་བྱྡེད་པའྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ལ་ཟྡེར། སྡེམས་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི་གཞན་དྒོན་ཕྱྲིར།། 
ཡང་དག་རྒོགས་པའྲི་ཟུང་འཇུག་འདྒོད། །ཅྡེས་ཞལ་སྒྱུར་མཛད་པའང་མཐྒོང་། 

སགས་ཀྲི་ཐྡེག་པ་འདྲི་ཕར་ཕྱྲིན་ཐྡེག་པ་ལས་ལམ་མྱུར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན། འདྲི་ལ་རྒྱུ་
མཚན་མང་དུ་ཡྒོད་ཀང་། ཕར་ཕྱྲིན་ཐྡེག་པར་ཆྒོས་སྐུ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་
ལམ་སྒོམ་པ་ཡྒོད་ཀང་། གཟུགས་སྐུ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ལམ་སྒོམ་པ་མྡེད་ལ། 
སགས་ཀྲི་ཐྡེག་པར་ཡྒོད་པས་དྡེའྲི་ཁྱད་པར་གྲིས་ཡྲིན་ནྒོ། །རྒྱས་པར་རྡེའྲི་སགས་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ༤༤༡བ་ལ་གཟྲིགས། 

སགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་རྒོགས་རྲིམ་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། འདྲི་
གསང་འདུས་ཀྲི་ལུས་དབྡེན་ངག་དབྡེན་གཉྲིས་ཀྲི་དྒོད་ཐུབ་ཡྲིན། འཇྲིགས་བྱྡེད་
ཀྲི་སབས་སུ་གསང་འདུས་ལྟར་རྒོགས་རྲིམ་རྲིམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གྲི་ཐ་སད་མྲི་བྱྡེད་
པར་དྡེའྲི་དྒོད་དུ་རྒོགས་རྲིམ་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲིའྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་དྡེ། འཇྲིགས་བྱྡེད་ལྷ་
བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་གཅྲིག དག་ནག གཤྡེད་དམར། རྒོ་ལངས་བརྒྱད་སྒོར། ཞྡེ་
དགུ་མ་རྣམས་ལ་རྒོགས་རྲིམ་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲིའྲི་ཐ་སད་བྱྡེད། གསང་འདུས་ཀྲི་
སབས་སུ་དབྡེན་པ་གསུམ་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར། སྒྱུ་ལུས་དང་འྒོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་
སྟྡེ་རྒོགས་རྲིམ་རྲིམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་དྒོ། ། 

སགས་སྐྱྡེས། ལམ་ཐུན་མྒོང་བའྲི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བླ་མྡེད་ཀྲི་དབང་བཞྲི་ལྡེགས་པར་ཐྒོབ་
ཅྲིང་། དམ་ཚིག་དང་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་རྟྒོགས་པའྲི་སྣྡེ་ཟྲིན་པའྲི་
གསང་སགས་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་མའམ་ཕྱག་རྒྱ་མའྒོ། །དྡེའྲི་ཡྒོན་ཏན་ནྲི། མཛེས་ཤྲིང་
ཡྲིད་དུ་འྒོང་བ། རྒོ་སད་རྒྱས་ཤྲིང་འདྒོམ་སྟུག་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤྲིང་ནུ་བར་དྒོག་
པ། ལུས་ལས་དྲི་བཟང་པྒོ་འཕྲྒོ་བ། འཁྱུད་པ་དང་འྒོ་བྱྡེད་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་སྒྱུ་རལ་
དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་ལ་མཁས་པའྲི་བུད་མྡེད་དྒོ། །འདྒོད་དྒོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའྲི་མྲི་ལ་ཕྒོ་
ཉའྲི་བང་ཆྡེན་ཞྡེས་པ་ལྟར། འདྲིས་ཀང་ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་བདྡེ་སྟྒོང་མྱུར་དུ་བསྐྱྡེད་པའྲི་
ཕྱྲིར་ཕྒོ་ཉ་ཞྡེས་ཀང་བྱའྒོ། །

སགས་སྒྲུབ་པའྲི་རྟྡེན་ལ་མྲི་ཉྲིད་བསགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། ཐྡེག་པ་འདྲིའྲི་གདུལ་བྱའྲི་
གཙོ་བྒོ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་དྡེས། ཕྒོ་མྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་དབང་པྒོ་གཉྲིས་མཉམ་
པར་སྦྱར་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྲི་འདུ་འཕྲྒོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་བདྡེ་བ་
ལམ་དུ་བྱྡེད་ནུས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ལ། དྡེ་འད་བའྲི་གང་ཟག་ནྲི། འཛམ་བུ་གྲིང་པ་མ་
གཏྒོགས་པའྲི་འགྒོ་བ་གཞན་ལ་མྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། གཟུགས་མྡེད་ཁམས་པའྲི་ལྷ་ལ་
ནྲི། བཞྲིན་ལག་གྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་གཟུགས་མྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་
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དང་འདྒོད་ལྷ་གྒོང་མ་ལ་ནྲི། གཟུགས་ཡྒོད་ཀང་ཕྒོ་མྒོའྲི་དབང་པྒོ་མྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་
དང་། འདྒོད་ལྷ་འྒོག་མ་གཉྲིས་ལ་ཕྒོ་མྒོའྲི་དབང་པྒོ་ཡྒོད་ཀང་། མཚན་སྒོར་རླུང་ཉྲི་
ཚེ་བ་དྡེ་རྒྱུ་བ་མ་གཏྒོགས་ཁམས་དཀར་དམར་གྲི་འདུ་འཕྲྒོད་མྡེད་པ་དང་། ངན་
སྒོང་གསུམ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྲི་འདུ་འཕྲྒོའྲི་བདྡེ་བ་ཡྒོད་ཀང་། དྡེ་རྣམས་ཆྒོས་
སྒྲུབ་པའྲི་རྟྡེན་དུ་མྲི་རུང་བ་དང་། གྲིང་གཞན་གསུམ་གྲི་མྲི་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་
གྲི་འཕྲྒོ་འདུའྲི་བདྡེ་བ་ཡྒོད་ཀང་། དྡེ་རྣམས་ཚེ་ས་མར་བསགས་པའྲི་ལས་ཀྲི་འབྲས་
བུ་ཚེ་འདྲིར་མྱྒོང་བའྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་། ཚེ་འདྲིར་ལམ་སྒོམ་
པའྲི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདྲིར་ཐྒོབ་པའྲི་ལས་ཀྲི་ས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། འཛམ་བུ་གྲིང་
པའྲི་མྲི་ཉྲིད་གསང་སགས་ཀྲི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའྲི་རྟྡེན་དུ་ངྡེས་སྒོ། །

སགས་པ། 1 བཤྡེས་གཉྡེན་རྲིང་དུ་བསྟྡེན་པ། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ། རྣམ་
དཔྱྒོད་དང་ལྡན་པ། ཐྒོས་དྒོན་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ། རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག་པའྲི་གཞྲི་ལམ་འབྲས་
གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་རྨྒོངས་པའྲི་སྒོ་ནས་གསང་སགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ཞྲིག་
ལ་སགས་པ་ཟྡེར་ཏྡེ། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བཤྡེས་གཉྡེན་དམ་པ་རྲིང་དུ་
བསྟྡེན་པ་ཡྲིས། །ཕྱྒོགས་རྡེས་མ་ཚིམས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། །ལུང་དྒོན་
རྲིགས་པ་ཕྲ་མྒོས་འབྱྡེད་ནུས་ཤྲིང་། །ཐྒོས་པའྲི་དྒོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་སྲིང་པྒོར་བྱྡེད།། 
སྲིན་བྱྡེད་དབང་དང་གྒོལ་བྱྡེད་ལམ་དང་ནྲི། །བསྒྲུབས་པའྲི་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་མ་
རྨྒོགས་པས། །རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག་པའྲི་ལམ་གྲིས་བགྒོད་བྱྡེད་པ། །དྡེ་ལ་མཁས་རྣམས་གསང་
སགས་པ་ཞྡེས་སྨྲ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། མཚན་ལྡན་རྡེ་
ལ་གསྒོལ་བ་ཐྒོབ། །ལུས་ནྲི་ལྷ་སྐུ་ངག་ནྲི་སགས། །ཡྲིད་ནྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོར་བསྒོམ།། 
འདྲི་བཞྲི་ལྡན་ན་སགས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །3 སྤྱྲིར་བཏང་སགས་པ་ཞྡེས་
པ་གསང་སགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་མཁན་ལ་ཟྡེར་བ་རྡེད། ཇྒོ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོས་སགས་པ་
མཚན་ཉྲིད་དང་མྲི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏྡེ། བཀའ་གདམས་གྡེགས་
བམ་༼ ཀ་པ ༽༥༡ ལས། སྡེམས་བསྐྱྡེད་རྒོགས་མྲི་བྱྡེད་ཐ་མལ་ལམ། །ཟས་བྱྲིན་གྲིས་
མ་རླྒོབ་ཐ་མལ་ལས། །ཟས་སྒྱུར་བ་མྲི་ཤྡེས་རང་མཚན་ནམ། །སྡེམས་རྣམ་རྟྒོག་རླུང་
གྲིས་སྤྱྒོད་བྱྡེད་དམ། །ཡང་བཟང་ངན་ཆགས་སང་མྲི་སྒོམ་མམ། །རྟྡེན་སགས་པ་མ་
ཡྲིན་དམ་ཉམས་ཡྲིན། །དྡེ་ངན་འགྒོར་ལྷུང་ན་ཐར་བ་དཀའ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་ཟབ་ལམ་རྣམས་སྣྒོད་མྲིན་ལ་བཤད་མྲི་རུང་བའྲི་ཚུལ། སགས་བླ་
མྡེད་ཀྲི་ཟབ་ཆྒོས་རྣམས་སྒོབ་མ་སྣྒོད་དུ་མྲི་རུང་བ་ལ་བཤད་ན་ཉྡེས་པ་ཅྲི་ཡྒོད་ཅྡེ་
ན། བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་༦ན༢ལས། སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་ལམ་ཟབ་མྒོ་སྒོབ་
མ་སྣྒོད་དུ་མྲི་རུང་བ་ལ་བཤད་ན། སྒོབ་མ་འདྲི་ཕྱྲིར་ཕུང་པ་དང་། སྒོབ་དཔྒོན་རང་
གྲི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱྡེ་བ་དང་དངྒོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཆྡེས་རྲིང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་
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ཏྡེ། རྒྱུད་རྡྒོ་རྡེ་འཕྲྡེང་བ་ལས། ཇྲི་ལྟར་སྡེང་གྡེའྲི་འྒོ་མ་ནྲི། །ས་ཡྲི་སྣྒོད་དུ་བཞག་མྲི་ 
བྱ། །དྡེ་བཞྲིན་རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྒྱུད། །སྣྒོད་མྲིན་དག་ལ་སྦྱྲིན་མྲི་བྱ། །སྒོབ་མ་
སད་ཅྲིག་དྡེ་ལ་འཆྲི། །འདྲི་དང་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ནྲི་ཕུང་། །སྣྒོད་མྲིན་མན་ངག་རབ་བཤད་
ན། །སྒོབ་དཔྒོན་དངྒོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་ཡྒོ་བྱད་བཅུ་གཉྲིས། སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་རྣལ་འབྱྒོར་པ་རྣམས་ལ་དགྒོས་
པའྲི་ཡྒོ་བྱད་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། ༡ རྡྒོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ། ༢ ཅང་ཏྡེའུ། ༣ ཐྒོད་པ། ༤ ཁ་ཊྭཾ་
ག ༥ རུས་རྒྱན། ༦ རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རྒྱན་བརྒྱད། ༧ གཙུག་ཏྒོར་པྲྒོག་ཞུ། ༨ དགང་བླུག ༩ 
བུམ་པ། ༡༠ ཕྲྡེང་བ། ༡༡ རྒོ་གདན་དང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས། ༡༢ སྟྒོད་གཡྒོག་
སད་གཡྒོག་བཅས་སྒོ། །འདྲི་དག་འབྱྒོར་ན་རབ་དང་། མ་འབྱྒོར་ན་བྲྲིས་པ་ཚུན་
ཆད་ཀྲིས་དམ་ཚིག་གྲི་རས་སུ་བཅང་དགྒོས་པར་གསུངས་སྒོ། ། 

སགས་ཚིག (འདུལ་བ) འདུལ་བའྲི་གཞུང་དུ་སགས་སམ་སགས་ཚིག་ཅྡེས་འབྱུང་བ་ནྲི། 
ཐ་མལ་གྲི་ཚིག་མྲིན་པར་ཞྡེ་ས་དང་བཅས་པའྲི་གསྒོལ་བ་འདྡེབས་པའྲི་ཚིག་གམ། 
ཞུ་འབུལ་གྲི་ཚིག་ཅྲིག་ལ་གྒོ་དགྒོས། འདྲི་ལ་སགས་ཞྡེས་ཀང་བྱ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཞྡེ་
སའྲི་ཚིག་ཡྲིན་པས་ན་སགས་ཞྡེས་པ་ཡྲིན་ནམ་སམ་མྒོ། །

སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་གསང་
བ་ཀུན་གྲི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་བླྒོ་བཟང་གགས་
པའྲི་དཔལ་གྲིས་མཛད། འདྲིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲི་ཀའྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན། 

སགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་སགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་
པའྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ལས། སྲིན་བྱྡེད་ཀྲི་དབང་བསྐུར་ནམ་ཐྒོབ་པ་ན་སགས་ལ་ཞུགས་པ་
ཞྡེས་བྱ་ལ། ངྡེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་བཅྒོས་མྲིན་སྐྱྡེས་ཚེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇྒོག་
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་གནས་ལུས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་མཛད་པ་བཞྲི་དང་རྣམ་པ་
མཐུན་པའྲི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱྡེད་ཀྲི་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ལ་བཅྒོས་མྲིན་གྲི་མྱྒོང་བ་ཐྒོག་
མར་སྐྱྡེས་ཚེ། སགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

སགས་ལུགས་ཀྲི་ཐབས་ཤྡེས་གཉྲིས། 1 (སགས) ཐབས་ལྷའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། ཤྡེས་རབ་ནྲི་
རང་བཞྲིན་མྡེད་རྟྒོགས་ཀྲི་ཤྡེས་རབ། དྡེ་ཡང་དམྲིགས་པ་རང་ཉྲིད་ཡྲི་དམ་གྲི་ལྷར་
བསྒོམ་པའྲི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམྲིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞྲིན་མྡེད་པར་རྟྒོགས་པའྲི་ཤྡེས་
རབ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེ་ལྟར་ན་གཟུང་ཆ་ལྷའྲི་འཁྒོར་ལྒོར་
སྣང་བས་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་སྒྲུབ་ཅྲིང༌། རང་བཞྲིན་སྟྒོང་ཉྲིད་རྟྒོགས་པས་ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་
སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཤྡེས་གཉྲིས་མྡེད་དུ་སྦྱྒོར་བ་ནྲི་སགས་ནས་གསུངས་པའྲི་ཐབས་
ཤྡེས་དང་རྣལ་འབྱྒོར་རྣམས་ཀྲི་གཙོ་བྒོའྲི་དྒོན་དུ་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་རྒོ། །2 (སགས) སགས་བླ་མྡེད་ཀྲི་སབས་སྒྱུ་མའྲི་སྐུ་ཐབས་དང༌། དྒོན་དམ་འྒོད་
གསལ་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ཆ་ཡྲིན་ནྒོ། །3 (སགས) ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་གསང་འདུས་
སྒོན་ལམ་ལས། ཐབས་ཤྡེས་གསང་བའྲི་ར་མཚོག་གཉྲིས་ཀྲི་རྡེར། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །ཚིག་འདྲིའྲི་དྒོན་ནྲི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་གསང་གནས་ཀྲི་ར་མཆྒོག་སྟྡེ་ར་
དབུ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་རྡེར། ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 4 (སགས) ཡང་ཐབས་ཡབ་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེ་
དང༌། ཤྡེས་རབ་ཡུམ་གྲི་པདྨའྒོ། །

སགས་ལུགས་ལ་བུད་མྡེད་ཀྲི་རྟྡེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། སགས་ལུགས་
ལ་རླུང་སྡེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྲི་གཉུག་མའྲི་ལུས་ཀྲིས་ཉྡེར་ལྡེན་བྱས་ཏྡེ། མཚན་
དཔྡེས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུར་འགྱུར་བར་བཤད་པས། དྡེས་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེའྲི་
བསྟྒོད་པ་དྒོན་ལྡན་མའྲི་འགྡེལ་པ་༢༢༣ལས། ཐྡེག་ཆྡེན་རྲིགས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་དྒོན་
དུ་གཉྡེར་བྱའྲི་གཙོ་བྒོ་གཞན་དྒོན་ཡྲིན་ལ། གདུལ་བྱར་དངྒོས་སུ་སྣང་ནས་དྒོན་
སྒྲུབ་བྱྡེད་གཟུགས་སྐུ་ཡྲིན་པས་ཆྒོས་སྐུ་བཞྲིན་དུ་གཟུགས་སྐུའང་རྣམ་པ་མཐུན་
པའྲི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་དགྒོས་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སྐུ་གཙོ་བྒོར་བསྒྲུབ་དགྒོས། དྡེའང་
ཐ་མལ་པ་རྟྡེན་མ་བརྡེས་པར་ཚེ་གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྲི་ཚེ་ཉྡེར་ལྡེན་གྲི་ཕུང་པྒོ་
དྡེ་ག་མཚན་དཔྡེས་བརྒྱན་པའྲི་སྐུར་འགྱུར་མྲི་རུང་ལ། དྡེར་འགྱུར་རྒྱུའྲི་ཉྡེར་ལྡེན་
ཞྲིག་མྡེད་ཀང་མྲི་རུང་བས། རླུང་སྡེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྲི་གཉུག་མའྲི་ལུས་ཀྲིས་
དྡེའྲི་ཉྡེར་ལྡེན་བྱྡེད་པར་གྲུབ་སྟྡེ། མདྒོ་ལུགས་སྒོགས་དང་མྲི་འད་བར་བུད་མྡེད་ཚེ་
གཅྲིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའང་བཞག་ཆྒོག་པ་འདྲིའྲི་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན་པར་བསྐྱྡེད་རྲིམ་
དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་སྒོགས་ཇྲི་བྱུང་། བྒོད་ཀྲི་ཡུལ་དུ་སགས་ལྒོག་
སུན་འབྱྲིན་པའྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་སྒོགས་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བ་ནྲི། ལྒོ་ཙཱ་བ་རྲིན་ཆྡེན་བཟང་
པྒོའྲི་སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་ལ་ཞྡེ་བརྒྱད། བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ལྷ་བླ་མ་
ཡྡེ་ཤྡེས་འྒོད་ཀྲི་སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་ལ་གཉྲིས། དྡེའྲི་སྲས་ཆུང་བ་ཕྒོ་བྲང་ཞྲི་
བ་འྒོད་ཀྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་ལ་གཉྲིས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འྒོད་ཀྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་ལ་དགུ། 
རྟ་ནག་འགྒོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་ལ་བཞྲི། ཆག་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྒོས་རྡེ་
དཔལ་གྲི་སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་ལ་བདུན། ཞང་སྟྒོན་བསྒོད་ནམས་གགས་ཀྲི་
སྒོབ་མ་འབྲྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་མགྒོར་རྒྱ་
གར་སད་ཡྒོད་ལ་ཉྡེར་གཉྲིས། འབྲྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྲིས་མཛད་པའྲི་རྒྱ་སད་མྡེད་
པ་ལ་བཅྒོ་བརྒྱད། དཔལ་འཛིན་གྲི་སྤྲིངས་ཡྲིག་ལ་བརྒྱ། དཔལ་འཛིན་གྲི་སྒོབ་མ་
གཉྲིས་ཀྲིས་མཛད་པ་ལ་དྲུག ཆྒོས་རྡེ་ས་པཎ་གྲི་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྤྲིངས་ཡྲིག་ལ་
བདུན། ཞྭ་ལུའམ་ཁྲྒོ་ཕུ་བུ་སྟྒོན་རྲིན་ཆྡེན་གྲུབ་ཀྲིས་སགས་ལྒོག་སུན་འབྱྲིན་ལ་བཞྲི། 
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བྲག་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་རྡྒོ་བྲག་པ་པདྨ་འཕྲྲིན་ལས་དང་རྒོད་པ་རྒོད་ལན་
དང་དྡེའྲི་མཆན་བུ་ཕུར་བུ་ལྕྒོག་བྱམས་པས་མཛད་པ་བཅས་ལ་ག་བཞྲི། ཡང་བྲག་
སྒོ་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་སྲྒོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ལ་བསྲྡེ་ལྷད་ཡྒོད་ཚུལ་ལྷག་བསམ་བརྡ་
བཏང་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅས་སྒོ། ། 

སན། སྒོན་ནམ་ས་མ། དཔྡེར་ན་ས་རྟྲིང་བརྡེས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

སན་རྟྲིང་། ས་རྡེས། སན་ནྲི་སྒོན་མའམ་ས་མ། རྟྲིང་ནྲི་རྡེས་མ། ཚིག་འདྲི་དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་
ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་ན་གསལ། འདྲི་ཡུལ་སད་ཀྲི་ཁྲྒོད་དུའང་ཡྒོད་དྡེ། 
དཔྡེར་ན་སན་རྟྲིང་གཏྒོང་རྒོགས་ཞྡེས་པ་དང་། སན་རྟྲིང་བརྡེས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

སས། 1 མགྒོ་རྟྡེན་སའྲི་མལ་ཆས་ཀྲི་རྲིགས། སས་མགྒོ་ལྟ་བུ། 2 སས་པའམ་ས་དགས་
པའྲི་དྒོན། སས་པ་ལ་གཟྲིགས། 

སས་པ། ས་དགས་པའྲི་དྒོན། དབྱར་རྙྡེད་བདག་གྲིར་བྱ་སས་པ། བགྒོ་སས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྔུན། མདུན་ནམ་སྒོན་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད། སྔུན་བསུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

སྔུན་བསུ། ཕྡེབས་བསུ། ལམ་སྣྡེ་འདྡེན་པ། སྒོན་དུ་འྒོང་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། སྒོན་བསུ། 
མདུན་བསུ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག སྒོན་བསུ་ལ་གཟྲིགས།

སྔུར་སྒ། གཉྲིད་ཁུག་སབས་མགྲིན་པའྲི་ནང་ནས་དྒོན་པའྲི་སྒོར་སྒ་དྡེའྲི་མྲིང་། འདྲི་ལ་
ཧར་སྒ་ཡང་ཟྡེར། 

སྒོ་སྐྱ། དཀར་པྒོ་དང་འདྡེས་པའྲི་སྒོན་པྒོ། 

སྒོ་རྔད། ཚོད་མའྲི་རྲིགས་ཀྲི་མྲིང་དུ་བཤད།

སྒོ་བ། བསྒོ་བའྲི་ད་ལྟ་བ། བསྒོ་བ་ལ་གཟྲིགས། 

སྒོ་བསངས། <ཤྱཱ་མ> 1 དཀར་ཤས་ཆྡེ་བའྲི་སྒོན་པྒོ། དཔྡེར་ན་ནམ་མཁའྲི་མདྒོག་ལྟ་
བུ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། ཤྱཱ་མ་ཞྡེས་པ་ལྗང་ཁུ་དང་། སྒོ་
བསངས་གཉྲིས་ལ་འཇུག་ཀང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོ་བསངས་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། 
།ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 (བརྡ་རྙྲིང) ནག་པྒོ། མཚན་མྒོ། ཞྡེས་བསྟན་དར་ལྷ་
རམས་པ་སྒོགས་མཁས་པ་མང་པྒོ་གསུང་། 3 སྒོ་བསངས་ནྲི་བྱྲིས་པ་ཆུང་ངུའྲི་ལུས་
ཀྲི་མདྒོག་འད་བའྲི་སྨུག་སྡེང་ངྡེ་བ་ལ་བྱྡེད། གང་པྒོ་ཆྡེའྲི་མདྒོག་ཀང་དྡེ་ཡྲིན་པས་སྒོ་
བསངས་ཏམལ་ཡྲི་འྒོད་སྒོགས་བཤད། ཅྡེས་དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་
རྲིག་པས་བསྒོར་བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་གསྡེར་གྲི་ཐང་མ་ལས་བཤད། 
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སྒོན་གྲི་མཐའ། འདས་པའྲི་དུས། སྐྱྡེ་བ་སྒོན་མ། སྒོན་གང་དུ་སྐྱྡེས་པའྲི་གནས། བརྒྱད་
སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལ་གཞྲི་བྱས། རྡེའྲི་འཇམ་དབྱངས་བསྟྒོད་
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐྒོག་མྡེད་འཁྒོར་བར་ཡྒོངས་སུ་འདྲིས་བགྲིས་པའྲི། །རང་གཞན་
ཚེ་རབས་དན་རྟགས་དང་བཅས་པར། །སད་ཅྲིག་ཙམ་གྲིས་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ན། །ཁྱྒོད་ནྲི་སྒོན་གྲི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

སྒོན་གྲི་མཐའ་ལ་མཁས་པ། རང་གཞན་གྲི་སྒོན་གྲི་ཚེ་རབས་དུ་མ་སད་ཅྲིག་ཙམ་གྲིས་
ཁྒོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་འཇམ་དབྱངས་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐྒོག་
མྡེད་འཁྒོར་བར་ཡྒོངས་སུ་འདྲིས་བགྲིས་པའྲི། །རང་གཞན་ཚེ་རབས་དན་རྟགས་
དང་བཅས་པར། །སད་ཅྲིག་ཙམ་གྲིས་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྱྒོད་ནྲི་སྒོན་གྲི་མཐའ་
ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དཔྡེ་འགར་དན་རྟགས་ཞྡེས་འབྱུང་
ཡང་། དན་རྟགས་དག་པར་གསུངས་སྒོ། །དན་རྟགས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

སྒོན་གྲི་གནས། སྒོན་གང་དུ་སྐྱྡེས་པའྲི་གནས་སམ། སྐྱྡེ་བ་ས་མ། 

སྒོན་གྲི་རྣལ་འབྱྒོར་སྤྱྒོད་པ་བ། ཐྒོགས་མྡེད་སྐུ་མཆྡེད་ཀྲི་གྒོང་གྲི་སྡེམས་ཙམ་པ་རྣམས་
ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་བཙུན་པ་དགའ་བྒོ་དང་། བཙུན་པ་དམ་པའྲི་སྡེ་དང་། བཙུན་པ་
ཡང་དག་བདྡེན་པ་ལ་སྒོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའྒོ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་
དྡེབ་གཟུགས་༧༦སྒོགས་སུ་གསལ་ལྒོ། །

སྒོན་གྲི་བྱུང་བ། 1 སྒོན་གྲི་ལྒོ་རྒྱུས། སྒོན་བྱུང་བའྲི་ལྒོ་རྒྱུས། སྒོན་གྲི་བྱུང་བ་རྣམས་དྒོན་
གཅྲིག 2 སྒོན་ལ་བྱུང་བ། སྒོན་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ།

སྒོན་གྲི་ལྷ། (མངྒོན་བརྒོད) ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་
༢༥༥ན༡ལས། སྒོན་གྲི་ལྷ་ཞྡེས་པ་ཁྱད་པར་གྲི་བསྡུ་བ་སྟྡེ། སྒོན་ལྷའྲི་གནས་ལྷ་མ་
ཡྲིན་གྲི་ཡྲིན་པ་ལ་དྡེ་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཕྲྒོགས་ནས་ལྷ་མ་ཡྲིན་རྣམས་རྲི་རབ་ཀྲི་སང་
ནས་མར་བསྐད་དྒོ་ཞྡེས་གག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

སྒོན་འགྒོ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་བཞྲི། སྐྱབས་འགྒོ་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཀྲི་ཁྲྲིད། རྡྒོར་སྡེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྲི་
ཁྲྲིད། མཎྜལ་གྲི་ཁྲྲིད། བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་ཁྲྲིད་དང་བཞྲི་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། རྡེ་གུང་ཐང་
པའྲི་མཎྜལ་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་དཔག་བསམ་སྡེ་མ་ལས། བསྟན་པ་སྤྱྲིའྲི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་
འགྒོ་དང་། ཐྡེག་ཆྡེན་ལམ་གྲི་འཇུག་སྒོ་སྡེམས་ཀྲི་ཁྲྲིད། སྲིག་པ་སྦྱྒོང་བ་རྡྒོར་སྡེམས་
སྒོམ་བཟླས་ཀྲི་ཁྲྲིད། ཚོགས་གསྒོག་པ་མཎྜལ་གྲི་ཁྲྲིད། བྱྲིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའྲི་
རྣལ་འབྱྒོར་གྲི་ཁྲྲིད་བཞྲི་ལ་སྒོན་འགྒོ་ཁྲྲིད་ཆྡེན་བཞྲིའམ། སྒོན་འགྒོ་འབྲྡེལ་བ་ཅན་
བཞྲིར་གགས། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །
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སྒོན་ཆྒོག (འདུལ་བ) ཡུལ་གང་ཟག་གཅྲིག་གྲི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྡེན་རྒོགས་དུས་
གཅྲིག་ཏུ་འཐྒོབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གཏྒོགས་པ་དྡེ། སྒོན་
ཆྒོག་གྲི་མཚན་ཉྲིད། (སྒོན་ཆྒོག་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བའྲི་ཚུལ) ནྲི། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་
སངས་རྒྱས་ནས་རྲིང་པྒོར་མ་ལྒོན་པ་ན་འཁྒོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པྒོ་ལ་སྒོགས་པ་རྣམས་
ཚུར་ཤྒོག་གྲི་སྒོ་ནས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པར་མཛད་ལ། དྡེའྲི་ཚེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་
འདྒོད་པ་ཞྲིག་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དྲུང་དུ་འྒོངས་པ་ན་སྤྱན་སར་མ་སྡེབས་པའྲི་
གྒོང་རྒོལ་དུ་བར་མ་དྒོར་ཤྲི་བ་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ང་ཡྲི་ཉན་ཐྒོས་རྣམས་
ཐག་རྲིང་པྒོ་ནས་འྒོངས་པས་ངལ་བར་གྱུར་ཏྒོ་སམ་དུ་དགྒོངས་ནས། དྡེང་ཕྱྲིན་ཆད་
ང་ཉྲིད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་མྲི་དགྒོས་པར་ཁྱྡེད་ཅག་དགྡེ་འདུན་གྲིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་
བ་དང་བསྡེན་པར་རྒོགས་པར་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྒོག་ཆྒོག་གནང་ངྒོ་། །འདྲིའྲི་ཁུངས་ནྲི། 
ལུང་གཞྲི་༼ ཀ་པ ༽༤༧ན༧ན་གསལ་ཞྲིང་། སྒོན་ཆྒོག་གྲི་སྒོ་ནས་བསྡེན་པར་རྒོགས་
ཚུལ་ལམ་དྡེའྲི་ཆྒོ་ག་ནྲི། ཤྒོག་གངས་༤༧བ༥ན་གསལ་ལྒོ། །མདྒོ་ར་བ་ལས་ནྲི། ངྡེས་
པར་འབྱུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་ཏྡེ། དགྡེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་
ན་ཆ་ལུགས་འདྲི་བཞྲིན་བྱས། རྒན་རྲིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏྡེ་ཐལ་མྒོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་
པྒོར་འདུག་ཅྲིང་གསྒོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསྒོལ་བ་དང་བཞྲིའྲི་
ལས་ཀྲིས་ཅྲིག་ཅར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང། བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་ཉྡེ་བར་བསྒྲུབས་
པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་སྒོན་གྲི་ཆྒོ་གའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་འདྲིའྒོ། །སྒོན་ཆྒོག་གྲི་སབས་
སུ་མཁན་སྒོབ་མྡེད་པར་དགྡེ་འདུན་ཙམ་གྲིས་རབ་བྱུང་བསྡེན་རྒོགས་སྒྲུབ་པར་
བྱྡེད་དྒོ། ། (སྒོན་ཆྒོག་གྲི་དགྒོས་པ) ནྲི། ཚེགས་ཆུང་དུས་རབ་བྱུང་དང་བསྡེན་རྒོགས་
ཐྒོབ་པའྒོ། ། (སྒོན་ཆྒོག་གནང་བའྲི་རྟྡེན་གྲི་གང་ཟག) བཞག་ཏུ་ཡྒོད་དྡེ། སྲིན་པ་
གསུམ་ཤས་ཆྡེ་ཞྲིང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའྲི་གང་ཟག་ཅྲིག་ལ་གནང་བའྲི་
ཕྱྲིར། སྲིན་པ་གསུམ་ནྲི་རྒྱུད་སྲིན་པ། ཤྡེས་རབ་སྲིན་པ། དབང་པྒོ་སྲིན་པ་དང་
གསུམ་ལ་བྱྡེད། རྒྱུད་སྲིན་པ་ནྲི་སྐྱྡེ་བ་ས་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་ལྡེགས་པར་སྦྱངས་
པ། ཤྡེས་རབ་སྲིན་པ་ནྲི་དྡེའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་སྐྱྡེས་སྟྒོབས་ཀྲི་ཤྡེས་རབ་ཆྡེ་བ། དབང་
པྒོ་སྲིན་པ་ནྲི་དྡེའྲི་དབང་གྲིས་དད་སྒོགས་ཀྲི་དབང་པྒོ་རྣྒོ་བ་ལ་བྱྡེད་དྒོ། །སྒྲིབ་པ་
གསུམ་ནྲི། རྣམ་སྲིན་གྲི་སྒྲིབ་པ། ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ། ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་
ལ་བྱྡེད། དང་པྒོ་ནྲི། ངན་སྒོང་བའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྡེ་མཆྡེད་ལྟ་བུ། གཉྲིས་པ་
ནྲི། མཚམས་མྡེད་ལྔ། ཕམ་པ་བཞྲི་དང་། ཆྒོས་སྤྒོང་གྲི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སབས་
འདྲིའྲི་ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆྡེ་བ་ནྲི། ཉྒོན་མྒོངས་པ་རྒྱུན་རྲིང་ཞྲིང་གཉྡེན་
པྒོ་སྐྱྡེ་དཀའ་བ་ལ་བྱྡེད་ཀྲི་ཉྒོན་མྒོངས་པ་རྣྒོ་བ་ཙམ་ལ་མྲི་བྱྡེད་དྡེ། འཆར་ཀ་སྒོགས་
སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པའྲི་གང་ཟག་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཡང་ཉྒོན་མྒོངས་པ་རྣྒོ་བ་ཙམ་ཡྒོད་པའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། ། (སྒོན་ཆྒོག་གྲི་དབྱྡེ་བ) ནྲི། བརྒྱད་དྡེ། འདྡེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་
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གཅྲིག་ཅྲིང་། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཁྒོང་ཆུད་ཚུར་ཤྒོག་སྐྱབས་འགྒོ་དང་། །སྟྒོན་པ་ཁས་བླངས་
དྲི་མཉྡེས་ལྕྲི་ཆྒོས་སྤྒོང་། །གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲི་སྒོན་གྲི་ཆྒོ་ག་འྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། ། (སྒོན་ཆྒོག་གྲི་བསྡུ་བ) ནྲི། ཡུལ་གྲི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏྡེ། 
ལྕྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་སྤྒོང་བའྲི་སྒོ་ནས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་བུད་མྡེད་ཁྒོ་ན་ལ་གནང་བ་
དང་། ཚུར་ཤྒོག་སྐྱྡེས་པ་དང་བུད་མྡེད་ཐུན་མྒོང་དུ་གནང་བ་དང་། དྡེ་གཉྲིས་ལས་
གཞན་པའྲི་སྒོན་ཆྒོག་ནྲི་སྐྱྡེས་པ་ཁྒོ་ན་ལ་གནང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །སྒྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཆ་ནས་
བསྡུ་ན། སྒྲུབ་བྱྡེད་དགྡེ་འདུན་ལ་བརྟྡེན་པ་དང། མྲི་བརྟྡེན་པ་གཉྲིས་སུ་འདུས་ཏྡེ། 
གསྒོལ་བཞྲིའྲི་སྒོན་ཆྒོག་དང་སྒོན་ཆྒོག་གཞན་རྣམས་སྒོ། །ཆྒོ་གའྲི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། 
ཆྒོ་གའྲི་ལས་ལ་བརྟྡེན་པ་དང་། ལས་ལ་མྲི་བརྟྡེན་པ་གཉྲིས་སུ་འདུས་ཏྡེ། གསྒོལ་
བཞྲིའྲི་སྒོན་ཆྒོག་དང་སྒོན་ཆྒོག་གཞན་རྣམས་སྒོ། ། (གང་ཟག་གང་ལ་གནང་བ) 
ནྲི། མཐྒོང་ལམ་སྐྱྡེ་རུང་ལ་གནང་བ། མཐྒོང་ལམ་སྐྱྡེས་ཟྲིན་ལ་གནང་བ། སྲྲིད་པ་
ཐ་མ་པ་ཁྒོ་ན་ལ་གནང་བ་དང་གསུམ་ཡྒོད་དྡེ། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུར་ཤྒོག་གྲི་སྒོ་ནས་
བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་མཐྒོང་ལམ་སྐྱྡེ་རུང་ལ་གནང་བ་དང་། སྟྒོན་པའྲི་མཆྒོག་ཟུང་
གཅྲིག་ཚུར་ཤྒོག་གྲི་སྒོ་ནས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་མཐྒོང་ལམ་སྐྱྡེས་ཟྲིན་ལ་གནང་
བ། ཚུར་ཤྒོག་དང་རང་བྱུང་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཁྒོང་ཆུད་དང་སྟྒོན་པར་ཁས་བླངས་དང་
ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་སྤྒོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་ནྲི་སྲྲིད་པ་
ཐ་མ་པ་ཁྒོ་ན་ལ་གནང་བ་དང་གསུམ་མྒོ། ། (སྒོན་ཆྒོག་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་གནང་བ) 
ནྲི། སྟྒོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྒོ་དྲུག་ཡན་ཆད་དུ་ནྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་
ལ་སྒོན་གྲི་ཆྒོ་ག་མཛད་ལ། ལྒོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་གནང་ངྒོ་། །སྒོན་ཆྒོག་
འགའ་ཞྲིག་ནྲི་ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་གནང་བའྲི་ཕྱྲི་ནས་མཛད་པའང་ཡྒོད་དྡེ་སངས་
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚེ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤྒོག་གྲིས་བསྡེན་པར་རྒོགས་
པར་མཛད་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་། ཀུན་དགའ་བྒོ་ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་གས་བསྡེན་པར་རྒོགས་
པའྲི་རྡེས་སུ་ཀུན་དགའ་བྒོས་ཞུས་ནས་སྐྱྡེ་རྒུའྲི་བདག་མྒོ་ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་སྤྒོང་
བར་ཁས་བླངས་པས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པར་མཛད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། (སྒོན་ཆྒོག་སྒ་
བཤད) ནྲི། ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་གའྲི་ས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སྒོན་ཆྒོག་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། (སྒོན་
ཆྒོག་དང་ད་ཆྒོག་གྲི་ཁྱད་པར) ནྲི། (འདྲིའྲི་སྒོན་ཆྒོག་དང་ད་ཆྒོག་གྲི་ཁྱད་པར་ཞྡེས་པ། གསྒོལ་

བཞྲིའྲི་སྒོན་ཆྒོག་དང་ད་ཆྒོག་གྲི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་གྲི་སྒོན་ཆྒོག་སྤྱྲིའྲི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྲི་མྲིན་ནྒོ) 
གང་ལས་ནྒོད་པ་ཡུལ་གྲི་ཁྱད་པར། གང་གྲིས་ནྒོད་པ་རྟྡེན་གྲི་ཁྱད་པར། ཇྲི་ལྟར་
ནྒོད་པ་ཆྒོ་གའྲི་ཁྱད་པར། ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པ་འབྲས་བུའྲི་ཁྱད་པར་ཡྒོད། དང་པྒོ་
སྒོམ་པ་བླང་སའྲི་དགྡེ་འདུན་གྲི་གངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྒོད་དྡེ། མཚམས་ནང་དྡེ་ན་
ཡྒོད་པའྲི་དགྡེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགྒོས་པ་དང་མྲི་དགྒོས་པའྲི་ཁྱད་པར་
རྒོ། །གཉྲིས་པ་སྒོམ་པ་ལྡེན་མཁན་གྲི་གང་ཟག་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། ཆ་ལུགས་ཀྲི་ཁྱད་
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པར། ལུས་འདུད་པའྲི་ཁྱད་པར། སྤྱྒོད་ལམ་གྲི་ཁྱད་པར། གསྒོལ་བ་འདྡེབས་ཚུལ་
གྲི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར། དང་པྒོ་རྟྡེན་གྲི་གང་ཟག་དྡེ་ཆ་ལུགས་ཅྲི་ཇྲི་
འད་ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། (ཆ་ལུགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་འདྲི་མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས་གསལ་བཤད་ལྡེགས་པྒོ་གནང་ཐུབ་

མྲི་འདུག་ཅྲིང་། འདྲིར་བཤད་པ་ནྲི་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་བ་ལྟར་རྒོ) ད་ལྟར་གྲི་
ཆྒོ་ག་ལ་ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་མཁན་པྒོས་བྱྲིན་གྲི་བརླབས་ཏྡེ་སྒོན་པ་ཡྲིན་ལ། སྒོན་
ཆྒོག་ལ་དྡེ་མྲི་དགྒོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་གྒོན་པ་ཉན་ཐྒོས་ཀྲི་ཆ་ལུགས་
བཞྲིན་དུ་བྱས་པས་ཆྒོག་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། ཆ་ལུགས་འདྲི་བཞྲིན་བྱས། ཞྡེས་གསུངས་
པའྲི་ཕྱྲིར། གཉྲིས་པ་ལུས་འདུད་པའྲི་ཁྱད་པར་ཡྒོད་དྡེ། ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་ལ་ཕྱག་
ཚན་ལན་བཅུ་གཅྲིག་དགྒོས་ལ། སྒོན་ཆྒོག་ལ་དྡེ་མྲི་དགྒོས་པར་རྒན་རྲིམས་ལ་ཡན་
ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའྲི་ཕྱག་ཚན་ཚར་གཅྲིག་གྲིས་ཆྒོག་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། རྒན་རྲིམས་ལ་
ཕྱག་འཚལ། ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། གསུམ་པ་སྤྱྒོད་ལམ་གྲི་ཁྱད་པར་ཡྒོད་དྡེ། ད་
ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་ལ་ཕ་གུའྲི་སྟྡེང་དུ་རྩྭ་བཏྲིང་བ་ལ་རྟྲིང་པ་གཟར་ཏྡེ་འདུག་པ་སྒོགས་
དགྒོས་ལ། སྒོན་ཆྒོག་ལ་སྟན་མྡེད་པར་ཐལ་མྒོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པྒོར་འདུག་པས་ཆྒོག་
པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། ཐལ་མྒོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པྒོར་འདུག་ཅྲིག་ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། བཞྲི་
པ་གསྒོལ་བ་འདྡེབས་ཚུལ་གྲི་ཁྱད་པར་ཡྒོད་དྡེ། ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་ལ་མཁན་པྒོས་ངྒོ་
ཆྡེན་མཛད་དྡེ། ལས་སྒོབ་ཀྲིས་བརྡ་སྤད་ནས་གསྒོལ་བ་འདྡེབས་པ་ཡྲིན་ལ། སྒོན་
ཆྒོག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་གསྒོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆྒོག་པའྲི་ཕྱྲིར་
ཏྡེ། གསྒོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། ར་བའྲི་
ས་བཅད་གསུམ་པ་ཇྲི་ལྟར་ནྒོད་པ་ཆྒོ་གའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། ད་ལྟར་གྲི་ཆྒོག་ལ་འགལ་
རྐྱྡེན་དང་བྲལ་བ་དང༌། མཐུན་རྐྱྡེན་ཚང་བ་སྒོགས་བརྒོད་དགྒོས་ལ། སྒོན་ཆྒོག་ལ་དྡེ་
ལྟར་མྲི་དགྒོས་པའྲི་ཕྱྲིར། བཞྲི་པ་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པ་འབྲས་བུའྲི་ཁྱད་པར་ཡྒོད། ད་
ལྟར་གྲི་ཆྒོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྡེན་རྒོགས་རྲིམ་གྲིས་སྒྲུབ་ལ། སྒོན་ཆྒོག་ལ་དྡེ་ཅྲིག་
ཅར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། གསྒོལ་བ་དང་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་ཅྲིག་ཅར་རབ་
ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌། བསྡེན་པར་རྒོགས་པ་ཉྡེ་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་སྒོན་
གྲི་ཆྒོ་གའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། ལྔ་པ་ད་ལྟར་གྲི་དུས་སུ་སྒོན་ཆྒོག་ལ་བརྟྡེན་
རུང་མྲི་རུང་ལ་དཔྱད་པ་ནྲི། ད་ལྟར་གྲི་དུས་སུ་གསྒོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲི་སྒོན་ཆྒོག་ལ་
བརྟྡེན་ནས་བསྡེན་པར་རྒོགས་པར་བྱར་མྲི་རུང་ལ། གལ་ཏྡེ་བྱས་ན་བསྡེན་རྒོགས་
ཀྲི་སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བ་ཡྒོད་དྡེ། ད་ལྟར་གྲི་དུས་སུ་མཁན་པྒོ་མྡེད་པ་དང་བར་ཆད་མ་དྲིས་
པར་བསྡེན་རྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་པ་སྐྱྡེ་བ་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

སྒོན་འཇུག་གྲི་ཕྒོ་མྒོ་མ་ནྲིང་གྲི་ཁྱད་པར། སྒོན་འཇུག་ལྔ་པྒོ་རྣམས་ཕྒོ་དང་མ་ནྲིང་
སྒོགས་སུ་ཇྲི་ལྟར་འཇྒོག་ཅྡེ་ན། དཀའ་གནད་གསལ་བའྲི་མྡེ་ལྒོང་ལས། སྒོན་འཇུག་
ལྔ་ཡྲི་བ་ཡྲིག་ཕྒོ། །ག་ད་མ་ནྲིང་འ་མྒོ་ཡྲིག །མ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྒོ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
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པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེ་དག་ཕྒོ་དང་མ་ནྲིང་མྒོ་སྒོགས་སུ་བཞག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ཞྡེ་
ན། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། རྟགས་དྡེ་ལྟར་དབྱྡེ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་མྲིང་གཞྲི་ལྟར་སྒོན་
འཇུག་གྲི་ཡྲི་གྡེ་རང་རང་ཀླྒོག་པའྲི་སྒ་གྲིམས་ལྷྒོད་སྒོགས་ལས་མ་ཡྲིན་ཏྡེ་འཆད་
འགྱུར་ལྟར་དྡེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྲི་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཡྲི་གྡེ་དང་སྦྱར་ནས་ཀླྒོག་པའྲི་ཚེ་
སྒ་གདངས་ཤུགས་ཆྡེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཆ་ནས་བཞག་པའྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་
མཇུག་ཙམ་དུ། འགྡེལ་བྱྡེད་ཕལ་མྒོ་ཆྡེས་སབས་འདྲིའྲི་འཇུག་ཚུལ་དག་ཞན་སྒོགས་
སྒ་གདངས་ཁྒོ་ནའྲི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་འདྒོད་ཀང་ལྡེགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཕྒོ་དང་མ་
ནྲིང་གྲི་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྒ་དག་ཞན་གྲི་དབྱྡེ་བ་ཆྡེར་མྡེད་ཀང་གཙོ་བྒོར་བྱྡེད་རྒོལ་ཆྡེ་
ཆུང་གྲི་སྒོ་སྣ་འབྱྡེད་དགྒོས་ཤྲིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་སྒ་གདངས་དག་ཞན་དུ་མ་
ཟད་བྱྡེད་རྒོལ་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་ཁྱད་པ་རྡེའང་ཞྲིབ་མྒོའྲི་བླྒོས་དཔྱད་ན་མངྒོན་སུམ་གྲིས་
གྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

སྒོན་དུས་ཀྲི་སྲྲིད་པ། (མཛོད) སྲྲིད་པ་བཞྲིའྲི་ནང་གསྡེས་ཤྲིག་སྟྡེ། སྐྱྡེ་བ་བླངས་པའྲི་སད་
ཅྲིག་མ་གཉྲིས་པ་ནས་འཆྲི་སྲྲིད་སད་ཅྲིག་མ་ཐ་མའྲི་སྒོན་རྒོལ་གྲི་སྲྲིད་པ་ལ་ཟྡེར། 
སྒ་བཤད་ནྲི། འཆྲི་སྲྲིད་ལ་ལྟྒོས་ནས་སྒོན་དུ་བྱུང་བའྲི་སྲྲིད་པ་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། །

སྒོན་གནས་རྡེས་དན་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས། (ཕར་ཕྱྲིན) མངྒོན་ཤྡེས་དྲུག་གྲི་བཞྲི་པ་ནྲི། མངྒོན་
ཤྡེས་དྲུག་གྲི་ནང་ཚན་གང་ཞྲིག རང་གཞན་གྲི་ཚེ་རབས་ས་མ་དུ་མ་རྡེས་སུ་དན་
པའྲི་རྲིགས་སུ་གནས་པ། སྒོན་གནས་རྡེས་དན་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། 
རྲིགས་གནས་སྒོས་པ་ལ་དགྒོས་པ་ཡྒོད་དྡེ། སར་བཞྲིན། སྒོན་གནས་རྡེས་དན་
ཙམ་ལ་དབྱྡེ་ན་སར་བཞྲིན་གསུམ་ལས། དང་པྒོ་ནྲི། ལྷ་འདྡེ་ཕལ་ཆྡེར་ལྟ་བུ། གཉྲིས་
པ་ནྲི་དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུ།། གསུམ་པ་ནྲི། སབས་འདྲིར་བསྟན་གྲི་མངྒོན་ཤྡེས་ལྟ་བུ།

སྒོན་བྱུང་། (མཛོད) སྒོན་གྲི་བྱུང་བ་དང་འད།

སྒོན་བསུ། སྔུན་བསུ་དང་། སྒོན་བསུ། མདུན་བསུ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག སྒོན་དུ་འྒོང་བའང་
འཇུག་སྟྡེ། སྲིག་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟའྲི་ཚེ་གཞུག་འདྲི་རང་ནས་ཅྲི་མྲི་འདྒོད་པའྲི་
ན་ཚ་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་འྒོང་བ་དྡེ། སྒོན་གྲི་དགྡེ་བའྲི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟད་
ནས་སྡུག་བསལ་གྲི་འབྲས་བུ་སྒོན་བསུས་སྡེབས་པ་བྱ་བ་ཡྲིན། ཞྡེས་འབྱུང་བ་
ལྟ་བུ། སྔུན་བསུ་ལ་གཟྲིགས།

བརྔྒོད། རྔྒོད་དང་དྒོན་འད། རྔྒོད་ལ་གཟྲིགས། 
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བསགས་པ། 1 (བྱ་ཚིག) ཡྒོན་ཏན་བརྒོད་པ། བསྟྒོད་པ་འབུལ་བ། བསྟྒོད་ར་གཏྒོང་བ། 
2 (མྲིང་ཚིག) ཡྒོན་ཏན། དཔྡེར་ན་བསགས་པ་བརྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསགས་པ་ཀ། ཡྒོན་ཏན་ཁྒོ་ན། བསགས་པ་རང་། བསགས་པ་ཁྒོ་ན། བུ་སྟྒོན་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེའྲི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲི་བསགས་པ་ཀ་གསུང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསགས་འྒོས་བསགས་བསྟྒོད། སྒོབ་དཔྒོན་དཔའ་བྒོས་མཛད་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཤྲིག 
སྒ་བཤད་ནྲི། བསགས་པར་འྒོས་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ལ་བསགས་པའམ་
བསྟྒོད་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །

བསྒོ་བགང་། གངས་བཤྡེར་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན་དགྒོང་མྒོ་ཉལ་ཁར་ད་ནངས་ནམ་ལངས་
ནས་ད་ལྟའྲི་བར་དགྡེ་བ་གང་བྱས། སྲིག་ལྟུང་ཇྲི་བྱུང་གྲི་རྲིས་བཤྡེར་བྱས་ཏྡེ། དགྡེ་
བ་བྱས་པར་རྡེས་སུ་ཡྲི་རང་དང་། སྲིག་པ་བྱས་པར་འགྒོད་སྡེམས་དང་སྒོམ་སྡེམས་
བསྟྡེན་ཏྡེ་སང་དྡེ་རྲིང་བས་དག་པ་ཞྲིག་བྱ་སམ་པའྲི་དམ་བཅའ་དང་བླྒོ་སྟྒོབས་
བསྐྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། བསྒོ་བགང་ཞྡེས་པའྲི་བསྒོ་བ་དང་བགང་བ་གཉྲིས་ཀ་གངས་
ཀ་བགང་བ་དང་རྲིས་བཤྡེར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་
པ་ལས། བསྒོས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བགངས་པ་ནའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

བསྒོ་བ། 1 དགྡེ་ར་རྣམས་འདུན་པ་དག་པྒོས་གཞན་ལ་སྒྱུར་བར་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། ཡང་
ན་དགྡེ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་བྱྲིན་པར་བསམ་པ་ལ་ཟྡེར། ཕན་ཡྒོན་ནྲི། དགྡེ་རའྲི་
འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མྲི་འཛད་པ་སྟྡེ། བསྒོ་སྒོན་གྲིས་རྒྱས་བཏབ་པའྲི་དགྡེ་ར་ནྲི་
དངུལ་ཁང་དུ་བཅྒོལ་བའྲི་དངུལ་དང་འད་བ་ཡྲིན། དྡེ་དག་གྲི་མ་བརྒྱན་པའྲི་དགྡེ་
ར་ནྲི་རང་ཤག་ཏུ་བཞག་པའྲི་དངུལ་དང་འད་བར་ནམ་ཞྲིག་ན་ཁྒོང་ཁྲྒོའྲི་ཆྒོམ་རྐུན་
གྲིས་ཕྲྒོགས་ཏྡེ་ཆུད་ཟ་ཉྡེན་ཡྒོད། འདྲི་ལ་ཕན་ཡྒོན་གཞན་ཡང་ཡྒོད་དྡེ། རྡེའྲི་ལམ་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། བསྒོ་བས་ནྲི་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྤྡེལ་བའྲི་དགྡེ་བ་
རྣམས་ཉུང་ངུའང་ཆྡེས་མང་བར་སྤྡེལ་བ་དང་གནས་སབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟྡེ་
ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀང་ནམ་ཡང་མྲི་ཟད་པར་བྱྡེད་པ་སྟྡེ་བསྡུ་ན་བསག་པ་
དང་སྦྱང་བ་དང་སྤྡེལ་ཞྲིང་མྲི་ཟད་པར་བྱྡེད་པ་གསུམ་དུ་འདུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །སྒོ་བཞྲིན་པ། བསྒོས་ཟྲིན་པ། བསྒོ་བར་འགྱུར་བ། སྒོས་ཤྲིག་ལྟ་བུ། 2 སྒྱུར་
བར་བྱྡེད་པ། ཁ་སྒྱུར་བ། དངྒོས་སྒྱུར་སྤང་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགྡེ་འདུན་གྲི་
རས་རང་ལ་སྒོ་བར་བྱྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 གཏྒོང་བ། སྦྱྲིན་པ། བགྒོ་བཤའ་བྱྡེད་
པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏྒོང་བ་ལ། ཡྒོངས་སུ་བསྒོ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལ་བགྒོ་བཤའ་བྱྡེད་པ་ལ། གཞན་དང་ཐུན་མྒོང་དུ་བསྒོ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། བསྒོ་བ་ནྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ལ་སྒོགས་
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པའྲི་ལས་ཡང་དག་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་བསྒོད་ནམས་ཀྲི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བགྒོ་བཤའ་
བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 ཆྡེད་དུ་དམྲིགས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་
གཟྲིགས་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་བསྒོས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་ལ་གཞྲི་བྱས། 5 ཡྲིན་པར་སྡེམས་པའམ་རླྒོམ་པའྲི་དྒོན་དུ། མདྒོ་ལས་བྱུང་
བའྲི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས། བྱྲིས་པ་དག་གྲིས་ས་ལ་ཁང་བུ་དང་བང་མཛོད་
དང་། རྲིན་པྒོ་ཆྡེར་བསྒོས་ནས་བརྡེ་ཞྲིང་འཁྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །6 མདྒོག་
སྒོན་པྒོའམ་ནག་པྒོར་འགྱུར་བ། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་
བསྒོས་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལུས་རུལ་ཞྲིང་སྒོན་པྒོར་གྱུར་པ་ལ་དམྲིགས་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །7 ཡྲིད་ཀྲིས་བགང་བཤྡེར་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན་
བསྒོ་བགང་བྱྡེད་ལྟ་བུ།

བསྒོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གྲི་ཁྱད་པར། བསྒོ་བྱའྲི་རས་ཡྒོད་མྡེད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟྡེ། 
བསྒོ་བྱའྲི་རས་དམྲིགས་རྟྡེན་དུ་བཟུང་ནས། དགྡེ་ར་འདྲིའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་འབྲས་བུ་
འདྲི་དང་འདྲི་ཞྡེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྡེས་སྒོན་པ་ནྲི་བསྒོ་བ་དང་། བསྒོ་བྱའྲི་རས་
མྡེད་པར། འདྲི་དང་འདྲི་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤྒོག་ཅྲིག་ཅྡེས་སྒོན་པ་ནྲི་སྒོན་ལམ་ཙམ་ 
མྒོ། །སྤྱྒོད་འཇུག་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། བསྒོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཆྡེར་མྡེད་མྒོད་ཀྲི། 
འདྒོད་བྱའྲི་འབྲས་བུ་དྒོན་གཉྡེར་གྲི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྒོན་ལམ་ 
དང་། རྒྱུའྲི་དགྡེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དྡེའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྲི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་
དུ་བྱས་པ་བསྒོ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཡང་ན། དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། དབུས་
མཐའ་ལས། མྲི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ཞྡེས་བསྒོ་བས་སར་བྱས་ཀྲི་དགྡེ་བ་
མྲི་ཟད་པར་བྱྡེད་པ་དང་། སྒོན་ལམ་ནྲི་སར་ཡང་དགྡེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའྲི་རྒྱུར་
འགྱུར་བས་བྱྡེད་ལས་ཀྲི་སྒོ་ནས་སྒོ་སྒོར་གསུངས་ཞྡེས་མཁས་པ་ཁ་ཅྲིག་གསུངས། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆྒོས་རྡེས། བསྒོ་སྒོན་གཉྲིས་ཕལ་ཆྡེར་འད་བར་གསུངས་ལ། རྡེ་གུང་ཐང་
པས་དྡེ་གཉྲིས་སྤྱྲི་བྱྡེ་བྲག་ལྟ་བུར་གསུངས། འགའ་ཞྲིག་གྲིས། གང་གྲིས་བསྒོ་བའྲི་
རྒྱལ་པྒོ་འདྲི་ཐྒོས་ནས། །ཞྡེས་སྒོགས་ལ་བརྟྡེན་ནས་དྡེ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་
པ་ཡང་ཡྒོད་དྒོ། །རྒྱས་པར་རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་བསྟན་འབར་མའྲི་ཊཱྲིཀྐཱར་བཤད། 

བསྒོ་བས་རྒྱས་གདབ། བསྒོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་འད། 

བསྒོ་བས་རྒྱས་བཏབ། དགྡེ་བ་རྒོགས་བྱང་དུ་བསྒོས་ཏྡེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་ཟྡེར། རྒྱས་
བཏབ་ཅྡེས་པ་ནྲི་དམ་ཕྲུག་བརྒྱབ་པ། བཙན་དུ་བཏང་བ། བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་
ཟྡེར་བས། བསྒོ་སྒོན་གྲིས་རྒྱས་བཏབ་པའྲི་དགྡེ་ར་ནྲི་དམ་ཕྲུག་བརྒྱབ་པའྲི་ཡྲིག་ཆ་
ལྟར་ཧ་ཅང་བཙན་པ་སྟྡེ། ཁྒོང་ཁྲྒོ་སྒོགས་ཀྲིས་བཅྒོམ་སྟྡེ་བར་མ་དྒོར་ཆུད་ཟ་བར་
མྲི་འགྱུར་བའྒོ། ། 
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བསྒོས་བསྒྱུར་གྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་ཉྡེར་དགུ་པ། བསྒོས་བསྒྱུར་
གྲི་སྤང་པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། སྦྱྲིན་བདག་གྲིས་དགྡེ་སྒོང་གཞན་ལ་བསྒོས་པའྲི་གྒོས་སམ་
ལྷུང་བཟྡེད་དྡེ་བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་བདག་ཉྲིད་ལ་བསྒྱུར་ཏྡེ་ཐྒོབ་པ་ལས་
གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་སྦྱྲིན་བདག་གྲིས་
དགྡེ་འདུན་ལ་བསྒོས་པ་ཉྡེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྤང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་
བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི། རང་རྲིགས་ཀྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ལ་གནྒོད་པ་དང། རང་འདྒོད་
པ་ཆྡེས་པའྒོ། །བསྒོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྲི་སྤང་པ་ཡང་ཟྡེར།

བསྒོས་པ། སྒོ་བའྲི་འདས་པ། 
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༼ ཅ ༽

ཅ་ཅྒོ། སྒ་མཐྒོ་ལ་མྲི་གསལ་བ། སྐྱྡེ་བྒོ་མང་པྒོའྲི་སྒ་མྲི་གསལ་བ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་གཞྲི་བྱས།

ཅ་ཅྒོ་འདྒོན་པ། སྒ་མཐྒོ་ལ་མྲི་གསལ་བ་འདྒོན་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར་གཞྲི་
བྱས། 

ཅ་འབྱྲིད། (ཡུལ་སད) སྤྒོང་བའམ་དྒོར་བའྲི་ཡུལ་སད་ཡྲིན་པར་བཤད་དྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དགྡེ་བཤྡེས་སྟྒོན་པའྲི་ཞལ་ནས་ཀང༌། ཚན་ཅྲིག་གྲིས་འདུལ་
བ་ལ་བརྟྡེན་ནས་སགས་ཅ་འབྱྲིད། སགས་ལ་བརྟྡེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱྲིད་དྡེ། 
འདུལ་བ་སགས་ཀྲི་གྒོགས། སགས་འདུལ་བའྲི་གྒོགས་སུ་སྒོང་བ་ངའྲི་བླ་མའྲི་བཀའ་
བརྒྱུད་མྲིན་པ་མྡེད་གསུང་བ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཅག་གྡེ རུག་གྡེ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། འདྲི་རྣམས་པྒོ་ཏྒོ་བ་ལ་ཅག་
གྡེ་ཚང་བ་ཡྲིན་གསུང་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཅག་གྡེ་པ། དཔྱྲིས་ཕྱྲིན་པའྲི་དྒོན་ལ་བཤད། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། ལྒོ་ཙཱ་བ་རྲིན་ཆྡེན་བཟང་པྒོ་
ལ་སྒོབ་མ་ཞྲིག་གྲིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས་མན་ངག་ཅག་གྡེ་པ་ཞྲིག་བསབས་ནས་
འདྲི་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་དྒོན་འདྲི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ཀྲིས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཅང་ཏྡེའུ། <ཀྲྀ་པ་ཏྲི> ཌ་མ་རུའྲི་བྱྡེ་བྲག་དཔངས་མཐྒོ་ལ་ངྒོས་གཉྲིས་ཀྲི་པགས་པའྲི་བར་
སྐུད་པ་ཕན་ཚུན་སྦྲྡེལ་བ་ཞྲིག ཅང་ཏྡེའུའྲི་རྒྱུ་ལ་བྱུང་ན་ལྒོ་བཅུ་དྲུག་ལྒོན་པའྲི་སྐྱྡེས་
པའྲི་ཐྒོད་པའམ། ལྒོ་བཅུ་གཉྲིས་ལྒོན་པའྲི་བུ་མྒོའྲི་ཐྒོད་པ་དགྒོས་པར་བཤད་ཅྲིང་། 
མ་འབྱྒོར་ན་ཤྲིང་ཡང་རུང་བར་བཤད། སྤྡེའུའྲི་པགས་པས་ཁ་གཡྒོགས་པའྲི་གཡས་
སུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཀྲི་སྲིང་པྒོ་བྲྲི། གཡྒོན་ཀྲི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡུམ་
གྲི་སྲིང་པྒོ་བྲྲིས་ནས། ཆུ་བྱའྲི་རྐང་པས་བརྡུང་བར་བཤད་དྒོ། །མྡེ་ལྒོང་དང་དར་སྣ་
འདྒོགས་པ་ཁུངས་ལྡན་མྲིན་པར། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་བཤད་དྒོ། །ཀྲྀ་པ་ཏྲི་ཞྡེས་པ་བྒོད་
སད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིམ་བྱྡེད་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་
པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁྒོར་དབང་ཆྡེན་གནང་དུས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་
རྒྱུའྲི་ཌ་མ་རུ་དྡེའྒོ། །

ཅང་མྡེད། ཅྲི་ཡང་མྡེད་པ་ཞྡེས་པའྲི་བསྡུས་ཚིག རྡེའྲི་ར་ཤྡེ་ཊཱྲིཀ་ཆྡེན་ལས། སྤྒོས་བྲལ་
རྟྒོགས་སྒོ་བྱས་ན་ཤྲིན་ཏུ་རངས་ཤྲིང་དགའ་ལ། སྤྒོས་པ་མྡེད་པ་དགག་པ་འཇལ་
ལྒོ་བྱས་ན་མྲི་བཟྒོད་པ་ནྲི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞྲིག་མྡེད་དགག་གྲི་དྒོན་
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ཡྲིན་པ་མ་རྟྒོགས་པར་མྡེད་དགག་ཐམས་ཅད་རྲི་བྒོང་གྲི་རྭ་དང་འད་བའྲི་ “ཅང་
མྡེད” དུ་འདྒོད་པའྲི་བླྒོ་སྐྱྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཅང་ཤྡེས། 1 ཅྲི་ཡང་ཤྡེས་པའྲི་བསྡུས་ཚིག་སྟྡེ། ཀུན་ཤྡེས་པ། གང་ཡང་ཤྡེས་པ་ཞྡེས་པའྲི་
དྒོན། 2 འཇྲིགས་པ་མྡེད་པ། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས། 
ཅང་ཤྡེས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཇྲིགས་པ་མྡེད་པ་སྟྡེ། ཅང་ཤྡེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའྒོ། །འདྲི་
ལྟར་ཐྒོག་འབབ་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་གནྒོད་པའྲི་དྒོགས་པ་མྡེད་པས་ཁྱུ་མཆྒོག་ཅང་
ཤྡེས་པའྒོ། །འཐབ་མྒོའྲི་འཇྲིགས་པ་མྡེད་པས་རྟ་ཅང་ཤྡེས་དང་། གང་པྒོ་ཅང་ཤྡེས་
པའྒོ། །ཕ་རྒོལ་གྲི་གནྒོད་པའྲི་འཇྲིགས་པ་མྡེད་པས་སྡེངྒྡེ་ཅང་ཤྡེས་པའྒོ། །འཆྲི་བའྲི་
འཇྲིགས་པ་མྡེད་པས་དག་བཅྒོམ་ཅང་ཤྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཅམ་འཇྒོག དལ་གྲིས་འཇྒོག་པ། བཏང་སྒོམས་སུ་འཇྒོག་པ། ཕལ་སད་དུ་ཙུག་གྡེ་གཞག་
ཅྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག 

ཅར་ལྡེབ། བཅར་ལྡེབ་དང་འད། 

ཅལ་ཅྒོལ། འབྲྡེལ་མྡེད་སྨྒོན་པའྲི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དྒོ། ། 

ཅྲི། (བརྡ་སྤྒོད) སྤྱྲི་སྒ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྦྱྒོར་ཚུལ་ནྲི། ཅྲི་ཞྲིག ཅྲི་སྟྡེ། ཅྲི་སད། ཅྲི་འད། ཅྲི་ཕྱྲིར་ལྟ་བུ། 
ཡང་ཇྲི་ཞྲིག་ཀང་རུང་བར་གསུངས་སྒོ། །ས་པཎ་གྲི་བསྟན་བཅྒོས་མཁས་པའྲི་
ཁ་རྒྱན་ལས། ཞྲིག་སྟྡེ་སད་འད་ཕྱྲིར་རྣམས་ལ་ཅྲིའྒོ། ། (ཇྲི) ཞྲིག་ལ་ཅྲི་ (ལྟར) ཡང་ 
ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས། ལྗྒོན་དབང་ལས། ཞྲིག་སྟྡེ་སད་འད་ཕྱྲིར་ལ་ཅྲི། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། ། 

ཅྲི་འཁྱྒོལ། བསྐྱལ་ཅྲི་ཐུབ་བྱྡེད་པ། བསྐྱལ་གང་ཐུབ་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན་གནྒོད་པ་ཅྲི་འཁྱྒོལ་
བྱྡེད་ལྟ་བུ།

ཅྲི་ག ཇྲི་ལྟར་རམ་ཅྲི་འད་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན།

ཅྲི་དགུ། ཡྒོད་དགུ། ཡྒོད་ཚད། སྤྱན་ས་བླྒོ་གྒོས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་བླྒོ་སྦྱྒོང་༦༠ལས། ཅྲི་དགུ་
རླུང་གྲིས་ཁྱྡེར་ཡང་སྡུག་བསལ་མྲི་བྱྡེད་པ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།  

ཅྲི་ཉྡེས། སྐྱྒོན་ཅྲི་ཡྒོད་དྡེ་མྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

ཅྲི་སྟྡེ། 1 གལ་ཏྡེ། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་སལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་གྲིས་ཀང་། །ཅྲི་སྟྡེ་
འདྲི་དག་མཐྒོང་ན་དྒོན་ཡྒོད་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །གལ་ཏྡེ་ལ་གཟྲིགས། 
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2 ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། འཕགས་པ་ཅྲི་སྟྡེ་དྡེ་སད་གསུངས། ཞྡེས་
དང་། མཆྲིམས་མཛོད་ལས། ངས་རྲིག་པ་དྡེ་ལ་ཅྲི་སྟྡེ་རྲི་མྒོ་མ་བྲྲིས། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཅྲི་བདྡེར། ཅྲི་འདྒོད་པ་ལྟར་རམ། གང་འདྒོད་འདྒོད་དུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །

ཅྲི་གནང་། ཅྲིས་ཀང་གནང་བར་ཞུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

ཅྲི་མ་རུང་། དྡེ་འད་བྱུང་ན་སམ་དུ་ཡྲིད་ཀྲིས་ཤར་ཆྡེར་སྒོན་པ། ཕལ་སད་དུ། གང་དག་
ཟྡེར་བ་དང་དྒོན་གཅྲིག ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཅྲི་མ་རུང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒོན་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཅྲི་ཙུག ཅྲི་འད། ག་འད། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེར་སྐྱྡེས་ན་དྡེ་ཙ་ན་ཅྲི་ཙུག་བྱྡེད་
ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཅྲི་ཞྲིག་ལྟར། 1 ཇྲི་ལྟར། ཇྲི་ལྟ་བུར། ཕལ་སད་དུ། ག་འད་སྡེ། སྤྱྒོད་འཇུག་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཞྡེ་
སང་སྲྡེད་སྒོགས་དག་རྣམས་ནྲི། །རྐང་ལག་ལ་སྒོགས་ཡྒོད་མྲིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་
མྲིན་ཡང་ཇྲི་ཞྲིག་ལྟར། །དྡེ་དག་གྲིས་བདག་བྲན་བཞྲིན་བྱས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །2 འབད་རྒོལ་མྡེད་པ། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་། 

ཅྲི་ཞྲིག་ན། ཇྲི་ཞྲིག་ན་དང་དྒོན་འད། 

ཅྲི་རྲིགས་པ། 1 གང་རུང་། གང་ཡང་རུང་བ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ལས། སྲིང་རྡེའྲི་དམྲིགས་པ་
ནྲི། སྡུག་བསལ་གསུམ་གྲིས་ཅྲི་རྲིགས་པར་སྡུག་བསལ་བའྲི་སྡེམས་ཅན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཅྲི་ནྲི་གང་། རྲིགས་པ་ནྲི་འཐད་པའམ་རུང་བའྲི་
དྒོན་ནྒོ། །2 སྣ་ཚོགས་པ། རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་ལས། དྡེ་ལ་སབས་ཀྲི་
དང་པྒོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནྲི། སབས་ཀྲི་གྒོ་རྲིམ་ངྡེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་མཚམས་
སྦྱྒོར་ཡྲིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནྲི་ཅྲི་རྲིགས་པའྒོ་ཞྡེས་ཆྒོས་ཀྲི་བ་ཤྡེས་གཉྡེན་འཆད་
དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཅྲི་ལ་ཡང་མ་རག་པ། གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པ། གཞན་དྲིང་མྲི་འཇྒོག་པ། གཞན་ལ་
རག་མ་ལས་པ། 

ཅྲིག (བརྡ་སྤྒོད) 1 ཆྲིག་ཚིག་གྲི་ཚོད་དུ་འཇུག་པ་ (བྱྡེ་བྲག་པའམ་ཞྲིག་གྲི་དྒོན) དང་། སྐུལ་
ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞྲིག ༡ 
ཆྲིག་གཅྲིག་གྲི་ཚོད་དུ་འཇུག་པའྲི་ “ཅྲིག” སྒ་ནྲི། གངས་ཀྲི་གཅྲིག་དང་མ་ནྒོར་
བར་བྱྡེད་དགྒོས། དཔྡེར་ན་མང་དག་ཅྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་བཅད་ཞྲིང་སྒོགས་
ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མྡེད་མཐར། །ཞྲིང་ཞྡེས་ཞྡེ་འྒོ་ཞྡེ་ན་ཞྲིག །ཅྡེས་སྤྱྲིར་
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བཏང་ནས། དམྲིགས་བསལ་ནྲི། མཐའ་མྡེད་ལ་” ཅྲིག” སྦྱྒོར་བ། དཔྡེར་ན་རྡེའྲི་
སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་༥༡༡བ་ལས། “གནད་རྣམས་རྒྱས་པ་” ཅྲིག” གྲིས་ཞྡེས་ནན་
ཏན་གྲིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཞྡེས་དང་། དྡེའྲི་མཇུག་ཏུ། ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་
པ་” ཅྲིག” གྲིས་ཞྡེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའྲི་དྒོན་དུ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་
ཡང་༥༠༨མདུན་ལས། མཐའ་ཡས་པ་” ཅྲིག” ཅྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནྲི་བརྒོད་བདྡེ་
འདྡེན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། །2 སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཉྒོན་ཅྲིག་ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 3 སྒོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཞབས་པད་སྲྲིད་མཐའྲི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་
ཅྲིག ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྦྱྒོར་ཚུལ་ནྲི། ལྡེགས་བཤད་ལྗྒོན་དབང་ལས། ག་ད་བ་དང་ད་དག་ 
མཐར། །ཅྲིང་ཅྡེས་ཅྡེ་ན་ཅྲིག །ཅྡེས་པ་སྤྱྲིར་བཏང་དང་། དམྲིགས་བསལ་ནྲི། མཐའ་
མྡེད་ལ་” ཅྲིག” སྦྱྒོར་བ་གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །མཐའ་མྡེད་ལ་” ཅྲིག” སྦྱྒོར་བ་
འདྲི་བརྒོད་བདྡེ་འདྡེན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲིན་ཞྲིང་། འགྒོས་ལྒོ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་གྲི་དྡེབ་སྒོན་ 
དང་། ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སྒོགས་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མང་པྒོར་དྡེ་
ལྟར་སྦྱྒོར་བར་སྣང་ངྒོ་། །

ཅྲིག་ཅར་བ། 1 ས་ཕྱྲིར་བྱྡེད་དགྒོས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམས་དུས་གཅྲིག་ལ་བྱྡེད་མཁན་ལ་ཅྲིག་
ཅར་བ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་སྤང་བྱ་ཅྲིག་ཅར་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 (ཕྱག་ཆྡེན) དབང་
པྒོ་རྣྒོན་པྒོའམ་སྒོན་སྦྱངས་ཀྲི་གྒོམ་པ་ཆྡེ་བའྲི་གང་ཟག་གྲིས་གྒོ་མྱྒོང་རྟྒོགས་གསུམ་
དང་རྣལ་འབྱྒོར་བཞྲི་དུས་གཅྲིག་ལ་སྐྱྡེ་བའྲི་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་ཅྒོང་རྒོང་གྲི་
ལུང་པར་ཉྲི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་སངས་པ་དང་ས་རྡྒོ་དྒོས་པ་སྒོགས་དུས་མཉམ་
དུ་འབྱུང་བར་འད་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །  

ཅྲིག་ཤྒོས། ལྡྒོག་ཟླ། 

ཅྲིང་། (བརྡ་སྤྒོད) སྡུད་པ་དང་སྦྲྡེལ་བ་དང་མཚམས་སྦྱྒོར་བ་དང་ལྷག་བཅས་ཀྲི་དྒོན་བཅས་
ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞྲིག སྨྲ་སྒོ་ལས། ཀང་ཡང་སྒོགས་དང་
འཇུག་པ་མཐུན་པའྲི་བསྡུ་བའྲི་དྒོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། ཅྲིང་
ལ་སྒོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་། །མཚམས་སྦྱྒོར་དག་ཏུ་འདྒོད་པ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་ 
སྒོ། །༡ གཞྲི་མཐུན་པའྲི་མཚམས་སྦྱྒོར་ལ་འཇུག་པ། དཔྡེར་ན་འདྒོད་ཅྲིང་ཆགས་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། ༢ དུས་ཅྲིག་ཅར་གྲི་མཚམས་སྦྱྒོར་ལ་འཇུག་པ། དཔྡེར་ན་དུད་ཅྲིང་འགྒོ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ༣ གཞན་འདྡེན་ཙམ་གྲི་མཚམས་སྦྱྒོར་ལ་འཇུག་པ། དཔྡེར་ན་རྡེའྲི་
སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། རྒྱུན་མྲི་ཆད་དུ་ལྷག་པའྲི་ལྷར་བསྟྡེན་ “ཅྲིང་” ། །ད་དུང་
ཁྱྒོད་ཀྲི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནྲི། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མྡེད་དྒོ་མཁྱྡེན་པའྲི་ 
གཏྡེར། །བདག་གྲི་རྡེ་བ་འབྲས་བུ་མཆྲིས་པར་མཛོད། །ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཏྡེ་དྡེ་སྟྡེ་གསུམ་
དང་འཇུག་པ་མཚུངས་སྒོ། ། 
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ཅྲིར་ཡང་མྲི་རྟྒོག་པ། གནས་ཆ་རྙྡེད་པ་ན་འདྲི་ཡྲིན་འདྲི་མྲིན་གྲི་རྟྒོག་དཔྱྒོད་མྲི་བྱྡེད་
པར་དམྲིགས་པ་ལ་སྡེམས་ལྷན་ནྡེ་འཇྒོག་པ་ལ་ཟྡེར། འདྲི་ནྲི་བདྡེ་གསལ་མྲི་རྟྒོག་
པའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་ཞྡེས་པའྲི་མྲི་རྟྒོག་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག

ཅུང་པྡེང་། 1 སྐྱུར་རྲི་སལ་བ། ཕྱྲིས་སན་ཞྡེས་གགས་པ་དྡེ་ཡྲིན་པར་གསུང་། 2 ཆང་བུ།

ཅྡེ་ན། ཟྡེར་ན། ཞྡེ་ན། ཤྡེ་ན་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག འདྲི་འདྲི་བའྲི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའྲི་ཕྲད་
ཅྲིག་ཡྲིན།

ཅྡེ་སྤྱང་། 1 སྤྱང་ཁུའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག སྤྱང་ཁུ་དང་འཕར་བ་གཉྲིས་འདུས་པ་ལས་ཅྡེ་སྤྱང་
སྐྱྡེས་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོས་བཤད་དྒོ། །2 ཝ་མྒོ། ཛམ་བུ་ཀ་ཞྡེས་པའྲི་
སད་དྒོད་ཅྡེ་སྤྱང་དང་ཝ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པས་སབས་འགར་ཝ་ལའང་ཅྡེ་སྤྱང་
ཞྡེས་འབྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་གསུང་། 

ཅྡེ་རྡེ། ཧུ་རྡེ་ཞྡེས་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག མྲིག་ཅྡེ་རྡེ་བལྟ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཅྡེའྒོ། ཟྡེར་རྒོ། །ཞྡེའྒོ། །ཤྡེའྒོ། །དྡེ་འད་ཟྡེར་རྒོ་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག རྲི་རྣམས་ཀྲི་གཙོ་བྒོ་ཡྲིན་
པས་ན་རྲིའྲི་རྒྱལ་པྒོའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཅྡེས། ཅྡེས་པ། ཅྡེས་བྱ་བ། ཟྡེར། ཟྡེར་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། ཚིག་ཕྲད་ “ཞྡེས” དང་དྒོན་གཅྲིག 
རྒྱས་པར་ “ཞྡེས” ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། སྦྱྒོར་ཚུལ་ནྲི། ལྗྒོན་དབང་ལས། ག་ད་
བ་དང་ད་དག་མཐར། །ཅྲིང་ཅྡེས་ཅྡེའྒོ་ཅྡེ་ན་ཅྲིག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཞྡེས་
ལ་གཟྲིགས། 

ཅྡེས་པ།  ཟྡེར་བ། 

ཅྡེས་བྱ་བའྒོ། ཟྡེར་རྒོ། །དྡེ་འད་ཟྡེར་རྒོ། ། 

ཅྡེས་སྒོ། ཟྡེར་རྒོ། །ཅྡེའྒོ་དང་དྒོན་འད། 

ཅྒོ།  1 མགྒོའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་ཅྒོ་ཏྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འདྲི་བའྲི་ཚིག དཔྡེར་ན་ཅྒོ་འདྲི་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཅྒོ་ཏྒོ།  མགྒོ་སྤུའམ་སྐའྲི་མྲིང་། ཅྒོ་ཞྡེས་པའྲི་མགྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར། མདྒོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་
གསུངས་ཏྡེ། ཅྒོ་ནས་འདྡེན་བཞྲིན་ཉྡེས་པའྲི་ཚང་ཚིང་ནས། །མཚན་གྲིས་དངས་
ཏྡེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགྒོད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོབ་སྤྲིང་ལས། ཅྒོ་དྒོ་འབལ་ཞྲིང་ཆྒོ་
ངྡེས་འདྡེབས་བྱྡེད་ཀང་། །ཞྡེས་གསུངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་སྒོབ་སྤྲིང་དཀའ་འགྡེལ་
༡༡༥ན༥ལས། ཅྒོ་ཏྒོ་ནྲི་སྐའྒོ། །ཞྡེས་གསལ་བར་གསུངས་སྒོ། །པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་
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ལྡན་གྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་པར་བྱྡེད་པ་ལས། ཅྒོ་ཏྒོ་ཞྡེས་པ་མགྒོ་སྤུ་ 
ཡྲི། །མྲིང་ཡྲིན་མགྒོ་ལ་ཅྒོ་ཞྡེས་པ། །མདྒོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཅྒོ་འདྲི་
ཞྡེས་པ་མགྒོ་འཁྒོར་དུ། །འཇུག་པའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཅྒོ་ཞྡེས་པ། །ཅྲི་ཞྡེས་འདྲི་བའྲི་ཚིག་
ལའང་འབྱུང་། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཅྒོ་ཐྒོ། ཅྒོ་ཏྒོ་དང་དྒོན་གཅྲིག

ཅྒོ་དྒོ། ཅྒོ་ཏྒོ་དང་འད། སྒོབ་སྤྲིང་ར་བར། ཅྒོ་དྒོ་འབལ་ཞྲིང་ཆྒོ་ངྡེས་འདྡེབས་བྱྡེད་ 
ཀང་། །ཞྡེས་གསུངས།

ཅྒོ་འདྲི། ཅྒོ་འདྲི་བ་དང་དྒོན་གཅྲིག

ཅྒོ་འདྲི་བ། 1 མཐྒོ་འཚམ་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཅྒོ་ནྲི་ཅྲི་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། འདྲི་བ་ནྲི་དྲི་
བ་འདྲི་བའྲི་དྒོན་ཏྡེ། གཞན་ཉམས་སད་ཅྲིང་དམའ་དབབ་པའྲི་ཕྱྲིར། འདྲིའྲི་དྒོན་
ཅྲི་ཡྲིན་ཞྡེས་དྲིས་ཏྡེ་མཐྒོ་འཚམ་པའྒོ། །པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་པའྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་
བྲག་ཏུ་རྟྒོགས་པར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལས། ཅྒོ་འདྲི་ཞྡེས་པ་མགྒོ་འཁྒོར་དུ། །འཇུག་
པའྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཅྒོ་ཞྡེས་པ། །ཅྲི་ཞྡེས་འདྲི་བའྲི་ཚིག་ལའང་འབྱུང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །2 ས་ཕབ་པ། དམའ་ཕབ་པ། ས་དང་དམའ་གཉྲིས་གདམ་ང་ཅན་ཡྲིན། 
3 མགྒོ་སྒོར་བ། པཎ་ཆྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་པས་ཀང་། མགྒོ་འཁྒོར་དུ་འཇུག་པའྲི་
དྒོན་ལ་བཤད། སྒ་བཤད་ནྲི། ཅྒོ་ནྲི་ཅྒོ་ཏྒོ་སྟྡེ་མགྒོའྲི་མྲིང་དང་། འདྲི་བ་ནྲི་འདྲིད་པ་
སྟྡེ་སླུ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། མགྒོ་སྒོར་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །4 ཉམས་སད་པ་ (ཉམས་ཚོད་
ལྡེན་པ) སྒོགས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་དྒོ། །

ཅྒོལ་ཆུང་། ཀླད་མྡེད་བྱབ་ཆུང་། འཁྒོས་ཆུང་། བླྒོའྲི་མཐུ་ཞན་པ། བླྒོ་རྒྱ་ཆུང་བ། ཀླད་
ཆུང་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག བུ་སྟྒོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པས། དམ་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་
ཚུལ་འཆྒོས་མཁན་པྒོ་སྟྡེ། །སན་པར་སྨྲ་ན་མྲི་ཆྒོས་ཁ་གསག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུན་
ན་ཅྒོལ་ཆུང་བླྒོ་སྣ་མང་། །རང་ཚུགས་བཟུང་ན་གྒོང་པྒོ་ཤྲིང་ལག་ཅན། །བདག་
གྲི་སྤྱྒོད་ལམ་ཇྲི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀང་། །ངན་པའྲི་བསད་པ་མ་བཏགས་མ་བྱུང་ 
ཞྲིང་། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའྲི་སྤྱྒོད་པ་མ་ཤྡེས་པས། །གཅྲིག་པུར་དབྡེན་པར་གནས་
ན་མྲི་ལྡེགས་སམ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གཅགས་པ། (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་མ་འྒོངས་པ) སྡེམས་ལ་ངྡེས་པར་བྱས་པ། གཅགས། འཇགས། 
བཅགས། ཆྒོགས། དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་ལྟར་རྒོ། །འཆང་བའམ་བཞག་པ། ཡྲིད་
ལ་གཅགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་ “གཅགས” ཀྲི་གྒོ་དྒོན་
མྲི་གསལ། “འཇགས” ཀྲི་གྒོ་དྒོན་བླྒོར་ངྡེས་པ། ཞྡེས་གསལ་ཡང་། དུས་གསུམ་གྲི་
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རྣམ་གཞག་བཤད་མྲི་འདུག གཅགས་དང་ (གཞྲིས་ཆགས་ཞྡེས་པའྲི) ཆགས་གཉྲིས་
ལ་འབྲྡེལ་པ་ཞྲིག་ཡྒོད་འདུག་སམ་སྟྡེ། ཏུན་ཧྒོང་ནས་ཐྒོན་པའྲི་རཱ་མ་ཎའྲི་རྟྒོགས་
བརྒོད་ལས། ཤྲིན་དུ་ཡད་ལ་གཆགས་ནས་སྲིང་ལ་གནས་ཞྡེས་གཅགས་ལ་གཆགས་
ཞྡེས་བྲྲིས་འདུག་པས་སྒོ། །ཏུན་ཧྒོང་གྲི་ཡྲིག་རྙྲིང་དྡེ་བཞྲིན་དག་པར་བྲྲིས་ན། “ཤྲིན་
ཏུ་ཡྲིད་ལ་གཅགས་ནས་སྲིང་ལ་གནས” ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག 

གཅད་དྒོ། (མ་འྒོངས) གཅད་པར་བྱའྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

གཅན་པ། བྱ་ར་བ། བྱ་ར་བྱྡེད་མཁན། སྒོ་པ། སྒོར་སྲུང་བ། སྤྱན་པ་ཞྡེས་ཀང་འབྲྲི་སྟྡེ། 
ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། སྤྱན་པ་ནྲི་བྱ་ར་བ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །གཅན་པ་ཞྡེས་པ་
འདྲི་མྲིང་དང་བྱ་ཚིག་གཉྲིས་ཀ་ཡྲིན་ནམ་སམ་ཡང་དཔྱད། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་
ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། དག་བྒོས་འྒོང་བར་དྒོགས་པ་ཉམ་ང་བའྲི་གནས་ལ་སྐྱྡེས་བུ་
ངྡེས་པར་སྦྱར་བ་ (འདྲིའྲི་སྦྱར་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་བཞག་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སམ) ནྲི་གཅན་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། གཅན་པ་དང་ལ་གཅན་གཉྲིས་དྒོན་འད་བར་སྡེམས་ཏྡེ། ལུང་
ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཕ་རྒོལ་གྲི་དཔུང་གྲི་ཚོགས་འྒོང་བ་རྲིག་པར་བྱ་
བའྲི་ཕྱྲིར་དང། ལམ་ཉམ་ང་བ་ཡྒོངས་སུ་བསྲུང་བའྲི་ཕྱྲིར་བཞག་པའྲི་སྐྱྡེས་བུ་ནྲི་
ལ་གཅན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གཅན་གཟན། མཆྡེ་བ་དང་སྡེར་མྒོ་ཡྒོད་པའྲི་དུད་འགྒོའྲི་རྲིགས། སྒ་བཤད་ནྲི། གཅན་
ནྲི་གཅན་པ་སྟྡེ་མྲིག་ཧུར་རྡེར་བལྟས་ཏྡེ་སྲུང་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ལ། གཟན་ནྲི་གཟན་
པ་སྟྡེ་དུད་འགྒོའྲི་ཟས་སྒོ། །མདྒོར་ན་རང་གྲི་གསད་བྱ་ (དབྱྲིན་སད་དུ་ prey ཟྡེར) 
རྣམས་གསྒོད་པའྲི་ཚེ་འཇབ་ཅྲིང་གསྒོད་ལ། བསད་པའྲི་ཤ་དྡེ་ཉྲིད་ཟས་སུ་བྱྡེད་
པས་ན་གཟན་ནྒོ། །གཅན་པ་དང་ལ་གཅན་ཞྡེས་པ་རྣམས་དྒོན་འད་བར་སྡེམས་
ཏྡེ། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། དག་བྒོས་འྒོང་བར་དྒོགས་པ་ཉམ་ང་བའྲི་
གནས་ལ་སྐྱྡེས་བུ་ངྡེས་པར་སྦྱར་བ་ (འདྲིའྲི་སྦྱར་བ་ཞྡེས་པ་ནྲི་བཞག་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་
པར་སམ) ནྲི་གཅན་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། 
ཕ་རྒོལ་གྲི་དཔུང་གྲི་ཚོགས་འྒོང་བ་རྲིག་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་དང། ལམ་ཉམ་ང་བ་
ཡྒོངས་སུ་བསྲུང་བའྲི་ཕྱྲིར་བཞག་པའྲི་སྐྱྡེས་བུ་ནྲི་ལ་གཅན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །རང་གྲི་གསད་བྱ་ལ་མྲིག་ (སྤྱན) ཅྡེར་རྡེ་ལྟ་བའྲི་ཆ་ནས་གཅན་ཞྡེས་
བརྒོད་པས། གཅན་ནྲི་སྤྱན་གྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན་ཡྲིན་ཏྡེ། དག་ཡྲིག་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་
ལས།  སྤྱན་པ་ནྲི་བྱ་ར་བ། ཞྡེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤྡེས་སྒོ། །རྲི་དྭགས་དང་གཅན་
གཟན་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། མཆྡེ་སྡེར་ཅན་ལ་གཅན་གཟན་དང༌། རྨྲིག་པ་ཅན་ལ་རྲི་
དྭགས་ཟྡེར་བ་དང༌། ཡང་ཆུ་ལྕྡེས་འདག་པ་ལ་གཅན་གཟན་དང༌། མཆུས་འཐུང་
བ་ལ་རྲི་དྭགས་ཀྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་ཅྡེས་མཁས་པ་འགའ་གསུང་ངྒོ༌། །
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གཅན་གཟན་གདུག་པ། སྡེངྒྡེ་དང་སྟག་ལ་སྒོགས་པའྲི་གཅན་གཟན་རྣམས་ལ་ཟྡེར། 
འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། རྲི་དྭགས་གདུག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྡེང་གྡེ་དང་
སྟག་ལ་སྒོགས་པ་གཅན་གཟན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

གཅམ་བུ། བརྫུན་གྲི་ངྒོ་བསྟྒོད། ཤཱཀ་མཆྒོག་པས། བརྫུན་གྲི་ངྒོ་བསྟྒོད་གཙམ་བུར་ 
གགས། །ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གཅམ་གསག་གྲི་ཚིག གཅམ་བུ་དང་ཁ་གསག་གྲི་ཚིག་སྟྡེ། བསྡེན་བཀུར་གྲི་ཕྱྲིར་སྨྲས་
པའྲི་ངྒོ་བསྟྒོད་དང་འཇམ་པྒོའྲི་ཚིག 

གཅྲི་བའྲི་ལམ། (འདུལ་བ) མྒོ་མཚན་གྲི་མྲིང་། གཞུང་དམ་པའམ་ཞུ་བ་རྒོགས་པ་
༼ ན ༽༡ན༥ལས། ཇྲི་ཙམ་གྲིས་ན་གཅྲི་བའྲི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་ཞྡེས་བགྲི། ཁ་ཤུན་
ལས་དཀྲྡེ་འདས་ནའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གཅྲིག 1 གངས་ཀྲི་གཅྲིག 2 མཆྒོག་དང་། བཟང་པྒོ། ལྡེགས་པ་བཅས་ལ་འཇུག ཚོམས་
ལས། ཆྒོས་གཅྲིག་ (བདྡེན་པའྲི་ཚིག) ལས་ནྲི་རབ་འདས་ཤྲིང་། །འཇྲིག་རྟྡེན་ཕ་རྒོལ་
བཅྒོམ་པ་ཡྲི། །ཞྡེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༡༧༡ན༦ལས། གཅྲིག་གྲི་སྒ་ནྲི་
མཆྒོག་གྲི་ཚིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲི་ལ་གྒོ་རྒྱུ་ཡྒོད་དྡེ། དཔྡེར་ན་
འདྲི་འད་བ་གཅྲིག་མ་གཏྒོགས་མྡེད་ལྟ་བུ་ཤྲིན་ཏུ་དཀྒོན་པའམ་མཆྒོག་གྲི་དྒོན་ནྒོ། །

གཅྲིན་སྣྒོད་གྒོ་མྒོ། (འདུལ་བ) ར་མའྲི་གཅྲིན་སྣྒོད། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༨བ༤ལས། དྡེ་སྟྡེ་
གཅྲིན་སྲི་བར་གྱུར་ན་གཅྲིན་སྣྒོད་གྒོ་མྒོ་གཏད་པར་བྱ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

གཅྲིན་པ། དྲི་ཆུ་དང་། ཆུ། ཆབ་སྒོགས་ཟྡེར། ཞྡེ་ས་བྱས་ན་ཆབ་གསང་དང་། བླ་མ་ཆྡེན་
པྒོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་དྲི་ཆུ་ལ་གསང་ཆབ་ཟྡེར། 

གཅུགས་པ། མཛའ་བའམ་བྱམས་པའྲི་དྒོན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༩བ༡ལས། གཅུགས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བྱམས་པའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །

གཅུང་དགའ་བྒོ། (འདུལ་བ) ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
ཀྲི་ཡབ་གཅྲིག་པའྲི་སྐུ་མཆྡེད་གཞྒོན་པ་ཡྲིན། (སྟྒོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཡུམ་སྒྱུ་

མ་ལྷ་མཛེས་སྐུ་གཤྡེགས་པས། ཁྒོང་གཉྲིས་ཡབ་གཅྲིག་པ་ཙམ་ཡྲིན་པར་སྣང་ངྒོ) འདྲི་གཟུགས་མཛེས་
ལ་འདྒོད་ཆགས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བའྲི་དགྡེ་སྒོང་ཞྲིག་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྒོར་འདུལ་བ་
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ་པ ༽༡༡༩དང་༡༢༡ སྒོགས་སུ་བཞུགས་སྒོ། །འདྲི་ལ་དགའ་
བྒོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྒོ། གཅུང་དགའ་བྒོ་སྒོགས་ཟྡེར།



567

 ཅ

གཅྡེན་པྒོ། ཕ་མ་གཅྲིག་པའྲི་སྤུན་རྒན་པའྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། གཅྡེན་པྒོ་ནྲི་ཆྡེན་པྒོའམ་
རྒན་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། ཡྲིག་རྙྲིང་རྣམས་སུ་གཅྡེན་པྒོ་ལ་གཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་འབྱུང་བས་
ཆྡེན་པྒོའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཤྲིང་། གཅུང་པྒོ་ཡང་ཆུང་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་ངྡེས་
སྒོ། །

གཅྡེའུ། (འདུལ་བ) ལྕགས་ལས་བྱས་པའྲི་དུ་བ་རྔུབ་བྱྡེད་ཅྲིག ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་
ལས། གཅྡེའུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཅན་དུ་བ་རྔུབ་པའྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

གཅྡེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱྲིན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་ཞྡེ་བཞྲི་
པ། གཅྡེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱྲིན་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་
མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགྒོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་ངག་གྲི་རྲིག་
བྱྡེད་ཀྲིས་ཟས་བྱྲིན་ཞྲིང་དྡེས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་གཞྲིའྒོ། །གྡེང་
གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་ཀུན་དགའ་བྒོས་མ་བརྟགས་པར་གཅྡེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱྲིན་པ་
ལས་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་ཆྡེས་མཚོད་པའྲི་གནས་སུ་བྱྡེད་དྒོ་ཞྡེས་
གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱྡེ་བའྒོ། །

གཅྡེར་བུ་པ། <ནྦྷིརྒྲནྠ> ཕྱྲི་རྒོལ་པའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག སད་དྒོད་འདྲི་བྱྡེ་བྲག་རྟྒོགས་བྱྡེད་ཆྡེན་
པྒོ་༼ ཙོ ༽༦༠ན༡ན་གསལ་ལྒོ། །

གཅྡེས། 1 ར་བ་ཆྡེ་བའམ་སྲིང་དུ་སྡུག་པ། གཅྡེས་ཕྲུག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བརྡེ་དུང་། གཅྡེས་
མྲིང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 གལ་ཆྡེ་བའམ་གནད་འགག་ཆྡེ་བ། རྒྱུན་དུ་སྟྒོབས་བཞྲི་ཚང་
བར་བསྟྡེན་པ་གཅྡེས། །ཞྡེས་དང་། ཞལ་འདྒོན་གཅྡེས་བཏུས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཅྒོད། (ད་ལྟ་བ) 1 གཏུབ་པ་དང་། འབྲྡེག་པ། 2 གཅྒོད་ཀྲི་གདམས་པའྲི་མྲིང་།

གཅྒོད་ཀྲི་གདམས་པ། རྒྱ་གར་གྲི་གྲུབ་ཆྡེན་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སྲྒོལ་བཏྒོད། དྡེས་
གཙང་གྲི་སྐྱྒོ་སྟྒོན་བསྒོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གནང་། དྡེས་མ་ཅྲིག་ལབ་སྒྒོན་སྒོགས་ལ་
གནང་། དྡེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའྲི་རང་ལུས་སྦྱྲིན་པར་གཏྒོང་བའྲི་གདམས་པ་ཞྲིག 
སྒ་བཤད་ནྲི། གདམས་པའྲི་བྱྡེད་ལས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟྡེ། བྱམས་སྲིང་རྡེ་བྱང་
ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་ཀྲིས་རང་དྒོན་ཡྲིད་བྱྡེད་གཅྒོད། སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བས་འཁྒོར་བ་ར་
བ་གཅྒོད། དྡེ་དག་ཐུན་མྒོང་གྲིས་བདུད་བཞྲི་གཅྒོད་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བཏགས་ 
སྒོ། །ཡང་སྤྱྒོད་ཅྡེས་བྲྲིས་པའང་སྣང་སྟྡེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྲི་ཉམས་ལྡེན་ཐབས་
ཤྡེས་ཀྲི་ལམ་ལ་སྤྱྒོད་པས་དྡེ་ལྟར་དུ་གགས་སྒོ། །ཕྱྲིས་སུ་གཏྡེར་ནས་བཏྒོན་པའྲི་
གཅྒོད་ཀྲི་གདམས་པ་འགའ་ཞྲིག་ཀང་བྱུང་འདུག་ཅྲིང་། རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་
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འྒོད་ཟྡེར་གྲི་དག་སྣང་དུ་མ་ཅྲིག་ལབ་སྒྒོན་དང་མཇལ་ནས་གནང་བ་རྒྱལ་ཐང་དུ་
ལུགས་དང་། རྟྒོགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རང་གྒོལ་ལ་གནང་བ་སན་བརྒྱུད་ལམ་ཟབ་
སྒོགས་མང་པྒོ་ཞྲིག་དར་རྒོ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་
དབྱངས་ཀྲིས་བསྩལ་བའྲི་འཇམ་དབྱངས་ཆྒོས་སྒོར་དུ་ཁྲྒོས་ནག་གྲི་བྱྲིན་རླབས་
དང་གཅྒོད་ཀྲི་མན་ངག་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དབྡེན་ས་པ་ནས་རྲིམ་པར་བརྒྱུད་དྡེ་
དྡེང་སང་ཡང་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་ཕྱྒོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆྡེ་བ་ཡྒོད་པར། ཐུའུ་བཀྭན་བླྒོ་
བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་གསུང་ངྒོ་། །གཅྒོད་ལ་ཕྒོ་གཅྒོད། མྒོ་གཅྒོད་གཉྲིས་ཡྒོད། 

གཅྒོད་དྒོ། (ད་ལྟ་བ) གཅྒོད་པར་བྱྡེད་དྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན།

གཅྒོད་དྒོ་གཅད་དྒོ་བཅད་དྒོ་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར། གཅྒོད་དྒོ་ཞྡེས་པ་གཅྒོད་པར་བྱྡེད་
དྒོ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ་ད་ལྟ་བ་དང་། གཅད་དྒོ་ནྲི་གཅད་པར་བྱའྒོ་སྟྡེ་མ་འྒོངས་པ། བཅད་
དྒོ་ནྲི་བཅད་ཟྲིན་ཏྒོ་སྟྡེ་འདས་པའྒོ། །

བཅྭ་ལྔ། བཅྒོ་ལྔའྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། འདྲི་མདྒོ་མཛངས་བླུན་༼ མདྒོ་སྡེ་ཨ ༽༡༨༡བ༡ན་
གསལ་ལྒོ། །

བཅྭ་བརྒྱད། བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ ༽༡༣༣བ༥ལས། སལ་
ཚིགས་ཀྲི་རུས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅད་དྒོ། (འདས་པ) བཅད་ཟྲིན་ཏྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

བཅད་ཤྡེས། བླྒོ་རྲིག་བདུན་གྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། རྟྒོགས་ཟྲིན་རྟྒོགས་པའྲི་རྲིག་པ། བཅད་ཤྡེས་
ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན། མཚན་གཞྲི་ནྲི། བུམ་འཛིན་མངྒོན་སུམ་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པ་དང་། 
སྒ་མྲི་རྟག་རྟྒོགས་ཀྲི་རྡེས་དཔག་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཚད་ས་
མས་སྒྒོ་འདྒོགས་བཅད་ཟྲིན་གྲི་དྒོན་ལ་སར་ཡང་འཇུག་པའྲི་ཤྡེས་པ་ཡྲིན་པས་དྡེ་
སད་ཅྡེས་བྱ། འདྲི་ལ་བཅད་ཤྡེས་དང་། དཔྱད་ཤྡེས་ཞྡེས་འབྲྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ལས་ས་
མ་ལྡེགས་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

བཅའ་ཁྲལ། དཔྱ་ཁྲལ། བཅའ་ཁྲལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་འདྲི་ཚད་ལྡན་ཡྲིན་པ་མ་ཟད་
དཔྱ་ཁྲལ་ཞྡེས་བྲྲིས་པ་བས་ཀང་འདྲི་ཤྲིན་ཏུ་ལྡེགས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྲིབ་པར་དཔྱ་
ཁྲལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

བཅའ་བ། 1 གཏན་ལ་འབྡེབས་པ། བཟྒོ་བ། ཁྲྲིམས་བཅའ་བ། མལ་བཅའ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 2 ཁས་ལྡེན་པ། དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ། 3 སྒོ་ཡྲིས་ལྡད་པ། 4 (འདུལ་བ) འདུལ་
བ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞྡེས་འབྱུང་བའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། ར་བ། སྒོང་བུ། ལྒོ་
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མ། མྡེ་ཏྒོག འབྲས་བུའྲི་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་དག་ལ་བཅའ་བ་ཞྡེས་བརྒོད་
པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའྲི་ཁྱད་པར་སྒོགས་བཟའ་བཅའ་ཞྡེས་
པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

བཅའ་བ་ལྔ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞྡེས་འབྱུང་བའྲི་བཅའ་
བ་ནྲི། ར་བ། སྒོང་བུ། ལྒོ་མ། མྡེ་ཏྒོག འབྲས་བུའྲི་བཅའ་བ་དང་ལྔའྒོ། །ར་བའྲི་བཅའ་
བ་ནྲི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ། སྒོང་བུའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། བུར་ཤྲིང་ལྟ་བུ། ལྒོ་མའྲི་
བཅའ་བ་ནྲི། ལ་ཕུག་གྲི་ལྒོ་མ་ལྟ་བུ། མྡེ་ཏྒོག་གྲི་བཅའ་བ་ནྲི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། འབྲས་
བུའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་སྒོགས་ཤྲིང་འབྲས་རྲིགས་ཡྒོངས་
རྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། །སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་འདུལ་ཊཱྲིཀ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་
བཀྒོད། ཟས་ཕལ་པ་ལ་བཅའ་བ་ཟྡེར་ (བཅའ་བ་ལ་ཟས་ཀྲི་གཙོ་བྒོ་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་
དགྒོས) བ་དང་། ཡང་ན་རྡེན་པར་བཟའ་རྒྱུའྲི་རྲིགས་ལ་བཅའ་བ་ཟྡེར། བཟའ་
བཅའ་ཞྡེས་པར་གཟྲིགས།

བཅར་བཅར་པྒོ། ལྡེབ་ལྡེབ། ལྗབ་ལྗབ་པྒོ་ཡང་འཐད། དཔྡེར་ན་ཐལ་མྒོ་བཅར་བཅར་
པྒོ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ།

བཅར་ལྡེབ། ལྡེབ་ལྡེབ། ཐལ་མྒོ་བཅར་ལྡེབ་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། བཅར་བཅར་པྒོ་དང་འད། ལྗབ་
ལྗབ་པྒོ་ལ་གཟྲིགས། ཅར་ལྡེབ་ཅྡེས་ཀང་སྣང་སྟྡེ། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། ཐལ་མྒོ་ཁྒོང་སྟྒོང་
དུ་སྦྱར་བ་ནྲི་ཆྒོས་འདྲི་པའྲི་ལུགས་དང། ཐལ་མྒོ་ཅར་ལྡེབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནྲི་མུ་སྟྡེགས་
པའྲི་ལུགས་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་པུཎྱ་ཤྲྦྷི་ (སུཎྱ་ཤྲྲི་ཡྲིན་ནམ་དཔྱད) གསུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

བཅས་བཅྒོས། བཟྒོ་བཅྒོས། དྡེབ་སྒོན་ལས། ག་ནས་འྒོངས་ཆ་མྡེད་པའྲི་ཇྒོ་མྒོ་མ་ཅྲིག་བྱུང་
ནས། ངའྲི་བླ་མ་དྡེ་འདྲི་ཁྒོ་ན་འད། ད་བཅས་བཅྒོས་མ་བྱྡེད་ཟྡེར་བས་ངྒོ་མཚར་
དུ་བཟུང་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

བཅས་པ། (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་འདས་པ) 1 གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསར་ཏུ་བཟྒོས་པའྲི་དྒོན། 
ཁྲྲིམས་བཅས་པ། གནས་མལ་བཅས་པ། བྱ་ཡྲིས་ཚང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། འཆའ་བ་ནྲི། 
(ད་ལྟ་བ) སྒྲིག་ལམ་འཆའ་མཁན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། བཅས་པ་ནྲི། (འདས་པ) ཆྒོས་ཁྲྲིམས་
བཅས་ལྟ་བུ། བཅའ་བ་ནྲི། (མ་འྒོངས་པ) སྒྲིག་ལམ་བཅའ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འཆྒོས་ནྲི། 
(སྐུལ་ཚིག) སྒྲིག་ལམ་འཆྒོས་ཤྲིག་ལྟ་བུ། (དག་ཡྲིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ་ “ཆྒོས” སྐུལ་ཚིག་
ཏུ་བཞག་ཡྒོད) 2 (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག་འདས་པ) ལྡན་པ། ཡྒོད་པ། དཔྡེར་ན་ཡུམ་བཅས་
སམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཕན་ཚུན་སྡུད་པའམ་ཆ་ཚང་བའྲི་དྒོན། 
དཔྡེར་ན་གཞན་གནྒོད་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ལྷན་ཅྲིག་པ། ཉན་
ཐྒོས་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྲི་ཚོགས་བཅས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་
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ཕྲྡེང་ལས། ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟྡེ་དྡེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་པའྲི། ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །5 (འདུལ་བ) འདུལ་ཁྲྲིམས། ཁྲྲིམས། དཔྡེར་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞྡེས་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཅས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

བཅས་པའྲི་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ། (འདུལ་བ) 1 གང་གྲི་གཞྲི་ལ་ཞུགས་ན་རབ་བྱུང་ཁྒོ་ན་ལ་
ཉྡེས་པར་འགྱུར་བའྲི་ལྟུང་བ་དྡེ་ལ་བཅས་པའྲི་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་ཟྡེར། 2 རྒྱུའྲི་ཁྱད་
པར་དགྡེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ། ངྒོ་བྒོའྲི་ཁྱད་པར་ལུང་
མ་བསྟན་དང་བདག་གཅྲིག་པ། འབྲས་བུའྲི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྲིན་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བ་
འབྱྲིན་པའྲི་ནུས་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་ལྟུང་བ་ནྲི་བཅས་པའྲི་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། 
།མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

བཅྲིང་བ། 1 (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་མ་འྒོངས) འཆྲིང་བའྲི་མ་འྒོངས། 2 (མྲིང་ཚིག) འཆྲིང་བའྲི་
འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། འཆྲིང་བྱྡེད་ལ་འཆྲིང་བ་ཞྡེས་པ་བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བས་གྲུབ་པ་ཡྒོངས་
གགས་ཡྲིན་མྒོད། འྒོན་ཀང་བྱ་ཚིག་མ་འྒོངས་པས་གྲུབ་པའྲི་ལུགས་ཀང་ཡྒོད་དྡེ། 
མགྒོན་པྒོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་མདྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འཆྲིང་བའྲི་ཚབ་ཏུ་བཅྲིང་བ་
ཞྡེས་བྱ་ཚིག་མ་འྒོངས་པས་གྲུབ་པའྲི་མྲིང་ཚིག་ཀང་བཞག་ཡྒོད་དྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། 
༡༽ ཀྡེ་མ་སྡེམས་ཅན་འདྲི་དག་ནྲི་བདུད་ཀྲི་ཞགས་པའྲི་༼ བཅྲིང ༽བས་བཅྲིངས་
པ་གཡྒོ་བ་དང༌། ༢༽གཤྡེད་མས་༼ བཅྲིང ༽ བ་ལྔས་དམ་པྒོར་བཅྲིངས་ནས་དུར་
ཁྲྒོད་ཆྡེན་པྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། བྱ་ཚིག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་
མྲིང་ལ་དུས་ད་ལྟ་བས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། འཆྲིང་བྱྡེད་ལ་༼ འཆྲིང་བ ༽ཟྡེར་བ་ལྟ་
བུ། མ་འྒོངས་པས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། ༼ བཟའ་བ ༽དང་༼ བཏུང་བ ༽སྒོགས་ཤྲིན་
ཏུ་མང་། འདས་པས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། ༼ བཟླས་པ ༽གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་
གཉྲིས་ལྟ་བུ་དང་། ༼ བཟླས་བརྒོད ༽ ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིག་གྲིས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་
ན། རྟ་སྒོགས་བཞྒོན་བྱ་ལ་༼ ཆྲིབས་པ ༽ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། ད་དུང་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་
ཡང་ཡྒོད་སྣང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས་ཀང་། གང་གྲིས་འདྒོད་ཆགས་བཅྲིང་
བས་བཅྲིངས། །འདྒོད་ཆགས་ཞྡེ་སང་གྲིས་གདུངས་པའྲི། །སྡེམས་ཅན་མང་པྒོ་
གྒོལ་མཛད་པའྲི། །དྡེ་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

བཅྲིང་བ་ལྔ། འཆྲིང་བ་ལྔ་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། ཡན་ལག་བཞྲི་དང་མགྒོ་དང་ལྔ་ལ་བཤད་དྒོ། །

བཅྲིངས་གྒོལ། འཁྒོར་འདས་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། བཅྲིངས་པ་ནྲི་འཁྒོར་བ་དང་། གྒོལ་བ་ནྲི་མྱང་
འདས་སྒོ། །

བཅྲིབས་པ། ཆྲིབས་པ་དང་འད། རྟ་དྡེལ་སྒོགས་བཞྒོན་བྱ་ལ། ཡྒོངས་གགས་སུ་ཆྲིབས་
པ་དང་། བཞྒོན་པ་ཟྡེར། སྤྱྲིར་རྟ་སྒོགས་བཞྒོན་བྱ་ལ། ཆྲིབས་པ་ཞྡེས་སྐུལ་ཚིག་གྲིས་
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མྲིང་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་མྒོད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ལས། ལྷ། བཅྲིབས་
པ་བཟང་པྒོ་བཤམས་ལགས་ཀྲིས། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ། ལྷ། བཅྲིབས་པ་
བཟང་པྒོ་བཤམས་ལགས་ན། ཞྡེས་མྲིང་དྡེ་འདས་ཚིག་གྲིས་བཟྒོས་འདུག འྒོན་
ཀང་འདྲི་ལ། བཅྲིབ་པར་བྱ་བ་ལ། བཅྲིབ་པ་ཞྡེས་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མ་བཏགས། དཔྡེར་
ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ། བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ། བཏུང་བ། ཞྡེས་སྒོགས་
བྱ་ཚིག་མ་འྒོངས་པས་གྲུབ་པའྲི་མྲིང་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་
སྒོགས་བརྡ་སྤྒོད་ཀྲི་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་མྲི་ལྡེགས་སམ།  

བཅྲིལ། བཅྒོམ་པའྲི་དྒོན། འཇྒོམས་པ། གཞྒོམ་པ། རྡེའྲི་འཇམ་དབྱངས་བསྟྒོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་
ལས། རྲིང་ནས་གྒོམས་པའྲི་ཐུགས་རྡེའྲི་ཆབ་ཀྲིས་རང་བདྡེ་འདྒོད་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་མྡེ་
དཔུང་བཅྲིལ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། “འཇྲིལ” གྲི་འདས་པ། འཇྲིལ་བ། བཅྲིལ་
བ། གཞྲིལ་བ། ཆྲིལ།  

བཅུ་ཆའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག སྦྱྲིན་སྲྡེག་བསྡེན་པའྲི་གངས་ཀྲི་བཅུ་ཆ་ཞྲིག་འབུལ་བ་ལ། བཅུ་ཆའྲི་
སྦྱྲིན་སྲྡེག་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་བཟླས་པ་འབུམ་གཅྲིག་སྒོང་ཡྒོད་ན། སྦྱྲིན་སྲྡེག་ཁྲྲི་གཅྲིག་
འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར།

བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉྲིས་རྒྱན་སྤས། མཚན་བཟང་པྒོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྲིས་དང་
དཔྡེ་བྱད་བཟང་པྒོ་བརྒྱད་ཅུའྲི་རྒྱན་གྲིས་སྤས་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་བཅུ་
ཕྲག་བཅུ་ནྲི་བརྒྱ་དང་། བཅུ་གཉྲིས་ནྲི་གགས་བཅུ་གཉྲིས་ཏྡེ། མཚན་དང་དཔྡེ་
བྱད་བསྒོམས་པས་ཡྒོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྲིས་སྒོ། །

བཅྡེར་བ། བཙིར་བའམ་སྤུངས་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། 

བཅྒོམ་བསྐྱུངས། འཇྲིགས་ནས་སད་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བའམ་ཁ་རྒོག་འདུག་པ་ཞྡེས་ལྲི་
ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་འབྱུང་། ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་གསུང་། ས་སྐྱ་ལྡེགས་
བཤད་ལས། གཉྡེན་བཤྡེས་ཀུན་གྲིས་མཁའ་བསྒོར་ཏྡེ། །བཅྒོམ་བསྐྱུངས་མྲིག་ར་
ཤྲིན་ཏུ་ཞན། །གང་ཕྱྒོགས་འགྒོ་བའྲི་གཏྒོལ་མྡེད་པ། །དྡེ་ཚེ་དགྡེ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ཕུང༌། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

བཅྒོམ་ལྡན་བསལ་པ་གངས་མྡེད་ཅྡེས་སྒོགས། བཅྒོམ་ལྡན་བསལ་པ་གངས་མྡེད་དུ་
མ་རུ། །ཞྡེས་སྒོགས་ནས། མཆྒོག་རྣམས་ལྡེགས་པར་བསྩལ་ཏུ་གསྒོལ། །ཞྡེས་པའྲི་
བར་འདྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཨྲིནྡ་བྷ�ཱུ་ཏྲི་ཆྡེ་བས་གསུངས་པར་བཤད། 

བཅྒོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་སྤྱྲིའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག དྡེ་ཡང་བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲི་སད་དྒོད་བྷ་ག་ཝཱན་ཞྡེས་པ་བྒོད་སད་དུ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་སལ་ལྡན་



572

 ཅ

ཏྡེ། བྷ་ག་ནྲི་སལ་བ་དང་། ཝཱན་ནྲི་ལྡན་པ་ཡྲིན་པས་སལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྱྲིར་སལ་ལྡན་ནམ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞྡེས་བརྒོད་ 
དྒོ། །ཡང་བྷ་ག་ལ་ངྡེས་ཚིག་གྲི་ཚུལ་གྲིས་བྷ་ག་ནྲི་བཅྒོམ་པ་སྟྡེ་མྲི་མཐུན་པའྲི་
ཕྱྒོགས་སྒྲིབ་གཉྲིས་དང་ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་ཀུན་ནས་ཉྒོན་མྒོངས་པ་སྒོགས་གསུམ་
དང་། ཕུང་པྒོའྲི་བདུད་སྒོགས་བཞྲི་མ་ལུས་པར་བཅྒོམ་པ་དང་བཅྒོམ་པ་དྡེ་འདྲི་
ལ་ལྡན་པས་ན། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཏྡེ། ཞྡེས་རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ན་གསལ། 
བདུད་བཞྲི་བཅྒོམ་ཚུལ་ནྲི། ཁ་ཆྡེའྲི་པཎྜྲི་ཏ་ཆྡེན་པྒོ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་མཛད་པའྲི་དབུ་
མ་ལ་འཇུག་པའྲི་འགྡེལ་པའྲི་བཤད་པ་དྒོན་གསལ་བར་བྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་སྡེ་དགྡེ་
བསྟན་འགྱུར་༼ ར་པ ༽༤བ༢ལས། དྡེ་ལ་མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་
ཕུང་པྒོའྲི་བདུད་དང་། འཆྲི་བདག་གྲི་བདུད་བཅྒོམ་མྒོ། །རྡྒོ་རྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་
འཛིན་གྲིས་ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་བདུད་བཅྒོམ་མྒོ། །བྱམས་པའྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲིས་
ལྷའྲི་བུའྲི་བདུད་བཅྒོམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། བདུད་བཞྲི་
བཅྒོམ་ཞྲིང་ལྡེགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །བྷ་ག་ཝཱན་ཞྡེས་པ་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་ལྷ་ལའང་འཇུག་པས། དྡེ་ལས་ཁྱད་པར་
དུ་འབྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར། སད་དྒོད་ལ་འདས་པ་མྡེད་ཀང་། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྲིས། 
འདས་ཞྡེས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒྱུར་ཏྒོ། །སལ་བའམ་
ལྡེགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་དྲུག་ནྲི། སམྦ་ུཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནྲི་གཟུགས་བཟང་ 
དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་དང་། །བརྒོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟྡེ། །དྲུག་པྒོ་རྣམས་ལ་སལ་ཞྡེས་བྱ། ། (གྒོང་གྲི་ཚིགས་བཅད་འདྲི་ར་རྒྱུད་ཀྲི་གཞུང་
ཚིག་ཡྲིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་དུས་འཁྒོར་ཊཱྲིཀྐར་གསུངས། འྒོན་ཀང་རྐང་པ་
བཞྲི་པ་དྡེ་ཅུང་ཟད་མྲི་འད། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་དང་། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་བསྟན་
འབར་མའྲི་ཊཱྲིཀྐར་སམྦ་ུཊའྲི་གཞུང་ཚིག་ཡྲིན་པར་བྱས་ཏྡེ་དངས་འདུག) གྒོང་གྲི་ཚིགས་
བཅད་དྡེའྲི་ཚིག་འགྡེལ་ནྲི། (དབང་ཕྱུག) ནྲི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྲི་ཕྱྲིར་
རང་དབང་དང་ལྡན་པས་ན་དབང་ཕྱུག (གཟུགས་བཟང) ནྲི། སྐུ་མཚན་དཔྡེས་
བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་བ། (དཔལ) ནྲི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་་པ་མང་པྒོ་དང་
ལྡན་པའྲི་ཕྱྲིར་དཔལ། (གགས་པ) ནྲི། སན་པའྲི་གགས་པས་ཕྱྒོགས་ཀུན་ཏུ་གགས་
པའྲི་ཕྱྲིར་གགས་པ། (ཡྡེ་ཤྡེས) ནྲི། ཤྡེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐྒོགས་མྡེད་པའྲི་
ཕྱྲིར་ཡྡེ་ཤྡེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། (བརྒོན་འགྲུས) ནྲི། གཞན་གྲི་དྒོན་རྒྱུན་མྲི་
འཆད་དུ་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་བརྒོན་འགྲུས་སྒོ། །སྒྲིབ་གཉྲིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་སྤངས་པའྲི་ཕྱྲིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་
སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་དང་། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། ཡང་ན་
རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་ཕྲྡེང་ལས། དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད་རྣམ་རྟྒོག་གྲི་བག་ཆགས་མ་
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ལུས་པས་བདྡེན་པས་དབང་ཕྱུག་དང་། མྡེ་ལྒོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲིས་གཟུགས་
བཟང་བ། མཉམ་ཉྲིད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲིས་དཔལ་དང་གགས་དང་། སྒོ་སྒོར་རྟྒོག་པའྲི་
ཡྡེ་ཤྡེས་དང་། བྱ་སྒྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲིས་བརྒོན་འགྲུས་ཏྡེ། ཞྡེས་ཀང་གསུངས་སྒོ། ། 
(ས་སྐྱ) འཇམ་མགྒོན་ས་པཎ་གྲི་སྒོམ་གསུམ་རབ་དབྱྡེ་དང་། དྡེའྲི་འགྡེལ་ཊཱྲིཀ་
བྱམས་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་མཁྱྡེན་སངས་རྒྱས་འཕྡེལ་དང་། པཎ་ཆྡེན་གྒོ་ 
བྒོ་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱྡེན་ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་སྒོགས་ཀྲི་སྒོམ་གསུམ་གྲི་སྤྱྲི་དྒོན་
དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་པ་བཤྡེས་གཉྡེན་བསྒོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྲིས་མཛད་
པའྲི་འགྡེལ་ཊཱྲིཀ་སྒོགས་ལས་ཀང་གྒོང་བཞྲིན་དུ་གསུངས་ཡྒོད་འདུག་གྒོ། (བཀའ་
བརྒྱུད) བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞྡེས་ཅྲིའྲི་སད་དུ་བརྒོད་ཅྡེ་ན། ཡང་དག་པར་རྒོགས་
པའྲི་སངས་རྒྱས་འདྲི་ལ། བྷ་གའྲི་སྒ་སལ་བ་དང་བཅྒོམ་པ་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག་
པའྲི་ཡྒོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མྡེད་པ་མངའ་བས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞྡེས་བརྒོད། 
བྷ་གའམ་སལ་བ་ནྲི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྒོད་དྡེ། དཔལ་དང་གགས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནྲི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྒོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ལྡན་པ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཝཱན་ཞྡེས་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་
པ་ཉྲིད་དྒོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ཎ་ནྲི་བཅྒོམ་པ་སྟྡེ། ཉྒོན་མྒོངས་པ་དང་འཆྲི་བདག་དང་
ལྷའྲི་བུ་དང་ཕུང་པྒོའྲི་བདུད་བཞྲི་པྒོ་འཇྒོམས་པའྲི་ཕྱྲིར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཞྡེས་
བརྒོད་པར་བྱ་ཞྲིང་། འདས་ཞྡེས་པ་ལྒོ་ཙཱ་བས་བསྣན་པ་ཁྒོ་ན་མྲིན་ཏྡེ། སྲྲིད་པ་ལས་
འདས་ཞྡེས་འབྱུང་བས་བྷ་ག་སྲྲིད་པ་དང་། ག་ཏ་འདས་པ་ཡྲིན་པས། འདྲིར་ག་
ཡྲིག་གྲིས་འདས་པའྲི་སྒ་སྟྒོན་པ་འགྒོས་ལྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྡེད། ཡང་ཀྒོང་སྤྲུལ་ཡྒོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་བརྟག་གཉྲིས་སྤྱྲི་དྒོན་ལས། འདས་ཞྡེས་པ་ནྲི་སྲྲིད་པའྲི་སྐྱྒོན་ལས་
རྲིང་དུ་འདས་པའམ། སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ལས་འདས་པ་སྟྡེ་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་
ལྡེགས་ལྡན་སྒོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་བྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་བཀས་བཅད་
པའྲི་ཚིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས། 

བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ནད་པ་ལ་ནད་གཡྒོག་མཛད་པའྲི་སྒོར། (འདུལ་བ) སངས་
རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་འྒོད་མའྲི་ཚལ་ (འྒོད་མའྲི་ཚལ་ནྲི་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་
པྒོས་སྟྒོན་པ་ལ་ཕུལ་བའྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་ཉྡེ་འགམ་དུ་ཡྒོད་པའྲི་སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་ཞྲིག་
ཡྲིན) བཞུགས་པ་ན། དགྡེ་སྒོང་འབྲུམ་ནད་ཀྲིས་མནར་བ་རྟག་ཏུ་ལུས་ལས་རྣག་
ཁྲག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་སུས་ཀང་མྲི་འདྒོད་པ་ཞྲིག་གཙུག་ལག་གྲི་ཁང་གྲི་
ཕྱྲི་རྒོལ་ཏུ་ཁང་པ་ཞྲིག་ཧྲུལ་ཐ་ཤལ་ཞྲིག་ཏུ་བཞག་ཡྒོད་པར། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་
ཉྲིད་དྡེར་གཤྡེགས་ཏྡེ་རང་གྲི་ཕྱག་གྲིས་བསྟར་ནས་ནད་པ་དྡེའྲི་རྣག་ཁྲག་རྣམས་
ཆུས་བཀྲུས་ཤྲིང་། རྲིམ་གྲིས་སྒོས་པར་བྱས་ཏྡེ་མཐར་དགྡེ་སྒོང་དྡེ་དག་བཅྒོམ་པའྲི་
གྒོ་འཕང་ཐྒོབ་པའྲི་ལྒོ་རྒྱུས་དྲིན་ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་ལས་འདྲི་ལྟར་གསུངས་ཏྡེ། 
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སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་འྒོད་མའྲི་ཚལ་བཞུགས་པ་ན། དྲིན་ལན་བསབ་
པའྲི་མདྒོ་༼ ཨཿ ༽ ༡༨༤བ༦ལས། དགྡེ་སྒོང་གཅྲིག་ལུས་ལ་འབྲུམ་བུའྲི་ནད་ཀྲིས་
བཏབ་ནས་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་རྣག་ཁྲག་རྒྱུན་དུ་ཟག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མྲི་
འདྒོད་དྡེ། གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་གནས་ཁང་ཞྲིག་པར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཞྲིག་གྲི་
ནང་དུ་བཞག་གྒོ །དྡེའྲི་ཚེ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་མཐུས་འཁྒོར་མང་
པྒོས་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་མྲི་ཤྡེས་པར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་
ཉག་གཅྲིག་དགྡེ་སྒོང་ནད་པའྲི་ཐད་དུ་གཤྡེགས་ཏྡེ། ཆུས་བཀྲུ་བར་བར་དགྒོངས་
ནས་འདྒོད་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་ལྷ་རྣམས་ཤྲིས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་བརྒྱ་བྱྲིན་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་
འཁྒོར་ཚད་མྡེད་པ་བརྒྱ་སྟྒོང་གྲིས་བསྒོར་ཏྡེ་ལྷ་རས་ཀྲི་མྡེ་ཏྒོག་ཆར་བཞྲིན་དུ་ཕབ། 
ལྷ་རས་ཀྲི་རྒོལ་མྒོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་སྟྡེང་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྒོད་དྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་ན་
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནམ་གྲི་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་བསྒོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའྲི་བུམ་
པ་དམ་པའྲི་ནང་ན་སྲིང་རྡེ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ནས་ལག་ན་ཐྒོགས་ཏྡེ། 
དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་ཞབས་ལ་མགྒོ་བྒོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་
ལ་མདུན་ནས་བསུ་སྟྡེ་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་སྒོད་དྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་ན་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་
བསྒོད་ནམས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས་ཕྱག་སྒོར་མཉྡེན་ཞྲིང་རྲིང་བ་
ལྔ་ལས་འྒོད་ཟྡེར་ཆྡེན་པྒོ་བཀྡེ་ནས་ལྷ་དང་འཁྒོར་མང་པྒོ་དྡེ་དག་རྣམས་སྣང་བར་
བྱས་ཏྡེ། འཁྒོར་མང་པྒོ་དྡེ་དག་འདུག་ནས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ཉྲིད་དགྡེ་སྒོང་ནད་
པའྲི་དྲུང་དུ་གཤྡེགས་ཏྡེ་དབུའྲི་སྤྱྲི་གཙུག་ནས་འྒོད་ཟྡེར་བཀྡེ་ནས་དགྡེ་སྒོང་ནད་
པ་སྣང་བར་བྱས་སྒོ། །དགྡེ་སྒོང་ནད་པ་དྡེ་ལ་རྡེག་མ་ཐག་ཏུ་ན་བའྲི་སྡུག་བསལ་
བྱང་བར་གྱུར་ཏྡེ། རྨའྲི་རྣག་ཁྲག་དང་བཅས་པའྲི་ལུས་ཀྲིས་སྐྱབས་སུ་གསྒོལ་ནས་
ལུས་ཀྲིས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ནུས་པས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་
ཕྱག་གཡས་པས་བརྒྱ་བྱྲིན་ལྷའྲི་དབང་པྒོ་ལས་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་བུམ་པ་བླངས་ཏྡེ་དགྡེ་
སྒོང་ནད་པའྲི་སྤྱྲི་བྒོ་ནས་ཆུ་བླུགས་ཏྡེ། ཕྱག་གཡྒོན་པས་དགྡེ་སྒོང་ནད་པའྲི་ལུས་
ཀྲི་རྨ་བཀྲུས་ཤྲིང་བྱུགས་པས་དགྡེ་སྒོང་ནད་པའྲི་རྨ་ཐམས་ཅད་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པའྲི་ཕྱག་གྲི་རྡེས་སུ་སྒོས་པར་གྱུར་ཏྒོ། །དྡེ་ལྟར་རྨ་ཀུན་ནས་སྒོས་ནས་དགྡེ་སྒོང་
དྡེ་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏྡེ་སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྒོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །བླ་ན་མྡེད་པའྲི་སན་པའྲི་རྒྱལ་པྒོ་
མཆྒོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། །བདག་གྲི་ལུས་ཀྲི་ནད་རྣམས་ནྲི་དྡེང་དུ་
སྒོས་པར་གྱུར་ན་སྡེམས་ཀྲི་ནད་འབའ་ཞྲིག་མ་སྒོས་པས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་
ཐུགས་བརྡེ་བའྲི་སད་དུ་བདག་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་སན་སྩལ་ཅྲིང་སྡེམས་ཀྲི་ནད་ཀང་གསྒོ་
བར་གསྒོལ་ཏྒོ། །དྡེ་ནས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་དགྡེ་སྒོང་ནད་པ་དྡེ་ལ་འདྲི་སད་
ཅྡེས་བཀའ་སྩལ་ཏྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ནྲི་ཁྱྒོད་ཀྲི་དྲིན་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བར་དགྒོངས་
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པས་ན་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་ཁྱྒོད་ཀྲི་དྲིན་ལན་བསབ་པར་མཛད་དྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་
དགྡེ་སྒོང་ནད་པ་དྡེ་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏྡེ། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་སྤྒོ་བ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། གཟྡེངས་བསྟྒོད་པར་མཛད་ནས་དགྡེ་སྒོང་ནད་པ་དྡེ་དག་བཅྒོམ་
པའྲི་འབྲས་བུ་ཐྒོབ་ནས་རྲིག་པ་གསུམ་དང་། མངྒོན་པར་ཤྡེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྒོ། །

བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྲིགས་ངན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་བའྲི་ཁུངས། (འདུལ་

བ) བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཉྲིད་ཀྲིས། ང་ཡྲི་བསྟན་པ་ལ་རྲིགས་གཙོ་བ་མ་ཡྲིན། རུས་
གཙོ་བ་མ་ཡྲིན། སྒྲུབ་པ་གཙོ་བ་ཡྲིན་ཞྡེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྒོངས་སུ་གགས་ཀང་། 
དྒོན་དངྒོས་ཕྱག་ལྡེན་ལ། ཁྱྒོད་མགར་བའྲི་བུ་མ་ཡྲིན་ནམ། བཤན་པའྲི་བུ་མ་ཡྲིན་
ནམ་ཞྡེས་སྒོགས་དྲིས་ཏྡེ་རྲིགས་ངན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཀག་ཀང་། བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་ཀྲི་ཚེ་དམངས་རྲིགས་སྒོགས་རྲིགས་ངན་ཐམས་
ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་མ་ཟད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་སྒོགས་
རྲིགས་ངན་མང་པྒོ་ཞྲིག་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཁྱྲིམ་ནས་ཁྱྲིམ་མྡེད་པར་རབ་ཏུ་
ཕྱུང་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའྲི་མདྒོ་༼ ཨཿ ༽༡༦༢བ༡ ལས། དྡེའྲི་ཚེ་དྡེ་བཞྲིན་
གཤྡེགས་པ་ལ་འཁྒོར་མང་པྒོས་ཡྒོངས་སུ་བསྒོར་ནས་མཆྒོད་པ་དང་རྲིམ་གྒོ་བྱས། 
བཀུར་སྟྡེ་དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས། བསགས་ཤྲིང་བསྟྒོད་ནས་འཁྒོད་དྒོ། །དྡེ་ནས་ཀུན་
དགའ་བྒོས་འཁྒོར་མང་པྒོའྲི་ཐྡེ་ཚོམ་སྡེམས་ཀྲིས་རྟྒོགས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་
སངས་རྒྱས་ལ་འདྲི་སད་ཅྡེས་གསྒོལ་ཏྒོ། །བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཅྲིའྲི་སད་དུ་མ་
འགགས་པ་ལྟ་བུ་མ་རབས་རྲིགས་ངན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གནང་། མ་
འགགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་རྲིགས་དང་རྡེའྲི་རྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དད་པ་
དང་གུས་པའྲི་སྡེམས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏྒོ། །དྡེ་ལྟར་དད་པའྲི་སྡེམས་ཉམས་པས་
བསྒོད་ནམས་ཀྲི་དངྒོས་ཡྒོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པྒོ་ཟས་གཙང་མའྲི་སྲས་
དགྡེ་སྒོང་དགའ་བྒོས་ཀང་བརྙས་པའྲི་སྡེམས་སྐྱྡེས་པར་གྱུར་ཏྒོ། །དྡེ་ནས་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཀུན་དགའ་བྒོ་དང་། འཁྒོར་མང་པྒོ་རྣམས་ལ་འདྲི་སད་ཅྡེས་
བཀའ་སྩལ་ཏྒོ། །ཁྱྡེད་རྣམས་ལྡེགས་པར་ཉྒོན་ཅྲིག ཁྱྡེད་ནམས་ཀྲིས་དྡེ་བཞྲིན་
གཤྡེགས་པ་ལ་མཉམ་སྒོམས་པའྲི་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྒོ་དང་། དན་པ་ཉྡེ་བར་གཞག་
པ་གསུམ་དང་། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་དང་། ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་མྡེད་དྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ཀང་བླའྲི། །དགྡེ་
སྒོང་མ་འགགས་པར་མ་རབས་རྲིགས་ངན་ཡྲིན་ཞྡེའམ། སྤྱྒོད་པ་ཐ་མའམ། སྒོན་
ལམ་ཐ་མའམ། བརྒོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བྱར་རུང་ངམ། ཁྱྡེད་རྣམས་ཀྲིས་
དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ནྲི་ཉྒོན་མྒོངས་པ་དང་བཅས་པའྒོ། །མྲི་རྟག་པའྒོ། །འགྱུར་
ཞྲིང་འཕྒོ་བའྒོ་ཞྡེས་བྱས་ཀང་བླའྲི། །དགྡེ་སྒོང་མ་འགགས་པ་མ་རབས་རྲིགས་ངན་
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བྱ་བར་མྲི་རུང་ངྒོ་། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ཐམས་



576

 ཅ

ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲིས་ཡང་དག་པ་བདྡེན་པའྲི་ཚིག་གསུང་བས་ཁྱྡེད་རྣམས་
དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ཡྲིད་ཆྡེས་པར་བྱའྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པ་ནྲི་འཁྒོར་བའྲི་སྐྱྒོན་དང་ཉྡེས་པ་གཟྲིགས་ཤྲིང་མཁྱྡེན་པས་མངྒོན་པར་རྒོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ཏྡེ། དགྡེ་སྒོང་མ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྲིག་པ་གསུམ་
དང་། མངྒོན་པར་ཤྡེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏྡེ། ལྷ་དང་
མྲི་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོད་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་ཏྒོ། །དམ་པའྲི་ཆྒོས་སྲུང་ཞྲིང་འདུལ་བ་
འཛིན་པའྲི་མཆྒོག་དམ་པར་གྱུར་ཏྡེ། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མཆྒོད་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་
པས་ན་སྒོ་སྒོའྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་དག་ཀང་འབྲས་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཐྒོབ་པར་བྱྡེད་དྒོ། །འདྲི་
ལྟ་སྟྡེ། ད་ལྟར་གྲི་འབྲས་བུ་ཐྒོབ་པ་དང་། སྐྱྡེ་བའྲི་འབྲས་བུ་དང་། མ་འྒོངས་པའྲི་
འབྲས་བུ་ཐྒོབ་པར་བྱྡེད་དྡེ། དྡེ་བས་ན་མ་འགགས་པ་ནྲི་སྤྱྒོད་པ་མཆྒོག་དམ་པ་
དང་ལྡན་ཏྡེ། ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ཏུ་སྲིང་རྡེ་ཆྡེ་བའྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྒོ། །སྒོན་འདས་
པའྲི་དུས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་གངས་མྡེད་པ་བྱྡེ་བ་བརྒྱ་སྟྒོང་སྡེད་ལ་དགྡེ་བའྲི་ར་
བ་བསྐྱྡེད་ལ་བསྡེན་བཀུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དྡེ་དག་གྲི་ཆྒོས་ལ་ཡང་འདུལ་བ་
འཛིན་པའྲི་མཆྒོག་བྱས། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྲི་ཆྒོས་ལ་ཡང་འདུལ་
བ་འཛིན་པའྲི་མཆྒོག་ཏུ་གྱུར་ཏྒོ། །དྡེའྲི་ཚེ་དགྡེ་སྒོང་དགའ་བྒོས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་
གསུངས་པ་ཐྒོས་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏྡེ། མགྒོ་བྒོས་འཕགས་པ་ཀཽཎྜྲི་ནྱའྲི་
རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏྡེ། མཐར་གྲིས་མ་འགགས་པའྲི་དྲུང་དུ་ཕྱྲིན་ནས་འདུད་
པ་ཙམ་བྱས་སྒོ། །དྡེ་ནས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དགའ་བྒོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྡེ་
བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བྒོ་ཁྱྒོད་ནྲི་ཤྡེས་པར་བྱྒོས། །དབུལ་ཞྲིང་སྡུག་པར་འགྱུར་
བའམ། །ཆྡེ་བཙན་ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར་གྲི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དྒོ། །བཅྒོལ་
ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྡེ་ལྟར་དགའ་བྒོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། གཟྡེངས་བསྟྒོད་པ་དང་། 
དགའ་བའྲི་ཆྒོས་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས་དགའ་བྒོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་
ཏྡེ། གྒོས་ཚགས་བཅྒོས་ནས་འཕགས་པ་མ་འགགས་པའྲི་རྐང་པ་ལ་མགྒོ་བྒོས་ཕྱག་
འཚལ་བ་དང་། དྡེ་མ་ཐག་ཏུ་གནམ་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡྒོས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེ་བཞྲིན་དུ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་
ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་སབས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས་རྲིགས་ངན། ༡ དམངས་
རྲིགས་དང་། ༢ ཐག་པ། ༣ ཁབ་རྲིས་མཁན། ༤ བཟང་མཁན། (མ་དཔྡེར་བཟང་
མཁན་ཡྒོད་ཀང་ཟངས་མཁན་ཡྲིན་ནམ་སམ) ༥ ལྕགས་མཁན། ༦ རྡུངས་མཁན། ༧ 
ཀྒོ་ལྤགས་མཁན། ༨ ར་མཁན། ༩ འབྲྡེག་མཁན། ༡༠ ཤྲིང་མཁན། ༡༡ སྨྲིག་མ་མཁན། 
༡༢ བྲན་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཆ ༽༢༣༧ན༡ལས་གསུངས་
ཏྡེ། དགྡེ་སྒོང་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་དམངས་རྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ་འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། 
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བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་དམངས་རྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་རང་གྲི་ལས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། ཟྒོར་བ་དང་། ཕྲག་གདང་དང་
དམངས་རྲིགས་ཀྲི་ལས་གཞན་གང་ཡྲིན་པ་དག་ཀང་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན་དགྡེ་སྒོང་
སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་ 
རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲི་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་ཐག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་
གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་
ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཐག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་
དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། ཐགས་བཟངས་དང་། སྒོན་པ་དང་། དྲུ་བུ་དང་། སྣས་
ལ་སྒོགས་པས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན་དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་
རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་
སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་ཁབ་རྲིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་
སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་
ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཁབ་རྲིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་
དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ་རྒྱང་ཤྲིང་དང་། སྐུད་པ་དང་། ཚོན་དང་། ཕུར་པ་དང་། 
སྒོ་མངས་ཀྲིས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན་དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་
རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་
སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། 
འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་
ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་
པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། ཁབ་དང་། སྐུད་པ་དང་། གྲི་དང་ཆན་པ་དང་། ལྕུག་མྒོས་རང་གྲི་
ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན། དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་
རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་
བསམ་པས་ལྕགས་མགར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ནྲི་ལྕགས་མགར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། 
སྦུད་པ་དང་། སྦུད་རུ་དང་། ཏྲི་ཙ་དང་སམ་པ་དང་། ཐྒོ་བས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་
སྨྲས་ན་དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་
ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་རྡུངས་
མགར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་
དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་རྡུངས་
མགར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། སྦུད་པ་ 
དང་། སྦུད་རུ་དང་། ཏྲི་ཙ་དང་། སམ་པ་དང་། ཐྒོ་བས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་
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ན། དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་
བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་ཀྒོ་ལྤགས་མཁན་
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་
གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཀྒོ་ལྤགས་མཁན་
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། རྒྱུས་པ་དང་། རྒྱྲིའུ་ 
དང་། འབྲྡེང་བུ་དང་། ད་གྲི་དང་། སྨྱུང་དང་སྨྱུང་བུས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་
ན། དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་
བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་ར་མཁན་
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་
གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ར་མཁན་ལས་རབ་
ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ་འཁྒོར་ལྒོ་དང་། དབྱྲིག་གུ་དང་། 
ཐ་གུ་དང་། འཁྒོར་ལྒོའྲི་རྟྡེན་མ་དང་། གསལ་གྲིས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན། 
དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་
དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་འབྲྡེག་མཁན་ལས་
རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་
ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་འབྲྡེག་མཁན་ལས་
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། སྤུ་གྲི་དང་། ཆན་པ་དང་། 
བདར་དང་། སང་ཙེར་དང་། སྡེན་གྲིས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན། དགྡེ་སྒོང་
སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་
རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲི་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་ཤྲིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། 
བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཤྲིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་
གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། སྟྡེའུ་དང་། སྟ་རྡེ་དང་། གཟྒོང་དང་། སྒོག་ལྡེ་ 
དང་། ཐྒོ་བས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན། དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་
རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་
སྐྱྒོན་ནས་སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་སྨྲིག་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་
སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་
ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྲི་སྨྲིག་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་
ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། སྨྲིག་མ་དང་། གྲི་དང་། ཚོན་དང་། སྨྱུག་ཐྒོ་དང་། ལྷང་ཚེར་
གྲིས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་ན། དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་
གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དགྡེ་སྒོང་གྲིས་མྲིའྲི་སྐྱྒོན་ནས་
སྨྲ་བའྲི་བསམ་པས་བྲན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་གན་དུ་སྒོང་སྟྡེ། འདྲི་སད་ཅྡེས་ཚེ་
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དང་ལྡན་པ་ལ་དགྡེ་སྦྱྒོང་གྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། བྲམ་ཟྡེའྲི་ཚུལ་ག་ལ་ཡྒོད། ཚེ་དང་ལྡན་
པ་ནྲི་བྲན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི། ཚེ་དང་ལྡན་པས་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། བསྐུ་མཉྡེ་ 
དང་། ཁྲུས་དང་། ཕྒོ་ཉར་འགྒོ་བ་དང་། མངག་པས་རང་གྲི་ལས་བྱའྒོ་ཞྡེས་སྨྲས་
ན། དགྡེ་སྒོང་སྤ་གྒོང་བ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་མ་གྱུར་ཀང་རུང་དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་
བྱྡེད་དུ་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འྒོན་ཀང་། སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་ཀྲི་
མདྒོ་ར་བར། ལྷམ་མཁན་དང་གདྒོལ་པ་དང་གཡུང་པྒོ་དང་དྡེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་
བར་མྲི་བྱའྒོ། །ཞྡེས་རྲིགས་དམན་པ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་མྲི་རུང་བར་གསུངས་པ་
སྒོགས་ལ་དཔྱད་དགྒོས་སྒོ། །རྟྒོགས་བརྒོད་བརྒྱ་པ་མདྒོ་སྡེ་༼ ཨཾ ༽༢༤༣བ༤ ནའང་
འབྲྡེག་མཁན་གྲི་བུ་ཉྡེ་བར་འཁྒོར་གྲིས་བཟང་ལྡན་དང་མ་འགགས་པ་དང་ལྷས་
བྱྲིན་སྒོགས་ཤཱཀའྲི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཐྒོང་ནས་ངུས་པའྲི་སྒོར་
བཞུགས་སྒོ། །

བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་གཟྲིགས། 

བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆྒོད་བྱས་པས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆྒོད་བྱས་ཞྡེས་པ་དགྡེ་
འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་གསུངས། ཞྡེས་ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་གཉྲིས་
པ་༦༠༨ན་གསལ་ལྒོ། །

བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་གཟྲིགས། 

བཅྒོམ་ལྡན་རྲིག་རལ། བཅྒོམ་ལྡན་རྲིག་པའྲི་རལ་གྲི་དང་སྣར་ཐང་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཡང་ཟྡེར། 
བཅྒོམ་ལྡན་རྲིག་པའྲི་རལ་གྲི་ནྲི། ཡུལ་ཕུ་ཐང་བ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་བསམ་ཡས་མཆྒོད་
རྟྡེན་དཀར་པྒོ་བའྲི་བཙུན་པ་བྱས། དགའ་བ་གདྒོང་དུ་དབྱར་ཉྲི་མ་བརྒོན་འགྲུས་ལ་
ཕར་ཕྱྲིན་སྒོབ་ཀྲིན་བཞུགས་པའྲི་ཚེ་མཛེ་ནད་ཀྲི་རྣམ་པར་རྟྒོག་པ་ཞྲིག་བྱུང་ནས། 
སྣར་ཐང་སྐྱྒོ་སྟྒོན་པ་ལ་ཁམས་འཆྒོས་སུ་འྒོངས་པ་ན། (སྐྱྒོ་སྟྒོན་པ་དྡེ་ནྲི་ཕྱག་ན་རྡྒོ་རྡེ་ལ་
ཉྲི་མ་མྲིག་གྲིས་མྲི་མཐྒོང་བའྲི་བསྡེན་པ་ལྒོ་བཅུ་གཅྲིག་ཏུ་མཛད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བཤད) 
བཅྒོམ་ལྡན་རྲིག་རལ་གྲིས་སྣར་ཐང་གྲི་ཐྡེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ། དབུ་ལ་ཉྲི་མ་
ཤར་བ། སྣར་ཐང་གྲི་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བས་རྟྡེན་
འབྲྡེལ་བཟང་བར་ཡང་གྒོ། སྐྱྒོ་སྟྒོན་པས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞྲིན་སྣར་ཐང་ཕྱྲིའྲི་གྒོག་
ཕུག་ཅྲིག་ཏུ་རྣམ་ངྡེས་ཚར་སྟྒོང་བཤད། དྡེས་མཛེ་ནད་ལས་ཐར། དྡེ་ནས་སྣར་
ཐང་གྲི་ཆྒོས་གྲྭར་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཆྡེན་མྒོར་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅྲིང་མྲི་གཡྒོ་
བའྲི་བསྡེན་པ་ཡང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་བས་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་ནམ་ལངས། 
ཆྒོས་སྐྱྒོང་ཞལ་བཞྲི་པས་ཀང་ཞབས་ཏྒོག་བསྒྲུབས་ཏྡེ་བཤད་ཉན་མཛད་པས། སྒོབ་
མ་ཡང་དབུས་པ་བླྒོ་གསལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པ་མང་པྒོ་བྱུང་
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ཞྲིང་། སྡེ་སྣྒོད་འཛིན་པའྲི་སུམ་གཉྲིས་སྣར་ཐང་དུ་འདུས་པར་གགས། བཅྒོམ་ལྡན་
པས་བསྟན་བཅྒོས་ཀང་པུ་སྟྲི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བརམས། བཀའ་བསྟན་གྲི་ཕྱྲི་མྒོ་གང་
ཡྒོད་བསྡུས་ཏྡེ་དཀར་ཆག་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་ཟྡེར་ཞྡེས་བྱ་བ་འགྒོད་པར་མཛད། ཁ་བའྲི་
ལྗྒོངས་འདྲིར་བཀའ་བསྟན་གྲི་མ་ཕྱྲི་ནྲི་བཅྒོམ་ལྡན་རྲིག་རལ་དང་། དྡེའྲི་སྒོབ་མ་
དབུས་པ་བླྒོ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་དང་། ལྒོ་ཙཱ་བ་བསྒོད་ནམས་འྒོད་ཟྡེར། རྒྱང་
རྒོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུམ་གྲིས་འབད་པ་ཆྡེན་པྒོས་བསྡུས་པའྲི་སྣང་ཐང་གྲི་བཀའ་
བསྟན་འདྲི་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་པར་དྡེབ་སྒོན་དུ་གསལ། རྒྱས་པར་དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༤༠༩ལ་
གཟྲིགས། 

བཅྒོམ་བརླག <མ་ཐུ་རཱ>  ཡུལ་བཅྒོམ་བརླག་ཅྡེས་བྱ་བ་སྒོན་སྒོབ་དཔྒོན་ཡྒོན་ཏན་འྒོད་
གང་དུ་འཁྲུངས་པའྲི་ཡུལ་ལྒོ། ། 

བཅྒོས་པའྲི་ཆང་། (འདུལ་བ) བཅའ་བའྲི་རྲིགས་ལས་བཟྒོས་པའྲི་ཆང་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་
ན་ར་བ། སྒོང་བུ། ལྒོ་མ། མྡེ་ཏྒོག འབྲས་བུའྲི་བཏུང་བ་ལས་བཅྒོས་པའྲི་ཆང་ལྟ་ 
བུའྒོ། །ར་བའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ། སྒོང་བུའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། 
བུར་ཤྲིང་ལྟ་བུ། ལྒོ་མའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། ལ་ཕུག་གྲི་ལྒོ་མ་ལྟ་བུ། མྡེ་ཏྒོག་གྲི་བཅའ་བ་
ནྲི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའྲི་བཅའ་བ་ནྲི། རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་སྒོགས་ཤྲིང་
འབྲས་རྲིགས་ཡྒོངས་རྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། །ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཉ ༽༣༤ན༡ ལས། བཅྒོས་
པའྲི་ཆང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ར་བའྲི་བཏུང་བ་དང་། སྒོང་བུའྲི་བཏུང་བ་དང་། འདབ་
མའྲི་བཏུང་བ་དང་། མྡེ་ཏྒོག་གྲི་བཏུང་བ་དང་། འབྲས་བུའྲི་བཏུང་བའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བཅྒོས་པའྲི་ཆང་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་གྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། བཅྒོས་
པའྲི་ཆང་ནྲི་བཅའ་བའྲི་རྲིགས་ལས་བཟྒོས་པ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་ནྲི་བཟའ་བའྲི་
རྲིགས་ལས་བཟྒོས་པའྲི་ཁྱད་པར་རྒོ། །

བཅྒོས་མའྲི་རྣམ་ཐར། གཡྒོ་སྒྱུའྲི་སྤྱྒོད་ཚུལ། ངྒོ་ལྐྒོག་མྲི་མཚུངས་པའྲི་བྱ་སྤྱྒོད་དམ་རྣམ་
འགྱུར། རྫུན་དང་འདྡེས་པའྲི་བྱ་སྤྱྒོད་དམ་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ཀྲི་དྒོན། ས་སྐྱ་ལྡེགས་
བཤད་ལས་ཀང་། དམན་ལ་སྤྱྒོད་པ་བཟང་བྱུང་ཡང་། །དྡེ་ནྲི་བཅྒོས་མའྲི་རྣམ་ཐར་
ཡྲིན། །ཤྡེས་ལ་ནྒོར་བུས་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཆུ་དང་འཕྲད་ན་རང་མདྒོག་བསྟན། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །གཞྒོན་ནུ་ཟླ་མྡེད་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་། །ཀྡེ་ཧུད་བག་ཡྒོད་
ངྒོ་ཚའྲི་གྒོས་བྲལ་བ། །ཁྲྡེལ་འདས་གཅྡེར་བུར་རྒྱུ་བའྲི་བླྒོན་འབངས་ཀུན། །གཞྒོན་
ནུ་བྲལ་བས་ནྒོངས་ཞྡེས་སྨྲ་ཞྲིང་ངུ་། །མྱ་ངན་བཅས་ཀང་བཅྒོས་མའྲི་རྣམ་ཐར་
ཡྲིན།།ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །
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ལྕགས་ཀྲི་ཐུ་ལུམ། ལྕགས་གྒོང་། ལྕགས་ཟླུམ་རྲིལ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་
རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༡བ༦ལས། ལྕགས་ཀྲི་ཐུ་ལུམ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལྕགས་
བསྒོངས་པ་སྟྡེ་འཇུ་དཀའ་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་དྡེ་དང་འད་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །

ལྕགས་ཀྲི་ཐུ་ལུམ་མྡེ་འབར། ལྕགས་གྒོང་མྡེ་འབར་བ།

ལྕགས་ཀྲི་འཕྲུག་བྱྡེད། ཤྲིག་ཟ་བ་འཕྲུག་བྱྡེད། 

ལྕགས་ཀྲི་ཚ་ཚ། མྡེར་བསྲྡེགས་པའྲི་ལྕགས་དམར་པྒོའྲི་མྡེ་ཚག 

ལྕགས་ཀྲི་སྡེའུ། (འདུལ་བ) ལྕགས་ལས་བྱས་པའྲི་བལ་པྒོ་སྡེའུ་འད་བ། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ཀྲི་
འགྡེལ་པ་༼ ཚུ ༽༥༢ན༦ལས། ལྕགས་ཀྲི་སྡེའུ་དང་འད་སྟྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལྕགས་ལས་
བྱས་པའྲི་བལ་པྒོ་སྡེའུ་དང་འདའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ལྕགས་ཀྱུ། ལྕགས་གུག་རྡེ་རྣྒོན་པྒོ་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་། འདྲི་ལ་བརྡ་རྙྲིང་དུ་ལྕགས་ཀྒོ་ཟྡེར། ལྕགས་
ཀྱུ་ཞྡེས་པའྲི་ཀྱུ་ནྲི། ཀྒོག་ཀྒོག་གྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཀྱུ། ཀྒོ། ཀྒོག་ཀྒོག་རྣམས་དྒོན་འད།

ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྒོན་མ་ལྔ། ཤ་ལྔའྲི་མྲིང་། ཤ་ལྔ་ནྲི། བ་ལང་གྲི་ཤ། ཁྱྲིའྲི་ཤ། གང་པྒོ་ཆྡེའྲི་
ཤ། རྟའྲི་ཤ། མྲིའྲི་ཤ་དང་ལྔའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། དྡེ་ལྔས་དངྒོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་
པར་བྱྡེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འད་བས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོ་༤༣༣བ་ལས། ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྒོན་མ་ལྔ་ཞྡེས་ཀང་གསུངས་ཏྡེ་དངྒོས་
གྲུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ལྕགས་ཀྒོ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྒོན་གཅྲིག ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་དུ་གསུངས།

ལྕགས་གྒོང་། ལྕགས་ཀྲི་གྒོང་བུ། ལྕགས་ཟླུམ་རྲིལ། ལྕགས་རྲིལ་རྲིལ། འདྲི་ལ་ལྕགས་ཀྲི་
ཐུ་ལུམ་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར། ལྕགས་སྒོང་ཞྡེས་ཀང་འབྲྲི་བར་བྱྡེད་དྒོ། །

ལྕགས་གྒོང་མྡེ་ལྕྡེ་འབར་བ། མྡེ་འབར་བཞྲིན་པའྲི་ལྕགས་ཀྲི་གྒོང་བུ། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་
ལས་ཀང༌། ལྕགས་གྒོང་མྡེ་ལྕྡེ་འབར་བ་དག  །ཟྒོས་པར་གྱུར་པ་མཆྒོག་ཡྲིན་གྲི། །ཚུལ་
འཆལ་ཡང་དག་མྲི་སྒོམ་པས། །ཡུལ་འཁྒོར་བསྒོད་སྒོམས་ཟ་བ་མྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུའྒོ། །ཚིགས་བཅད་འདྲི་ལས་ཀྲི་ཚོམས་དུའང་འབྱུང་ངྒོ་། །

ལྕགས་གྒོང་མྡེ་འབར་བ། ལྕགས་གྒོང་མྡེ་ལྕྡེ་འབར་བ་དང་དྒོན་འད། 

ལྕགས་སྒོང་། ལྕགས་གྒོང་དང་འད། ཚོམས་ལས། ལྕགས་སྒོང་མྡེ་ལྕྡེ་འབར་འད་བ། །ཟྒོས་
པར་གྱུར་པ་ཆྡེས་ས་ཡྲི། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ལྕགས་རྡུལ། (མཛོད) རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅྲིག་ཟྡེར། འདྲི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
༤༩ཡྒོད།

ལྕགས་པའྲི་བྲང་། ཀརྨ་པ་ཌག་ཅྡེས་དང་། ལས་ཀྲི་བྲང་ཞྡེས་ཀང་འབྱུང་བ་སྲིང་གའྲི་
གྲིང་སྟྡེ་སྲྲིན་མྒོས་བཟུང་བ་དྡེད་དཔྒོན་སྡེང་གྡེས་བཏུལ་ནས་བཟུང་བའྲི་ཡུལ་ལྒོ། །

ལྕང་སྐྱ། ཤྲིང་ལྕང་མའྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག་ཡྲིན་པར་བཤད།

ལྕང་སྐྱ་གྒོང་འྒོག ལྕང་སྐྱ་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྟན་སྒྒོན་ལ་ཞྡེས་ཀང་བྱ། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གྒོང་མ་ངག་
དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་ (༡༦༤༢-༡༧༡༤) དང་། དྡེའྲི་ཡང་སྲྲིད་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་
རྡྒོ་རྡེ་ (༡༦༤༢-༡༧༡༤) གཉྲིས་ལ་ཞུ་བ་ཡྲིན། 

ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ལྕང་སྐྱ་རྲིན་པྒོ་
ཆྡེ་སྐུ་གྒོང་མ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པྒོའྲི་གསུང་འབུམ་གྲི་
དཀར་ཆག་ནྲི། ༼ ཀ་པར ༽སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཁྲྲིད་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལམ་རྲིམ་ས་
བཅད། དྡེ་ཡྲི་དམྲིགས་རྲིམ་བསྡུས་པ། ལམ་རྲིམ་ཞལ་ཤྡེས། ལམ་རྲིམ་གྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་བླྒོ་
སྦྱྒོང་བསན་བརྒྱུད་ཆྡེན་མྒོའྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག གང་ཐང་པའྲི་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་མའྲི་ཁྲྲིད། 
ཞྲི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། ཕྱག་ཆྡེན་ཁྲྲིད། གཅྒོད་ཀྲི་མན་ངག་བདྡེ་སྒོན་དམྲིགས་རྲིམ། 
ཡང་བདྡེ་ཅན་མྱུར་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། 

༼ ཁ་པར ༽ སྐྱབས་འགྒོའྲི་ཁྲྲིད། རྡྒོར་སྡེམས་སྒོམ་བཟླས། སགས་ཀྲི་ར་ལྟུང་དང་
སྒོམ་པྒོའྲི་ངྒོས་བཟུང་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གསང་ཆྡེན་
མྱུར་ལམ། ཡང་འདུས་པའྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་ཟྡེར། འདུས་པའྲི་རྒོགས་རྲིམ་
རྒྱུད་དྒོན་སྲིང་པྒོ། ཡང་འདུས་པའྲི་རྒོགས་རྲིམ་བླྒོ་བཟང་དགྒོངས་རྒྱན། འདུས་
པའྲི་རྒོགས་རྲིམ་གྲི་གྡེགས་སྡེལ་བྒོགས་འདྒོན་མན་ངག་བདྡེ་མཆྒོག་དྲིལ་བུ་ལུས་
དཀྲིལ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་སྒོམ་ཚུལ་མདྒོར་བསྡུས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་རྒོགས་རྲིམ་བདྡེ་
ཆྡེན་མྱུར་ལམ། དུས་དགའྲི་དབང་པྒོའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ཤྡེས། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་
རྒོགས་རྲིམ། ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་གྲི་གཏུམ་མྒོའྲི་དམྲིགས་རྲིམ། སྲིང་པྒོ་དྒོན་གསུམ་
ཁྲྲིད་ཡྲིག་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན། ཡང་དྡེ་ཡྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་བདུད་རྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན། འཕྒོ་ཁྲྲིད་
མཁའ་སྤྱྒོད་མྱུར་ལམ། ཚེ་ཁྲྲིད་འཆྲི་མྡེད་དགའ་སྟྒོན། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྲིའྲི་ཟྲིལ་
མངར། འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྡེན་ཡྲིག་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྡྒོ་རྡེ་འཕྲྡེང་བའྲི་དབང་
བསྐུར་ཚུལ་བླྒོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནྒོར་བུའྲི་འཕྲྡེང་བ། འཕྲྡེང་བ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་
དཔྱྒོད་འཕྲུལ་གྲི་ལྡྡེ་མྲིག་སགས་ཀྲི་དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག་ར་རླུང་གྲི་ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྣམ་
དག་འདུས་པའྲི་ཟབ་གནད་གཅྡེས་བསྡུས། ༼ ག་པར ༽གསང་འདུས་ཆྒོ་ག་དང་
གསང་འདུས་ཀྲི་རས་བྲྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྲི་སྒྲུབ་མཆྒོད་བྱ་ཚུལ་དངྒོས་གྲུབ་
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ཆར་འབྡེབས། བདྡེ་མཆྒོག་ལཱུ་ཧྲི་པའྲི་བདག་བསྐྱྡེད་མདུན་བསྐྱྡེད་སྒྲུབ་མཆྒོད་ཕྱྲི་
རྒོལ་མཆྒོད་པ་ལག་མཆྒོད་དང་བཅས་པ་བདྡེ་ཆྡེན་ཆར་འབྡེབས། བདྡེ་མཆྒོག་
ལུས་དཀྲིལ་མངྒོན་རྟྒོགས་བདྡེ་ཆྡེན་རབ་འཕྡེལ། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྒོ་ག་འཇམ་དཔལ་
དགྒོངས་རྒྱན། འཇྲིགས་བྱྡེད་དཔའ་བྒོ་གཅྲིག་པའྲི་ཆྒོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའྲི་
རྒྱལ་མཚན། བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་གསྒོལ་འདྡེབས་སྒོགས་ལྡེ་ཚན་སྒོ་དྲུག་གཏྒོང་
ལྡེན་གྲིས་དམྲིགས་པ་བྱ་ཚུལ། མྲི་ཏྲ་བརྒྱ་རའྲི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའྲི་གཟུངས་
ཀྲི་རྡེས་འབྲང་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁྒོར་ལྔའྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་དཔག་དཀར་པྒོ། སྒྒོལ་
དཀར། ལྷ་མྒོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྡེ་བཅས་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐྒོར་སྲུང་ལྷ་མྒོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་
གྲི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ། མ་ཎྲི་རྲིལ་སྒྲུབ་ཁྱྡེར་བདྡེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྒོད་
ཁྱད་ཆྒོས་དང་ཕན་ཡྒོན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་གཏྒོར་འབུལ་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། རྟ་
མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲྒོས་པ་ལྷ་དགུའྲི་གསང་མཆྒོད། མཚོ་བདུན་གྲི་གཞྲི་བདག་ལ་
བསངས་མཆྒོད། བསྡེན་གནས་སྒོམ་པ་འབྒོག་ཆྒོག་འཇྲིག་རྟྡེན་པའྲི་ལྷ་རྟྡེན་ནང་
དུ་འཇུག་རྒྱུའྲི་ཚིགས་བཅད། སབས་གསུམ་པའྲི་ཊཱྲི་ཀ་ངྒོ་མཚར་དང་བ་རྒྱས་བྱྡེད། 
ཐྒོག་མཐའ་བར་དགྡེའྲི་སྒོན་ལམ་ཊཱྲི་ཀ་ལྡེགས་བཤད་སྒྒོན་མྡེ། ལྟ་བའྲི་དྒོགས་གཅྒོད་
ཐྒོར་བུ། བདྡེ་མཆྒོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་གྲི་སྒོན་ཤྲིས། དབང་གྲི་སྒོན་འགྒོའྲི་བཤད་
པ་ལུང་སྦྱྒོར། ༼ ང་པར ༽འཇྲིགས་བྱྡེད་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤྒོང༌། དྲིལ་བུ་ལུས་
དཀྲིལ་གྲི་དབང་ཆྒོག་དང་དྡེའྲི་དབང་བཤད། འཇྲིགས་བྱྡེད་ཞྲི་བའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་
ཤྡེལ་དཀར་མྡེ་ལྒོང༌། བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་གསང་བདྡེ་
འཇྲིགས་གསུམ་གྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་དངྒོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྲིས་འགུགས་པའྲི་ལྕགས་ཀྱུ། ཟ་
བྱྡེད་མཁའ་འགྒོའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་སྲིག་ལྟུང་མུན་སྡེལ། དུས་ཆྡེན་གྲི་བཤད་པ་ངྒོ་མཚར་
དགའ་བསྐྱྡེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྡེན་བཞྡེངས་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་ཆར་
འབྡེབས། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤྡེལ་དཀར་མྡེ་ལྒོང༌། གཟུངས་འབུལ་ལག་
ལྡེན་ཁྱྡེར་བདྡེ། གཟུངས་གཞུག་དང་གནྒོད་སྦྱྲིན་འཁྒོར་ལྒོ་སྒོགས་རབ་གནས་བྱ་
ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབྡེབས། རབ་གནས་བཀྲ་ཤྲིས་སྡེ་མའྲི་ལྷན་ཐབས། རབ་
གནས་དགྡེ་ལྡེགས་ཆར་འབྡེབས་ཀྲི་ཟུར་འདྡེབས། སྲུང་བ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། 
གཤྲིན་པྒོ་རྡེས་འཛིན་ལྷྒོ་སྒོའྲི་ཆྒོ་ག་བྱང་ཆྡེན་ཐར་ལམ། ཕུང་པྒོ་སྲྡེག་ཆྒོག་ཐར་
པའྲི་སྒོ་འབྱྡེད། མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་སྒོ་ནས་སྐ་ཆྒོག་སྲིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱྒོང༌། འཇྲིགས་
བྱྡེད་དཔའ་བྒོ་གཅྲིག་པའྲི་མངྒོན་རྟྒོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇྒོམས། འཇྲིགས་
བྱྡེད་དཔའ་བྒོ་གཅྲིག་པའྲི་བསྐྱྡེད་རྒོགས་གསང་ཆྡེན་བདྡེ་ལམ། འཇྲིགས་བྱྡེད་
བཀའ་བསྒོ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་གྲི་བརྒྱུད་འདྡེབས། བདྡེ་མཆྒོག་ལྷ་ལྔའྲི་མངྒོན་
རྟྒོགས་མདྒོར་བསྡུས། བདྡེ་མཆྒོག་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་བསགས་སྦྱངས་གྒོ་བུར་ལས་
བཅྒོལ་གྲི་གཏྒོར་མ་བསྒོ་ཚུལ། ལྷ་མྒོའྲི་འཕྲྲིན་བཅྒོལ། ལྷ་ཀླུ་གཏྒོར་འབུལ་ལྡེགས་
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ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་གནས་མདྒོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདྡེ་བ། ཇ་ཕུད་འབུལ་
ཚུལ་དང་གཉྡེར་གཏད། སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་ཅྲི་རྲིགས་ལ་སྦྱྒོར་ཆྒོག་པའྲི་རྡེས་
གནང་སྤྱྲི་འགྒོ་བྱྡེད་ཚུལ་བླྒོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཆྒོས་རྒྱལ་གྲི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱྡེད་
ཚུལ། དམག་ཟྒོར་མ། མགྒོན་པྒོ་ཞལ་བཞྲི་པ། ཕྱག་བཞྲི་པ། དུར་ཁྲྒོད་མགྒོན་པྒོ་གཞྲི་
བདག་རྣམས་ཀྲི་གཏྒོར་འབུལ་བྱྡེད་ཚུལ། མཚམས་ཐྒོ་བསྐྱྡེད་མཆྒོག་སུམ་བྷ་ཞབས་
དྲུང་ལ་གནང་བའྲི་བསབ་བྱ། ༼ ཅ་པར ༽དགྡེ་བསྡེན་རབ་བྱུང་དགྡེ་ཚུལ་བསྡེན་
རྒོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆྒོ་ག་ཁྱྡེར་བདྡེ་ཀུན་ཕན། བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ལྡེ་ཚན། འཇྲིགས་
བྱྡེད་དཔའ་གཅྲིག་ཐུབ་པ་རྡྒོ་རྡེ་གདན་པ། སན་བླ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པྒོ། ཚེ་དཔག་
མྡེད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྒོ་བཅས་ཀྲི་མངྒོན་རྟྒོགས། སྒྒོལ་མ་ཉྡེར་གཅྲིག་གྲི་སྒྲུབ་
ཐབས་ལས་ཚོགས་དང༌། ཕྱག་རྡྒོར་ལྒོ་མ་གྒོན་མ་གཉྲིས་ཀྲི་མངྒོན་རྟྒོགས། སྡེང་གྡེའྲི་
གདྒོང་ཅན་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟླྒོག་པ་དང་བཅས་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། རྟ་མགྲིན་གསང་
སྒྲུབ་མངྒོན་རྟྒོགས་དང༌། དྡེ་ཡྲི་ཚོགས་འཁྒོར་བྱ་ཚུལ། ཡུམ་ཆྡེན་མྒོ་ཛམ་བྷ་ལ། རྒྱལ་
ཆྡེན་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྲི་མངྒོན་རྟྒོགས། ཛམ་དཀར་ཆུ་སྦྱྲིན། དམྲིགས་བརྡེ་མའྲི་
ཆར་འབྡེབས་ཟུར་རྒྱན། བསངས་མཆྒོད། བྲུལ་གཏྒོར་དཀྒོར་སྒྲིབ་སྦྱྒོང་བྱྡེད། ལན་
ཆགས་གཏྒོར་མ་གཏྒོང་ཚུལ། བསབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒྒོན་མྡེ། བསབ་བྱ་གཅྡེས་པ་
བཅྒོ་བརྒྱད། ལུགས་གཉྲིས་བསབ་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ཞྲི་བའྲི་བརྟན་བཞུགས། འབྱུང་བཞྲི་
གཏྒོར་མ་གཏྒོང་ཚུལ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའྲི་བར་བྱང་སྒོགས་དྲུག་གསང་བདྡེ་འཇྲིགས་
གསུམ་གྲི་བསྡེན་ཡྲིག་ཤྲིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྷ་མྒོ་རྣམ་སྲས། ལྷ་མྒོ་ཕྱག་བཞྲི་མ། ཡང་
རྣམ་སྲས། དཔལ་ལྷ། ཚེ་རྲིང་མཆྡེད་ལྔ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉྲིས། རྣམ་སྲས། ཞལ། 
ལྕམ་སྲྲིང༌། ལ་མྒོ། སྐུ་ལྔ། མཁའ་འགྒོ་སྤྱྲི་གཏྒོར། རྨ་ཆྡེན་གཞྲི་བདག་རྣམས་ཀྲི་གཏྒོར་
འབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་སྤྱྲིར་སྦྱར་ཆྒོག་པའྲི་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡྡེ་དྷརྨའྲི་
བཤད་པ་བདྡེ་གཤྡེགས་དགྒོངས་རྒྱན། བླྒོ་སྦྱྒོང༌། ལྷ་མྒོ་འྒོད་ཟྡེར་ཅན་གྲི་མངྒོན་
རྟྒོགས་གཉྲིས། གདུགས་དཀར་མངྒོན་རྟྒོགས་གཉྲིས། ཕྱག་དྲུག་པའྲི་བསྡེན་སྒྲུབ་
ཡྲིག་ཆུང༌། དྡེ་ཡྲི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། ཆྒོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་གཏྒོར་འབུལ། ལྕགས་
མཁར་ཟུར་དགུ་པའྲི་གཏྒོར་ཆྡེན་ངག་འདྒོན་དམྲིགས་རྲིམ་དང་བཅས་པ། གཏྒོར་
ཟྒོར་འཕྡེན་པའྲི་དམྲིགས་རྲིམ། འཇམ་དབྱངས་འཕྲྲིན་ལས་དང༌། ཛ་ཡ་པཎྜྲི་ཏ་
ལ་གནང་བའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ལྡེ་ཚན་བཅུ་བཅས། འབྲས་སྤུངས་པར་མ་ལྟར་དུ་
པྒོ་ཏྲི་ལྔ་རྒོགས་སྒོ། །རྒྱལ་བའྲི་ཡྒོངས་འཛིན་པ་ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན་གྲི་
གསུང་འབུམ། ས་བཅུད་ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་བཅའ་ཐབས། སྦ་ཐབས། མགྒོན་པྒོ་ཕྱག་
དྲུག་པའྲི་བསྡེན་ཡྲིག་འཕྲྲིན་ལས་བཞྲི་ཡྲི་བང་མཛོད། གཏྒོར་སྒྲུབ་དགྒོས་འདྒོད་
ཀུན་འབྱུང་དངྒོས་གྲུབ་ལག་བཅང༌། དག་པྒོའྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་དམྲིགས་བརྡེ་མའྲི་ལས་
ཚོགས་ཆར་འབྡེབས། ཤར་རྨ་ཆྡེན་སྤྒོམ་རའྲི་གསྒོལ་མཆྒོད། ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་
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མཆྒོག་ལྡན། གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། གྲུབ་ཆྡེན་ཧཱུྂ་ཀ་ར། རྒྱ་བཟའ་ཀྒོང་
ཇྒོ། བྒོ་དྒོང་འཇྲིགས་མྡེད་གགས་པ་སྒོགས་སུ་སྐྱྡེ་བ་བཞྡེས་ཚུལ་དན་པའྲི་སྐུ་ཕྲྡེང་
གསྒོལ་འདྡེབས། བཀའ་འགྱུར་བཞྡེངས་པ་སྒོགས་ཀྲི་སྒོན་ལམ་འདྒོད་གསྒོལ། 
འཕྲྲིན་བཅྒོལ་བཅས་པ་རྣམས་སྒོ། །

ལྕང་སྐྱ་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེ། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 

ལྕང་སྐྱ་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྟན་པའྲི་སྒྒོན་མྡེའམ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༼ ཀ་པར ༽་རྒྱལ་བ་བླྒོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་ཐར་དང༌། གསང་བའྲི་
རྣམ་ཐར་ཤྒོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྲིས། ༼ ཁ་པར ༽གྲུབ་མཐའ་ཆྡེན་མྒོ་ལྡེ་ཚན་
གསུམ་ལ་བཞྲི་བརྒྱ་སྒོ་དྲུག ༼ ག་པར ༽དག་ཡྲིག་མྲིང་གྲི་གངས་ལྡེ་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་
ལ་ཉྲིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། སུམ་རྟགས་ཊཱྲི་ཀ་ལ་བཅུ་གཅྲིག་ལམ་སྒྒོན་ས་བཅད། བར་
དྒོ་འཕྲང་སྒྒོལ་ས་བཅད། བར་དྒོ་འཕྲང་སྒྒོལ། རྟྡེན་འབྲྡེལ་བསྟྒོད་པའྲི་ཊཱྲི་ཀ། བཟང་
སྤྱྒོད་ཊཱྲི་ཀ། ལྟ་ཁྲྲིད་བསྡུས་པ་རྒྱས་པ། གསྒོལ་འདྡེབས། བསབ་བྱ་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། 
རང་ལ་གྒོས་འདྡེབས་རྣམས་སྒོ། །༼ ང་པར ༽ཁྲྲི་ཆྡེན་ངག་དབང་མཆྒོག་ལྡན་ཀྲི་
རྣམ་ཐར་ལ་གྒོ་གཉྲིས། །བདྡེ་མཆྒོག་བསྟྒོད་པ། འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྟྒོད་པ། འཇམ་
དབྱངས་བསྟྒོད་པ། ཐུབ་དབང་མཛད་བཅུའྲི་བསྟྒོད་པ། སྒྒོལ་དཀར། དབྱངས་ཅན། 
ཞལ་བཞྲི་རྣམས་ཀྲི་བསྟྒོད་པ། རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བླྒོ་སྦྱྒོང་ཆྒོས་སྒོ། 
སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཚུལ། ལམ་རྲིམ་དགུང་ལྒོ་བཅུ་གཅྲིག་པར་གནང་བ། ཆྒོས་གླུ་རྲིང་མྒོ་
སྒོགས་མགུར་མ་ལྡེ་ཚན་བཅུ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་གྒོང་མ་ལྷ་སྐྱྒོང་
རྒྱལ་པྒོ་སྒོགས་ཀྲི་ཞབས་བརྟན་ལྡེ་ཚན་ཉྡེར་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷ། མདྒོ་མཁར་བ། གུང་
པཎྜྲི་ཏ་སྒོགས་ལ་ཆབ་ཤྒོག་ལྡེ་ཚན་བརྒྱད། རྟྡེན་བཞྡེངས་ཕན་ཡྒོན། བཀའ་འགྱུར་
སྒོན་ཚིག་སན་དར་འདྒོད་གསྒོལ་སྒོགས་ལྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་མཐའྲི་དྒོགས་
སྡེལ། རྲི་བྒོ་རྡེ་ལྔའྲི་གནས་བསྟྒོད། ལམ་སྒྒོན་ས་བཅད། གདུགས་དཀར་འཁྒོར་ལྒོ་
རྒྱལ་མཚན་ལ་འཇྒོག་ཚུལ། དང་སྲྒོང་མངྒོན་དགའྲི་གཏམ་སྒོགས། ཁྱྒོན་སྒྲིལ་སུམ་
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྒོ་ལྔ། ༼ ཅ་པ་ལ ༽འཇྲིགས་བྱྡེད་བདྡེ་མཆྒོག་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་
པ་སྒོགས་ཀྲི་བླ་མའྲི་རྣལ་འབྱྒོར་ལྡེ་ཚན་བདུན། གྲུབ་རྒྱལ་སྒྒོལ་དཀར་བདྡེ་མཆྒོག་
དཀར་པྒོ་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེ་ཚན་བདུན། འཇམ་དབྱངས་སྡེར་དཀར་ནག་པྒོ་ཁྱུང་
ཁྲ་ཛམ་ནག་བདྡེ་མཆྒོག་ལྷན་སྐྱྡེས་རྡྒོར་སྡེམས་ཡུམ་བཅས་སྒོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེ་
ཚན་བདུན། གསང་འདུས་བསྡེན་ཡྲིག རྒོགས་རྲིམ་སྤྱྲི་འགྒོའྲི་ར་རླུང་ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྣམ་
གཞག་དུས་འཁྒོར་ར་རླུང་ཐྲིག་ལྡེའྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས་མཆྒོད། 
བདྡེ་མཆྒོག་ལྷ་ལྔའྲི་སྒོན་ཤྲིས་ཟབ་མཆྒོད། ཆྒོས་སྐྱྒོང་སྤྱྲི། རྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ། ཕྒོ་ལྷ་
དུང་སྐྱྒོང༌། རྨ་ཆྡེན། རྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྲི་གཏྒོར་འབུལ། རྲི་བྒོ་རྡེ་ལྔ། རྲི་བྒོ་དྭངས་བསྲིལ་
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སྒོགས་ཀྲི་བསངས་མཆྒོད་ལྡེ་ཚན་དུ་མ། ཀླུ་གཏྒོར། གཟའ་ཡུམ་ཆྒོ་ག་བདྡེ་མཆྒོག་
ལུས་དཀྲིལ་བུམ་ཆྒོག་དབང་ཆྒོག་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲྲིད། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་བསྐྱྡེད་
རྲིམ། དྡེ་ཡྲི་རྒོགས་རྲིམ་དྒོད་ཐུབ་ནཱ་རྒོ་གཏུམ་མྒོ་སྒོམ་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་སྦྱྲིན་
སྲྡེག་དྡེ་ཡྲི་ལྷྒོ་སྒོ་ཆྒོ་ག་བདྡེ་མཆྒོག་ཡབ་དང་ཡུམ་གྲི་ཕྲྡེང་སགས་ངྡེས་དྒོན་བྒོད་སད་
དུ་འགྡེལ་བ་ལྡེ་ཚན་གཉྲིས། ཕྱག་རྡྒོར་འཁྒོར་ཆྡེན་བདག་བསྐྱྡེད་དང་མདུན་བསྐྱྡེད་
རྡྒོ་རྡེའྲི་ལྷུན་པྒོ། དྡེ་ཡྲི་སྦྱྲིན་སྲྡེག་འདྒོད་འཇྒོ། དག་པྒོ་གསུམ་འདུལ་ལས་ཚོགས། མྲི་
འཁྲུགས་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མངྒོན་དགའྲི་ཐྡེམ་སས། ཁྱྒོན་བསྒྲིལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྒོ། ། 

ལྕང་ལྕྒོང་། སང་ཉག་གྲི་དྒོན་དུ་བཤད། 

ལྕང་ལྒོ། 1 སྐའྲི་ལན་བུ། སྐའྲི་ལྷས་མ། སྐ་སྲིལ་བུ་རྲིང་པྒོའྲི་མྲིང་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་
པ་གསུང་། 2 ཤྲིང་ལྕང་མའྲི་ལྒོ་མ། 

ལྕམ་དལ། མྲིང་སྲྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། ལྕམ་ནྲི་སྲྲིང་མྒོ། དལ་ནྲི་མྲིང་པྒོའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་
བཤད། 

ལྕྲི་ཆྒོས་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ལ་གཟྲིགས། 

ལྕྲི་ཕྱྡེ། ལྕྲི་བ་བསམས་པའྲི་ཕྱྡེ་མ། 

ལྕྲི་བ། 1 ཡང་བའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། ལྗྲིད་ཚད་ཆྡེ་བ། 2 བ་ཕྱུགས་སྒོགས་ཀྲི་ལྕྲི་བ། འདྲི་ལ་ལྕྲི་
བ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་སྲྒོག་ཆགས་གཞན་གྲི་བྲུན་ལས་ལྗྲིད་ཚད་ཆྡེ་བས་
ན་ལྕྲི་བ་ཞྡེས་མྲིང་བཏགས་པར་སྡེམས། 3 ཚབས་ཆྡེ་བ། དཔྡེར་ན་ཉྡེས་པ་ལྕྲི་བ། 
ལྟུང་བ་ལྕྲི་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 (འདུལ་བ) རྲིན་ཐང་ཆྡེ་བ། དཔྡེར་ན་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་

༼ ཅ ༽༥༩ན༧ལས། དགྡེ་སྒོང་གྲིས་གཞན་དག་གྲི་ཡྒོ་བྱད་ལྕྲི་བ་དག་རྒྱུ་གསུམ་གྲིས་
མ་བྱྲིན་པར་ལྡེན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་རྣམ་
པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩བ༧ལས། ལྕྲི་བ་དག་ཅྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་རྲིན་ཆྡེ་བ་དག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕྲི་བའམ་དཀའ་བའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ནྲི། ༡ དགྡེ་སྒོང་ཕ་ལས་
ཟླ་བ་ཕྱྡེད་ཕྱྡེད་ཅྲིང་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་གདམས་ངག་ནྒོད་དགྒོས་པ། ༢ དགྡེ་སྒོང་ཕ་མྡེད་
པའྲི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་བྱྡེད་མྲི་ཆྒོག་པ། ༣ དགག་དབྱྡེ་བྱྡེད་པའྲི་ཚེ་གཉྲིས་ཀའྲི་
དགྡེ་འདུན་ལས་བྱྡེད་དགྒོས་པ། ༤ དགྡེ་སྒོང་མ་བསྡེན་པར་རྒོགས་པའྲི་ཚེ་གཉྲིས་
ཀའྲི་དགྡེ་འདུན་ལས་ཡྒོངས་སུ་བཙལ་དགྒོས་པ། ༥ དགྡེ་སྒོང་གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་
འཚལ་དགྒོས་པ། ༦ དགྡེ་སྒོང་ལ་ཅྒོ་འདྲི་མྲི་རུང་བ། ༧ དགྡེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བ་གྡེང་དན་
བྱྡེད་མྲི་ཆྒོག་པ། ༨ གཉྲིས་ཀའྲི་དགྡེ་འདུན་ལས་མགུ་བ་སྤྱྒོད་དགྒོས་པ་དང་བརྒྱད་
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དྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། བྱ་དཀའ་བས་ན་ལྕྲི་བ་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་
ལས། ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་ལྕྲི་བ་ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ཡྲིན་ལ་སྡུག་བསལ་གྲིས་ཡྒོངས་
སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཆྒོས་ཀང་ཡྲིན་པས་ན་ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་
པའམ། དགྡེ་སྒོང་གྲི་ཡུལ་ལ་གུས་པ་སྐྱྡེད་པར་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་
ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདྲི་སྒོར་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༤བ༡ལས་གསལ་བར་བཤད་ཡྒོད་དྒོ། །

ལྕྲི་བའྲི་ཆྒོས་ལས་འདས་པ། (འདུལ་བ) ལྕྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་པྒོ་དྡེ་དག་དང་དུ་མྲི་ལྡེན་པའམ་
མྲི་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་དགྡེ་སྒོང་ཕ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱྡེད་ཕྱྡེད་ཅྲིང་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་
གདམས་ངག་མྲི་ནྒོད་པ། ༢ དགྡེ་སྒོང་ཕ་མྡེད་པའྲི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་བྱྡེད་
པ། ༣ དགག་དབྱྡེ་བྱྡེད་པའྲི་ཚེ་གཉྲིས་ཀའྲི་དགྡེ་འདུན་ལས་མྲི་བྱྡེད་པ། ༤ བསྡེན་
པར་རྒོགས་པའྲི་ཚེ་གཉྲིས་ཀའྲི་དགྡེ་འདུན་ལ་གསྒོལ་བ་འདྡེབས་སུ་མྲི་འཇུག་པ། 
༥ དགྡེ་སྒོང་གསར་བུ་ཕྱག་མྲི་འཚལ་བ། ༦ དགྡེ་སྒོང་ལ་ཅྒོ་འདྲི་བ། ༧ དགྡེ་སྒོང་ལ་
ལྟུང་བ་གྡེང་དན་བྱྡེད་པ། ༨ གཉྲིས་ཀའྲི་དགྡེ་འདུན་ལས་མགུ་བ་མྲི་སྤྱྒོད་པ་དང་
བརྒྱད་ལྟ་བུའྒོ། །

ལྕྲིབས། ཤུན་ལྤགས། ཤུན་སྒོགས། ཕྱྲི་སྒོགས། ཕྱྲི་ལྤགས། ཤུབས། ཕྱྲི་ཐུམ། དཔྡེར་ན། ཉ་
ལྕྲིབས། ལག་ལྕྲིབས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ལྕུག་ཕྲན། ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་ཕྲ་མྒོ། ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་གསར་པ།

ལྕུག་མ། 1 འཁྲྲི་ཤྲིང་སྒོགས་ཀྲི་ཡལ་ག་ཕྲ་ཞྲིང་མཉྡེན་པའྲི་མྲིང་། ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་གསར་
པ། ལྕུག་མ་དང་ལྕུག་ཕྲན་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་མྲིན་བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་
མྒོ་སྒོགས་སུ་གསལ་ཁ་མྲི་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆྡེར་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་ནམ་སམ་ཡང་ད་
དུང་དཔྱད་དྒོ། །2 ཕྲ་ལ་ནར་བའྲི་དབྱྲིབས་ཀྲི་མྲིང་། ཤའྲི་ལྕུག་མའམ། ཤ་ལྕུག་
ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ལྕྡེ་གཅྒོད། ཁྲྲིམས་ཀྲི་མྲིང་། ཞལ་ལྕྡེ་ལ་གཟྲིགས།

ལྕྡེ་ཆུང་། རྐན་སྦུག་གྲི་ལྕྡེ་རའྲི་མཇུག་གྲི་ཤ་རྡྒོག་ཆུང་ངུ་དྡེའྲི་མྲིང་། 

ལྕྡེ་རྟྡེན། (འདུལ་བ) སྒྱུ་ཐབས། གཡྒོ་སྒྱུ། ཁག་དཀྲྲི་བ། ཁག་གཡྒོག་པ། ཁག་འགྡེལ་བ། བརྒོད་
པའམ་སད་འདྒོགས་པའྲི་དྒོན་དུ་བཤད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༠ན༧ལས། ལྕྡེ་རྟྡེན་གྲིས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ་པ ༽༨༣ན༡ལས། གྲུ་བཙས་ཀྲི་ལྕྡེ་རྟྡེན་
གྲིས་བདྡེན་པས་མྲི་མགུ་བ་དག་འཁྒོད་པས་རས་ཐམས་ཅད་འཕྲྒོག་པར་བགྲིད་
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པས་ཤྒོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཙས་ཀྲིས་ཡྒོངས་སུ་ཡྲི་ཆད་པར་འགྱུར་
རྒོ་ཞྡེས་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ལྕྡེའྲི་དབང་པྒོ། རྒྱུའྲི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་ལས་འབྱུང་བ། བྱྡེད་ལས་
ཀྲི་ཁྱད་པར་ལྕྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བདག་རྐྱྡེན་བྱྡེད་པ། ངྒོ་བྒོའྲི་ཁྱད་
པར་ནང་གྲི་གཟུགས་ཅན་ཤྲིན་ཏུ་དྭངས་པ། དབྱྲིབས་ནྲི་ཚེས་གསུམ་གྲི་ཟླ་བ་
ལྟ་བུ་གཡས་གཡྒོན་གཉྲིས་ནས་བསྒོར་ཙམ་ཡྒོད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་གྲིས་དྡེ་གཉྲིས་མ་
ཕྲད་པ། དྡེ་གཉྲིས་ཕྲད་ན་ཟས་ཀྲི་བྲྒོ་བ་མྲི་ཚོར་བར་བཤད། 

ལྕྡེབ་པ། ཆུ་དང་མྡེ་དང་གཡང་སར་མཆྒོངས་པ་སྒོགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རང་སྲྒོག་གཅྒོད་པ། 
ལྕྡེབ་པ། ལྕྡེབས་པ། ལྕྡེབ་པ། ལྕྡེབས།

ལྕྡེབས་པ། ལྕྡེབ་པའྲི་འདས་པ།

ལྕྒོང་། དམའ་བའམ། གཤྒོང་བུ། གཡང་ས་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས། འདུལ་བ་རྣམ་
པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༤༣ན༦ལས། ལྕྒོང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་དམའ་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །གཅྒོང་རྒོང་ཞྡེས་པའྲི་གཅྒོང་གྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན་
ཡྲིན་པར་སྡེམས། 
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ཆ། 1 ཟུང་། གཉྲིས། ལྷམ་ཆ་གཅྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱུས་སམ་ཤྡེས་པའྲི་དྒོན་བཅས་
ལ་འཇུག གར་སྒོང་ཆ་མྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཆ་ཤས། ལུས་ཀྲི་ཆ་སྟྒོད་སད་ཅྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 4 ཆ་ཞྡེས་པ་མཉམ་དུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ལའང་འཇུག་སྟྡེ། ཡུལ་སད་འགར་
མཉམ་དུ་འགྒོ་ཞྡེས་པར་ཆ་ལ་འགྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ།

ཆ་ག་པ། དབྱར་དུས་སུ་སྒ་དང་བཅས་ཏྡེ་ཅུང་ཟད་འཕུར་ཐུབ་པའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ཞྲིག 
ཅྡེས་ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་པར་གསལ། འདྲི་ “ཅྒོག་ཅྒོག་པ” ཟྡེར་བ་དྡེ་དང་ཕལ་ཆྡེར་
དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་ནམ་སམ་ཡང་དཔྱད། ཡང་ན་སྤྱྲིར་དྡེ་གཉྲིས་རྲིགས་གཅྲིག་ཡྲིན་
ཀང་ནང་གསྡེས་ཀྲི་དབྱྡེ་བ་ཕྲན་བུའྲི་ཡྒོད་པར་སམ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར་
དྡེ་གཉྲིས་ལ་དབྱྡེ་ཞྲིབ་མཛད་མྲི་འདུག ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་grasshopper ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །

ཆ་ངྡེ་ཆུང་ངྡེ་། ཆུང་ཆུང་།

ཆ་ངྡེ་ཆུ་ངྡེ་། ཆ་ངྡེ་ཆུ་ངྡེ་ཡང་འཐད་པར་སྡེམས་ཏྡེ། ཀྒོ་ཆུ་ལྟང་ལྟྲིང་། ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་འཆད་
པའྲི་ཐད་ཀྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ཡྲིད་དགའ་ལས། ཀྒོ་མྲིག་གྲི་ཆུ་ཆ་ངྡེ་ཆུ་ངྡེ་སྟྡེ་སྤང་ཐྒོག་
འགའ་ཞྲིག་ལ་ཆུ་དུམ་རྡེ་དུམ་གཉྲིས་ཙམ་འཁྱྲིལ་བ་ལའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཆ་ལྔ་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ། (འདུལ་བ) ཆའམ་དུམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གྲི་སྲྲིད་པ་འཁྒོར་ལྒོ། ཆ་ལྔ་ནྲི། 
དམྱལ་བ། ཡྲི་དྭགས། དུད་འགྒོ། མྲི། ལྷ་དང་ལྔའྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་

༼ ཇ ༽༡༡༤བ༤ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་སྒོ་ཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའྲི་འཁྒོར་ལྒོ་བྲྲི་
བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་བཀའ་སལ་ནས། དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་བྲྲི་བ་མྲི་ཤྡེས་ནས་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྒོ་བ་ལྔ་པྒོ་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བའྲི་འགྒོ་
བ་དང་། དུད་འགྒོའྲི་འགྒོ་བ་དང་། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་འགྒོ་བ་དང་། ལྷའྲི་འགྒོ་བ་དང་། 
མྲིའྲི་འགྒོ་བ་བྲྲི་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆ་ཆ། མྲིང་བརྡ་སྒོམ་སྡེལ་ལས། ཆ་ཆ་ཞྡེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱྒོགས་སྒོར་མྒོ་ཞྡེས་པའྲི་
དྒོན་དུ་བཤད་ཅྲིང་། བྡེའུ་འགྡེལ་ལས། སྒོམ་གཅྲིག་པུ་མྲི་བྱ་བར་དགྡེ་སྦྱྒོར་གཞན་
ཡང་ “ཆ་ཆ” ནས་བྱ་གསུང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཞྡེས་བཤད་ཀང་། མཉམ་
དུའམ། མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

ཆ་གཉྲིས་བསྲྡེས་པའྲི་སྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྲི་བཅུ་གསུམ་པ། ཆ་གཉྲིས་
བསྲྡེས་པའྲི་སྤང་པའྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་སྟན་གྲི་རྒྱུའྲི་བཞྲི་ཆ་
གཉྲིས་བལ་ནག་དང་དཀར་པྒོ་དང་འཁྒོབ་བལ་བསྲྡེས་ཏྡེ་སྟན་བྱྡེད་པ་གནང་
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བ་ལས་བལ་ནག་པྒོ་སྲང་ཕྱྡེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་
གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་དགྡེ་སྒོང་རབ་ཏུ་མང་པྒོས་ཆ་གཉྲིས་བསྲྡེས་
པའྲི་སྟན་བྱས་པ་ལས་སྤང་པའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་འདྒོད་པ་ཆྡེས་
པ་དང། དྒོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྒོ། ། 

ཆ་མཉམ་པའྲི་ཐྡེ་ཚོམ། དཔྡེར་ན་སྒ་རྟག་གམ་མྲི་རྟག་སམ་པའྲི་ཐྡེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། 

ཆ་མཐུན་གྲི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་ནམ་ཡན་ལག་གྲི་རྒྱུད་ནྲི། བཤད་རྒྱུད་དུ་གཏྒོགས་པའྲི་
མཚན་ཉྲིད་དྡེ་དག་མ་ཚང་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སྒོགས་སུ་ཕྱྡེ་བ་ན། ར་རྒྱུད་དྡེ་
དང་དྡེ་དག་གྲི་ནང་ནས་རྒྱུད་གང་ཡྲིན་པ་དྡེའྲི་སྡེར་གཏྒོགས་ཤྲིང་། དྡེ་དང་བརྒོད་
བྱ་ཕྱྒོགས་མཐུན་དུ་གྱུར་པའྲི་རྒྱུད་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་རྡྒོ་རྡེ་སྲིང་པྒོ་རྒྱན་གྲི་རྒྱུད་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དང་། གཤྲིན་རྡེ་གཤྡེད་དམར་ནག་གྲི་རྒྱུད་ལ་སྒོགས་པ་གསང་
འདུས་ཀྲི་ཆ་མཐུན་གྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་འགྒོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒོགས་པ་བདྡེ་
མཆྒོག་གྲི་ཆ་མཐུན་གྲི་རྒྱུད་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཆ་བ། འཇུག་པ་དང་འགྒོ་བའྲི་དྒོན། འཕག་པ་དང་ཆ་བ་ནྲི་འཇུག་པའྲི་དྒོན་དུ་དག་ཡྲིག་
ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། །ཆ་བ། (ད་ལྟ) ཆས་པ། (འདས) ཆ་བ། (མ་འྒོང) 

ཆ་མྡེད་ཀྲི་དངྒོས་པྒོ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་ཆ་མྡེད་དང་། ཤྡེས་པ་སད་ཅྲིག་ཆ་མྡེད། 

ཆ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་ཉྡེས་བྱས་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས། ཞག་ལྒོན། 
བརྡེན་བཙོས་དང་བཞྲི་དང་། ཟས་དྡེ་བཞྲི་ཟྒོས་པའྲི་ཉྡེས་པ་བཞྲི་དང་བརྒྱད་ 
དྒོ། །འདྲི་ལ་གསྒོག་འཇྒོག་གྲི་ཆ་ལ་བརྟྡེན་པའྲི་ཉྡེས་བྱས་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར་རྒོ། །

ཆ་ལག ར་བ་དང་ཡན་ལག་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆ་ནྲི་འདྲིར་ཆ་ཅན་ཞྡེས་པའྲི་
ཚིག་བསྡུས་པ་སྟྡེ་ར་བའྲི་དྒོན་དང་། ལག་ནྲི་ཡན་ལག་གྒོ།

ཆ་ཤས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པ། སྒོབ་དཔྒོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད། 
ཆ་ཤས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པ་སྒོབ་དཔྒོན་འཕགས་པ་ལྷས་
མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྲིན་
ཆྡེན་བཟང་པྒོའྲི་འགྱུར་རྒོ། །འདྲི་ལ་ཚིག་བཅད་བདུན་མ་གཏྒོགས་མྡེད། བསྟན་
འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགས།

ཆ་ཤས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཅྡེས་བྱ་བའྲི་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པའྲི་འགྡེལ་པ། ཆ་ཤས་ཀྲི་ཡན་ལག་
ཅྡེས་བྱ་བའྲི་རབ་ཏུ་བྱྡེད་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྒོབ་དཔྒོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། 
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རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཤྲདྷ��་ཀ་ར་ཝརྨ་དང། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་རྲིན་ཆྡེན་བཟང་པྒོའྲི་
འགྱུར་རྒོ། །ར་འགྡེལ་གཉྲིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཉུང་། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགས། 

ཆ་གསུམ་གཏྒོར་མ། ཕྱྒོགས་སྐྱྒོང་། འབྱུང་པྒོ། བགྡེགས་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའྲི་གཏྒོར་མ་
དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་ཆ་དང་པྒོ་ཕྱྒོགས་སྐྱྒོང་བཅུ་ལ་འབུལ། ཆ་གཉྲིས་
པ་འབྱུང་པྒོ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཆ་གསུམ་པ་བགྡེགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡྲིན་ཞྡེས་
ས་སྐྱའྲི་ཆྒོས་སྤྱྒོད་ཞལ་འདྒོན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོ། །

ཆག་པ། 1 དུམ་བུར་ཞྲིག་པའམ་གས་སྐྱྒོན་བྱུང་བའྲི་དྒོན། (ཆག) ནྲི་འདས་པ། (འཆག) 
ནྲི་མ་འྒོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ། འཆག་ལ་ཁད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཆད་པའམ་ངྡེས་པར་
བྱ་དགྒོས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམས་དུས་ཐྒོག་བྱྡེད་མ་ཐུབ་པའྲི་དྒོན། ཁ་འདྒོན་ཆག་ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུ། 3 མང་པྒོ་མཉམ་དུ་བསྒྲིལ་བའྲི་དངྒོས་པྒོའྲི་མྲིང་། ཕྒོན་པྒོ་དང་། ཆུན་
པྒོ། བམ་པྒོ། ཚོགས་པ། དུམ་བུ་རྣམས་དྒོན་འད། སྤྒོས་ཆག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་པ་
ཞྡེས་ཀང་འབྲྲི་ཆྒོག་པར་བཤད། 

ཆག་ཤྲིང་། (འདུལ་བ) ཚད་འཇལ་བྱྡེད་ཅྲིག དཔྡེ་འགར་ཆགས་ཤྲིང་ཞྡེས་ཀང་སྣང་སྟྡེ། 
མདྒོ་ར་བ་ལས། གཞལ་བའྲི་ཕྱྲིར་དྡེའྲི་ཚད་ཀྲི་ཆགས་ཤྲིང་བཅང་བར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྲིས། མདྒོ་རའྲི་བརྡ་བཀྲྒོལ་ལས་ཆག་ཤྲིང་བྲྲིས་
པར་མཛད་དྒོ། །

ཆགས་ཐྒོགས་དམན་གསུམ་གྲི་སྒྲིབ་པ། ཆགས་པ་སྟྡེ་ཉྒོན་མྒོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ། ཐྒོགས་
པ་སྟྡེ་ཤྡེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པ། དམན་པའྲི་སྒྲིབ་པ་སྟྡེ་ཐྡེག་དམན་གྲི་མྱང་འདས་ཡྲིད་ལ་
བྱྡེད་པའྲི་བླྒོ་དང་གསུམ་མྒོ། །

ཆགས་པ། 1 འཁྲྲིག་སྤྱྒོད་དམ་རྒྱྒོའྲི་མྲིང་། ཕལ་སད་ལ་ཆགས་པ་ཞྡེས་པ་འཁྲྲིག་སྤྱྒོད་
དང་རྒྱྒོ་ལ་གྒོ་བས། མྲི་དམངས་དཀྱུས་མའྲི་ཁྲྒོད་དུ་ཆགས་པ་ཞྡེས་བྡེད་སྤྱྒོད་མྲི་
བྱྡེད་པར་ཞྡེན་ཆགས་ཞྡེས་བྡེད་སྤྱྒོད་བྱྡེད་ན་ལྡེགས། 2 གསུང་རབ་ཀྲི་ཐ་སད་ལ་
ཆགས་པ་ཞྡེས་པ་འཁྲྲིག་སྤྱྒོད་གཅྲིག་པུར་མྲིན་པར། ལུས་དང་ལྒོངས་སྤྱྒོད་དང་རྙྡེད་
བཀུར་སན་གགས་སྒོགས་ལ་ཞྡེན་ཆགས་བྱྡེད་པའྲི་མྲིང་རྡེད། 3 སྲིང་བརྡེ་བའྲི་
དྒོན། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། འགྡེལ་པ་དྒོན་གསལ་ལས། འགྒོ་ལ་ཆགས་
པའྲི་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 བྱུང་བ་དང་གྲུབ་པའྲི་དྒོན། 
ཞྒོ་ཆགས་པ་ཞྡེས་པ་དང་། འཇྲིག་རྟྡེན་ཆགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 གནས་པ་དང་
འཇག་པ། དཔྡེར་ན་གཞྲིས་ཆགས་པ། ལྷྲིང་ཆགས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ཆགས་པ་ལམ་བྱྡེད། གསང་སགས་ཀྲི་ཐ་སད་ཅྲིག་སྟྡེ། ཆགས་པ་ལམ་གྲི་གྒོགས་སུ་བསྒྱུར་
བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 

ཆགས་ཤྲིང་། (འདུལ་བ) ཆག་ཤྲིང་ལ་གཟྲིགས། 

ཆགས་སྒོགས་ཉྒོན་མྒོངས་ལྔའྲི་གཉྡེན་པྒོ། འདྒོད་ཆགས་ལ་ཤྡེས་ཆྡེར་སྤྱྒོད་པའྲི་གཉྡེན་
པྒོར་མྲི་སྡུག་པ། ཞྡེ་སང་ལ་ཤས་ཆྡེར་སྤྱྒོད་པའྲི་གཉྡེན་པྒོར་བྱམས་པ། གཏྲི་མུག་ལ་
ཤས་ཆྡེར་སྤྱྒོད་པའྲི་གཉྡེན་པྒོར་རྟྡེན་འབྲྡེལ། ང་རྒྱལ་ལ་ཤས་ཆྡེར་སྤྱྒོད་པའྲི་གཉྡེན་
པྒོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟྡེ་ལྔའྒོ། ། 

ཆང་རྐྱལ། 1 པགས་པས་བཟྒོས་པའྲི་ཆང་བླུག་སའྲི་སྣྒོད་ཀྲི་མྲིང་། 2 (ཕལ་སད) ར་
བཟྲིའམ་ཆང་ལ་ངན་ལང་ཤྒོར་བའྲི་མྲིའྲི་མྲིང་། མྲི་རླུང་ཚ་པྒོ་ལ་རླུང་རྐྱལ་ཟྡེར་བ་
དང་འད་བར་དམའ་འབྡེབས་ཀྲི་ཚིག་ཅྲིག

ཆང་ཁྱུ། མཛུབ་མྒོའྲི་ཚོགས་སམ་ཁུ་ཚུར། ཆང་ནྲི་ཆང་སྟྡེ་སྲིམ་པའམ་ཐལ་མྒོ། ཁྱུ་ནྲི་ཚོགས་
པའྲི་མྲིང་ངྒོ་། །

ཆང་ཁྱུ་ཚོགས། ཁུ་ཚུར། ཁུ་ཚུར་གྲི་གྒོང་བུ། ཁུ་ཚུར་གྲི་ཚོགས་པ།

ཆང་གྲི་ཉྡེས་དམྲིགས། (འདུལ་བ) ཆང་གྲི་ཉྡེས་དམྲིགས། (འདུལ་བ) ཆང་གྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་
སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ནྲི། ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ། མདྒོ་༼ ས ༽༢༩༣བ༣ལས། 
འབྲུའྲི་ཆང་དང་སྦྱར་བའྲི་ཆང་བག་མྡེད་པའྲི་གནས་ལ། ཉྡེས་དམྲིགས་སུམ་ཅུ་ར་
དྲུག་ཏུ་རྲིག་པར་བྱ་སྟྡེ། སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གང་ཞྡེ་ན། ཚེ་འདྲི་ལ་ནྒོར་ཟད་པ་དང་། 
ནད་ཀྲི་གཞྲིར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྒོད་པ་འཕྡེལ་
བ་དང་། སྦ་བའྲི་གནས་སྟྒོན་པ་དང་། མྲི་སན་པ་སྐྱྡེད་པ་དང་། ཤྡེས་རབ་ཉམས་
པར་བྱྡེད་པ་དང་། མ་ཐྒོབ་པའྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་རྣམས་མྲི་འཐྒོབ་པ་དང་། ལྒོངས་སྤྱྒོད་
ཐྒོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡྒོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་
དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡྒོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྲི་ར་བར་འགྱུར་བ་
དང་། ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མྲི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མྲི་
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགྡེ་སྦྱྒོང་དུ་མྲི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟྡེར་
མྲི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྲིགས་ཀྲི་གཙོ་བྒོ་ལ་རྲིམ་གྒོ་མྡེད་པར་འགྱུར་བ་
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དང་། ཆྒོས་ལ་གུས་པར་མྲི་འགྱུར་བ་
དང་། སྲིག་པའྲི་གྒོགས་པས་ཡྒོངས་སུ་ཟྲིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་
གཉྡེན་གྲིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ངྒོ་ཚ་མྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛེམ་པ་
མྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པྒོའྲི་སྒོ་མ་བསམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་
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མྡེད་རྣམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་བག་མྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱྡེ་བྒོ་མང་པྒོའྲི་ཡྲིད་དུ་མྲི་
འྒོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱྡེ་བྒོ་མང་པྒོ་དང་མྲི་མཐུན་པ་དང་ཉྡེ་དུ་དང་སྣག་
གྲི་གཉྡེན་མཚམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲིས་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའྲི་ 
ཆྒོས་ཡྒོངས་སུ་སྤྒོང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་དྡེ་ལ་ཡྲིད་མྲི་འཇྒོག་པར་སྡེམས་པ་
དང་། བག་བྱ་བ་ལ་གཡྡེལ་བ་དང་དྡེ་མྱ་ངན་ལས་པ་ལས་རྲིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་
མྱྒོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ལས་བྱྡེད་ཅྲིང་སྒོག་པ་དང་། ལུས་ཞྲིག་ནས་ཚེ་འཕྒོས་པའྲི་
འྒོག་ཏུ་ངན་སྒོང་ངན་འགྒོ་ལྒོག་པར་ལྟུང་བ་སྡེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱྡེ་ 
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །གཞན་ཡང་ཆང་གྲི་ཉྡེས་པས་དམྱལ་བ་ངུ་འབྒོད་དུ་སྐྱྡེ་
བར་མདྒོ་སྡེ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་ལས་གསུངས་སྒོ། །གཞན་ཡང་འདྲིའྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་
སྒོར་མདྒོ་སྡེ་དན་པ་ཉྡེར་གཞག་༼ ཡ་པ ༽༡༧༣བ༥ལས། དྡེར་གནྒོད་པ་འདྲི་ལྟར་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྡེ། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། ཕྲ་སམ་གྲིས་ཁ་གདངས་པའྲི་ནང་དུ། ཟངས་
དམར་པྒོ་བསྒོལ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྡུགས་སྒོ། །དྡེ་འཐུང་བ་ནྲི་དྡེའྲི་ཚེ་སར་
མཆུ་སྲྡེག་གྒོ། མཆུ་བསྲྡེགས་ནས་རྐན་སྲྡེག་གྒོ། རྐན་བསྲྡེགས་ནས་ལྕྡེ་སྲྡེག་གྒོ། ལྕྡེ་
བསྲྡེགས་ནས་མྲིད་པ་སྲྡེག་གྒོ། དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཨྒོལ་གྒོང་། དྡེ་བཞྲིན་དུ་གཉྡེ་མ་དང་རྒྱུ་
མ། དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཕྒོ་བ་དང་ལྒོང་ཀ་བསྲྡེགས་ནས་རྒོ་སད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  
ཞྡེས་སྒོགས་དང་། དྡེའྲི་ཤྒོག་གངས་༡༧༨ན༢ ལས། ཆང་གྲིས་འདྒོད་ཆགས་ 
སྐྱྡེད་བྱྡེད་ཅྲིང་། །དྡེ་བཞྲིན་ཁྲྒོ་དང་སྡུག་བསལ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱྡེད་བྱྡེད་
པས། །དྡེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤྒོངས་ཤྲིག །ཅྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །མདྒོ་ར་རང་འགྡེལ་
ལས། ནད་པས་ཆང་ནྲི་རྩྭ་མཆྒོག་གྲིས་ཀང་མྲི་བཏུང་ངྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་བཅས་
པའྲི་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའྲི་ཡུལ་ལ་རྡེས་སུ་གནང་
བ་དྡེ་ནྲི་དམྲིགས་ཀྲིས་བསལ་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཇྲི་ལྟར་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཤཱཀ་
ན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དྡེ་ཉྲིད་མ་གནང་བར་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ལྟར་དགྡེ་
སྒོང་དག་ང་ལ་སྟྒོན་བ་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་ཁྱྡེད་ཅག་གྲི་ཚང་རྩྭ་མཆྒོག་གྲིས་ཀང་མྲི་བླུད་
མྲི་བཏུང་ངྒོ་ཞྡེས་གསུངས་པ་དྡེ་བས་མདྒོ་འདྲི་བྱས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྒོབ་
དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་དབུ་མ་རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བ། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ གྡེ་པ ༽༡༡༢ན༧ 
ལས། ཆང་གྲིས་འཇྲིག་རྟྡེན་བརྙས་འགྱུར་ཞྲིང་། །དྒོན་ཡལ་ནྒོར་ཡང་ཟད་པར་
འགྱུར། །རྨྒོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་བྱྡེད། །དྡེ་བས་ཆང་ནྲི་རྟག་ཏུ་སྤྒོངས། །ཞྡེས་
གསུངས། གཞན་ཡང་དྡེའྲི་གྒོང་དུ་ལྡེའུ་དང་པྒོའྲི་སབས་སུ། ཆང་མྲི་འཐུང་དང་
འཚོ་བ་བཟང་། །ཞྡེས་དང་། ཆང་འཐུངས་པས་ནྲི་བླྒོ་འཁྲུལ་ཏྡེ། །ཞྡེས་གསུངས་
སྒོ། །གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་བཤྡེས་སྤྲིངས་ལས། ཆང་རྣམས་ལས་བཟླྒོག་དྡེ་
བཞྲིན་དགྡེ་བ་ཡྲི། ཞྡེས་དང་། ཆང་དང་དུས་མྲིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཞྡེས་ 
དང་།  ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། རྒྱན་པྒོ་འགྡེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ལྡེ་ལྒོ་སྲིག་
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པའྲི་གྒོགས་ལ་བརྟྡེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མྒོ་རྒྱུ་བ་ངན་སྒོང་བ། །གགས་པ་
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དྡེ་དྲུག་སྤྒོངས། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཆང་ནྲི་
མདྒོ་ཕྱྒོགས་ལ་བཀག་གྲི་སགས་ཀྲི་སབས་སུ་བསྟྡེན་རུང་བ་ཙམ་མ་ཟད་ངྡེས་པར་
བསྟྡེན་དགྒོས་སམ་པ་ནྲི་ལྒོག་རྟྒོག་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེའྲི་གསང་སགས་ཀྲི་ཚུལ་
ཁྲྲིམས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་དངྒོས་གྲུབ་སྡེ་མ་ལས། གཉྲིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དམ་ཚིག་ལ་
གསུམ། སྤྒོང་བའྲི་དམ་ཚིག །བསྟྡེན་པའྲི་དམ་ཚིག །སྤྒོང་བའྲི་དམ་ཚིག་གཞན་
བསྟན་པའྒོ། །དང་པྒོ་ནྲི། ཁྱྒོད་ཀྲིས་སྲྒོག་ཆགས་གསད་མྲི་བྱ། །མ་བྱྲིན་པར་ཡང་
མྲི་བླང་ངྒོ་། །འདྒོད་པ་ལྒོག་པར་མྲི་སྤྱད་ཅྲིང༌། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མྲི་བྱའྒོ། །ཕུང་
ཀྲྒོལ་ཀུན་གྲི་ར་བ་ཡྲི། །ཆང་ནྲི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སྡེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱྲིར་
མ་གཏྒོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡྲིན་ཐམས་ཅད་སྤང༌། །ཞྡེས་གསུངས་ཏྡེ། སྲྒོག་གཅྒོད་
པ་ནས་རྫུན་གྲི་བར་སྤྒོང་བ་བཞྲིའྲི་སྟྡེང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་སྤྒོང་བའྲི་བསབ་པའྲི་
གཞྲི་ལྔ་ནྲི་དངྒོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྲི་གཞྲིར་བསྲུང་དགྒོས་ཏྡེ། རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་མྒོ་ལས། གལ་ཏྡེ་
དངྒོས་གྲུབ་མཆྒོག་འདྒོད་ན། །དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྒོང་སྟྡེ། །བསབ་པ་ལྔ་
ལ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ལ་མཆྒོག་བརྒོན་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཕུང་ཀྲྒོལ་ཏྡེ་ཉྡེས་དམྲིགས་ཀུན་གྲི་ར་བར་གསུངས་པ་ནྲི་རྣལ་
འབྱྒོར་རྒྱུད་ཁྒོ་ནའྲི་མ་ཡྲིན་གྲི་བླ་མྡེད་དང་ཐུན་མྒོང་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། བླ་མྡེད་ཀྲི་དཀྲིལ་
ཆྒོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྡེ་མྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་
ཤྲིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀག་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །འྒོ་ན། ཚོགས་ཆང་ལ་འགྡེལ་བཤད་ཇྲི་ལྟར་
བྱ་དགྒོས་སམ་སམ་མྒོ། །ཆང་གྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་ཀྲི་སྒོར། ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་བསྟན་
པའྲི་རྒྱལ་མཚན་སྒོགས་ཀྲི་གསུང་འབུམ་དུའང་བཞུགས་སྒོ། །ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་
དབྱངས་བཞད་པའྲི་ལམ་རྲིམ་རྣམ་བཤད་ལུང་རྲིགས་གཏྡེར་མཛོད་༡༥བ༣ལས། 
ཡང་ཁ་ཅྲིག སགས་པར་ཁས་ལྡེན་པ་ཅྲིག་ཡྲིན་ན། མྱྒོས་འགྱུར་དང་ཕྱྲི་དྒོའྲི་ཁ་ཟས་
དང་ཕྱག་རྒྱ་སྒོགས་མ་སྤྱད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཟྡེར་ཚུལ་ཁྲྲིམས་འདྒོར་བ་མ་ཟད། 
གདུལ་བྱ་དུ་མའྲི་འདྡེན་པར་རླྒོམ་པ། དུ་མས་བཀུར་བ་ཡྲིན་ཀང་ངུར་སྨྲྲིག་དང་
བཅས་བཞྲིན་དུ་བུད་མྡེད་ཀྲི་ཚོགས་ཆྡེན་པྒོར་བབས་པ་ལ་རང་ཉྲིད་ཀང་ཡ་མྲི་ང་
ཞྲིང་། སུ་ལ་ཡང་སྒོད་པར་མྲི་བྱྡེད་ལ། ད་དུང་རབ་བྱུང་དང་བསྡེན་རྒོགས་སྒྲུབ་
པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། ། 

ཆང་ངྡེ་ཆུང་ངྡེ་། ཆང་ངྲི་ཆུང་ངྲི་དང་དྒོན་གཅྲིག བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། ཆང་
ངྲི་ཆུང་ངྲི་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་། 

ཆང་འཐུང་བའྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་ཀྲི་སྒོར། (འདུལ་བ) ཆང་གྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་ཞྡེས་པའྲི་
ཐད་དུ་གཟྲིགས།
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ཆང་འཐུང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་དྒོན་དགུ་པ་སྟྡེ། མྱྒོས་
འགྱུར་འཐུང་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད་དང་འད།

ཆང་པ། སྲིམ་པ། ཁྱྒོར་བ། ཐལ་མྒོ། ལག་མཐྲིལ། དཔྡེར་ན་ཆང་པར་བླངས་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། ཟན་ཆང་ཞྡེས་པའྲི་ཆང་དྡེ་ཡང་ཆང་པ་ལ་གྒོ་དགྒོས། ཟན་ཆངས་ཡང་འཐད། 

ཆངས་པ། ཆང་པ་དང་འད།

ཆད་ཅྲིང་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་བྱྡེད། ཡྲིད་བྱྡེད་བཞྲིའྲི་གཉྲིས་པ་ནྲི། སྡེམས་གནས་གསུམ་
པ་ནས་བདུན་པའྲི་བར་གྲི་སྡེམས་གནས་ལྔའྲི་སབས་སུ་བྱྲིང་རྒྒོད་ཀྲིས་བར་དུ་
བཅད་ནས་ཡུན་རྲིང་པྒོ་སྐྱྒོང་མྲི་ནུས་པས་སབས་སུ་ཆད་ཅྲིང་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་
བྱྡེད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྒ་ཤྡེས་ཀང་དྡེས་ཤྡེས་སྒོ། ། 

ཆད་སྟྒོང་། (དབུ་མ) ཅང་མྡེད་ཀྲི་སྟྒོང་པ། ཅྲི་ཡང་མྡེད་པའྲི་སྟྒོང་པ། མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་
རྡེའྲི་སྟྒོང་ཐུན་སལ་བཟང་མྲིག་འབྱྡེད་༥བ༡ལས། ཕུང་པྒོ་རྲིགས་པས་དཔྱད་ནས་
བདྡེན་མྡེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡྲིན་པར། ཕུང་པྒོ་རྲིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཅང་
མྡེད་དུ་གཟུང་བའྲི་ཆད་སྟྒོང་འགྒོག་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེའྲི་ཕྱྲིར་འགྡེལ་ཆྡེན་དྲི་མྡེད་འྒོད་
ལས། ཕུང་པྒོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའྲི་སྟྒོང་པ་ཉྲིད། །ཆད་པའྲི་སྟྒོང་པ་ཉྲིད་ལ་རྲིང་
དུ་བྱས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཆད་ལྟ། (དབུ་མ) ལས་འབྲས་དང་སྐྱྡེ་བ་ས་ཕྱྲི་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་
སྒོགས་མྡེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཟྡེར། 

ཆད་མཐའ། (དབུ་མ) མྡེད་མཐའ་དང་དྒོན་གཅྲིག་སྟྡེ། ལས་འབྲས་དང་སྐྱྡེ་བ་ས་ཕྱྲི་ 
དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་སྒོགས་མྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ལྟར་དུ་འཛིན་
ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། ཆད་པ་ནྲི་མྡེད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་
པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ར་ཤྡེ་ལས། སྒོན་བྱུང་ད་ལྟ་མྡེད་ཅྡེས་པ། །དྡེས་ན་ཆད་
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆད་མཐར་ལྟུང་བ། (དབུ་མ) ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གཟྲིགས། 

ཆད་མཐར་འཛིན་པ། (དབུ་མ) ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གཟྲིགས།

ཆད་མཐར་ལྷུང་བ། (དབུ་མ) ལས་འབྲས་དང་སྐྱྡེ་བ་ས་ཕྱྲི་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱྡེན་པ་སྒོགས་མྡེད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟྡེར། འདྲི་ལ་ཆད་ལྟ་ཟྡེར། སྟྒོང་
ཐུན་སལ་བཟང་མྲིག་འབྱྡེད་༥༥ན༢ལས། གཉྲིས་པ་མྡེད་མཐའ་ནྲི། ཕྱྲི་རྒོལ་པ་
དག་གྲིས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་མྡེད་པ་དང་། དངྒོས་པྒོ་རྣམས་ལ་
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རྒྱུ་མྡེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྒོགས་པ་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅྲིག་གྲིས། བར་སྲྲིད་མྡེད་པར་ལྟ་
བ་སྒོགས་མྡེད་པར་ལྟ་བ་ཡྲིན་པར་མ་ཟད། དངྒོས་སྨྲ་བ་དག་གྲིས་དངྒོས་པྒོ་རང་
བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པར་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཆད་ལྟ་ཡྲིན་ཏྡེ། 
བུམ་པ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡྒོད་ན་ཡྒོད་པ་དྡེ་བུམ་པའྲི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགྒོས་ 
ཤྲིང་། དྡེ་དུས་གཉྲིས་པར་རྒྱུན་ཆད་ན་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་འདྡེབས་སུ་འགྱུར་
བའྲི་ཕྱྲིར་དན་། གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡྒོད་ན་རྟག་ཡྲིན་དགྒོས་
ལ། དྡེ་སད་ཅྲིག་གཉྲིས་པར་ཞྲིག་པར་སྨྲས་ན་རྟག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་དགྒོས་པའྲི་
ཕྱྲིར་རྒོ། །དྡེའྲི་ཕྱྲིར། ར་ཤྡེ་ལས། སྒོན་བྱུང་ད་ལྟ་མྡེད་ཅྡེས་པ། །དྡེས་ན་ཆད་པར་
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཟྡེར་བ་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་འཇམ་ཁྒོ་ན་བྱྡེད་པ་ཞྲིག་དགྒོས་སམ་སམ་ན། མ་ཡྲིན་
ཏྡེ། མ་དད་པ་དང་། ལྡེ་ལྒོ་ཅན་དང་། བཀའ་བླྒོ་མྲི་བདྡེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
སྲིག་པའྲི་གྒོགས་བྱྡེད་པ་དྡེ་དག་ལ་ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏྡེ། མདྒོ་ར་བ་ལས། 
གནས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་འྒོས་པ་ཆད་པ་མྲི་གཅད་པར་མྲི་བྱའྒོ། །ཆད་པ་ནྲི་
ལྔའྒོ། །གཏམ་འདྡེ་བར་མྲི་བྱ་བ་ (སད་ཆ་མྲི་ཤྒོད་པ) དང་། གདམས་ངག་མྲི་སྦྱྲིན་
པ་དང་། བསྡེན་བཀུར་དང་ཆྒོས་དང་ཟང་ཟྲིང་དག་གྲི་ལྒོངས་སྤྱྒོད་དུ་མྲི་གཞུག་
པ་དང་། དགྡེ་བའྲི་ཕྱྒོགས་བརམས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱ་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆད་པ་མྡེད་པར་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་བྱྡེད། ཡྲིད་བྱྡེད་བཞྲིའྲི་གསུམ་པ་ནྲི། སྡེམས་གནས་
བརྒྱད་པ་ལ་ནྲི་བྱྲིང་རྒྒོད་ཀྲིས་བར་གཅྒོད་མྲི་ནུས་པར་ཐུན་ཡུན་རྲིང་པྒོ་སྐྱྒོང་ཐུབ་
པས་ཆད་པ་མྡེད་པར་འཇུག་པའྲི་ཡྲིད་བྱྡེད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྒ་ཤྡེས་ཀང་དྡེས་ཤྡེས་སྒོ། ། 

ཆད་པའྲི་མྱང་འདས། ཐྡེག་དམན་གྲི་མྱང་འདས་སམ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་
ཉྡེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ཉྡེར་ཞྲིའྲི་དབྱྲིངས་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྡེད་ཀྲི་སྡུག་
བསལ་རྒྱུན་ཆད་པའམ་འཁྒོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའྲི་མྱང་འདས་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་། རྟག་པ་འཁྒོར་བ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆད་ལས་སུ་གཏྒོགས་པའྲི་བྱ་བ་སྤྒོང་བ། (འདུལ་བ) ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་བྱ་བ་ལྔ་སྤྒོང་བའྲི་
ཡ་གལ་ཏྡེ། དགྡེ་སྒོང་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་གྡེང་དན་བྱ་བ་སྤྒོང་བ་སྒོགས་སྒོ། །

ཆབ། 1 ཆུའྲི་ཞྡེ་ས། 2 གཅྲིན་པའྲི་ཞྡེ་ས། དཔྡེར་ན་ཆབ་རྟགས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 མྲིང་
འགྒོར་སྦྱར་ན་ཞྡེ་སའྲི་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚིག་ཕྲད་ཅྲིག དཔྡེར་ན་ཆབ་འབངས། 
ཆབ་འྒོག ཆབ་ཤྒོག ཆབ་སྲྲིད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒོ། ། 
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ཆབ་གཅྲིག (བརྡ་རྙྲིང) ཆབས་ཅྲིག་གྲི་བརྡ་རྙྲིང་། 

ཆབ་འབངས། མངའ་འབངས། འདྲིའྲི་ཆབ་ཅྡེས་པ་ནྲི་ཞྡེ་སའྲི་ཚིག་ཡྲིན་ལ། འབངས་
ནྲི་མྲི་སྡེར་རྒོ། །

ཆབ་ཤྒོག གཏྒོང་ཡྲིག བཀའ་ཤྒོག སྤྲིང་ཡྲིག འཕྲྲིན་ཡྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ཆབ་ནྲི་འདྲིར་
མྲིང་གྲི་འགྒོར་སྦྱར་ན་ཞྡེ་སའྲི་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཚིག་ཕྲད་ཡྲིན་ལ། ཤྒོག་ནྲི་ཤྒོག་
བུའྒོ། །དཔྡེར་ན་ཆབ་ཞྒོ་དང་། ཆབ་སྲྲིད། ཆབ་འབངས་སྒོགས་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཆབས་ཅྲིག ལྷན་ཅྲིག དུས་གཅྲིག དུས་མཉམ། ཐབས་ཅྲིག ཕྱྒོགས་གཅྲིག འད་བའྲི་
དྒོན་ལའང་བཤད། བྒོད་ཀྲི་བརྡ་རྙྲིང་ལ་ཆབ་གཅྲིག་ཅྡེས་བྲྲིས་ཡྒོད། བརྡ་རྙྲིང་དུ་
ཕྱྒོགས་གཅྲིག ཆབ་གཅྲིག ཚོམ་གཅྲིག་རྣམས་དྒོན་འད་བར་སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས་
བཤད། བརྡ་རྙྲིང་དུ་ཆབས་གཅྲིག་ཅྡེས་ཀང་འབྲྲི་སྲྒོལ་ཡྒོད་འདུག འྒོན་ཀང་རྟགས་
མཚུངས་འདྡེན་ཚུལ་གྲི་དབང་གྲིས་གས་འཕུལ་དྒོར་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། ཆབས་གཅྲིག་ཅྡེས་
པའྲི་རྡེས་འཇུག་ས་ཡྲིག་ནྲི་ཕྒོ་ཡྲིན་ལ། གཅྲིག་ཅྡེས་པའྲི་སྒོན་འཇུག་ག་ཡྲིག་ནྲི་
གསལ་བྱྡེད་ཀྲི་མྒོ་ཡྲིག་ཡྲིན་པས་དྡེ་ཕྱྲིས་ན་ཆབས་ཅྲིག་ཅྡེས་གྲུབ་བྒོ། །འྒོ་ན་དུས་
གཅྲིག་དང་ཕྱྒོགས་གཅྲིག་ལའང་མཚུངས་སྒོ་ཞྡེ་ན། འདྲི་ནྲི་རྟྒོག་ལྡན་གྲི་དྒོགས་
པར་སྣང་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་འྒོས་སྒོ། །

ཆམ་དུ། གཏན་དུ། ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ལས། ཆམ་དུ་ནྲི་གཏན་དུ་ཞྡེས་གསུངས།

ཆམ་པ། ནད་ཅྲིག ཞྡེ་ས་བྱས་ན་མགུལ་ཆམ་ཟྡེར། 

ཆམ་པ་རྒྱག་པ། ཞྡེ་ས་བྱས་ན་མགུལ་ཆམ་སྐྱྒོན་པ་ཟྡེར། 

ཆམ་ལ་ཕབ། ཆམ་ལ་དབབ་དང་དྒོན་འད།

ཆམ་ལ་དབབ། 1 བརྟུལ་བའམ་ཞྲི་བར་བྱྡེད་པ། དཔྡེར་ན་རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་ལྟ་བུ། 
2 ཕམ་པར་བྱྡེད་པ། ཚར་གཅད་པ། བརྟུལ་བ། དཔྡེར་ན་དག་བྒོ་ཆམ་ལ་དབབ་
ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆམ་ལ་འབྡེབས། ཆམ་ལ་དབབ་དང་འད། 

ཆར་ཁྡེབས། (འདུལ་བ) 1  ཆར་པ་སྒོགས་ལས་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་ཀྲི་གདུགས། ཆར་གདུགས་
དང་ཉྲི་གདུགས་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལས་ཆར་ཁྡེབས་སམ། ཆར་གབ་ཅྡེས་འབྱུང་བ་ 
དྡེའྒོ། །2 ཆར་པ་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་ཀྲི་གྒོན་ཆས། 
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ཆར་གབ། (འདུལ་བ) ཆར་ཁྡེབས། མདྒོ་ར་བ་ལས། རྣམ་པ་ནྲི་བང་རྲིམ་བཞྲི་དང་འདབ་
མ་དང་བུམ་པ་དང་པུ་ཤུ་དང་སྲྒོག་ཤྲིང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་གབ་
དག་གྒོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་ཆར་གབ་མྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆར་སྒོད་བྱྲིའུ། ཁུག་རྟའྲི་མྲིང་། མངྒོན་བརྒོད་མང་པྒོ་དང་རྟྒོགས་བརྒོད་དཔག་བསམ་
འཁྲྲི་ཤྲིང་གྲི་མཆན་དུ་སྤང་ལྒོ་ཙཱ་བས་ཁུག་རྟའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད་དྡེ་ཁུག་རྟ་ལ་
ཆར་སྒོད་བྱྲིའུ་དང་། སཱ་རཏྣ་དང་། ཙ་ཏ་ཀ་དང་། ཆར་དགའ་དང་། སྤྲིན་ལ་སྒོང་
ཞྡེས་པ་སྒོགས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་མང་དུ་བཤད་དྒོ། །ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། 
མཁས་པ་ཇྲི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀང༌། །བླུན་པྒོ་འཇུག་པའྲི་ལམ་མྲི་འགྒོ། །ཆར་
སྒོད་བྱྡེའུ་སྒོམ་ན་ཡང༌། །ས་ལ་བབས་པའྲི་ཆུ་མྲི་འཐུང༌། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆར་མྲི་ཕྒོད། མྲི་མཉམ། ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་ཞྲིག་དང་ཡང་མྲི་མཉམ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཞྲིབ་
ཏུ་བཤད་ན་གང་ཞྲིག་ཆ་ཤས་སམ་དུམ་བུ་བརྒྱ་རུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཆ་གཅྲིག་ཙམ་དང་ཡང་
མྲི་མཉམ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དཔྡེར་ན་བརྒྱ་ཡྲི་ཆར་ཡང་མྲི་ཕྒོད། སྟྒོང་གྲི་ཆར་
ཡང་མྲི་ཕྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆར་ནྲི་ཆ་ཤས་གཅྲིག་ཙམ་ལའང་ཞྡེས་
པའྲི་དྒོན་དང་མྲི་ཕྒོད་ནྲི་འདྲིར་མྲི་མཉམ་པའམ་མཉམ་པ་མྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་
ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །སྤྱྲིར་མྲི་ཕྒོད་ནྲི་མྲི་ཐུབ། མྲི་བཟྒོད། མྲི་ནུས། མྲི་རུང་། མྲི་ཐྒོབ་
བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཏྡེ། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་༼ ད ༽༩༣ན༥ ལས། 
ཆ་ནྲི་ཆ་ཤས་སྒོ། །མྲི་ཕྒོད་ཅྡེས་པ་ནྲི་མྲི་རུང་མྲི་ཐྒོབ་ཅྡེས་པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཆར་ཡང་
མྲི་ཕྒོད་ཅྡེས་པ་ནྲི། བསམས་ན་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཅྲི་ལྟར་བགངས་ཀང་གངས་བླ་
ལྷག་པས་མྲི་མཉམ་པ་སྟྡེ། སྒོན་གྲི་བསྒོད་ནམས་ཀྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་དུ་བྱྡེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་བརྒྱ་
སྟྒོང་གྲིས་ཀང་ཕྱྲི་མའྲི་བསྒོད་ནམས་དང་བསམས་ན་མྲི་བཟྒོད་ལ། ཞྡེས་གསུངས། 
བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས་ཀང་དྡེ་དང་འད་བར་གསུངས་སྒོ། །

ཆར་གསྡེ་བ། ཆ་ཤས་སམ་དུམ་བུར་གཤགས་པ།

ཆས། 1 ཆ་ལུགས་སམ་གྒོས། གྲྭ་ཆས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 2 འཇུག་པ་དང་འགྒོ་བའྲི་དྒོན། 
སྒོབ་སྤྲིངས་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་དངས་པ་ལས། བདྡེ་གཤྡེགས་ལམ་རྟྡེན་འགྒོ་
བ་འདྡེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅྲིང་། །སྡེམས་ཀྲི་སྟྒོབས་ཆྡེན་མྲི་ཡྲིས་རྙྡེད་པ་གང་ཡྲིན་ 
པ། །ལམ་དྡེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡྲིས་རྙྡེད་མྲིན་ལྷ་མྲིན་དང་། །མཁའ་ལྡྲིང་རྲིག་འཛིན་མྲིའམ་
ཅྲི་དང་ལྟྒོ་འཕྱྡེས་མྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། གཞན་དྒོན་དུ་
ཆས་ཞྡེས་པ་དང་། དམག་ལ་ཆས། ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཆས་གཟྒོབ། གྒོས་ཀྲིས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན། དགྒོས་མྡེད་ཀྲི་ཆ་རྐྱྡེན་ནམ་ཡྒོ་བྱད་མང་
པྒོ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏྡེ་བསྒྲིགས་པ་བྱྡེད་དམ་སམ། ཞྡེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བླྒོ་
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གསུང་། ས་སྐྱ་ལྡེགས་བཤད་ལས། བྲན་གཡྒོག་ང་རྒྱལ་ཆྡེ་བ་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་
པ་ཆས་གཟྒོབ་དང༌། །རྒྱལ་པྒོ་ཆྒོས་བཞྲིན་མྲི་སྤྱྒོད་པ། །གསུམ་པྒོ་ཚུལ་མྲིན་ཞུགས་
པ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆྲིངས། 1 སྤྱྲིའྲི་མྲིང་སྟྡེ། གཞུང་གྲི་གནད་འགག་རྣམས་དྲིལ་བའྲི་སྒོམ་མམ་ས་བཅད་ལྟ་
བུ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་གྲི་སབས་སུ། དྡེ་ཉྲིད་ཞྡེ་དགུའྲི་ཆྲིངས་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 ཁ་དན་གྲི་ཡྲི་གྡེ ཆྲིངས་ཡྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 འཆྲིང་བའྲི་སྐུལ་ཚིག 

ཆྲིངས་མ། (མྲིང་ཚིག) འཆྲིང་བ་དང་དྒོན་གཅྲིག འཆྲིང་བྱྡེད་དམ་སྒོམ་བྱྡེད། ལུང་
རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ་པ ༽༥༨ན༧ལས། འཆྲིང་ངམ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆྲིངས་མ་གསུམ་
པྒོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤྲིང་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩྭ་ལས་བྱས་པ་དག་གྲིས་ 
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཚོམས་ལས། ལྕགས་ཤྲིང་གྡེས་མ་ལས་བྱས་ཆྲིངས་མ་ 
གང་། །དྡེ་དག་དམ་པྒོ་མྲིན་ཞྡེས་འཕགས་པ་གསུང་། །འདྒོད་པའྲི་ཆྲིངས་མ་གང་
ཡྲིན་དྡེ་ལྷྒོད་ཀང་། །རབ་ཏུ་དགྒོལ་བར་དཀའ་ཞྡེས་འཕགས་པ་གསུང་། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །

ཆྲིབས་པ། (མྲིང་ཚིག) བཞྒོན་པའྲི་ཞྡེ་ས། ཆྲིབས་པ་བཅྲིབས་ལྟ་བུ། འྒོན་ཀང་དྒོགས་གཅྒོད་
ཅྲིག་ལ། སྤྱྲིར་རྟ་སྒོགས་བཞྒོན་བྱ་ལ། ཆྲིབས་པ་ཞྡེས་སྐུལ་ཚིག་གྲིས་མྲིང་ཚིག་གྲུབ་
པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་མྒོད། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང་པ ༽ལས། ལྷ། བཅྲིབས་པ་བཟང་པྒོ་
བཤམས་ལགས་ཀྲིས། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ། ལྷ། བཅྲིབས་པ་བཟང་པྒོ་
བཤམས་ལགས་ན། ཞྡེས་མྲིང་དྡེ་འདས་ཚིག་གྲིས་བཟྒོས་འདུག གཞན་ཡང་། 
བཅྲིབ་པར་བྱ་བ་ལ། བཅྲིབ་པ་ཞྡེས་ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་མ་བཏགས། དཔྡེར་ན་བཟའ་བར་
བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ། བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ། བཏུང་བ། ཞྡེས་སྒོགས་བྱ་ཚིག་མ་འྒོངས་
པས་གྲུབ་པའྲི་མྲིང་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་སྲི་ཏུ་འགྡེལ་ཆྡེན་སྒོགས་བརྡ་སྤྒོད་ཀྲི་
གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་མྲི་ལྡེགས་སམ། 

ཆྲིར་གྲིས་བཟུང་། ཟུག་པ་ལྟར་བཟུང་བའྲི་དྒོན་དུ་བཤད།

ཆུ་ཀླུང་། གཙང་པྒོའམ་རྒྱུག་ཆུ། འབབ་ཆུ། མྲི་རྟག་པའྲི་ཚོམས་ལས། ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་
འབབ་པའྲི་རྒྱུན། །ལྡྒོག་པ་མྡེད་པ་ཇྲི་ལྟ་བར། །དྡེ་བཞྲིན་མྲི་ཡྲི་ཚེ་འགྒོ་བ། །སར་
ནྲི་ལྡྒོག་པར་འགྱུར་བ་མྡེད། །ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཆུ་ཀླུང་སལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟ། (འདུལ་བ) ཆུ་བྒོ་གངྒཱའྲི་མྲིང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་
ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༣ན༤ལས། ཆུ་ཀླུང་སལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟ་ཞྡེས་བྱ་བ་
ནྲི་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ང ༽ལས། དྡེ་
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ན་གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་དཔྒོན་པྒོ་སྡེ་ཅན་ཞྡེས་བྱ་བ་དྡེ་ལ་བུ་མྒོ་གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། དགའ་མྒོ་
དང༌། དགའ་སྟྒོབས་མའྒོ། །དྡེ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཤཱཀ་རྣམས་ཀྲི་གཞྒོན་ནུ། གངས་རྲིའྲི་
ངྒོས་ཆུ་བྒོ་སལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟའྲི་འགམ། དང་སྲྒོང་སྡེར་སྐྱའྲི་བསྟྲི་གནས་དང་ཧ་ཅང་
ཡང་མྲི་རྲིང་བར་བྱུང་བ་དྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆུ་སྐྱར། ངང་པ་ཟྡེར་བའྲི་ཆུ་བྱ་དྡེའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། དབྱྲིན་སད་དུ་ duck ཟྡེར་
བ་དྡེའྒོ། །ལྡེགས་སྦྱར་དུ་ཀལ་ཧཾས་कलहंसःདང་། ཀཱདམྤ་कादंबः ཟྡེར། དྡེང་སང་
གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའྲི་རྲི་མྒོ་ཅན་གྲི་ཚིག་མཛོད་ཅྲིག་ནང་། ཆུ་སྐྱར་ཞྡེས་པ་ཆུ་
བྱ་ “སཱྲིགྷལ” ” seagull” ཞྡེས་པ་དྡེའྲི་མྲིང་དུ་བྱས་པ་ནྲི་ལྡེགས་པར་མ་མཐྒོང་
སྟྡེ། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་ལས། ཀཱདམྤ་ 
དང་། ཀལ་ཧཾས་ནྲི་ཆུ་སྐྱར་རྒོ། །ཞྡེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། Apte English 
Sanskrit dictionary ཞྡེས་པའྲི་དབྱྲིན་སཾ་ཤན་སྦྱར་གྲི་ཚིག་མཛོད་ནང་། ཀལ་ཧཾས་
कलहंसःདང་། ཀཱདམྤ་कादंबःགཉྲིས་duckངང་པའྲི་མྲིང་དུ་བཤད་དྒོ། །

ཆུ་སྐྱྡེས། མྡེ་ཏྒོག་པདྨ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆུ་ལས་སྐྱྡེས་པའྲི་ཆ་ནས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཆུ་ཁྒོལ། ཆུ་ཁྒོལ་ནྲི་བྒོད་པའྲི་སྤྱྲི་ཚོགས་ཁྲྒོད་སན་དུ་བརྲི་ཞྲིང་ཕྒོ་བའྲི་ནད་དང་བད་ཀན་
ལ་ཕན་ཞྡེས་བྒོད་པའྲི་ཁ་རྒྱུན་ལ་ཡྒོད། ས་དྒོ་ཆུ་ཁྒོལ་བཏུང་ཐུབ་ན་ནད་མང་པྒོ་ཞྲིག་
སྒོག་འགྒོག་བྱྡེད་ཐུབ། ངྡེད་རང་གསར་བུའྲི་སབས་གྲྭ་སའྲི་བགྡེས་པ་ཚོས་ས་དྒོ་
ཆུ་ཁྒོལ་བཞྡེས་པའྲི་ཕྱག་སྲྒོལ་ཞྲིག་ཡྒོད། ཕྱྲིས་སུ་རྲིམ་པས་ཡལ་ནས་སྒོང་། ང་ཚོ་
གསར་བུའྲི་སབས་ཞྒོག་པ་མཁར་བརྡ་མ་བྱུང་གྒོང་མགྒོགས་པྒོར་སྒོང་སྟྡེ་རུང་
ཁང་ནས་རང་གྲི་དགྡེ་རྒན་སྒོགས་ལ་ཆུ་ཁྒོལ་བླངས་ཏྡེ་འབུལ་གྲི་ཡྒོད། ངྡེད་ཀྲི་མ་
རྒན་དམ་པ་དྡེས་ཀང་ཉྲིན་ལྟར་ས་དྒོ་ཆུ་ཁྒོལ་མཆྒོད་ཀྲི་ཡྒོད། འདྲི་དངྒོས་ཡྒོད་ཀྲི་
གཟུགས་པྒོའྲི་འཕྲྒོད་བསྟྡེན་ལ་ཕན་ཐྒོགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྒོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་ཞྲིག་
ཀང་ཡྲིན་ཏྡེ། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་
༡༥༡༥ལས། (གསྒོ་བ་རྲིག་པ) མྲི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ། སྒོན་བཅུད་ཆགས་ནས་རྲིང་
པྒོར་མ་ལྒོན་པ་ན་ཤྡེད་བུ་ཞྲིག་ས་ཞག་མ་ཞུ་བར་ན་སྟྡེ་སྨྲྡེ་སགས་འདྒོན་པ་ན་ཚངས་
པས་འྒོངས་ཏྡེ་ཆུ་སྒོལ་བཏང་བས་ཞྲི་སྟྡེ་ནད་པ་ལ་ས་བ་ཤྡེད་བུ། སན་པ་ལ་ས་བ་
ཚངས་པ། སན་ལ་ས་བ་ཆུ་སྒོལ་ཞྡེས་གགས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཆྒོས་
འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་དུ་ཆུ་སྒོལ་ཞྡེས་གསལ་ཡང་། ཆུ་ཁྒོལ་ཞྡེས་བརྒོད་
ན་ལྡེགས་པར་སྡེམས་སྒོ། །

ཆུ་གྲི། རྡེ་མྒོ་རྣྒོ་ཞྲིང་རྡེ་མྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་འྒོང་བའྲི་དཔུང་མགྒོ་རྒྱས་པ་སྡེད་པ་ནས་མར་
ཕྲ་བ་ཡུ་བའྲི་ར་བ་རྒྱས་པ་ཞྲིག་གྒོ། 
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ཆུ་རྒྱུས། ལུས་ཀྲི་ར་རྒྱུས་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽ ༡༤༡ན༥ལས། ཆུ་རྒྱུས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་མཇུག་མ་ལ་སྒོགས་པ་དང་འབྲྡེལ་
བའྲི་ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཆུ་བ་ལ་གཟྲིགས། 

ཆུ་སྒྒོགས། ནམ་མཁའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས། 

ཆུ་ངྒོགས། ཆུ་འགམ།

ཆུ་ཆུན། ཆུ་འཆུ་མཁན། ཆུ་ལྡེན་མཁན། དཔྡེར་ན་ཆུ་འཆུ་མཁན་ལ་ཆུ་ཆུན། ཤྲིང་འཐུ་
མཁན་ལ་ཤྲིང་ཐུན་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་བཞྲིན་ནྒོ། །སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་དཀའ་
འགྡེལ་༼ ཉ ༽༡༧༧ བ༢ལས། ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟྡེ་བྲན་མྒོ་ཆུ་ཆུན་བཞྲིན་དུ་ང་རྒྱལ་
བཅྒོམ་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆུ་གཉྲིས། མཆྒོད་ཡྒོན་དང་། (ལྷ་ཡྲི་ཞལ་ལ་གསྒོལ་རྒྱུའྲི་ཆུ) ཞབས་བསྲིལ་ (ལྷ་ཡྲི་ཞབས་
འཁྲུད་བྱྡེད་ཀྲི་ཆུ) གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། 

ཆུ་གཉྲིས་ཉྡེར་སྤྱྒོད། ཆུ་གཉྲིས་ནྲི། མཆྒོད་ཡྒོན་དང་། ཞབས་བསྲིལ་ལྒོ། །ཉྡེར་སྤྱྒོད་ལྔ་ནྲི། 
མྡེ་ཏྒོག བདུག་སྤྒོས། མར་མྡེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་དང་ལྔའྒོ། །ཡྒོན་ཆབ་ལ་བདུན་
ཚར་རམ་བདུན་ཚན་དུ་བྱས་པ་ཡང་། ཆུ་གཉྲིས་དང་ཉྡེར་སྤྱྒོད་ལྔ་མཚོད་བྱྡེད་
ཡྲིན་པར་སྡེམས་སྒོ། ། 

ཆུ་གདན། ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུའྲི་གཅྲིན་གདན། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆུ་ནྲི་དྲི་ཆུ་སྟྡེ་གཅྲིན་པ་སྟྡེ་དྡེ་
གཏྒོང་སའྲི་གདན་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཕྱྲི་རྒྱལ་གྲིས་ diaper, nappy ཟྡེར་
བ་དྡེའྒོ། །བརྒོད་པའྲི་ཚེ་ཆུའྲི་གདན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུར་བརྒོད་པར་བྱྡེད་དྒོ། །

ཆུ་རྡུལ། (མཛོད) ལྕགས་རྡུལ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅྲིག་ཟྡེར། འདྲི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་༣༤༣ཡྒོད། 

ཆུ་ཕྲན། རྒྱུག་ཆུ་ཆུང་ངུ་། 

ཆུ་པ། ཕྱུ་པ་དང་དྒོན་གཅྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། ཆར་ཆུ་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་ཡྲིན་པས་མྲིང་དྡེ་ལྟར་ཐྒོགས་
པར་སྡེམས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྲི་ནང་Heinrich Jaschke (1817-1883) ཡྲིས་
བསྒྲིགས་པའྲི་ “A Tibetan English Dictionary” བྒོད་དབྱྲིན་ཤན་སྦྱར་ཚིག་མཛོད་
དང་། དུས་རབས་ཉྲི་ཤུ་པའྲི་ནང་བསྒྲིགས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཆྒོས་གགས་ཀྲི་ཚིག་
མཛོད་དུའང་ཆུ་པ་ཞྡེས་གསལ། (དགྡེ་བཤྡེས་ཆྒོས་གགས་ལགས་ཨ་མདྒོ་དགྡེ་འདུན་
ཆྒོས་འཕྡེལ་དང་མྲི་ཐྒོག་གཅྲིག་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཁྒོང་གཉྲིས་བླྒོ་མཐུན་གྒོགས་པྒོའང་ཡྲིན་
པར་སྣང་ངྒོ) གྒོང་གྲི་བྒོད་དབྱྲིན་ཚིག་མཛོད་རྒོམ་པ་པྒོ་ Heinrich Jaschke  ནྲི། བྒོད་
དུ་ཡྡེ་ཤུའྲི་ཆྒོས་སྤྡེལ་མཁན་གྲི་ “མྲི་ཤྲི་ན་རྲི” Missionary ཟྡེར་བ་དྡེ་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་
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ལ། ཟླ་བ་ཁྒོལ་ Saras chandradas ནྲི་དབྱྲིན་ཇྲིས་བྒོད་ལ་བཏང་བའྲི་སྒོ་ཉུལ་ཞྲིག་
ཀང་ཡྲིན་པར་སྣང་བས། ཁྒོང་གཉྲིས་ཀྲི་ཀུན་སྒོང་ནྲི་ཆྒོས་ལུགས་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་
སྒོ་ཉུལ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་བས་དྡེ་ཙམ་ལྡེགས་རྒྱུ་མྲི་འདུག་མྒོད། འྒོན་ཀང་བྒོད་ཀྲི་རྲིག་
གཞུང་ལ་ནྲི་ཞབས་འདྡེབས་རླབས་པྒོ་ཆྡེ་བསྒྲུབས་པ་ནྲི་བསྒོན་དུ་མྡེད་དྒོ། །འྒོན་
ཀང་ Saras chandradas ཟླ་བ་ཁྒོལ་ནྲི་ཐྒོག་མའྲི་ཀུན་སྒོང་སྒོ་ཉུལ་དང་ཆྒོས་ལུགས་
བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡྲིན་ཀང་། ཕྱྲིས་སུ་རྲིམ་པས་བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་དང་རྲིག་གཞུང་ལ་སྒོབ་གཉྡེར་
ཤས་ཆྡེར་གནང་བ་ན། དྡེ་དག་གྲིས་ཡྲིད་འཕྲྒོགས་ཏྡེ་ཧ་ལམ་ནང་པར་ཞུགས་མྡེད་
དམ་སམ་དུ་དྒོགས་སྒོ། ། 

ཆུ་ཕྲྲི་ལྲི་ལྲི་འགྒོ་བ། ཆུ་ཐུར་དུ་ཤ་ར་ར་འགྒོ་བའྲི་དྒོན།

ཆུ་བ། 1 ཡུ་བའམ་ཡན་ལག་གྲི་ར་བ་ལ་བཤད། དཔྡེར་ན་པདྨའྲི་ཆུ་བ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 
ཆུ་བ་ཞྡེས་པ་འདྲི་ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཀྵུ་པ་ཟུར་ཆག་པར་དྒོགས་མཁན་ཡང་སྣང་
སྟྡེ། ཚེ་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེས། ཡག་གའྲི་ཆུ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན་དུ་ཀྵུ་པ་ཞྡེས་ཡྒོད་པ་
ལྟར་ཟུར་ཆག་པར་མངྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 ཆུ་རྒྱུས། ར་རྒྱུས། ལུང་རྣམ་
འབྱྡེད་༼ ཉ ༽༢༢༣ན༢ལས། རུས་པའྲི་འཁྲུལ་འཁྒོར་སྤྱྲིལ་བུ་ལ། །ཆུ་བས་ཡྒོངས་
སུ་དཀྲྲིས་གྱུར་ཅྲིང་། །མྲི་གཙང་རུས་པ་དྲི་ང་བ། །གཞན་ལ་སྟྡེན་ཅྲིང་བདག་གྲིར་
བགྲིད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །3 ཆུ་ར་ཞྡེས་པའྲི་སྒོ་སན་ཞྲིག་གྲི་མྲིང་དུ་བཤད། 
ཞྲིབ་པར་སན་གཞུང་དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་སྒོགས་སུ་གཟྲིགས། 

ཆུ་བུར། 1 ཆུའྲི་ནང་དུ་ཆར་བབས་ཏྡེ་ཐྒོལ་གྲིས་ཐྒོན་པའྲི་ཤྡེལ་གྒོང་དང་འད་བའྲི་ཆྒོས་
ཤྲིག ཡང་ན། ཆུའྲི་ནང་ནས་གྒོ་བུར་དུ་ཐྒོན་ནས་ཡལ་འགྒོ་བའྲི་ལུས་ཀྲི་ཆུ་ལྒང་དན་
འད་བའྲི་ཆྒོས་ཤྲིག ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་ bubble  ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །2 (འདུལ་བ) ཉྡེས་པམ་
སྐྱྒོན་གྲི་མྲིང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་༼ ཅ་པ ༽༥༡བ༢ལས། དགྡེ་སྒོང་དག་དྡེ་ལ་
དྡེའྲི་ཚེ་དྡེའྲི་དུས་ན་གང་གྲིས་དྡེའྲི་དང་པྒོར་སྡེམས་ཅན་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའྲི་
སྡེམས་ཅན་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་ཀ་ལན་ད་ཀའྲི་བུའྲི་བཟང་བྱྲིན་ཡྲིན་ཏྡེ། འདྲིས་དྡེའྲི་
ཚེ་ཡང་འཇྲིག་རྟྡེན་སྐྱྒོན་མྡེད་ཅྲིང་ཆུ་བུར་མྡེད་པ་ལ་དྡེའྲི་དང་པྒོར་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། མྲི་
ཚངས་པར་སྤྱྒོད་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆུ་བུར་ཅན། གང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྲི་དང་པྒོ། གང་ངར་གྲིས་ལུས་ཆུ་བུར་འབུས་པའྲི་རྣམ་
པ་ལྟར་སྐངས་པའྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲིའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་ལས་གསུངས། 

ཆུ་བུར་རྡྒོལ་བ་ཅན། གང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྲི་གཉྲིས་པ། གང་ངར་གྲིས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡྒོལ་
བའམ་གས་པར་གྱུར་པའྒོ། །
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ཆུ་བྒོ་སལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟ། (འདུལ་བ) ཆུ་ཀླུང་སལ་ལྡན་ཤྲིང་རྟ་དང་དྒོན་འདའྒོ། ། 

ཆུ་བྒོ་གངྒཱ། གངྒཱ་ལ་གཟྲིགས།

ཆུ་བྒོ་བཞྲི། 1 རྒྱ་གར་གྲི་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོ་བཞྲི་སྟྡེ། གངྒཱ། པཀྵུ། སཱྲི་ཏཱ། སྦྷིནྡྷུ་དང་ 
བཞྲིའྒོ། །ཁ་འབབ་རྣམ་བཞྲི་ལ་གཟྲིགས། 2 འདྒོད་པའྲི་ཆུ་བྒོ། སྲྲིད་པའྲི་ཆུ་བྒོ། 
ལྟ་བའྲི་ཆུ་བྒོ། མ་རྲིག་པའྲི་ཆུ་བྒོ་དང་བཞྲིའྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་དག་གྲི་དབང་
གྲིས་ཁམས་གསུམ་འཁྒོར་བའྲི་སྐྱྡེ་གནས་རྣམས་སུ་དབང་མྡེད་དུ་ཁྱྡེར་བར་བྱྡེད་
པའྲི་དྒོན་གྲིས་ཆུ་བྒོ་ཞྡེས་བཏགས་པའྒོ། ། 

ཆུ་བྒོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྲི་ཆུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད། 1 གཙང་ཆུའྲི་ནང་ས་རྡྒོ་སྒོགས་ཅུང་ཟད་མཐྒོན་པྒོ་ཆགས་པའྲི་སང་
རྒྱུད་རྐང་འགྒོས་ཀྲིས་ཆུ་བརྒལ་ནས་འགྒོ་ནའང་འགྒོ་ཐུབ་པའྲི་རྲིག་པ་ལྟ་བུའྲི་མྲིང་
ཡྲིན་ལ། དྡེ་མྡེད་པ་ལ་ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །ཆུ་བྒོ་ལ་རབ་མྡེད་ན་ཆུ་བརྒལ་
མྲི་ཐུབ་པར་ཆུའྲི་ནང་བྱྲིང་འགྒོ་བ་རྡེད། སྤྱྒོད་འཇུག་ལས། ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད་མྡེ་དང་
འད་ནང་བྱྲིང་བ་དག །ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 ཉྡེ་འཁྒོར་བའྲི་དམྱལ་བའྲི་ཡ་གལ་
ཞྲིག་སྟྡེ། ཁྲྒོ་ཆུ་ཁྒོལ་བའྲི་དམྱལ་བའྲི་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོའྒོ། །ཡན་ན་ཐལ་ཚན་ནམ་ཐལ་ཆུ་
ཁྒོལ་མའྲི་དམྱལ་བའྲི་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོ་ལ་ཟྡེར་ཏྡེ། དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲི་མཛོད་རང་འགྡེལ་
ལས། ལྷག་མ་བཞྲི་པྒོ་ནྲི་ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད་ཐལ་ཆུ་ཁྒོལ་མས་གང་བ་སྟྡེ། གང་དུ་སྡེམས་
ཅན་དྡེ་དག་སྐྱྡེས་བུ་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ཐག་མདུང་ཐྒོགས་པ་
དག་གྲིས་འགྒོག་ཅྲིང་། དཔྡེར་ན་ཕྲུ་བ་ཆུ་མང་པྒོས་བཀང་བའྲི་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པའྲི་
ནང་དུ་ཏྲིལ་དང་འབྲས་ཐུག་པྒོ་ཆྡེ་ལ་སྒོགས་པ་བླུགས་པ་བཞྲིན་དུ། སྟྡེང་དུ་འགྒོ་
ན་ཡང་གདུ་ཞྲིང་འཚེད་ལ། འྒོག་དང་ཐད་ཀར་འགྒོ་ན་ཡང་གདུ་ཞྲིང་འཚེད་པར་
བྱྡེད་པའྒོ། །དྡེས་ཀང་དམྱལ་བ་ཆྡེན་པྒོ་འྒོབས་བཞྲིན་དུ་བསྒོར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
མཆྲིམས་མཛོད་ལས་ཀང་། དྡེའྲི་ཕ་རྒོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྲི་ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད་ཡྒོད་དྡེ། 
དྡེར་དམྱལ་བ་དག་འབྲས་འཚེད་པ་བཞྲིན་དུ་འཚེད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར། ཆུ་ཀླུང་རབ་མྡེད་ཅྡེས་བྱ་བ་འགྱུར་བྱྡེད་ཀྲི་ཆུ་བསྒོལ་བས་
གང་བ་ཡྒོད་དྡེ། དྡེར་སྡེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དྡེ་དག་ལྷུང་ནས་སྟྡེང་འྒོག་ཏུ་
འགྒོ་ཞྲིང་འཚེད་པ་ནྲི། དཔྡེར་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་བ་མྡེ་ཆྡེན་པྒོ་སྤར་བའྲི་ནང་
དུ་སྲན་མ་ལ་སྒོགས་པ་བླུགས་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས།3 ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་མྲིང་
དུ་བཤད་པའང་ཡྒོད་དྡེ། མངྒོན་བརྒོད་ལས། ངན་ཁྱབ་དཔལ་མྲིན་ཕུན་ཚོགས་
མྲིན། །ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད་ཡྲི་དྭགས་མྲིང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 
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ཆུ་བྒོའྲི་རབ། གཙང་ཆུའྲི་ནང་ས་རྡྒོ་སྒོགས་ཅུང་ཟད་མཐྒོན་པྒོ་ཆགས་པའྲི་སང་རྒྱུད་
རྐང་འགྒོས་ཀྲིས་ཆུ་བརྒལ་ནས་འགྒོ་ནའང་འགྒོ་ཐུབ་པའྲི་རྲིག་པ་ལྟ་བུའྲི་མྲིང་། 
དབྱྲིན་སད་དུ་ “ford” ཟྡེར་བ་དྡེ་དང་ཕལ་ཆྡེར་འད། དཔྡེར་ན་ཆུ་བྒོ་རབ་མྡེད་
ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཆུ་བྒོ་རྒོ་ཧྲི་ཏ་ཀ། (འདུལ་བ) འབབ་ཆུ་རྒོ་ཧྲི་ཏ་ཀ་ལ་གཟྲིགས། 

ཆུ་བྲན། ཆུ་ཕྲན་དང་དྒོན་གཅྲིག མཆྲིམས་མཛོད་༢༨༧ལས། གངྒཱ་ལ་སྒོགས་པ་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་
པྒོ་བཞྲི་རྡེ་རྡེའང་ “ཆུ་བྲན” ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་མ་དྒོས་པ་ལ་གཡས་
ཕྱྒོགས་སུ་བསྒོར་ནས། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། བླྒོན་པ་བཀའྲི་ཐང་ཡྲིག་ལས་ཀང་། ཆུ་
བྲན་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་ནས་ཤར་མཚོར་འབབ༔ ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆུ་རྩྭ། ཆུའྲི་ནང་དུ་སྐྱྡེས་པའྲི་ཉ་ལྕྲིབས་དང་འད་བའྲི་རྩྭ་རྲིགས་ཤྲིག ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་
པ་སྒོགས་ན་གསལ།

ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ། (འདུལ་བ) ཆུ་ཚགས་གྲྭ་གྲུ་གསུམ། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ། སྦྱང་ཚགས། 
རྲིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། བསལ་ཚགས་དང་ལྔའྒོ། ། 

ཆུ་ཚགས་རྲིལ་ཚགས། (འདུལ་བ) ཆུ་ཚགས་ཟླུམ་པྒོ་ཁ་གཉྲིས་པ། 

ཆུ་ཚད། གནས་ཚད། ནུས་ཚད། སྤུས་ཚད། དཔྡེར་ན་ཤྡེས་ཡྒོན་གྲི་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐྒོན་
པྒོ་ཡྒོད། ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆུ་ཚན།1 རང་བཞྲིན་གྲིས་ས་འྒོག་ནས་བརྡྒོལ་བའྲི་ཆུ་ཚ་པྒོ། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་hot spring 
ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །ཆུ་ཚན་ཞྡེས་པ་ཆུ་ཚ་པྒོའྲི་སྤྱྲི་མྲིང་ཡྲིན་ཀང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་ས་འྒོག་
ནས་ཐྒོན་པའྲི་ཆུ་ཚ་པྒོ་ལ་གཙོ་བྒོར་འཇུག་གྒོ །2 ཆུ་ཚ་པྒོ། མྲི་རྟག་པའྲི་ཚོམས་
༨ལས། སྐྱྡེ་དང་འཆྲི་བའྲི་སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པ། །ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་པའྲི་
ཉ་དང་འད། །ཞྡེས་གསུངས། 

ཆུ་ཚིགས་ཀྲིས་བྱྲིན་པའྲི་ཆུང་མ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྲི་ཆུང་མ་དྲུག་གྲི་
ཡ་གལ། བྲམ་ཟྡེས་དམ་ཚིག་གྲི་ཆུ་འཁྱྒོར་བའྲི་ནང་ནས་བྱྲིན་ཅྲིང་འཐུང་དུ་བཅུག་
ནས། བྲམ་ཟྡེའྲི་རྲིལ་བ་སྤྱྲི་བླུགས་ཀྲི་ཆུའྲི་རྒྱུན་གྲིས་དྡེ་གཉྲིས་ལ་བསྒོར་ཞྲིང་བྲམ་
ཟྡེས་ཆྒོ་ག་བྱས་ནས་ཆུང་མར་གྱུར་པའྒོ། ། 

ཆུ་ཚོད་གཅྲིག 1 གནའ་བྒོ་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ཚོད་བརྲི་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། སྐྱྡེས་བུ་ནད་མྡེད་
ཅྲིག་གྲི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་སྲང་གཅྲིག་ཅྡེས་བྱ་ལ། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཆུ་སྲང་
དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་ཅྡེས་བྱ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ། ཆུ་ཚོད་གཅྲིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་
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ཅུ་ལ་ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ཅྡེས་གྒོང་ནས་གྒོང་དུ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བར་བྱའྒོ། །ཆུ་ཚོད་
ཀྲི་བྱུང་བའྲི་སྒོར་ཅུང་རྒྱས་པར་གཟྲིགས་འདྒོད་ན། སྡེ་སྲྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་
གཡའ་སྡེལ་༡༡༩ན༤ན་གསལ་བས་དྡེར་བལྟ་བར་བྱའྒོ། །2 དྡེང་དུས་ཀྲི་ཆུ་ཚོད་
བརྲི་ཚུལ་ནྲི། སར་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཆུ་བཞྲི། ༡ མཆྒོད་ཡྒོན། (ལྷ་ཡྲི་ཕྱག་འཁྲུད་བྱྡེད་ཀྲི་ཆུ) (སྤྱྲིར་བཏང་གྲི་མཆྒོད་ཡྒོན་ནམ་ཆུ་
གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ཚན་གྲི་མཆྒོད་ཡྒོན་ནྲི། ལྷའྲི་ཞལ་ལ་གསྒོལ་རྒྱུའྲི་ཆུ་ལ་ཟྡེར་བས་དྡེ་གཉྲིས་
ཀྲི་ཁྱད་པར་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ) ༢ ཞབས་བསྲིལ། (ཞབས་འཁྲུད་བྱྡེད) ༣ ཞལ་བསྲིལ། (ཞལ་
འཁྲུད་བྱྡེད) ༤ བསངས་གཏྒོར། (ལྷའྲི་སྐུ་སྤྱྲི་ལ་གཏྒོར་རྒྱུའྲི་ཆུ) (བསངས་གཏྒོར་ནྲི་རྒྱ་
གར་ཚ་བ་ཆྡེ་བས་བསྲིལ་བ་སྟྡེར་བའྲི་ཕྱྲིར་སྐུ་སྤྱྲི་ལ་ཆུ་གཏྒོར་བའྲི་ལུགས་སྲྒོལ་ཡྒོད་པ་དྡེ་
ཡྲིན་ནྒོ) འདྲིའྲི་སྒོར་རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་༢༤༥མདུན་གཟྲིགས་ན་གསལ་ལྒོ། །

ཆུ་ཞྡེང་གབ་པ། 1 སྲྲིད་ཞྡེང་མཉམ་པ། འཕྲྡེད་གཞུང་མཉམ་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆུ་ནྲི་
སྲྲིད་དམ་དཀྱུས། དབྱྲིན་སད་དུ་Lenghth ཟྡེར། ཞྡེང་ནྲི་ཞྡེང་ཁ་Width ཟྡེར། གབ་
ནྲི་མཉམ་པའམ་འད་བ་ལ་ཟྡེར། 2 སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་བཟང་ཞྲིག་སྟྡེ། ཕྱག་
གཉྲིས་བརྐྱང་པའྲི་ཞྡེང་གྲི་ཆ་ཇྲི་ཙམ་ཡྒོད་པ་དྡེ། ཞབས་མཐྲིལ་ནས་སྤྱྲི་བྒོའྲི་བར་
དཀྱུས་སུའང་དྡེ་ལྟར་ཡྒོད་པས་ཆུ་ཞྡེང་གབ་པའྒོ། ། 

ཆུ་རྲིགས་བདུན། ཆར་ཆུ། གངས་ཆུ། ཆུ་ཀླུང་གྲི་ཆུ། ཆུ་མྲིག་གྲི་ཆུ། ཁྲྒོན་པའྲི་ཆུ། བ་ཚྭའྲི་
ཆུ། ཤྲིང་གྲི་ཆུ་དང་བདུན་ནྒོ། །སན་གྲི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ནྲི་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་
ཆུ་ཀླུང་ཆུ། །ཆུ་མྲིག་ཁྲྒོན་པ་བ་ཚྭ་ཤྲིང་གྲི་ཆུ། །རྲིམ་པས་དང་པྒོ་མཆྒོག་ཡྲིན་ཕྱྲི་མ་
དམན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆུ་རྲིས། ཆུའྲི་རྲི་མྒོ་སྟྡེ་གཉྡེར་མ། 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག 1 ཆུའྲི་ནང་ཆུ་བླུག་པ། 2 ཆུའྲི་ནང་ཆུ་བླུག་པ་ལྟར་ངྒོ་བྒོ་དབྱྡེར་མྡེད་
དུ་སྒོང་བའྲི་དཔྡེ། 

ཆུ་ལ་རྡྒོ་འཕར་འཕྡེན་པ། ཆུ་ལ་རྡྒོ་འཕར་འཕྡེན་པ་ནྲི་ཆུའྲི་སྟྡེང་དུ་རྡྒོའྲི་དུམ་བུ་འཕྡེན་
པར་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆུ་ལ་རྡེ་བའྲི་ལྟུང་བྱྡེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞྲིག་པ་དགུ་བཅུའྲི་རྡེ་བཞྲི་པ། ཆུ་ལ་རྡེ་བའྲི་
ལྟུང་བྱྡེད་ཀྲི་ངྒོ་ཏྲི་ནྲི། བཅས་ལྡན་དགྡེ་སྒོང་གྲིས་འཇྲིག་རྟྡེན་ལ་གགས་པའྲི་ཆུ་ལྟྡེ་བ་
ནུབ་པའྲི་ཚད་དུ་ཆྒོག་པ་ལ་རྡེའམ་བརྡེར་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་དངྒོས་
གཞྲིའྒོ། །གྡེང་གཞྲི་ནྲི། མཉན་ཡྒོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུ་ལ་རྡེ་བ་ལས་ལྟུང་བྱྡེད་
དུ་བཅས་སྒོ། །དགག་བྱ་ནྲི་རྒྒོད་བག་ལ་ཆགས་པ་འཕྡེལ་བའྒོ། །
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ཆུ་ལག ཆུ་བྲན་ནམ་ཆུ་ཕྲན་གྲི་མྲིང་། འདྲིའྲི་ལག་ཅྡེས་པ་ཡན་ལག་གམ་ཕྲ་བའྲི་དྒོན་
ཡྲིན། ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་༼ ཏུ ༽༧༢བ༣ལས། ཆུ་བྲན་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་ཆུ་ལག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའྲི་ཚུལ་ལྟར་ཏྡེ། སད་ཅྲིག་མའམ། གྒོ་བུར་
གྲི་དྒོན། རྡེའྲི་གསུང་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལ་གཞྲི་བྱས། 

ཆུ་ལྒོན། (འདུལ་བ) 1 ཟམ་པ། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་
༼ ཅ ༽༢༡བ༦ལས། འདྲི་ནྲི་བཟང་འགྒོར་འགྒོ་བ་ཡྲི། །ངྡེས་པའྲི་ཆུ་ལྒོན་ཟམ་པ་ཡྲིན། 
།ཞྡེས་གསུངས། དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་༨བ༢ལས། བདྡེ་འགྒོར་འགྒོ་ཞྲིང་
འཇུག་པའྲི་ངྡེས་པ་བརྟན་པྒོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཆུ་ལྒོན་ཟམ་པ་ཞྡེས་བྱ་བས་གཞྲི་
དང་འབྲྡེལ་བའྲི་རྒྱུན་ས་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 ཆུ་རགས། ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་

༼ ཅ་པ ༽༢༨ན༧ལས། སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནྲི་དྒོན་དང་མྲི་ལྡན་
པ་རྨྡེད་པ་ལ་ཆུ་ལྒོན་གྲིས་ཟླྒོག་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། དྡེ་བཞྲིན་
དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་བསྟྒོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡྒོན་ཏན་མ་ལས། བག་ཡྒོད་ཆུ་ལྒོན་
བརྟན་པྒོ་ཡྲིས། །ཉྡེས་པའྲི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྒོགས་པའྲི་དང་
སྲྒོང་མཆྒོག །ཀུན་མཁྱྡེན་རལ་པའྲི་ཅྒོད་པན་མཛེས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆུ་ལྒོན་གྲི་ཐུབ་པ་ཆྡེན་པྒོ་བདུན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཆུ་ལྒོག་གྲི་འཇྲིགས་པ་ཞྲི་
བའྲི་ཆྡེད་དུ་བྲག་ངྒོས་སུ་བསྒོས་པའྲི་ཐུབ་པའྲི་སྐུ་བརྙན་ཆྡེན་པྒོ་བདུན། འདྲིའྲི་ལྒོ་
རྒྱུས་ནྲི། རྡྒོ་རྡེ་གདན་གྲི་ཤར་ངྒོས་ལ་ཆུའྲི་གནྒོད་པ་ཆྡེན་པྒོ་བྱུང་བའྲི་ཚེ། ཕ་བྒོང་
བདུན་ལ་ཐུབ་པའྲི་སྐུ་བརྙན་ཆྡེན་པྒོ་བསྒོས་པ་ཞལ་ཕྱྲིར་བསྟན་ཏྡེ་ཆུ་རགས་ཀྲི་
ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཆུའྲི་གནྒོད་པ་བཟླྒོག ཆུ་ལྒོན་གྲི་ཐུབ་པ་བདུན་ཞྡེས་གགས། ཆུ་
ལྒོན་ནྲི་ཆུ་རགས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན། ཆུའྲི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་འད་ལྡེན་
བྱས་པ་ཡྲིན་ཟྡེར་བ་ནྲི་མུན་སྤྲུལ་ལྒོ། །ཞྡེས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་༧༨ན་
གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆུ་ཤྲིང་། 1 རྒྱ་གར་གྲི་ཤྲིང་ཐྒོག་ཀྡེ་ལཱ་ཞྡེས་པ་དྡེའྲི་སྒོང་པྒོའྒོ། །དྡེ་ནྲི་ལྒོ་འདབ་ཤྲིན་ཏུ་
ཆྡེ་ལ་འབྲས་བུ་ལན་མང་པྒོ་མྲི་སྦྱྲིན་པར་ཐྡེངས་གཅྲིག་སྐྱྡེས་ནས་སམ་འགྒོ་བ་ཞྲིག་
སྟྡེ། སྤྱྒོད་འཇུག་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དགྡེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤྲིང་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །འབྲས་བུ་
སྤྱད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉྲིད། །བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྲི་ལྗྒོང་ཤྲིང་རྟག་པར་ཡང་། 
།འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་མྲི་ཟད་འཕྡེལ་བར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །རྒྱ་གར་
བས་འདྲི་ལ་केला ཀྡེ་ལཱ་ཟྡེར། དབྱྲིན་སད་དུ་banana tree ཟྡེར། 2 ཆུ་ཤྲིང་འྒོམ་བུ། 
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3 སྨྱུག་མའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག དངུལ་ཆུའྲི་མངྒོན་བརྒོད་ལས། འབྲས་བུས་
འཇྲིག་དང་སྡེ་རཎྜ། །ཆུ་ཤྲིང་སྨྱུག་མའྲི་མྲིང་དུ་གགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆུ་ཤྡེལ། ནྒོར་བུ་ཆུ་ཤྡེལ་ལ་གཟྲིགས།

ཆུ་སྲུབ། ཆུ་སྲུབས་དང་འད། 

ཆུ་སྲུབས། ཆུ་རྲིས་ཤུར་ཤུར་པྒོ་སྟྡེ། ཆུ་རླབས། 

ཆུ་སྒོ། གཅྲིན་སྣྒོད་ལྒང་བ་ཞྡེས་པ་དྡེའྲི་མྲིང་དུ། སཾ་བྒོད་སད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་ལས་བཤད།

ཆུ་སྲང་གཅྲིག སྐྱྡེས་བུ་ནད་མྡེད་ཅྲིག་གྲི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅྲིག་ཟྡེར། ཆུ་
སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅྲིག ཡང་ན་སྐྱྡེས་བུ་ནད་
མྡེད་ཀྲི་དབུགས་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅྲིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅྲིག་
ཟྡེར་ཞྲིང་། ཉྲིན་ཞག་གཅྲིག་ལ་སྐྱྡེས་བུའྲི་དབུགས་ཁུག་པ་ཉྲིས་ཁྲྲི་ཆྲིག་སྟྒོང་དྲུག་
བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ལས་བཤད་དྒོ། །

ཆུ་སྲྲིན། མཆྡེ་སྡེར་རྣྒོན་པྒོ་ཅན་གྲི་ཆུ་ནང་གྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། གཏུམ་ཞྲིང་
འཇྲིགས་སུ་རུང་བའྲི་ཆ་ནས་ཆུ་སྲྲིན་ཞྡེས་བཏགས།

ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁྱྲིམ། དགུན་གྲི་དུས། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆུ་སྲྲིན་གྲི་ཁ་ཉྲི་མ་ལ་བསྟན་ནས་འདུག་
པའྲི་དུས་ཡྲིན་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ།

ཆུ་སྲྲིན་མ་ག་ར། ལུས་ནྲི་དུང་ཡྲིན་པ་ལ་མགྒོ་ཆུ་སྲྲིན་ཡྲིན་པའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཤྲིག

ཆུང་ཐ། ཆུང་ཤྒོས། ཐ་ཆུང་།  

ཆུང་ཐག ཆུང་བའམ་ཆུང་ཤྒོས། བྡེའུ་བུམ་སྒོན་པྒོའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། དྡེ་ཡང་ཕ་གཅྲིག་
ལ་བུ་བཞྲི་ཡྒོད་པའྲི་ཆུང་ཐག་འཕགས་པ་གང་པྒོ་ཡྲིན། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།  

ཆུང་བ་དང་ཆུངས་པའྲི་ཁྱད་པར། ཆུངས་པ་དང་ཆུང་བའྲི་ཁྱད་པར་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས།

ཆུང་མ། ཁྱྒོ་ག་ཡྒོད་པའྲི་བུད་མྡེད་ཀྲི་མྲིང་། སྒ་བཤད་ནྲི། ཁྱྒོ་ལས་ལྒོ་ཆུང་བའྲི་ཆ་ནས་ཆུང་
མ་ཞྡེས་པ་ཡྲིན་སམ་སྟྡེ། རྒྱ་གར་གྲི་ལུགས་སྲྒོལ་ལ་ཆུང་མ་དྡེ་ཁྱྒོ་ལས་ལྒོ་གཞྒོན་པ་
ཞྲིག་ལྡེན་སྲྒོལ་ཡྒོད་པས་དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་མྲིང་དྡེ་ལྟར་ཐྒོགས་པ་ཡྲིན་ནམ་སམ་
ཡང་དཔྱད། 
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ཆུང་མ་དྲུག (འདུལ་བ) ཆུ་ཚིགས་ཀྲིས་བྱྲིན་པ། རྲིན་ཆས་ཉྒོས་པ། བཙན་ཕྲྒོགས་སུ་ཐྒོབ་
པ། དང་སམ་དུ་འདུས་པ། ཟས་གྒོས་ཀྲིས་འཚོ་བ། ཁ་དུམ་པ་དང་དྲུག་གྒོ། དང་
པྒོ་གསུམ་ཆུང་མ་དམ་པ་དང་། ཕྱྲི་མ་གསུམ་ཆུང་མ་དམན་པར་གསུངས་སྒོ། ། 

ཆུང་མ་བདུན། (འདུལ་བ) ཆུང་མ་དྲུག་གྲི་སྟྡེང་དུ་ཐང་འགའ་ཕྲད་པའྲི་ཆུང་མ་བསྣན་
པའྲི་བདུན་ནྒོ། །དང་པྒོ་གསུམ་ཆུང་མ་དམ་པ་དང་། ཕྱྲི་མ་བཞྲི་ཆུང་མ་དམན་
པར་བཤད་དྒོ། །

ཆུང་ཙག ཆུང་ཆུང་ཙག་གྲི་ཙིག་གྲི་ཞྡེས་པ་སྟྡེ། ར་བ་ཆུང་བའམ་གལ་ཆུང་བའྲི་དྒོན། ཡང་
ན། ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཆུང་ཆུང་གྲི་དྒོན་ལའང་གྒོ དཔྡེར་ན་ལས་ཀ་ཆུང་ཙག་ཅྡེས་
པ་ལྟ་བུ།

ཆུང་ཞྲིག ཅུང་ཟད་ཅྲིག འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་
༼ ཚུ ༽༡༤ན༥ ལས། ཆུང་ཞྲིག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །

ཆུང་ཟད། ཅུང་ཟད་དང་དྒོན་གཅྲིག མདྒོ་སྡེ་མངྒོན་པར་འབྱུང་བ་༼ ས་པ ༽ན༢ལས། དྡེ་
བཞྲིན་ཐུབ་པའྲི་ཚལ་གྲི་པད་མའྲི་ཚལ་ནང་ནས། །རང་ཡྲིད་རབ་ཏུ་དགའ་བྱྡེད་
ཆུང་ཟད་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཆུངས་པ་དང་ཆུང་བའྲི་ཁྱད་པར། ཆུངས་པ་ནྲི་ཆུང་དགས་པའྲི་དྒོན་དང་། ཆུང་བ་
ནྲི་ཆྡེ་བའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས་ཙམ་མྒོ། །ཆུངས་པ་ཞྡེས་པའྲི་ཡང་འཇུག་ཅན་འདྲི་ཚིག་
མཛོད་རྣམས་སུ་ཡང་མྲི་གསལ་ལ། འདྲི་ལ་ཆུང་བ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་གྲིས་མྲི་ཐྒོན་
པའྲི་གནད་ཕྲ་མྒོ་ཀང་ཞྲིག་ཡྒོད་དྡེ། ཆུངས་པ་ནྲི་གྒོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུང་དགས་
པའྲི་དྒོན་དང་། ཆུང་བ་ནྲི་ཆྡེ་བའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས་ཙམ་ལ་ཟྡེར་རྒོ། །དཔྡེར་ན། ཆྡེས་པ་
དང་ཆྡེ་བ། ཉུངས་པ་དང་ཉུང་བ། མངས་པ་དང་མང་བ་ཞྡེས་སྒོགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་
ངྒོ་། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས་དགག་བྱ་ངྒོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆྡེས་པ་དང་ཆུངས་པ། 
ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །དྡེ་སང་འདྲི་འདའྲི་གནད་ཕྲ་མྒོ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱྡེད་ཤྡེས་
མཁན་དང་དྒོ་སྣང་བྱྡེད་མཁན་ནྲི་ཉྲིན་མྒོའྲི་སར་མ་ལྟར་སྣང་ངྒོ་། །

ཆུད་ཟ་བ། འཕྲྒོ་བརླག བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས། ཆུད་ཟ་བ་དང་། 
ཆུད་ཟྒོས། ཆུད་གཟན་པ། ཆུད་གཟྒོན་པ། ཆུད་གསན་པ། ཆུད་གསྒོན་པ་བཅས་
ལ་དུས་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར་ལ་ཞྲིབ་བཤད་དགྒོས། 

ཆུད་ཟྒོས། དུས་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་དང་འད། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་
པ་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས། 
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ཆུད་གཟན་པ། ཆུད་ཟྒོས་དང་འད། 

ཆུད་གཟྒོན་པ། ཆུད་ཟྒོས་དང་འད།

ཆུད་གསན་པ། དུས་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། ཆུད་ཟྒོས་དང་འད། སྲི་ཏུ་འགྡེལ་
ཆྡེན་ལས། རྒྱུ་མཚན་དྡེས་མཁས་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་གསན་པར་འགྱུར་བའྲི་
ཕྱྲིར་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཆུད་གསྒོན་པ། དུས་གསུམ་གྲི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། ཆུད་ཟྒོས་དང་འད། 

ཆུན་མ། ཁྱྒོ་ག་གཅྲིག་ལ་ཆུང་མ་གཉྲིས་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་གཞྒོན་པའྲི་མྲིང་། ཆུང་མ་
རྒན་པ་ལ་ཆྡེན་མ་ཟྡེར། ཐ་སད་འདྲི་མདྒོ་མཛངས་བླུན་ནང་ཡྒོད། ཡང་ཆུང་མ་
གསུམ་ཡྒོད་ན། ཆྡེ་བ་ལ་ཆྡེན་མ། འབྲྲིང་བ་ལ་འབྲྲིང་མ། ཆུང་བ་ལ་ཆུན་མ་ཟྡེར་
ཏྡེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། དྡེའྲི་ཕས་ཆུང་མ་གསུམ་པྒོ་ཆྡེན་མ་དང་འབྲྲིང་མ་
དང༌། ཆུན་མ་དག་བཞག་ཅྲིང་གནས་པའྲི་ཁང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པྒོ་དགུན་གྲི་
དང་། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆུར། 1 ཆུ་ལ། དཔྡེར་ན་ཆུར་རྡེ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 དཀྱུས་སམ་རྲིང་ཚད་ལ། དཔྡེར་ན་
གཏུར་བུ་ནྲི་རས་གང་ཆུར་ཁྲུ་གསུམ། ཞྡེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱྡེད་དང་དྒོ་པ་ཉྲིས་བལྟབས་སུ་
དྲུབ་པའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཆུས་ཡྒོངས་སུ་བཀང་བའྲི་སྣྒོད་ཀྲི་བྱྡེ་བྲག་ཅྲིག 

ཆུར་སྒྒོགས། ཆུ་བྱ་ཞྲིག ཀ་སྒྒོགས་ཞྡེས་ཀང་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། འདྲི་ལ་ཆུར་སྒྒོགས་ཞྡེས་
པ་ནྲི། ཆུ་ལ་གནས་ནས་སྒ་སྒྒོགས་པས་ན་ཆུར་སྒྒོགས་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་ནམ་སམ།

ཆུར་བ། 1 ཕྱུར་བ་དང་དྒོན་གཅྲིག དྡེའུ་དམར་དགྡེ་བཤྡེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་
ཀྲི་དྲི་མྡེད་ཤྡེལ་ཕྲྡེང་༤༥༢ལས། མར་མ་བཏྒོན་པའྲི་ཕྲུམ་དང་ཁུ་གདུས་ལ། །ཆུར་བ་
ཞྡེས་གགས་འདྲི་བཞྲིས་སྟྒོབས་བསྐྱྡེད་ཅྲིང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 (ཡུལ་

སད) ཤྒོང་བ། ཅ་ལག་ཐམས་ཅད་ཆུར་བ།

ཆུར་ཤྒོང་བ། དཀྱུས་སུ་ཤྒོང་བ།

ཆྡེ་གྡེ་མྒོ། (འདུལ་བ) གང་ཟག་གྲི་མྲིང་ཚབ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། ལྷ་བཙུན་མྒོ་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་
ཞྡེས་བགྲི་བའྲི་མུ་ཏྲིག་གྲི་དྒོ་ཤལ་སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་དུ་ལུས་ལགས་སྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་
དྡེ་ཉྲིད་ལས། ཁྱྲིམ་བདག་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་བུ་རྣམས་ཀྲི་ཁ་སྤུ་བཅྒོས་པའྲི་ལས་
སུས་ཀང་མྲི་བྱའྒོ་ཞྡེས་བཅས་སྒོ། །ཞྡེས་དང་། རྒྱ་ཆྡེར་རྒོལ་པའྲི་མདྒོ་ལས། བདག་
དྡེ་ནས་ཤྲི་འཕྒོས་ནས་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྡེས་སྒོ། །དྡེ་ནས་ཤྲི་འཕྒོས་ནས་
ཀང་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཞྲིག་ཏུ་སྐྱྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་ “ཆྡེ་གྡེ་
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མྒོ” གང་ཟག་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱར་བའང་ཡྒོད་དྡེ། ཡང་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྡེས་པ་གང་ཟག་
ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡྒོད་དྡེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། ཕྱྒོགས་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་
ན་གསྡེར་གྲི་ཁ་དྒོག་ཏུ་སྣང་བར་སྒྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། དྡེ་ནས་
ཀང་འདྲིར་འྒོངས་ནས་དྡེ་འདྲི་སམ་དུ་སྡེམས་ཏྡེ་བདག་གྲིས་གྒོང་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ནས་གྒོང་
ཆྡེ་གྡེ་མྒོར་སྒོན་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མངྒོན་བརྒོད་མཁས་པའྲི་རྣ་རྒྱན་
ལས་ཀང་། ཅྲིག་ཤྒོས་གཞན་པ་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་དང་། ག་གྡེ་
མྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ནྲི་གཙོ་བྒོར་གང་ཟག་ལ་སྦྱྒོར་ཞྲིང་། ག་གྡེ་མྒོ་ནྲི་
གཙོ་བྒོར་ཡུལ་དང་ཕྱྒོགས་སྒོགས་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའྲི་ཆྒོས་ལ་སྦྱར་དགྒོས་
པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་གང་ཟག་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་གྲིས། ཡུལ་ག་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་ཏུ་བྱ་བ་འདྲི་
དང་འདྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་བྱས་སྒོ། །ལྟ་བུའྒོ། །

ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་དང་ག་གྡེ་མྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཁྱད་པར། (འདུལ་བ) ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ནྲི་གཙོ་བྒོར་གང་ཟག་ལ་
སྦྱྒོར་ཞྲིང་། ག་གྡེ་མྒོ་ནྲི་གཙོ་བྒོར་ཡུལ་དང་ཕྱྒོགས་སྒོགས་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའྲི་
ཆྒོས་ལ་སྦྱར་དགྒོས་པ་ཡྲིན་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་གང་ཟག་ཆྡེ་གྡེ་མྒོ་ཞྲིག་གྲིས། ཡུལ་ག་གྡེ་
མྒོ་ཞྲིག་ཏུ་བྱ་བ་འདྲི་དང་འདྲི་ཞྡེས་བྱ་བ་བྱས་སྒོ། །ལྟ་བུའྒོ། །

ཆྡེ་འགྲིང་། ང་རྒྱལ་དང་དྡེགས་པའྲི་རྣམ་འགྱུར། ཆྡེ་ཉམས། ཆྡེ་སྒྒོབ། འགྲིང་ཉམས།

ཆྡེ་སྒྒོབ། 1 ཆྡེ་ཉམས། 2 ལྷ་རྡེ་བའྲི་སད་དུ། མྲི་རྒན་པའྲི་ལད་ཟླྒོས་བྱས་ནས་འཕྱ་སྒོད་
བྱྡེད་པ་ལ། ཆྡེ་སྒྒོབ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་ཁྒོ་རྡེ་མྲི་རྒན་པ་ལ་ཆྡེ་སྒྒོབ་མ་བྱྒོས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 

ཆྡེ་ཐག ཆྡེ་བའམ་ཆྡེ་ཤྒོས། བྡེའུ་བུམ་སྒོན་པྒོའྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཡང་བུ་ཆྡེ་ཐག་ལྐྒོག་ཏུ། 
ཁྱྡེད་ཚོ་ཡྡེ་མ་འབྲལ་ཅྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། ། 

ཆྡེ་བ། 1 ཆུང་བའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། 2 རྒན་པ། ན་ཚོད་རྒན་པའམ་མཐྒོ་བ། 3 ཡྒོན་ཏན་
ནམ་ཁྱད་ཆྒོས། ཆྡེ་བ་བཞྲི་ལྡན་གྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དབྱྲིན་སད་དུ་ཆྡེ་བ་ལ་ 
greatness ཟྡེར་བ་དྡེ་འགྱུར་ལྡེགས། 4 <ཨ་བྷྲི་མཱཏྲ> རབ་བམ་མཆྒོག བསབ་བྱ་ལ་
ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྒོབ་པར་འདྒོད་པའྲི་སྐྱྡེས་བུ། ཆྡེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་
མདྒོའྲི་གཞུང་འགྡེལ་ལས། ཆྡེ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆྡེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཏྡེ། བསབ་
པ་འདྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོ་ལས། ཆྡེ་བ་གང་དག་
ངག་ཙམ་གྲིས། །ལྡྒོག་པའྲི་མཚམས་ལས་མྲི་འདའ་བ། །དྡེ་དག་མྲི་རྟ་བཟང་པྒོ་ 
སྟྡེ། །ཉྒོན་མྒོངས་གཡུལ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྡེ་བ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ཆྒོས། ཆྡེ་བ་གཉྲིས་ལྡན་གྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྒོན་ལ་གྒོ་
དགྒོས། འྒོ་ན་ལམ་སྒྒོན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྡེད་དུ་རྟྒོགས་པའྲི་ཆྡེ་བ། 
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གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ཆྡེ་བ། རྒྱལ་བའྲི་དགྒོངས་པ་
བདྡེ་བླག་ཏུ་རྙྡེད་པའྲི་ཆྡེ་བ། ཉྡེས་སྤྱྒོད་ཆྡེན་པྒོ་རང་འགགས་སུ་འགྒོ་བའྲི་ཆྡེ་བ་
དང་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞྡེ་ན། སྐྱྒོན་མྡེད་དྡེ། འདྲིའྲི་ཆྡེ་བ་གཉྲིས་ནྲི། 
མཛད་པ་པྒོའྲི་ཆྡེ་བ་དང་། ཆྒོས་ཀྲི་ཆྡེ་བ་གཉྲིས་ལ་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་ཁྲྲིད་ལ་བཞྲི། ཆྒོས་ཁུངས་བཙུན་པར་
བསྟན་པའྲི་ཕྱྲིར། མཛད་པ་པྒོའྲི་ཆྡེ་བ་བསྟན་པ་དང༌། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་
བསྐྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར། ཆྒོས་ཀྲི་ཆྡེ་བ་བསྟན་པ་དང༌། ཆྡེ་བ་གཉྲིས་དང་ལྡན་པའྲི་ཆྒོས་
ལ་ཉན་བཤད་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། གདམས་པ་དངྒོས་ཀྲིས་སྒོབ་མ་ཇྲི་ལྟར་བཀྲྲི་
བའྲི་རྲིམ་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆྡེ་བ་བཞྲི་དང་ཁྱད་ཆྒོས་ཆྡེན་པྒོ་གསུམ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར་ཇྒོ་བྒོའྲི་ལམ་སྒྒོན་
ལ་ཆྡེ་བ་བཞྲི་དང་ཁྱད་ཆྒོས་ཆྡེན་པྒོ་གསུམ་གསུངས་པས། དང་པྒོ་ (ཆྡེ་བ་བཞྲི་
ནྲི) བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྡེད་དུ་རྟྒོགས་པའྲི་ཆྡེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ཆྡེ་བ། རྒྱལ་བའྲི་དགྒོངས་པ་བདྡེ་བླག་ཏུ་རྙྡེད་པའྲི་
ཆྡེ་བ། ཉྡེས་སྤྱྒོད་ཆྡེན་པྒོ་རང་འགགས་སུ་འགྒོ་བའྲི་ཆྡེ་བ་དང་བཞྲིའྒོ། །དང་པྒོ་ 
(བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྡེད་དུ་རྟྒོགས་པའྲི་ཆྡེ་བ་ནྲི) ཇྒོ་བྒོའྲི་ལམ་སྒྒོན་ལ་
བརྟྡེན་ནས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་ཐྡེག་པ་ཆྡེ་ཆུང་གྲི་ལུང་གྲི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་
རྡེ་ཞྲིག་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་བཀྲྲི་བའྲི་ཐབས་མཁས་
སུ་འདུག་སམ་དུ་གྒོ་ནུས་པས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྡེད་དུ་རྟྒོགས་པའྲི་
ཆྡེ་བ་ཟྡེར། དྡེ་ལྟར་གྒོ་ནུས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐྱྡེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་མྲི་
འད་བ་གསུམ་གསུངས་ཏྡེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་བཀྲྲི་བའྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་
ལ་བརྟྡེན་ནས་ཡྲིན་ནྒོ། །གཉྲིས་པ་ (གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་ངག་ཏུ་འཆར་
བའྲི་ཆྡེ་བ་ནྲི) དཔྡེར་ན་ལམ་རྲིམ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་མཁན་ཞྲིག་གྲིས། རྟྡེན་འབྲྡེལ་
ཡན་ལག་བཅུ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་སྒོགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ན། ཨ་
ལས། སྒོན་མ་ངྒོས་ཀྲིས་ཕར་ཕྱྲིན་སབས་དང་པྒོ་བལྟ་དུས་རྟྡེན་འབྲྡེལ་དང་སྡེམས་
བསྐྱྡེད་རྒོད་ཡ་དྡེ། ད་ལྟ་སྐྱྡེས་བུ་འབྲྲིང་དང་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཉམས་ལྡེན་གྲི་གནད་ཤྒོད་ཀྲི་
ཡྒོད་པ་འད་འདུག་ཨང་སམ་དུ་ངྡེས་པ་རྙྡེད་དྡེ། གྲྭ་ཚང་སྒོ་སྒོའྲི་ཡྲིག་ཆ་རྣམས་ལ་
གཏྲིང་ནས་དད་པ་སྐྱྡེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། དྡེ་ལྟར་གྒོ་ཐུབ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་
སྐྱྡེས་བུ་ཞྲིག་འཚང་རྒྱ་བའྲི་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཟྡེར་རྒོ། །གསུམ་པ་ (རྒྱལ་
བའྲི་དགྒོངས་པ་བདྡེ་བླག་ཏུ་རྙྡེད་པའྲི་ཆྡེ་བ་ནྲི) ཇྒོ་བྒོ་ལམ་སྒྒོན་གྲིས་བཀའ་དང་
བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་ཆྡེས་ཟབ་ལ་བརླྲིང་བའྲི་དགྒོངས་དྒོན་རྣམས་ཚིག་ཉུང་གྒོ་བདྡེའྲི་
ལམ་ནས་ཉམས་ལྡེན་གྲི་སྲིང་པྒོར་དྲིལ་ཏྡེ་བཟའ་ཆྒོག་འཐུང་ཆྒོག་ལྟ་བུ་བཟྒོས་
པས། གཞུང་ཆྡེན་དྡེ་དག་གྲི་དགྒོངས་པའམ་བརྒོད་བྱའྲི་དྒོན་རྣམས་ཚེགས་མྡེད་
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དུ་རྟྒོགས་ནུས་པས་ན། རྒྱལ་བའྲི་དགྒོངས་པ་བདྡེ་བླག་ཏུ་རྙྡེད་པའྲི་ཆྡེ་བ་ཟྡེར། བཞྲི་
པ་ (ཉྡེས་སྤྱྒོད་ཆྡེན་པྒོ་རང་འགགས་སུ་འགྒོ་བའྲི་ཆྡེ་བ་ནྲི) སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་
དང་དྡེའྲི་དགྒོངས་འགྡེལ་རྣམས་དངྒོས་སམ་བརྒྱུད་པའྲི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྲི་
ཐབས་སྟྒོན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྒོ་བ་ན། དྡེ་དག་ལ་སྡེ་རྲིས་སུ་བཅད་ནས་བཟང་ངན་
དང་རྲིགས་མྲི་རྲིགས་སྒོགས་ཀྲིས་སྐུར་བ་འདྡེབས་པར་མྲི་འགྱུར་བས། ཆྒོས་སྤྒོང་གྲི་
ལས་སྒོགས་ཀྲི་ཉྡེས་སྤྱྒོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཁྡེག་འགྒོ་བས་ན། ཉྡེས་སྤྱྒོད་
ཆྡེན་པྒོ་རང་འགགས་སུ་འགྒོ་བའྲི་ཆྡེ་བ་ཟྡེར་རྒོ། ། (ཁྱད་ཆྒོས་གསུམ་ནྲི) རྡེའྲི་ལམ་
རྲིམ་ལས། མདྒོ་སགས་ཀྲི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བརྒོད་བྱ་བསྡུས་ནས་བསྟན་
པས་བརྒོད་བྱ་མ་ཚང་བ་མྡེད་པ། སྡེམས་འདུལ་བའྲི་རྲིམ་པ་གཙོ་བྒོར་བྱས་ནས་
བསྟན་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདྡེ་བ། ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་
བླ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་
པ་དང་གསུམ་མྒོ། །ཤྲིང་རྟ་ཆྡེན་པྒོ་གཉྲིས་ཀྲི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བླ་མ་གཉྲིས་
ནྲི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བླ་མ་རྲིག་པའྲི་ཁུ་བྱུག་དང་། ཐྒོགས་མྡེད་ཀྲི་
ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བླ་མ་གསྡེར་གྲིང་པ་གཉྲིས་སྒོ། །ཁྱད་ཆྒོས་གསུམ་གྲི་ཐ་སད་
འདྲི་རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་དུ་དངྒོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་། ཕྱྲིས་ཀྲི་དགྡེ་ལྡན་པའྲི་མཁས་
པ་རྣམས་ཀྲིས་གསར་དུ་སྦྱར་བའྒོ། ། 

ཆྡེ་བའྲི་ཆྡེ་མཆྒོག་ཅྡེས་སྒོགས། ཆྡེ་བའྲི་ཆྡེ་མཆྒོག་སྟྒོན་མཆྒོག་བླ་ན་མྡེད། །ཆྒོས་རྡེ་ཉྲི་
མ་རྒྱལ་བའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲིས། །བདུད་དང་བགྡེགས་རྲིགས་གནྒོད་པའྲི་དག་ཞྲི་ 
སྟྡེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྲིན་མཚན་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྒོག །ཆྒོས་ཉྲིད་བདྡེན་པའྲི་ཆྒོས་
མཆྒོག་བླ་ན་མྡེད། །དམ་ཆྒོས་བདུད་རྲིའྲི་བདྡེན་པའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲིས། །ཉྡེས་
པའྲི་སྐྱྒོན་བྲལ་དགྡེ་ཚོགས་རྣམ་འཕྡེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྲིན་མཚན་
བཀྲ་ཤྲིས་ཤྒོག །དགྡེ་འདུན་ཡྒོན་ཏན་རྲིན་ཆྡེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་
མཛད་བདྡེན་པའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲིས། །ཉྒོན་མྒོངས་སྡུག་བསལ་གདུང་བའྲི་དག་ཞྲི་ 
སྟྡེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྲིན་མཚན་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྒོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་
མའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཀྲིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡྲི་བཀྲ་ཤྲིས་གནས་གྱུར་ཏྡེ། །བདྡེ་ལྡེགས་
བསམ་པ་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རྲིང་ནད་མྡེད་བདྡེ་སྐྱྲིད་ལྡན་པར་
ཤྒོག །དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཀྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྲིས་ཁྱྲིམ་བདག་དྡེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྒོགས་སྒོ། །འདྲི་བཀའ་འགྱུར་གྲི་གས་སུ་
བཞག་དགྒོས་ཀང་། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་༼ ཉྒོ་པ ༽༣༤༩བ༣ན་བཞུགས་
སྒོ། །
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ཆྡེ་མྲིང་། ཆྡེ་བརྒོད་དམ་བསྟྒོད་ར་བྱྡེད་པའྲི་མྲིང་། དྡེབ་སྒོན་སྟྒོད་ཆ་༤༦༧ལས། དྡེ་ལ་ཀུན་
ཏུ་འྒོད་ནྲི་ཆྡེ་མྲིང་ཡྲིན་ལ། མཚན་དངྒོས་དབང་ཕྱུག་སྡེངྒྡེའྒོ། །རྣྒོ་ར་བ་ཡང་ཟྡེར། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྡེ་ཞྲི། (བརྡ་རྙྲིང) ཆུང་མའྲི་མྲིང་། ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་།

ཆྡེ་ཞྡེ། (བརྡ་རྙྲིང) 1 སྲྲིང་མྒོའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག ཨ་ཆྡེ་ཡང་ཟྡེར། ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་
པ་ལས། ཆྡེ་ཞྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྲྲིང་མྒོ་ལ་བྒོད་པའྲི་ཚིག་གྒོ། ཞྡེས་གསུངས། 2 ཁྱྒོའྲི་
མྲིང་། 3 ཅྲི་ཞྡེས། ཆྡེ་ཞྡེའྲི་དྒོན་གསུམ་་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་།

ཆྡེ་བཞྲི། དཔང་པྒོའྲི་མྲིང་། སྒོན་དུས་མྲི་བཞྲི་ཚོགས་ནས་ཐག་བཅད་པའྲི་དྒོན་ལ་ཚད་
མར་བྱྡེད་པ་ལྟར་དྡེའྲི་སྒོ་ནས་མྲིང་ཆགས་པར་གསུངས། འདྲིའྲི་ཆྡེ་ཞྡེས་པ་ཤྡེས་
རབ་ཆྡེ་བའམ། ལྒོ་ཚོད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཆྡེ་བའམ་རྒན་པ། གལ་ཆྡེ་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་
ཡྲིན་པར་སྡེམས། 

ཆྡེ་ལྒོང་། རགས་རྲིམ། རགས་པ། གཙོ་བྒོ། 

ཆྡེ་ལྒོང་ཆྡེ་ལྒོང་། གཙོ་བྒོ་དག་པས་ཀང་གཙོ་བྒོ། གཙོ་བྒོའྲི་ནང་ནས་གཙོ་བྒོ། གཅྡེས་
གཅྡེས།

ཆྡེད་གཏད། ཆྡེད་མངགས། རྐང་གཏད། དམྲིགས་བཀར། དམྲིགས་སུ་བཀར།

ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པ། གཏམ་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ལ་
གཟྲིགས།

ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ལྔ་པ་ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་
སྡེ་ནྲི། མཆྲིམས་མཛོད་ལས། གང་ཟག་གྲི་མྲིང་དང་རྲིགས་མ་བརྒོད་པར་དམ་པའྲི་
ཆྒོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཡྲི་རང་ནས་གསུངས་པ་
ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་སྡེ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཆྡེད་དུ་རྒོད་པར་བྱྡེད། མགུ་བའྲི་ཚིག་རྒོད་པར་བྱྡེད་པ། 

ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས། <ཨུ་དཱ་ན་བརྒ>  ཚོམས་དང་དྒོན་གཅྲིག ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པ་
ནྲི་གཏམ་གྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན་པས། སྒ་བཤད་ནྲི། གཏམ་དུ་བརྒོད་པའྲི་སྡེ་
ཚན་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་སྡེ་དགྡེ་བསྟན་
འགྱུར་༼ ཏུ་པ ༽༥༢ན༧ལས། ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གཏམ་གྲི་རྣམ་གངས་
ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། ཇྲི་སད་དུ་བཤད་པ། ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པ་ཡང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གཏམ་
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དྡེས་ཀང་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་དྒོན་ཏྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཚོམས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས། 

ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ཀྲི་འགྡེལ་པ། ཆྡེད་དུ་བརྒོད་པའྲི་ཚོམས་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྡེལ་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྲི་སྒོབ་དཔྒོན་ཤྡེས་རབ་གྒོ་ཆས་མཛད། སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་
མངྒོན་པའྲི་༼ ཏུ ༽༤༥བ༡ན་བཞུགས་སྒོ། ། 

ཆྡེད་དུ་བྱ་བ། དགྒོས་པའམ་དམྲིགས་ཡུལ།

ཆྡེད་དུ་བྱ་བའྲི་གདུལ་བྱ། གདུལ་བྱའྲི་གཙོ་བྒོའམ། ཆྒོས་དྡེ་ཉྲིད་གང་གྲི་ཆྡེད་དུ་གཙོ་
བྒོར་གསུང་སའྲི་གདུལ་བྱ་ལ་ཟྡེར།

ཆྡེད་དུ་མ་བྱས་ཀང་། ཆྡེད་མངགས་ཀྲིས་མ་བྱས་ཀང་། རྐང་གཏད་ནས་མ་བྱས་ཀང་
། རྐང་བཙུགས་ནས་མ་བྱས་ཀང་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། རྡེའྲི་བདྡེ་མཆྒོག་གྲི་རྒོགས་རྲིམ་
རྣལ་འབྱྒོར་ཆྡེན་པྒོ་ཁྲྲིད་ཀྲི་རྲིམ་པ་ལས། དྡེ་གྒོམས་པ་ཡུན་བསྲྲིངས་ན་མཚམས་
ཤྲིག་ནས་ཆྡེད་དུ་མ་བྱས་ཀང་རང་གྲི་ངང་གྲིས་གནས་པ་ཞྲིག་འྒོང་ངྒོ་། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཆྡེད་རྒོམ། བརྒོད་གཞྲི་དམྲིགས་བསལ་ཅན་ཞྲིག་གྲི་ཐྒོག་ཏུ་བྲྲིས་པའྲི་རྒོམ་ཐུང་ལ་ཟྡེར། 
དཔྡེར་ན་དབྱར་ར་དགུན་འབུའྲི་ཐྒོག་བྲྲིས་པའྲི་རྒོམ་ཐུང་དང་། གྒོ་མའྲི་སྒོར་བྲྲིས་
པའྲི་རྒོམ་ཐུང་། བུད་མྡེད་ཀྲི་རང་དབང་སྒོར་བྲྲིས་པའྲི་རྒོམ་ཐུང་། བྒོད་ཀྲི་སྒོར་
བྲྲིས་པའྲི་རྒོམ་ཐུང་ལྟ་བུའྒོ། །

ཆྡེན་པྒོ། ཆུང་ངུའྲི་ལྡྒོག་ཕྱྒོགས། ཆྡེན་པྒོའྲི་སྒ་འཇུག་གཞྲི་བརྒྱད་ཡྒོད་དྡེ། 1 མཆྒོག སྐྱྡེས་
བུ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་བསྡུས་ནས། ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་སབས་ཀང་མང་
དུ་ཡྒོད། ཐྡེག་པ་མཆྒོག་ལ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་
ལས་ཀང་། སྲྒོག་ནྲི་སྲྒོག་རླུང་དང་། ཆྡེན་པྒོ་ནྲི་མཆྒོག་གྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །2 ཚད་མྡེད་པ། བྱམས་པ་ཚད་མྡེད་ལ་བྱམས་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
3 མང་དུ་ཤྡེས་པ། རྲིག་པའྲི་གནས་མང་དུ་ཤྡེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 4 འབར་བ། བརྒོན་འགྲུས་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྒོན་འགྲུས་ཆྡེ་བའ་ཆྡེན་
པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 ལྷག་པར་གྱུར་པ། སྤྒོ་ཤུགས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྒོ་བ་ཆྡེ་བ་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ལས་ཤྲིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ་བ་བསྒྲུབ་པ། དཔྡེར་ན་ལས་ཤྲིན་ཏུ་
བྱ་བར་དཀའ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 7 ཤྲིན་ཏུ་
རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཤྲིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངྒོ་མཚར་ཆྡེའམ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 
8 ཐྡེག་ཆྡེན་གྲི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་པྒོ། ཐྡེག་ཆྡེན་གྲི་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་པྒོ་
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ལ་སྐྱྡེས་བུ་ཆྡེན་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལ་གཞྲི་བྱས། སྒོམ་
ནྲི། ཆྡེན་པྒོའྲི་སྒ་ནྲི་མཆྒོག་དང་ནྲི། །ཚད་མྡེད་པ་དང་མང་དུ་ཤྡེས། །འབར་དང་
ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་དཀའ་སྒྲུབ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཐྡེག་ཆྡེན་ལམ་ནྲི་
སྒྲུབ་པ་པྒོ། །འདྲི་ནྲི་སྒོམ་དུ་བསྡུས་པའྒོ། །ཞྡེས་ཀང་སྨྲའྒོ། །

ཆྡེད་ལས་པ། ལས་རྲིགས་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་འཚོ་བ་སྐྱྡེལ་བའྲི་མྲི། ཕྱྲི་རྒྱལ་བས་
professional ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །འདྲི་དུས་རབས་ཉྡེར་གཅྲིག་པའྲི་ནང་ཉྡེ་དུས་བཟྒོས་
པའྲི་ཐ་སད་ཅྲིག་ཡྲིན།

ཆྡེན་མ། ཁྱྒོ་ག་གཅྲིག་ལ་ཆུང་མ་གཉྲིས་ཡྒོད་པའྲི་ནང་ནས་རྒན་པའྲི་མྲིང་། ཆུང་མ་གཞྒོན་
པའྲི་མྲིང་ལ་ཆུན་མ་ཟྡེར། ཐ་སད་འདྲི་མདྒོ་མཛངས་བླུན་ནང་ཡྒོད།

ཆྡེམ་མྡེ། མྲི་གཡྒོ་བ། ལྷན་ལྷན་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག ལྷན་ལྷན་མྲི་གཡྒོ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པ་ནྲི། 
རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེས་ན་སྡེམས་དམྲིགས་པ་ལས་མྲི་གཡྡེང་བར་གར་
བཞག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་སྒོད་པ་ནྲི་ཞྲི་གནས་ཀྲི་ལག་རྡེས་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །

ཆྡེམ་མྡེ་ཆྡེམས་སྡེ། ཡྒོངས་སུ་གཡྒོ་བ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རྒོལ་གྲི་དམག་ཚོགས་འྒོངས་པ་ན་
གྒོང་ཁྱྡེར་གྲི་མྲི་རྣམས་མྲི་གཡྒོ་བར་ཆྡེམ་མྡེ་ཆྡེམས་སྡེར་གནས་པར་གྱུར་ཏྒོ། །ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲིའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་སྒོགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྡེམ་མྡེ་བས་ཀང་ཆྡེས་ཆྡེམས་སྡེ། ཆྡེམ་མྡེ་ཆྡེམས་སྡེ་དང་འད། 

ཆྡེམས། འཕྲྲིན་གྲི་མྲིང་། ཁ་ཆྡེམས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 

ཆྡེར་སྐྱྡེས་པ། ལྒོ་ན་ཆྡེ་རུ་སྒོང་བ། ན་ཚོད་ཆྡེ་རུ་སྒོང་བ། ཆྡེན་པྒོ་ཆགས་པ། མདྒོ་སྡེ་ལས་
བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༦བ་ལས། དྡེ་ནས་གང་གྲི་ཚེ་ཁྱྲི་གུ་དྡེ་ཆྡེར་སྐྱྡེས་པ་དྡེའྲི་ཚེ། ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཆྡེས། ཤྲིན་ཏུ། ཧ་ཅང་བཅས་ཀྲི་དྒོན།    

ཆྡེས་ཆྡེར། ཆྡེས་ཆྡེ་བ། ཆྡེན་པྒོའྲི་ནང་ནས་ཆྡེན་པྒོ། ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྡེན་པྒོ། ཧ་ཅང་ཆྡེ་བ། 
ཧ་ཅང་མང་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། 

ཆྒོ་ག (འདུལ་བ) <ཀལྤ> 1 (འདུལ་བ) ཐབས་དང་། སྟ་གྒོན་བཅས་ལ་འཇུག གཞན་ཡང་
དཔྡེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཆྒོ་ག་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དཔའ་
བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། སྤྱྲིར་ཡང་ཆྒོ་ག་ཞྡེས་བྱ་
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བ་ནྲི་དྡེ་འགྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཀྲི་བྱ་བའྲི་མྲིང་སྟྡེ། (ཞྡེས་སྒོགས་ནས) རྒྱ་མཚོ་ལས་ནྒོར་
བུ་ལྡེན་པའྲི་ཐབས་ལ་དྡེའྲི་ཆྒོ་གར་གགས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །གཞན་ཡང་། མཚོ་ཊཱྲིཀ་ལས། གལ་ཏྡེ་རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤྒོག་ལ་སྒོགས་པ་དྡེ་
རྣམས་ཆྒོས་ཅན། སྒོན་གྲི་ཆྒོ་ག་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཆྒོ་ག་རང་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ་
ཞྡེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟྡེ། ཚུར་ཤྒོག་ལ་སྒོགས་པ་དྡེ་རྣམས་ནྲི་ཆྒོ་ག་ཡྲིན་ཏྡེ། རྡེས་སུ་
མཐུན་པའྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་དང་། རྲིགས་པ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ་
ཞྡེས་རྡེ་རྡེ་ནས་བརྒོད་དྒོ། །དྡེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱྡེད་ལས་ཆྒོ་ག་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། 
རྡེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་པའྒོ་ཞྡེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱྡེད་འགྡེལ་ལས། ཆྒོ་ག་
ཞྡེས་བྱ་པ་ནྲི་རྲིགས་མྲི་རྲིགས་པ་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྲིན་གྲི། (རྲིགས་པ་ནྲི་ཚུལ་མཐུན་
གྲི་སྤྱྒོད་པ་ལ་ཟྡེར་ལ) པ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ (དྡེ་སྒྲུབ་བྱྡེད་ཀྲི་ཐབས) ཞྡེས་བྱ་བའྲི་ཐ་ཚིག་
གྒོ་ཞྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 2 (འདུལ་བ) བྱ་བ། དཔྡེར་ན་གནས་མལ་བཤམས་
པའྲི་བྱ་བ་ལ། གནས་མལ་གྲི་ཆྒོ་ག་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 (འདུལ་བ) སྤྱྒོད་པ། སྤྱྒོད་ལམ། 
སྤྱྒོད་ཚུལ། དཔྡེར་ན་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཉམས་པ། ལྟ་བ་ཉམས་པ། ཆྒོ་ག་ཉམས་པ་ཞྡེས་
པའྲི་ཆྒོ་ག་ནྲི་སྤྱྒོད་པའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཆྒོ་ག་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བྲམ་ཟྡེ་ལ་རྲིགས་པའྲི་སྤྱྒོད་
པ་ངང་ཚུལ་སྤྱྒོད་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 ཞབས་བརྟན་དང་རྲིམ་
གྒོའྲི་མྲིང་། ཆྒོ་ག་གཏྒོང་ལྟ་བུ། བསྡུས་ན་ཆྒོག་ཅྡེས་ཟྡེར་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་སྒྒོལ་ཆྒོག་དང་
གྒོང་ཆྒོག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྒ་བཤད་ནྲི། བཅྒོས་ཀ་ (བཅྒོས་ཐབས) ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་
སྒ་དྡེ་རང་ལས་ཆྒོ་ག་ཞྡེས་བྱུང་བར་ངྡེས་སྒོ། །5 ལྡེའུ། རྟྒོག་པ། རབ་བྱྡེད་བཅས་
ལ་འཇུག རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། ཆྒོ་གའྲི་སད་དྒོད་ཀལྤ་ཞྡེས་པ་རྟྒོག་པ་
ལ་ཡང་འགྒོ་བས། རྟྒོག་པ་བཅུ་བདུན། དུམ་བུ་བཅུ་བདུན། རྲིམ་པར་ཕྱྡེ་བ་བཅུ་
བདུན་ཏྡེ། མདྒོར་ན་གཞུང་ལ་ལྡེའུ་དུ་ཡྒོད་པའྲི་ཚད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །ཆྒོ་གའྲི་སྒ་འཇུག་ཡུལ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡྒོད་པ་གཞན་ལས་ཤྡེས་པར་
བྱའྒོ། །6 གྲུབ་མཐའྲི་གཞུང་ལུགས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༡༦༥ན༧ལས། ཆྒོ་ག་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གྲུབ་པའྲི་མཐའྲི་གཞུང་ལུགས་
སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆྒོ་ག་ཉམས་པ། 1 རྲིམ་གྒོའྲི་འདྒོན་པ་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ། 2 (འདུལ་བ) སྤྱྒོད་པ་ཉམས་པ་
ལ་ཟྡེར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཀྲིས་རྒུད་པ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
ཉམས་པའྒོ། །ལྟ་བས་རྒུད་པ་ནྲི་ལྟ་བ་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་པ་དང་སད་པ་ཅན་ནྒོ། །ཆྒོ་གས་
རྒུད་པ་ནྲི་སྤྱྒོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པར་འགྒོ་བ་དང་འྒོང་བ་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
ཤྲིང་། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཉམས་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་
རང་བཞྲིན་གྲིས་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་སྤྱྒོད་པའྒོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་
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ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྒོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའྒོ། །ཆྒོ་ག་ཉམས་པ་ཞྡེས་བྱ་
བ་ནྲི་བཅས་པའྲི་ཁ་ན་མ་ཐྒོ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་སྤྱྒོད་པའྒོ། །འཚོ་བ་ཉམས་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལྒོག་པར་འཚོ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །དྡེའྲི་ཐད་ཀྲི་འདུལ་
བ་ལུང་གཞྲི་༼ ག༽ལས། ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཉམས་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡྲིན་
པ་དང༌། སྤྱྒོད་པ་ཉམས་པ་ཡྲིན་པ་དང༌། འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པས་ཀང་ཤྡེས་ནུས་སྒོ། །

ཆྒོ་ག་བཏང་བ། (འདུལ་བ) ཁྱྲིམ་གྲི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆྒོ་ག་ནྲི་འདྲིར་བྱ་བའྲི་
མྲིང་ཡྲིན་པས་ཁྱྲིམ་གྲི་བྱ་བ་བཏང་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །འདུལ་བ་མདྒོའྲི་རྒྱ་
ཆྡེར་འགྡེལ་པ་༼ འུ ༽༡༧༦ བ༤ལས། ཆྒོ་ག་བཏང་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། ཁྱྲིམ་ག་ལས་སམ་
ཁྱྲིམ་ཐབ་ཀྲི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སྒོགས་པ་འཕྲལ་གྲི་བྱ་བ་ནྲི་ཆྒོ་ག་སྟྡེ། དྡེ་བཏང་བའྒོ། 
།ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོ་ག་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) 1 བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་མཐུན་པ། 
2 ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་བསམས་པར་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པ།

ཆྒོ་ག་གསུམ་བསྐྱྡེད། ལྷ་བསྐྱྡེད་ཚུལ་ཞྲིག་སྟྡེ། ས་བྒོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱག་མཚན་
ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྒོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གསུམ་མྒོ། །ཆྒོ་ག་ནྲི་ཐབས་
ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས་ཐབས་མྲི་འད་བ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྡེའྲི་
གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་རྲིམ་བླྒོ་གསལ་བུང་བའྲི་རྡེ་སྒོང་ལས། ས་བྒོན་སྒོ་གཉྲིས་ཡྲི་གྡེ་
གསུམ་དང་སྤྡེལ་བ་ལས་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི་གསུང་ཡྲིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྡྒོ་
རྡེ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཕྱག་མཚན་སྒོ་གཉྲིས་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་
ཆུབ་པ་དང་། མྲི་བསྐྱྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལྷ་སྒོ་གཉྲིས་བསྐྱྡེད་པ་ནྲི། སྐུ་རྒོགས་པ་
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གསུམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མས་ཀང་། ས་བྒོན་
ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྒོགས་པ། །ཆྒོ་ག་གསུམ་བསྐྱྡེད་བྱ་ཚུན་ཡྲིན། །ཞྡེས་དང་། པཎ་ཆྡེན་
བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་སྡེ་མ་
ལས། དཀྲིལ་འཁྒོར་རྒྱལ་མཆྒོག་གྲི་ལྷ་རྣམས་ཆྒོ་ག་གསུམ་བསྐྱྡེད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བསྐྱྡེད་པ་
ཡྲིན་ཏྡེ། ཡབ་ཡུམ་སྒོམས་པར་ཞུགས་པའྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུྃ་གྲི་འྒོད་ཟྡེར་གྲིས་མཁའ་
ཁྱབ་ཀྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གྲི་ཞལ་དུ་བཅུག་ཐུགས་ཀར་
རྡེས་ཆགས་ཀྲི་མྡེས་ཞུ་བའྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྡེམས་རྡྒོ་རྡེའྲི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྲི་པདྨར་
ཕབ་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་གཉྲིས་ལས། ཆ་གཅྲིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་། ཆ་གཅྲིག་
གདན་རྣམས་ཀྲི་སྟྡེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཆ་གསུམ་ལས་ས་བྒོན་བཅུ་
གསུམ་དང་། དྡེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། དྡེ་རྣམས་ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་
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ལས་ལྷ་གསུམ་དུ་བསྐྱྡེད་པ་ཡྲིན་ལ། ཐྲིག་ལྡེ་ཆ་བཞྲི་ལས་ཎ་ཡྒོ་ནྲི་རའྲི་ཡྲི་གྡེ་བཞྲི་
དང་། དྡེ་བཞྲི་ལས་ཐྒོད་པ་བཞྲིར་བསྐྱྡེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས། 

ཆྒོ་ངྡེ། ངུད་མྒོའམ་ངུ་འབྒོད། འྒོ་དྒོད་འབྒོད་པ། སྨྲྡེ་སགས་འདྒོན་པ། མྲིག་ཆུ་གཏྒོང་བའམ་
ངུ་བ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ལ་བཤད།

ཆྒོ་འཕྲུལ། <པྲ་ཏྲི་ཧ་རྻཾ> ཡ་མཚན་བསྐྱྡེད་པའྲི་སྒོ་ནས་གཞན་གྲི་ཡྲིད་འཕྲྒོག་པ་དང་
དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། ནམ་མཁའ་ལ་ལྡྲིང་ཞྲིང་འགྒོ་
བའྲི་ཆ་ནས་ཆྒོའམ་འཕྱྒོ་ཞྡེས་བཏགས་ལ། འཕྲུལ་ནྲི་སྤྲུལ་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །དྡེས་ན་
འཕྱྒོ་འཕྲུལ་ཞྡེས་བརྒོད་ཀང་རུང་བར་སྡེམས་སྒོ། །གནའ་བྒོའྲི་འབྲྲི་སྲྒོལ་ལ། སྒ་
གདངས་འད་བའྲི་ཆ་ནས། ཅ་ལ་པྱ། ཆ་ལ་ཕྱ། ཉ་ལ་མྱ་སྒོགས་སུ་འབྲྲི་སྲྒོལ་ཡྒོད་
དྡེ། དཔྡེར་ན་བཅའ་ཁྲལ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་། བཅད་ཤྡེས་ལ་དཔྱད་ཤྡེས། གཉྡེན་
བྱྡེད་པ་ལ་སྨན་བྱྡེད་པ་དང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། གཉྲིད་ལམ་ལ་རྨྲིད་ལམ་
མམ་རྨྲི་ལམ། ཨ་ཉྒོག་ལ་ཨ་མྱྒོག མགྒོ་ཉང་ཉང་ལ་མགྒོ་མྱང་མྱང་དང་། བྱ་བརྙངས་
ལ་བྱ་རྨང་ཞྡེས་འབྲྲི་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནྒོ། །ཆྒོ་འཕྲུལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་འདྲི་ནྲི་ཐྒོག་
མར་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡྲིན་ལ། རྡེས་སུ་ཐུགས་དང་གསུང་གྲི་
ཆྒོ་འཕྲུལ་ལའང་དྡེའྲི་མྲིང་ཐྒོགས་པར་སྡེམས་སྒོ། །ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་པྲ་ཏྲི་ཧ་རྻཾ་ཞྡེས་
བྱ་བའྲི་པྲ་ཏྲི་ནྲི་སྒོ་སྒོར་སྒོགས་ལ་འཇུག་ཀང་འདྲིར་ཕ་རྒོལ་དང་། ཧ་རྻཾ་ནྲི་འཕྲྒོག་
བྱྡེད་དྡེ་ཐད་འགྱུར་བྱྡེད་ན་ཕ་རྒོལ་འཕྲྒོག་བྱྡེད་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་དགྒོས་ནའང་བྒོད་
ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རྣམས་ཀྲིས་གྒོ་བདྡེ་བའྲི་ཕྱྲིར་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཞྡེས་བསྒྱུར་ཏྒོ། །ངྡེས་
ཚིག་ནྲི། ལྡེགས་སྦྱར་གྲི་ཧ་རའྲི་སྒ་ལས་འཕྲྒོག་པར་བྱྡེད་པས་ན་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཞྡེས་
བྱ་སྟྡེ། མཆྲིམས་མཛོད་ལས། ཅྲིའྲི་ཕྱྲིར་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཞྡེས་བྱ་ཞྡེ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་
གྲི་ཡྲིད་འཕྲྒོག་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ་ཧ་རའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་ལས་ཀང་། སྒོ་སྒོའྲི་སྐྱྡེ་བྒོའྲི་སྡེམས་འཕྲྒོག་པར་བྱྡེད་ཅྲིང་འདྡེན་པར་བྱྡེད་པའྲི་
ཕྱྲིར་ཆྒོ་འཕྲུལ་ལྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། ཆྒོ་
འཕྲུལ་གསུམ་གྲིས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། ཀུན་བརྒོད་པ་དང༌། རྡེས་སུ་བསྟན་
པའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡ་མཚན་བསྐྱྡེད་པ་དག་གྲིས་ཏྡེ། ཆྒོ་འཕྲུལ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཞྡེ་འགས་
པ་དང༌། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་འཕྲྒོག་ཅྲིང་སྡུད་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ལ་དབྱྡེ་ན། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་
འཕྲུལ། གསུང་རྡེས་བསྟན་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དང་གསུམ་མྒོ། །རྟྒོག་གྡེ་འབར་བ་ལས། རྫུ་
འཕྲུལ་དང༌། ཀུན་བརྒོད་པ་དང༌། རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དང༌ལྡན་པ་ནྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དང་
བཅས་པ་སྟྡེ། འདྲིའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ནྲི་ཁྱབ་པ་དང༌། སན་པ་དང༌། ཟབ་པ་ལ་སྒོགས་
པའྒོ། །ཀུན་བརྒོད་པ་ནྲི་བུ་དང༌བུ་མྒོ་ལ་སྒོགས་པ་ཚེ་རྲིང་བ་ལ་སྒོགས་པ་སྟྒོན་
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པ་དང༌། དགྡེ་བ་དང་མྲི་དགྡེ་བ་ལས་འདྲི་དག་ལས་འགྒོ་བ་དྲུག་གྲི་སྡེམས་ཅན་
རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྒོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རྒོ། །དུས་འདྲི་སྲྲིད་དུ་འཁྒོར་བར་
གནས་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རྒོ་ཞྡེས་བྱ་བའྒོ། །རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ནྲི་ཡང་
འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་སྒོ་འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་པའྒོ། །འདྲི་ལ་ནྲི་བསབ་པར་བྱའྒོ། །འདྲི་ལ་
ནྲི་བསབ་པར་མྲི་བྱའྒོ། །ཆྒོས་འདྲི་དག་ནྲི་སྲྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་སྟྡེ། འདྒོད་
ཆགས་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །ཆྒོས་འདྲི་དག་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཕྱྒོགས་དང་མཐུན་པ་སྟྡེ། 
དན་པ་ཉྡེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྒོགས་པའྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ་སྒོགས་པ་དཔག་ཏུ་མྡེད་
པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རྲིག་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཆྒོ་འཕྲུལ་
གསུམ་གྲི་སྒོར་ “ཆྒོ་འཕྲུལ་གསུམ” ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་རྟྡེན། མཆྒོད་རྟྡེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞྲི་པ་སྟྡེ། འདྲི་ལ་མུ་སྟྡེགས་ཕམ་བྱྡེད་
ཀྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཡང་ཟྡེར། དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཉན་ཡྒོད་ཛེ་ཏཱུའྲི་ཚལ་དུ་མུ་སྟྡེགས་
སྟྒོན་པ་དྲུག་ཆྒོ་འཕྲུལ་གྲིས་ཕམ་པར་མཛད་པའྲི་ཚེ་བཞྡེངས་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ། 
དྡེའྲི་དབྱྲིབས་གྲུ་བཞྲི་བང་རྲིམ་བཞྲི་པ་ཕྱྒོགས་རྡེ་རྡེར་གྒོ་འབུར་དང་བཅས་པའམ། 
ཟླུམ་པྒོ་བང་རྲིམ་བཞྲི་པ་པད་འདབ་ཅན་གྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཞྲིག 

ཆྒོ་འཕྲུལ་དུས་ཆྡེན། ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་ཆྡེན་མྒོ་ལ་གཟྲིགས།

ཆྒོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཆྒོས་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གཟྲིགས། 

ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་ཆྡེན་མྒོ། ཆྒོ་འཕྲུལ་དུས་ཆྡེན་ནྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་གྲི་
གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་མཉན་ཡྒོད་དུ་མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་དྲུག་དང་ཆྒོ་འཕྲུལ་འགན་
ནས་ཕམ་པར་མཛད་པའྲི་དུས་ཆྡེན་ཡྲིན་པས་དྡེ་ལྟར་བརྒོད་ལ། སྤྱྲིར་བཏང་བྱས་
ན་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་བཅྒོ་ལྔའྲི་བར་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དུས་ཆྡེན་
ཡྲིན་ཞྲིང་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་ཐྒོག་མར་ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་ཟླ་བ་དང་
པྒོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་བཅྒོ་ལྔའྲི་བར་མཛད་ཀང་ལྒོ་གསར་གྲི་བྲྡེལ་ཟྲིང་སྒོགས་
རྐྱྡེན་དབང་གྲིས་ཕྱྲིས་སུ་ལྷ་ས་སྒོན་ལམ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་གསུམ་ནས་གལ་
འཛིན་བྱས་ཏྡེ། དངྒོས་གཞྲི་ཚེས་བཞྲི་ནས་འགྒོ་ཚུགས་ནས་ཚེས་༢༤ལ་གཏྒོར་རྒྱག་
དང་། ཚེས་༢༥ལ་བྱམས་པ་འདྡེན་གྲུབ་རྡེས་སྒོན་ལམ་གྒོལ་བ་ལགས་ཤྲིང་། འདྲིའྲི་
སྲྒོལ་ནྲི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོས་༡༤༠༩ལྒོར་ལྷ་སར་ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་ཆྡེན་མྒོ་
བཙུགས་པ་ལས་དར་ཞྲིང་། དྡེ་ནྲི་བྒོད་ཀྲི་ཆྒོས་ལུགས་དུས་ཆྡེན་ཆྡེ་ཤྒོས་ཡྲིན། སྡེ་
འབྲས་དགྡེ་གསུམ་གྲི་དགྡེ་འདུན་ཡྒོངས་རྒོགས་ལྷ་སར་གདན་འཛོམས་ནས་ལྷ་
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚེས་གསུམ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏྡེ་ཚེས་ཉྡེར་ལྔའྲི་བར་མཆྒོད་
སྤྲིན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་འབྲྡེལ་རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་
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རྲིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྲི་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རྲིང་དུ་
འཚོ་ཞྲིང་གཞྡེས་པ། འགྒོ་ཀུན་ཕན་བདྡེའྲི་དཔལ་ལ་ལྒོངས་སུ་སྤྱྒོད་པ་སྒོགས་ཀྲི་
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད་ཀྲིན་ཡྒོད། དྡེའྲི་མགྒོ་གྒོན་ནྲི་སྲྲིད་གཞུང་ནས་གཏྒོང་བ་
དང་འབྱྒོར་ལྡན་སྦྱྲིན་བདག་ཁག་ནས་ཀང་རང་འདྒོད་ལྟར་འགྡེད་གཏྒོང་བསྡེན་
བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བཞྲིན་ཡྒོད། དྡེ་སབས་གདན་ས་ཆྡེན་པྒོ་གསུམ་གྲི་ལྷ་རམས་
དགྡེ་བཤྡེས་རྣམས་ནས་སྒོན་ལམ་ཚོགས་དབུས་སུ་མཚན་ཉྲིད་དམ་བཅའ་བཞག་
སྟྡེ་ས་དྒོ་རྣམ་འགྡེལ། ཉྲིན་དགུང་དབུ་ཕར། དགྒོང་དྒོ་འདུལ་བ་དང་མཛོད་བཅས་
ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་གཞུང་ཆྡེན་མྒོ་ལྔ་ལ་བགྒོ་གྡེང་གནང་བ་བཅས་སྒོ། །ཆྒོ་འཕྲུལ་
སྒོན་ལམ་ཆྡེན་མྒོའྲི་ཐྒོག་མའྲི་འབྱུང་ཁུངས་སྒོགས་ཞྲིབ་པ་འྒོག་ཏུ་གཟྲིགས། ཆྒོ་
འཕྲུལ་དུས་ཆྡེན་དུས་ནམ་གྲི་ཚེ་བྱུང་བ་ནྲི། བདག་ཅག་གྲི་སྟྒོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
དགུང་ལྒོ་ང་བདུན་པ་མྡེ་ཕྒོ་འབྲུག་གྲི་ལྒོར་བྱུང་། རྐྱྡེན་ཇྲི་ལྟ་བུས་བྱུང་བ་ནྲི། དྡེའྲི་
སར་ལྒོ་ཤྲིང་ཡྒོས་ལ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་འཁྒོར་དགྡེ་སྒོང་སྟྒོང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྲི་
དགྡེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཀྲི་འྒོད་མའྲི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའྲི་ཚེ། 
མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་རྒོགས་བྱྡེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྲི་བུ། སྨྲ་འདྒོད་ཀྲི་བུ་ཡང་
དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མྲི་ཕམ་སྐའྲི་བུ་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏའྲི་བུ་ནྒོག་པྒོ་ཅན། གཅྡེར་བུ་པ་
གཉྡེན་གྲི་བུ་དང་དྲུག་ཀང་དྡེར་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པྒོ་དང་བླྒོན་པྒོ་དང་། ཁྱྲིམ་
བདག་དང་ཡུལ་མྲི་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་དྡེ་ཞབས་ཏྒོག་བསྡེན་
བཀུར་ཞུ་བ་ཇྡེ་མང་དང་། མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་དྲུག་ལ་ཞབས་ཏྒོག་བསྡེན་བཀུར་
བྱྡེད་པ་ཇྡེ་ཉུང་དུ་སྒོང་བས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲག་དྒོག་གྲིས་ཡྲིད་བསྐྱྒོད་དྡེ་
ཡུལ་དྡེའྲི་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོའྲི་དྲུང་དུ་སྒོང་སྟྡེ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་
དང་ཆྒོ་འཕྲུལ་འགན་དུ་ཆུག་ཅྲིག་ཅྡེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་པྒོས་བཟླྒོག་ཀང་མ་ཉན་
པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ང་ཉྲིད་དུས་མཁྱྡེན་ནྒོ་ཞྡེས་ཞལ་
གྲིས་བཞྡེས་ཏྡེ། སངས་རྒྱས་འཁྒོར་བཅས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཀཽ་ཤཱམྦྷི། ཝཱ་རཱ་ཎ་
སཱྲི། སྡེར་སྐྱ་སྒོགས་སུ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་བྱྒོན་པའྲི་མཐར་མཉན་ཡྒོད་དུ་ཕྡེབས། མུ་
སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་དྲུག་འཁྒོར་བཅས་དང་། རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྒོ་འཁྒོར་
ཁྲྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ། ལྲི་ཙ་བྱྲི་འཁྒོར་ཁྲྲི་ཕྲག་བདུན། རྒྱལ་པྒོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འཁྒོར་སྟྒོང་ཕྲག་
བརྒྱད་ཁྲྲི། རྒྱལ་པྒོ་ཤུན་ཙི་ལ་འཁྒོར་ཁྲྲི་ཕྲག་ལྔ། རྒྱལ་པྒོ་ཨྲིནྡ་ཝརྨ་འཁྒོར་ཁྲྲི་ཕྲག་
དྲུག རྒྱལ་པྒོ་ཚངས་སྦྱྲིན་འཁྒོར་ཁྲྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྒོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤཱཀའྲི་
འཁྒོར་ཁྲྲི་ཕྲག་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏྡེ་
ཤྲིང་ཡྒོས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་མཉན་ཡྒོད་དུ་འཚོགས། མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་དྲུག་
མཉན་ཡྒོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་གསལ་རྒྱལ་གྲི་དྲུང་དུ་སྒོང་སྟྡེ། དགྡེ་སྦྱྒོང་གཽ་ཏ་མ་དང་བདག་
ཅག་ཆྒོ་འཕྲུལ་འགན་པར་དུས་བྱས་པ་ལ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་བྱྒོལ་ཞྲིང་བྲྒོས་
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ཏྡེ། ད་ནྲི་འཁྒོར་མང་པྒོ་ཡང་རྒྱལ་པྒོའྲི་ཡུལ་དུ་འཚོགས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཆྡེན་པྒོས་བདག་
ཅག་འགན་དུ་ཆུག་ཅྲིག ཅྡེས་ཞུས་པ་ན་རྒྱལ་པྒོས་བཟླྒོག་ཀང་མ་ཉན་པས་རྒྱལ་
པྒོ་གསལ་རྒྱལ་གྲིས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ། མུ་སྟྡེགས་སྟྒོན་པ་དྲུག་གྲིས་ཆྒོ་འཕྲུལ་
འགན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་འདུག་པས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་
འདྲི་དག་ཆྒོ་འཕྲུལ་གྲིས་ཚར་གཅད་དུ་གསྒོལ་ཞྡེས་གསྒོལ་བས་ང་ཉྲིད་དུས་མཁྱྡེན་
ནྒོ། །ཞྡེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྲིས་ས་ཕྱྒོགས་བྱྲི་བདར་བྱས་ཤྲིང་
བརྒྱན་ཏྡེ་འཁྒོར་མང་པྒོ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས་བྱུང་། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བ་ནྲི། མྡེ་
འབྲུག་གྲི་ཧྒོར་ཟླ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའྲི་སར་རྒྱལ་པྒོ་
གསལ་རྒྱལ་གྲིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆྒོས་སྟྒོན་དང་བའྲི་ཚེ་ཚེམས་ཤྲིང་ (སྒོ་ཤྲིང་སྟྡེ་སྒོ་

འཁྲུད་ཀྲི་ཤྲིང་བུའྲི་མྲིང) ས་ལ་བཙུག་མ་ཐག་ཏུ། ར་བ་དང་སྒོང་པྒོ་དང་ཡལ་ག་རྣམས་
རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྣ་བདུན་གྲིས་རང་བཞྲིན་ཅན། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའྲི་རྒྱ་ཁྱྒོན་དང་ལྡན་
པ་ལྒོ་འདབ་དང་མྡེ་ཏྒོག་ཤྲིན་ཏུ་ཡྲིད་དུ་འྒོང་ཞྲིང་། འབྲས་བུ་བྲྡེ་ལྔ་ཤྒོང་བའྲི་བུམ་
པའྲི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དྒོག་དང་འྒོད་ཟྡེར་གྲིས་ཉྲི་ཟླ་ཟྲིལ་གྲིས་གནྒོན་ཅྲིང་། 
རླུང་གྲིས་བསྐྱྒོད་པའྲི་དྲི་བསུང་དང་སྒ་ལས་ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་འབྱུང་བ་སྤྲུལ། ཚེ་གཉྲིས་
ལ་རྒྱལ་པྒོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་སྐུའྲི་གཡས་གཡྒོན་དུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་རྲི་མཐྒོ་
ཞྲིང་བརྲིད་ཆགས་པ། ལྗྒོན་ཤྲིང་ཡལ་ག་ལྒོ་འདབ་དང་མྡེ་ཏྒོག་དང་འབྲས་བུ་
མཛེས་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་འྒོང་བ་ཅན་གཉྲིས་ལས། གཡས་ཀྲི་རྲི་ལ་མྲི་རྣམས་འབྲས་བུ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པ་དང་། གཡྒོན་གྲི་རྲི་ལ་མྲི་རྣམས་འབྲས་བུ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པ་དང་། གཡྒོན་གྲི་རྲི་ལ་དུད་འགྒོ་རྣམས་རྩྭ་སྒོ་
ལྗང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ་བདྡེ་བར་ལྒོངས་སྤྱྒོད་པ་སྤྲུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཤུན་ཙི་
རྒྱལ་པྒོས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་ཞལ་བཤལ་བའྲི་ཆུ་ལ་དྒོར་བ་ལས། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་
ལྡན་གྲིས་གང་བའྲི་རྲིང་བུ་དཔག་ཚད་ཉྲིས་བརྒྱའྲི་རྒྱ་ཁྱྒོན་ཅན། རྲིན་ཆྡེན་སྣ་
བདུན་གྲིས་བརྒྱན་ཅྲིང་། ཤྲིང་རྟའྲི་འཕང་ལྒོ་ཙམ་གྲི་པདྨ་ཁ་དྒོག་སྣ་ཚོགས་པ་འྒོད་
ཟྡེར་གྲིས་ཕྱྒོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱྡེད་པ་མང་པྒོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྤྲུལ། 
ཚེས་བཞྲི་ལ་རྒྱལ་པྒོ་ཨྲིནྡ་ཝརྨས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་སར་ཉྲིན་སྤྲུལ་པའྲི་རྲིང་བུའྲི་ངྒོས་
བཞྲིན་ཆུ་ཀླུང་ཡུར་བ་བརྒྱད་ཡྒོད་པ་ལ་འབབ་པ་འཁྒོར་ཞྲིང་རྲིང་བུའྲི་ནང་དུ་
འབབ་པའྲི་སྒ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
རྣམ་ཐར་གསུམ། ཕར་ཕྱྲིན་དྲུག ཚད་མྡེད་བཞྲི་སྒོགས་ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་སྒྒོག་པ་སྤྲུལ། ཚེས་
ལྔ་རྒྱལ་པྒོ་ཚངས་སྦྱྲིན་གྲིས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞལ་གྲི་འཛུམ་
ལས་འྒོད་ཟྡེར་སྟྒོང་སུམ་ཁྱབ་པ་འཕྲྒོས་པའྲི་འྒོད་ཟྡེར་དྡེས་ལུས་ལ་རྡེག་པའྲི་སྐྱྡེ་
དགུ་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏྡེ། ལུས་སྡེམས་རབ་ཏུ་བདྡེ་བ་
ལ་བཀྒོད་པ་སྤྲུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ལྲི་ཙ་བྱྲི་རྣམས་ཀྲིས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་འཁྒོར་དུ་འདུས་
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གཅྲིག་གཅྲིག་གྲིས་བསམ་པ་ཤྡེས་ཤྲིང་སྒོ་སྒོའྲི་དགྡེ་བ་དང་མྲི་
དགྡེ་བའྲི་ལས་འབྲས་མངྒོན་དུ་གྱུར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡྲིད་ཆྡེས་ཀྲི་དད་པས་
སྟྒོན་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་བརྒོད་ཅྲིང་དགྡེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་བསྐྲུན་པ་སྤྲུལ། ཚེས་བདུན་
ལ་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་རྣམས་ཀྲིས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ། སྟྒོན་པའྲི་འཁྒོར་རྣམས་སྒོ་སྒོ་ནས་
འཁྒོར་ལྒོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པྒོ་རྒྱལ་སྲྲིད་སྣ་བདུན་བུ་སྟྒོང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་བླྒོན་
པྒོའྲི་ཚོགས་མང་པྒོས་བསྒོར་བ་ཀུན་ལ་མངྒོན་དུ་གྱུར་ནས་ངྒོ་མཚར་དང་དད་པ་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱྡེས་ཏྡེ་ཆྒོས་ལ་སྦྱར་བ་སྤྲུལ། འདྲི་དག་གྲི་ཚེ་མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་
དྲུག་ཆྒོ་འཕྲུལ་སྟྒོན་པར་འདྒོད་ཀང་ཡན་ལག་རྡེངས་ཁ་འཐམས། སྡེམས་ཁྒོང་དུ་
ཆུད་ཅྲིང་ཅུང་ཟད་ཀང་སྟྒོན་པའྲི་མཐུ་མྡེད་པར་གྱུར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷའྲི་དབང་
པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་སྡེངྒྡེའྲི་ཁྲྲི་བཤམས་པ་ལ་སྤྱན་དངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསྒོལ་ཏྡེ། 
ལྷ་ཚངས་པས་གཡས་ནས་མཆྒོད། བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་གཡྒོན་ནས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་བཅྒོམ་
ལྡན་འདས་ཀྲི་ཕྱག་གཡས་པའྲི་སྒོར་རྡེས་ཁྲྲི་ལ་རྡེག་པས་སྒ་སད་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་ཞྲིག་
བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྲྲིན་པྒོ་ལྔ་བྱུང་སྟྒོན་པ་དྲུག་གྲི་ཁྲྲི་བཤྲིག ཕྱག་ན་རྡྒོ་རྡེས་མྡེ་
རབ་ཏུ་འབར་བའྲི་རྡྒོ་རྡེས་བསྐད། ཕྱག་ན་རྡྒོ་རྡེས་མྡེ་རབ་ཏུ་འབར་བའྲི་རྡྒོ་རྡེས་
བསྐད། ཁ་ཅྲིག་སྐྱྡེངས་ཏྡེ་ཆུ་ལ་མཆྒོངས། མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་འཁྒོར་དགུ་ཁྲྲི་ཆྲིག་སྟྒོང་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒོང་སྟྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་བསྡེན་པར་རྒོགས། ཆྒོས་
བསྟན་པས་དག་བཅྒོམ་པར་གྱུར་པ་སྤྲུལ། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་མཆྒོད་པའྲི་
ཚེ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྐུ་མཉན་ཡྒོད་ཀྲི་ཁྲྲི་ལ་བཞུགས་བཞྲིན་པའྲི་དབུ་ཚངས་
པའྲི་ཡུལ་སར་བསྡེགས་པ་གནམ་སའྲི་ཁྱྒོན་ཀུན་སྒྲིབ་པ་མྡེད་པར་ཀུན་གྲིས་མངྒོན་
སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐྒོང་བར་བཞུགས་ནས་ཆྒོས་སྟྒོན་པ་སྤྲུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་
ཆྡེན་བཞྲིས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ། སྐུ་ལུས་ཀྲི་སྲྲིད་རྡེའྲི་བར་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྲིས་མཐྒོང་ཞྲིང་
གསུང་གྲིས་ཆྒོས་སྟྒོན་པ་ཀུན་གྲིས་ཐྒོས་པ་སྤྲུལ། ཚེས་བཅུ་གཅྲིག་ལ་ཁྱྲིམ་བདག་
མགྒོན་མྡེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སྡེངྒྡེའྲི་ཁྲྲི་ལ་བཞུགས་
བཞྲིན་དུ་སྐུ་མྲི་སྣང་ཞྲིང་འྒོད་ཟྡེར་གྲིས་སྟྒོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་གསུང་གྲིས་ཆྒོས་
སྟྒོན་པ་ཐྒོས་པ་སྤྲུལ། ཚེས་བཅུ་གཉྲིས་ལ་ཁྱྲིམ་བདག་གྲིས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ། ཏྲིང་ངྡེ་
འཛིན་གྲི་མཐུས་སྐུ་ལས་གསྡེར་གྲི་ཁ་དྒོག་ལྟ་བུའྲི་འྒོད་ཟྡེར་བཀྡེས་པ་སྟྒོང་གསུམ་
གྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ནས་འྒོད་གྲིས་རྡེག་པའྲི་སྡེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་གྲི་སྡེམས་ཞྲི་ནས་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་
ཕ་མའམ་ཕུ་ནུ་ལྟ་བུར་མཛའ་ཞྲིང་སྡུག་པའྲི་སྡེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆྒོས་
སྟྒོན་པ་སྤྲུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤུན་ཙི་རྒྱལ་པྒོས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ། སྐུའྲི་ལྟྡེ་བའྲི་
དཀྲིལ་འཁྒོར་ལས་འྒོད་ཟྡེར་གཉྲིས་འཕྲྒོས་པ་འདྒོམ་བདུན་འཕགས། དྡེའྲི་སྟྡེང་
དུ་པདྨ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་དཔྡེའྲི་བརྒྱན་པ་རྡེ་རྡེ། དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་ལྟྡེ་བ་ནས་འྒོད་ཟྡེར་
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གཉྲིས་གཉྲིས་འཕྲྒོས་པ་འདྒོམ་བདུན་དུ་འཕགས་པའྲི་སྟྡེང་དུ་པདྨ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་
མཚན་དཔྡེས་བརྒྱན་པ་རྡེ་རྡེ། དྡེ་ལས་ཀང་འྒོད་ཟྡེར་དང་པདྨ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སར་
ལྟར་གཅྲིག་ལས་གཉྲིས། གཉྲིས་ལས་བཞྲི། བཞྲི་ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་
སྒོག་གཉྲིས་གཉྲིས་འཕྲྒོས་པས་སྟྒོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་མངྒོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་
སྤྲུལ། ཚེས་བཅུ་བཞྲི་ལ་རྒྱལ་པྒོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་ལ་མྡེ་ཏྒོག་གཏྒོར་བ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་ཤྲིང་རྟ་ནྒོར་བུས་སྤས་པ་མཐྒོ་ཁྱད་
ཚངས་པའྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་བར་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱྡེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྲི་
གངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་རྡེ་རྡེའྲི་སྟྡེང་དུ་སྤྲུལ་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྡེ་
རྡེ་བཞུགས་པའྲི་འྒོད་ཀྲིས་སྟྒོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ། ཚེས་བཅྒོ་ལྔ་རྒྱལ་པྒོ་གཟུགས་
ཅན་སྲིང་པྒོས་མཆྒོད་པའྲི་ཚེ། ཟྒོས་ནས་ལུས་སྡེམས་བདྡེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱྡེད་
པའྲི་རྒོ་བརྒྱ་པའྲི་ཟས་ཀྲིས་སྣྒོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་ཅྲིང་། ཕྱག་གཡས་
ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག་དམྱལ་ཁམས་བཅྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་སྨྲྡེ་ངག་སྣ་
ཚོགས་འདྒོན་པ་ཀུན་གྲིས་མངྒོན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས་དངངས་སྐག་དང་
སྐྱྒོ་བ་ཚད་མྡེད་པ་སྐྱྡེས་པ་ལ་ཆྒོས་བསྟན་པས་ལ་ལ་ཤྲི་འཕྒོས་ཏྡེ་ལྷར་སྐྱྡེས། ལ་ལ་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡེམས་བསྐྱྡེད། ལ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དག་བཅྒོམ་པའྲི་བར་གྲི་འབྲས་
བུ་མངྒོན་དུ་བྱས་པའྲི་སྤྲུལ་པ་སྟྒོན་པར་མཛད། དྡེ་ལྟར་ཉྲིན་བཅྒོ་ལྔ་ལ་ཆྒོ་འཕྲུལ་
རྡེ་རྡེ་བསྟན་པས་ཉྲིན་རྡེ་བཞྲིན་འཁྒོར་གྲི་སྡེམས་ཅན་ལྷར་སྐྱྡེས། སྡེམས་བསྐྱྡེད་
པ། འབྲས་བུ་ཐྒོབ་པ་དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་བྱུང་ཞྲིང་དྡེ་ཕྱྲིན་ཆད་དཔྱྲིད་ར་བའྲི་ཡར་
ངྒོའྲི་ཚེས་བཅྒོ་ལྔ་པྒོ་དུས་ཆྡེན་དུ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ཡྲིན། ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་པ་
ཇྲི་ལྟར་བྱུང་བ་ནྲི། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཆྡེན་པྒོ་བསྟན་ཟྲིན་པ་དང་
མཉན་ཡྒོད་དུ་ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་རྟྡེན་ནམ་མུ་སྟྡེགས་ཕམ་བྱྡེད་ཀྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་
བརྲིགས་ཤྲིང་། དྡེའྲི་ཕྱྲི་ལྒོ་ནས་ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་པ་ཡང་ཚུགས་ཏྡེ་རྒྱ་གར་གྲི་པཎ་
གྲུབ་དང་རྒྱལ་པྒོ་དང་བླྒོན་པྒོ་དང་། ཁྱྲིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་སྒོགས་པས་ཡུལ་
སྒོ་སྒོར་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཆྡེན་པྒོའྲི་དུས་ཆྡེན་ལ་མཆྒོད་པ་དན་དུས་སྟྒོན་བྱྡེད་པ་དར་བར་
གྱུར། དྡེའྲི་རྒྱུན་ཀྲིས་བྒོད་དུ་ཡང་ཆྒོས་རྒྱལ་གྒོང་མ་ནས་བཟུང་སྟྡེ་བླ་མ་དང་། སྦྱྲིན་
བདག་སྟྒོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྲིམ་པ་ལྟར་ཆྒོ་འཕྲུལ་དུས་ཆྡེན་ལ་མཆྒོད་
པ་མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞྲིང་། ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇྒོ་བྒོ་ཤཱཀ་མུ་ནྡེས་གཙོ་མཛད་པའྲི་རྟྡེན་
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་དྲུང་དུ། མཆྒོད་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་བཤམས་ཏྡེ་དགྡེ་འདུན་ཁྲྲི་
ཕྲག་ལྷག་དང་བཅས་པས་ཤྲིང་བྱྲི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་གནམ་གང་ལ་སན་གསན་
སྟ་གྒོན་དང་། ཤྲིང་ག་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་ཉའྲི་བར་མཆྒོད་པ་དངྒོས་
གཞྲི་ལྷ་ས་སྒོན་ལམ་ཆྡེན་མྒོར་གགས་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་པ་མཛད་ཅྲིང་། དྡེའྲི་
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རྒྱུན་དྡེང་སང་གྲི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡྒོད། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
མཛད་ཆྡེན་དྡེའྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏྡེ་ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་དུ་གགས་པ་དབུས་གཙང་
། མངའ་རྲིས། བར་ཁམས། མདྒོ་སད། སྒོག་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཛད་མཁན་མང་དུ་
བྱུང་ཞྲིང་། མ་ཧ་ཙི་ནའྲི་ཡུལ་ཁམས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གྒོང་མ་ཆྡེན་པྒོ་ཤྲིན་ཙུ་
རྒྱལ་པྒོས་ལྷ་ཁང་སྡེར་པྒོར་གགས་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞྡེངས། དྡེར་དགྡེ་
འདུན་གྲི་སྡེ་བསྡུས་ཏྡེ། ས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་
འཛུགས་པར་མཛད་པ་དྡེང་སང་གྲི་བར་དུ་ཇྡེ་འཕྡེལ་དུ་གྱུར། དྡེ་ཡང་ས་སྒོར་ཟླ་
བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅྒོ་ལྔའྲི་བར་ཆྒོ་འཕྲུལ་སྒོན་ལམ་མཛད་བཞྲིན་
པའྲི་སྟྡེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་གྒོང་མ་ཆྡེན་པྒོ་བདྡེ་སྐྱྲིད་རྒྱལ་པྒོས་ཙན་དན་ཇྒོ་བྒོ་
བཞུགས་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞྡེངས་དྡེར་དགྡེ་འདུན་གྲི་སྡེ་བསྡུས་ཏྡེ། 
ས་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྲི་བར་ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་པ་
ཞག་པྒོ་འཕར་མ་སྣྒོན་པར་མཛད། དྡེ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཡར་ངྒོའྲི་ཞག་བཅྒོ་ལྔ་
པྒོ་ཆྒོ་འཕྲུལ་གྲི་དུས་ཆྡེན་ཡྲིན་ཀང་། ཚེས་བདུན་ཡན་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ལ་འགན་ཟླ་
དང་བཅས་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྲི་ཉྲིན་མུ་སྟྡེགས་ཀྲི་སྟྒོན་པ་དྲུག་
བཅྒོམ་ཞྲིང་། དྡེ་དག་གྲི་འཁྒོར་དགུ་ཁྲྲི་ཆྲིག་སྟྒོང་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་
སྒོང་སྟྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་བསྡེན་པར་རྒོགས་ཏྡེ་དག་བཅྒོམ་པར་གྱུར་པས་དྡེ་ཕྱྲིན་
གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ལ་འགན་ཟླ་མྡེད་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དུ་གགས་པ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོས་ཀང་ཟླ་བ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྲི་ཉྲིན་ཇྒོ་ཤཱཀ་སྒོགས་སྐུའྲི་རྟྡེན་ཐམས་ཅད་
ལ་གསྡེར་ཆབ་སྒྒོན་པར་མཛད་པ་དུས་ཆྡེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་དགྒོངས་ནས་ཡྲིན་
པས་ཕྱྲིས་སུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འགྒོ་འཛུགས་པ་དང་། ལྒོ་གསར་གྲི་ཚེས་གཅྲིག་ལ་
སྲྲིད་གསུམ་བདག་མྒོ་མཆྒོད་པའྲི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ཡྲིན་པས་སྲྲིད་གསུམ་བདག་
མྒོ་མཆྒོད་པ་དང་། ཕལ་མྒོ་ཆྡེས་ལྒོ་གསར་གྲི་དགའ་སྟྒོན་བྱྡེད་པ་སྒོགས་བྲྡེལ་བ་ཆྡེ་
བས་ཚེས་གཉྲིས་ལ་སྦྱྒོར་བ་ནས། ཚེས་གསུམ་ལ་དངྒོས་གཞྲི་འགྒོ་འཛུགས་པ་བྱུང་
ངྒོ་། །ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ལྡན་གྲི་གསུང་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད་
ཅྲིང་། འདྲི་མདྒོ་མཛངས་བླུན་དང་ལུང་རྲིགས་གཏྡེར་མཛོད་དང་། སྡེ་སྲྲིད་སངས་
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྲི་གཡའ་སྡེལ་༼ ཁ ༽༣༣༩ན༢ན་གསལ་ལྒོ། །

ཆྒོ་འཕྲུལ་གསུམ། <ཏྲྲིཎྲི་པྲཏྲི་ཧར ྻཾ> སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་
འཕྲུལ། གསུང་རྡེས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དང་གསུམ། ཐྒོག་མར་སྐུའྲི་སྒོ་ནས་ཆྒོ་
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་གདུལ་བྱའྲི་ཡྲིད་འཕྲྒོག་པར་བྱྡེད། ཐུགས་ཀྲིས་བསམ་པ་དང་
བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པར་མཛད། གསུང་གྲིས་མྒོས་ཁམས་དང་མཐུན་
པའྲི་ཆྒོས་སྟྒོན་པར་མཛད་པའྲི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའྲི་ལམ་ལ་བཀྲྲི་བར་
མཛད་དྒོ། །དྡེ་ཡང་རྡེའྲི་ལྡེགས་བཤད་གསྡེར་གྲི་ཕྲྡེང་བ་ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་



625

 ཆ

དང་པྒོར་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྒོ་བ་ལ་སྒོགས་པས་ཕ་རྒོལ་
ཟྲིལ་གྲིས་གནྒོན་ཞྲིང། དྡེ་ནས་ཐུགས་ཀུན་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་གྲིས་ཁམས་དང་
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱྡེན་ནས་སྡེམས་ཀྲི་རྒྱུ་བ་བསྟན་པས་དད་པར་བྱྡེད། 
དྡེ་ནས་གསུང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའྲི་གདམས་ངག་སྦྱྲིན་པའྲི་རྡེས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཆྒོ་
འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲིས་འགྒོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལམ་རྡེས་སུ་སྟྒོན་པར་མཛད་པ་
དྡེ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་
ཟླ་འྒོད་ལས། ཆྒོ་འཕྲུལ་དྡེ་ཉྲིད་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྡེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་གྲི་
སྡེམས་ཤྡེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤྡེས་པའྒོ། །ཞྡེས་འབྱུང་། གྒོང་དུ་བཤད་པ་
དང་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་ལས་བཤད་པ་གཉྲིས་ཚིག་རྲིས་མྲི་འད་བ་ཙམ་ལས། དྒོན་
ལ་ཁྱད་པར་མྡེད་པར་སྡེམས་སྒོ། །རྒྱས་པར་མཆྲིམས་མཛོད་དྡེབ་གཟུགས་༧༠༣ 
དང་། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་ཟླ་འྒོད་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །སྒ་སྦྱྒོར་
བམ་གཉྲིས་༢༢ལས། ཆྒོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ། ཏྲྲིཎྲིཔྲཏྲིཧཱརྱཾ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཆྒོ་འཕྲུལ་གསུམ་
ཡྲིན་ཏྡེ། ཨཱདྡེཤནཔྲཏྲིཧཱརྱཾ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཕ་རྒོལ་གྲི་སྲིང་ལ་ཅྲི་སྡེམས་པ་མཁྱྡེན་པས་ཇྲི་
སྡེམས་པ་ཀུན་བརྒོད་པའྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དང་། རྀདྡྷྲིཔྲཏྲིཧཱརྱཾ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤྡེགས་པ་ 
དང་། སྐུ་ལུས་མང་པྒོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སྒོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་དང་། ཨ་
ནུཤཱསནཱྲིཔྲ ཏྲིཧཱརྱཾ་བདྡེན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་
པར་བཀྲྒོལ་ཏྡེ་ཕན་ཞྲིང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པས་ན་རྡེས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཆྒོ་
འཕྲུལ་རྣམ་པ་འདྲི་གསུམ་ངྒོ་མཚར་ཆྡེ་བའྲི་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྡེམས་ཅན་མང་པྒོ་ད 
ད་ཅྲིང་འདུན་པར་མཛད་པས་ན་ཆྒོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཞྡེས་བྱ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །ཆྒོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྲི་སྒོར་རྒྱས་པར་གཟྲིགས་འདྒོད་ན། འཕགས་པ་དཀྒོན་
མཆྒོག་བརྡེགས་པའྲི་མདྒོ་༼ ཅ་པའྲི ༽ནང་ཚན། འཕགས་པ་ཆྒོ་འཕྲུལ་ཆྡེན་པྒོ་
བསྟན་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་མདྒོ་༣༦ན༦ན་བཞུགས་པས་དྡེར་བལྟ་
བར་བྱའྒོ། །

ཆྒོ་འབྲང་། མ་ཡྲི་ཕྱྒོགས་གཉྡེན་གྲི་མྲིང་། ཨ་མའྲི་ཁྱྲིམ་རྒྱུད། དཔྡེར་ན་ཨ་ཞང་ལྟ་བུ། ཞང་
པྒོའམ་ཨ་ཞང་གྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་།

ཆྒོ་རྲིགས། 1 རྲིགས་མཐྒོན་པྒོ། བྲམ་ཟྡེའྲི་རྲིགས་དང་རྒྱལ་རྲིགས་ལྟ་བུ། སྒོབ་དཔྒོན་
དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་བླྒོ་གྒོས་མྲི་ཟད་པས་བསྟན་པའྲི་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་༼ ཅྲི ༽ ༢༩ན༧ལས། རྲིགས་ནྲི་ཤཱཀའྲི་རྲིགས་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །རུས་ནྲི་གཽ་ཽ
ཏམ་ལ་སྒོགས་པའྒོ། །ཆྒོ་རྲིགས་ནྲི་རྲིགས་མཐྒོན་པྒོར་སྐྱྡེས་པ་ཉྲིད་ལ་བྱའྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཆྒོ་ནྲི་ཆྒོ་འབྲང་སྟྡེ་མའྲི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྲིགས་ནྲི་ཕའྲི་
བརྒྱུད་པའམ་རྲིགས་ལ་བཤད་དྒོ། །3 ཕའྲི་ཁྱྲིམ་རྒྱུད་ལ་བཤད་པའང་མཐྒོང་། 
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ཆྒོ་རྲིགས་བཙུན་པ། རྲིགས་མཐྒོ་བའམ། རྲིགས་མཐྒོན་པྒོར་སྐྱྡེས་པ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་
རྒྱལ་རྲིགས་དང་བྲམ་ཟྡེའྲི་རྲིགས།

ཆྒོ་ལྒོ། 1 ཤྒོ་ལྒོ། ཤྒོ། རྒྱན་པྒོ། རྒྱལ་པྒོའྲི་རྡེད་མྒོ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་
པར་བཤད་པ་༡༠༡ན༦ལས། ཆྒོ་ལྒོ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རྒྱལ་པྒོའྲི་རྡེད་མྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 
2 སྒོག་སད་ལ་གྒོ་སའྲི་མྲིང་ཡྲིན་པར་བཤད།

ཆྒོག 1 ཆྒོ་གའྲི་བསྡུས་ཚིག དཔྡེར་ན་སྒོན་ཆྒོག ད་ཆྒོག སྒྒོལ་ཆྒོག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ལྒོང་བ་
དང་ལྡང་བ། ཚང་བ། དཔྡེར་ན་གཅྲིག་གྲིས་མ་ཆྒོག་པའྲི་བཅུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 རུང་
བ་དང་འགྲིག་པ། བྱ་བ་དྡེ་བྱྡེད་ཆྒོག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ངྒོམས་པ། ཚིམ་པ། དཔྡེར་
ན་ཆྒོག་ཤྡེས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 གཅྒོག་པའྲི་སྐུལ་ཚིག

ཆྒོག་པ། 1 རུང་བའྲི་དྒོན། གྲྭ་པས་ཆང་འཐུང་མྲི་ཆྒོག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ངྒོམས་པ། ཚིམ་
པ། ཆྒོག་ཤྡེས་ལྟ་བུ། 3 ལྡང་བ། ཚང་བ། གཅྲིག་གྲིས་མ་ཆྒོག་པའྲི་བཅུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆྒོག་ཤྡེས། ཆྒོག་ཤྡེས་པ་ལ་གཟྲིགས། 

ཆྒོག་ཤྡེས་པ། ཡྲིད་ཚིམ་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱུ་ནྒོར་སྒོགས་ངན་ངྒོན་ཙམ་
གྲིས་ཚིམ་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཆྒོག་ཤྡེས་པ་ནྲི། ཆྒོས་གྒོས་ལ་
སྒོགས་པ་ངན་ངྒོན་ཙམ་རྙྡེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆྒོག་ཤྡེས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཀླུ་
སྒྲུབ་བཤྡེས་སྤྲིང་༼ ངྡེ ༽༤༢ན༦ ལས། ནྒོར་རྣམས་ཀུན་གྲི་ནང་ན་ཆྒོག་ཤྡེས་པ། །རམ་
མཆྒོག་ལགས་པ་ལྷ་མྲིའྲི་སྟྒོན་པས་གསུངས། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆྒོམ། འཇྒོམས་ཀྲི་སྐུལ་ཚིག་གྲི་འབྲྲི་ཚུལ་གཞན། ཆྒོམས་ལ་གཟྲིགས།

ཆྒོམས། འཇྒོམས་ཀྲི་སྐུལ་ཚིག ཆྒོམས་ཤྲིག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་སྒོགས་
སུ་འཇྒོམས་ཀྲི་སྐུལ་ཚིག་ལ་ “ཆྒོམས” ཞྡེས་བྲྲིས་ཡྒོད། རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། 
ཧ་ན་ནྲི་ཆྒོམས་ཤྲིག་པ་སྟྡེ་དམ་ཚིག་དྡེས་ཐྡེག་དམན་གྲི་བྱང་ཆུབ་འདྒོད་པ་ཆྒོམས་
ཤྲིག་པའྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེ་ཉྲིད་ལས། གཞན་གང་གྲིས་ཀང་དྡེ་མྲི་ཆྒོམས་པས་ན་
མྲི་ཤྲིགས་པ་དང་མ་སྤྒོས་པས་ན་ཐྲིག་ལྡེ་ཞྡེས་གསུངས་ལ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །བྒོད་
རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོ་སྒོགས་སུ་ “ཆྒོམ” ཞྡེས་བྲྲིས་ཡྒོད། ཆྒོམས་དང་ཆྒོམ་གཉྲིས་
ཀ་འཐད་ལྡན་ཡྲིན་ནྒོ། །

ཆྒོལ་ཁ། འབྱུང་ཁུངས། དཔྡེར་ན་མདྒོ་སྟྒོད་མྲིའྲི་ཆྒོལ་ཁ། མདྒོ་སད་རྟའྲི་ཆྒོལ་ཁ། དབུས་
གཙང་ཆྒོས་ཀྲི་ཆྒོལ་ཁ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། ཆྒོལ་ཁ་ཟྡེར་བ་སྒོག་སད་མྲིན་ནམ། རྡེ་དྷརྨ་
བྷ་དའྲི་རྣམ་ཐར་ཞྭ་སྡེར་བསྟན་པའྲི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཆྒོལ་ཁའམ། བྒོད་སད་ཀྲི་
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དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་ཁུངས་གསུམ་ཡྒོད། ཅྡེས་གསུངས་འདུག་ཅྡེས་ཞྭ་སབ་པའྲི་
རྒྱལ་རབས་ན་གསལ། 

ཆྒོལ་ཁ་གསུམ། མངའ་རྲིས་གུང་ཐང་ནས་སྒོག་ལ་སྐྱ་བྒོ་ཡན་དབུས་གཙང་ཆྒོས་ཀྲི་ཆྒོལ་
ཁ། དྡེ་ནས་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མདྒོ་སྟྒོད་མྲིའྲི་ཆྒོལ་ཁ། དྡེ་ནས་རྒྱའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་དཀར་
པྒོ་ཡན་མདྒོ་སད་རྟའྲི་ཆྒོལ་ཁར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་མཛད་པའྲི་སྒོ་མང་
མཁན་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་དར་བའྲི་རྣམ་ཐར་དང་། མདྒོ་སད་ཆྒོས་འབྱུང་སྒོགས་
སུ་གསལ། ཆྒོལ་ཁའྲི་སྒ་བཤད་གྒོང་དུ་ཆྒོལ་ཁ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཆྒོལ་ཟངས། 1 གཅྲིན་སྐྱག་སྒོགས་མྲི་གཙང་བ་བླུག་སྣྒོད། ཚིག་མཛོད་རྣམས་སུ་གཅྲིན་
སྣྒོད་ཅྡེས་འབྱུང་ཡང་། གཅྲིན་པ་གཅྲིག་པུའྲི་སྣྒོད་མྲིན་པ་ནྲི་བཞྲི་བརྒྱ་པའྲི་འགྡེལ་
པར་ཡང་གསལ། 2 རྐང་ལག་འཁྲུ་སྣྒོད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། རྐང་
པ་བཀྲུ་བའྲི་སྣྒོད་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆྒོལ་ཟངས་ཀྲི་མྲིང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས། <དྷརྨ> དྷརྨ་ “िमरकः” ཞྡེས་པ་བྒོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཛིན་པའམ་ཆྒོས་ཞྡེས་བྱ་ལ། 
ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་དྒོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟྡེ། 1 ཤྡེས་བྱ། ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི་མདྒོ་ལས། 
ཆྒོས་གང་ལ་ལ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་། ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །2 ལམ། ལམ་ལ་
འཇུག་པ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་དག་ལྒོག་པའྲི་ལྟ་བ་ནྲི་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་ལ་ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་
ནྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 མྱང་འདས། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཆྒོས་
ལ་སྐྱབས་སུ་སྒོང་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཡྲིད་ཀྲི་ཡུལ། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཆྒོས་ཀྲི་སྐྱྡེ་
མཆྡེད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 5 བསྒོད་ནམས། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། བཙུན་མྒོའྲི་འཁྒོར་དང་
གཞྒོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་ཆྒོས་སྤྱྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ཚེ། (ཚེ་འདྲི་ཕྱྲི་ཞྡེས་
པའྲི་ཚེ) དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། བྱྲིས་པ་ནྲི་མཐྒོང་བའྲི་ཆྒོས་གཅྡེས་པར་འཛིན་པ་ཡྲིན་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 7 གསུང་རབ། དམ་པའྲི་ཆྒོས། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་དག་
ཆྒོས་ཞྡེས་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། མདྒོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྲི་བསད་པའྲི་སྡེ་དང་། ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 8 འབྱུང་འགྱུར། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ང་ཡང་འཆྲི་བའྲི་ཆྒོས་དང་འཆྲི་བའྲི་
ཆྒོས་ཉྲིད་ལས་མ་འདས་སྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 9 ངྡེས་པ། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། དགྡེ་
སྦྱྒོང་གྲི་ཆྒོས་བཞྲི་ཞྡེས་དང་། དགྡེ་སྒོང་དག་སྲྒོག་གཅྒོད་པ་ནྲི་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་ལ། སྲྒོག་
གཅྒོད་སྤངས་པ་ནྲི་ཆྒོས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་སྒོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །q ལུགས་སྲྒོལ། 
ཆྒོས་ལུགས། ཁྲྲིམས། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཡུལ་ཆྒོས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དྒོན་བཅུ་པྒོ་དྡེ་དག་
འཛིན་པའྲི་སྒ་དྒོན་དང་འབྲྡེལ་ཚུལ་ནྲི། ཤྡེས་བྱས་རང་སྤྱྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པ་
དང་། ལམ་དང་མྱང་འདས་ཀྲིས་ནྲི་འཁྒོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། ཡྲིད་
ཡུལ་གྲིས་ནྲི་ཡྲིད་འཛིན་པ་དང་། བསྒོད་ནམས་ཀྲིས་ནྲི་ངན་འགྒོར་ལྟུང་བ་ལས་
འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྲིས་ནྲི་འབྱུང་རྒྱུའྲི་ཆྒོས་དྡེ་འཛིན་པ་དང་། ངྡེས་པས་
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ནྲི་ངྡེས་པར་བྱ་བའྲི་གཞྲི་འཛིན་པ་དང་། ལུགས་ཀྲིས་ནྲི་རང་དང་མཚུངས་པའྲི་
སྤྱྒོད་པ་འཛིན་པ་བཅས་སྒོ། །དྡེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རྲིག་པ་ལས། ཆྒོས་ནྲི་ཤྡེས་བྱ་ལམ་
དང་ནྲི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡྲིད་ཀྲི་ཡུལ། །བསྒོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་ 
དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངྡེས་དང་ཆྒོས་ལུགས་ལའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཆྒོས་
ཀྲི་སྒ་གྒོང་དུ་བཤད་པའྲི་དྒོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཟད་དྒོན་གཞན་ལའང་འཇུག་
སྟྡེ། w རྲིགས་པ། དྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནྲི། ཆྒོས་ཀྲིས་ཆྒོས་འཚོལ་བར་བྱྡེད་དྡེ། ཆྒོས་མ་
ཡྲིན་པས་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། e ཁྱད་ཆྒོས་ཀྲི་བསྡུས་ཚིག དཔྡེར་ན་ལུས་ཀྲི་
ཁྱད་ཆྒོས་ལ་ལུས་ཀྲི་ཆྒོས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། སྡེམས་རྒྱུད་ཉྒོན་
མྒོངས་དུག་གསུམ་ལས་འཆྒོས་པར་བྱྡེད་པས་སྒོ་ནས་འཁྒོར་བ་དང་ངན་སྒོང་གྲི་
གཡང་ས་ཆྡེན་པྒོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱྡེད་པས་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ་བའྒོ། །འདྲི་ལ་
བྒོད་སད་ཀྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་བཤད་དང་དྡེའྲི་སད་དྒོད་དྷརྨ་གཉྲིས་ཀའྲི་ངྡེས་ཚིག་ཚང་
ངྒོ་། །སྡེ་དགྡེ་བསྟན་འགྱུར་༼ གྡེ་པ ༽སྒོབ་དཔྒོན་མྲི་ཕམ་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲི་རྲིན་ཆྡེན་
ཕྲྡེང་བའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་བཤད་པ་༡༢༧བ༧ལས།  ངན་སྒོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའྲི་
ཕྱྲིར་རམ་རྒུད་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཆྒོས་ཏྡེ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །གྒོང་གྲི་དྡེ་དམ་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྒ་བཤད་ཡྲིན། སྤྱྲིར་ཆྒོས་ཙམ་གྲི་སྒ་བཤད་ནྲི་
འཛིན་པར་བྱྡེད་པས་ན་ཆྒོས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ། ཆྒོས་སྐུ་ལ་གཟྲིགས།

ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་མདྒོ། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་འཁྒོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པྒོ་ལ་
བདྡེན་པ་བཞྲི་ལས་བརམས་ཏྡེ་གསུངས་པའྲི་ཐྒོག་མའྲི་ཆྒོས་འཁྒོར། སྡེ་དགྡེ་སྤར་
མའྲི་མདྒོ་༼ ས ༽༢༧༥ན༦ན་བཞུགས་སྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་གགས་པ། ཆྒོས་གགས་ལ་གཟྲིགས།

ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག སངས་རྒྱས་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་
པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། འདྲིས་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་ལྡེགས་པར་བསྒོར་བའྲི་ཕྱྲིར་ 
རྒོ། །དྡེ་ཡང་མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་འདྒོད་འཇྒོ་བ་མྒོ་
༢༥༥བ༥ལས། ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ནྲི་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་རབ་ཏུ་བསྒོར་བའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་
པྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞྡེས་སྒོགས། ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲི་ཚིགས་
བཅད་འདྲི་པཎ་ཆྡེན་བསྒོད་ནམས་གགས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲྲི་ལ་ཕྡེབས་སབས་
གསུངས་པར་བཤད། 
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ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན། 1 དམ་པའྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གཟུགས་སུ་བཀྒོད་པའྒོ། །2 རབ་
བྱུང་ཕྒོ་མྒོའྲི་མྲིང་། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས།

ཆྒོས་ཀྲི་རྡེ། 1 སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས། སྒ་བཤད་ནྲི། དམ་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་མངའ་
བདག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཕྱྲིར་རམ། ཡང་ན་ལུགས་རྟྒོགས་ཀྲི་ཆྒོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་
བའྲི་སྒོ་ནས་དྡེའྲི་བདག་པྒོར་གྱུར་པའྲི་ཕྱྲིར་ཆྒོས་ཀྲི་རྡེ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །2 ཆྒོས་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀྲི་གཙོ་བྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། ཆྒོས་རྡེ་ས་པཎ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆྒོས་ཀྲི་སྒོམ་བཞྲི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་
སྒོམ་ལྟ་བུའྲི་ཆྒོས་བཞྲི་ནྲི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྲི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསལ་བ། ཆྒོས་ཐམས་ཅད་སྟྒོང་ཞྲིང་བདག་མྡེད་པ། མྱ་ངན་ལས་པ་ཞྲི་
བ་དམ་པའྒོ། །འདྲི་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྲི་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་གནད་ཐམས་ཅད་དྡེར་འདུས་པས་ན་སྒོམ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས། ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་པ་མང་པྒོ། ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྡེ་བ། ཆྒོས་ཀྲི་བྱྡེ་བྲག་གམ་ཁྱད་
པར་བཅས་ཀྲི་དྒོན། རྣམ་གངས་ནྲི། རྣམ་དབྱྡེ། རྣམ་པའྲི་དབྱྡེ་བ། དབྱྡེ་བ། རབ་དབྱྡེ་
ལ་ཟྡེར། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ན་གསལ། དྡེ་ཡང་རང་རང་
གྲི་ཐུན་མྒོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པས་ན་ཆྒོས། རྣམ་ནྲི་རྣམ་པ། གངས་ནྲི་
གངས་མང་པྒོའྲི་བསྡུས་ཚིག་སྟྡེ། ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་པ་མང་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །འདུལ་
བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་
པའམ་གྒོ་རྲིམ་མྒོ། །ཞྡེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས་ཀང་། ཆྒོས་ཀྲི་
རྣམ་གངས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་དྒོན་གཅྲིག་ལ་རྒོད་པར་བྱྡེད་པའྲི་སྒ་ཕན་ཚུན་ལྟྒོས་པ་
དུ་མ་ནྲི་རྣམ་གངས་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། གཅྲིག་ལ་ནྲི་གྒོ་རྲིམས་བཞྲིན་དུ་དུ་མའྲི་སྒོ་ནས་
རྒོད་པར་བྱྡེད་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་སྤྱན། ( ཕར་ཕྱྲིན) འཕགས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་དབང་པྒོ་རྣྒོ་རྟུལ་གྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་
བཞྲིན་དུ་རྟྒོགས་པའྲི་མཁྱྡེན་པ། ཆྒོས་ཀྲི་སྤྱན་གྲི་མཚན་ཉྲིད།

ཆྒོས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ། ( གསང་སགས) གསུང་ཆྒོས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྒོན་འད། དྡེར་གཟྲིགས།

ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས། ( ཕར་ཕྱྲིན) སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག སྒ་བཤད་ནྲི། སྣྒོད་
བཅུད་ཀྲི་ཆྒོས་ཀུན་གྲི་དབྱྲིངས་སམ་ཁམས་ཏྡེ། ར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྲིན་པས་དྡེ་
སད་ཅྡེས་བྱ་སྟྡེ། རྡེའྲི་འགྡེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགས་ལས། དྷརྨ་ནྲི་ཆྒོས་ཏྡེ། སར་བཤད་པའྲི་
སྣྒོད་བཅུད་ཀྲི་ཆྒོས་ཀུན་གྲི་དྷ་ཏུ་ནྲི་དབྱྲིངས་སམ་ཁམས་ཏྡེ། མཐར་ཐུག་པའྲི་ར་
བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ཡང་ན་ཐྡེག་པ་གསུམ་གྲི་གང་ཟག་གྲི་ཐུགས་རྒྱུད་
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ཀྲི་རྟྒོགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་གྲི་ཆྒོས་རྣམས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཏྡེ་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་ཆྒོས་དབྱྲིངས་
ཞྡེས་བྱའྒོ། །བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་དང་། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་
གསུང་གཉྲིས་ཀ་གསལ། དྡེས་ན་ཆྒོས་རྣམས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཏྡེ་ཁམས་སམ་འཛིན་བྱྡེད་
དམ་འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུགས་ཡྲིན་པས་ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཞྡེས་སམ། (ཁམས་དང་། 
འཛིན་བྱྡེད། འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་དྒོན་ཕལ་ཆྡེར་འད་བར་སྡེམས) ཡང་ན་ཆྒོས་རྣམས་
ཀྲི་རང་བཞྲིན་མཐར་ཐུག་ཡྲིན་པས་ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཞྡེས་བྱའྒོ། །སྟྒོང་ཉྲིད་ཆྒོས་
རྣམས་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྲིན་ཞྡེས་པ་ནང་པའྲི་ལྟ་གྲུབ་འཛིནཔ་རྣམས་ཀྲིས་རྨྒོངས་
ཚོད་ཀྲིས་བཤད་པ་མྲིན་པར། མཚན་རྲིག་པ་དང་མཐུན་ཞྲིང་དངྒོས་ཡྒོད་གནས་
ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞྲིག་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་ཤྲིང་སྒོང་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་ལ་དཔྱད་ཞྲིབ་
བྱྡེད་ན། སྒོང་པ་དྡེ་ཐྒོག་མར་འབྲུ་རྡྒོག་ཆུང་ཆུང་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་དང་། དྡེ་ཡང་དྡེའྲི་
ས་ལྒོགས་ཀྲི་རྒྱུ་རས་ཕྲ་མྒོ་ཞྲིག་གྲི་ངྒོ་བྒོར་གནས། དྡེ་ཡང་དྡེའྲི་ས་ལྒོགས་ཀྲི་རྒྱུ་ཞྡེས་
དཔྱད་ན་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་སྒོང་སྟྡེ་མཐར་སྟྒོང་ཉྲིད་ལ་ཐུག་འགྒོ་བར་རང་གྲི་ཉམས་མྱྒོང་
གྲིས་ཀང་ལམ་ཙམ་གྲུབ་བྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་གསུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར། ( གསང་སགས) དུས་འཁྒོར་
གྲི་ (རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི) དཀྲིལ་འཁྒོར་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སམ། དུས་འཁྒོར་
འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉྲིས་པ་ནག་པའྲི་ཉ་ལ་ཤྲྲི་དཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཆྒོས་ཀྲི་
དབྱྲིངས་གསུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གསུངས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་
ཆྒོས་འབྱུང་༢༡༩ལས་ཀང་། འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ནྲི། མཚན་བརྒོད་ཀྲི་འགྡེལ་
པ་ཆྡེན་པྒོ་མཛད་པ་པྒོ། ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་གསུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་
དངྒོས་སུ་ཞལ་གཟྲིགས་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་སྒོབ་དཔྒོན་ཆྡེན་པྒོ་ཞྲིག་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་
པས་ཤྡེས་ནུས་སྒོ། །

ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ། དམ་པའྲི་ཆྒོས་སྟྒོན་པ་དང་གཞན་ལ་གནྒོད་པ་དང་མ་འབྲྡེལ་བའྲི་ཤྡེས་
བྱ་ཡྒོན་ཏན་སྒོབ་པ་སྒོགས་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་ཆྒོས་སྟྒོན་པ། རྲིག་གནས་ཆྡེ་ཆུང་
སྒོགས་སྒོབ་པ། དགྡེ་ཚུལ་སྒོང་གྲི་སྒོམ་པ་སྦྱྲིན་པ། གཏྒོང་ལྡེན་སྒོམ་པ་སྒོགས་ལྟ་
བུའྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། དམ་པའྲི་ཆྒོས་ཕྱྲིན་ཅྲི་མ་
ལྒོག་པར་སྟྒོན་པ་དང་བཟྒོ་ལ་སྒོགས་པ་འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ལས་ཀྲི་མཐའ་ཁ་ན་མ་
ཐྒོ་བ་མྡེད་པ་སྒོབ་པ་རྲིགས་པར་སྟྒོན་པ་དང་བསབ་པའྲི་གཞྲི་འཛིན་དུ་འཇུག་
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྒོས་ཀྲི་མྲིག ཟག་མྡེད་ཀྲི་ཤྡེས་རབ། བདག་མྡེད་མངྒོན་སུམ་དུ་མཐྒོང་བའྲི་ཤྡེས་རབ། 
མཐྒོང་ལམ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། ཆྒོས་ཀྲི་མྲིག་གྲིས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་
ཟག་པ་མྡེད་པའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་མྲིག་གྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་དང་། ཆྒོས་ཀྲི་མྲིག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་
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ཆྒོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྡེད་པར་མཐྒོང་བའྲི་ཤྡེས་རབ་ཀྲི་མྲིག་གྒོ །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་༼ ཀ ༽ལས། དྡེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྲིས་དྡེའྲི་
ཚེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཆྒོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། །དྡེ་ཡྲི་
རྒྱུ་དང་དྡེ་འགྒོག་གང་ཡྲིན་པའང༌། །དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་
ཏྡེ། །དྡེ་སད་གསུང་བའྲི་ཚུལ་ཅན་དགྡེ་སྦྱྒོང་ཆྡེ། །ཆྒོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་འདྲི་བཤད་པ་
ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉྡེ་རྒྱལ་ (ཤཱ་རྲིའྲི་བུ) ཆྒོས་རྣམས་ལ་ཆྒོས་ཀྲི་མྲིག་རྡུལ་མྡེད་ཅྲིང་དྲི་མ་
དང་བྲལ་བ་སྐྱྡེས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

ཆྒོས་ཀྲི་གཞྲི། ཆྒོས་གཞྲི་ལ་གཟྲིགས། 

ཆྒོས་ཀྲི་སརྒ་མ་ལྒོག་པ། ཆྒོས་ཀྲི་འཇུག་སྒོ་མ་ནྒོར་བ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན།

ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག བསམ་དུ་མྡེད་པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་བརྒྱད་པྒོ་གང་རུང་དང་
ལྡན་པའྲི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་བྱང་བདྡེན་པ་དྡེ། ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག་གྲི་མཚན་
ཉྲིད། སྒས་བརྒོད་རྲིགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་དབྱྡེ་ན། ཀུན་རྒོབ་པའྲི་ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག་ 
དང་། དྒོན་དམ་པའྲི་ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག་གཉྲིས་ལས། དང་པྒོ་ནྲི། གསུང་རབ་ཡན་
ལག་བཅུ་གཉྲིས་ལྟ་བུ། གཉྲིས་པ་ནྲི། འགྒོག་བདྡེན་དང་ལམ་བདྡེན་ལྟ་བུ། ཐྡེག་
ཆྡེན་གྲི་ཆྒོས་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ཅན། ཡྒོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏྡེ། མུ་བཞྲིར་རྟྒོག་
གྡེ་པའྲི་བླྒོས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བསམ་དུ་མྡེད་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། ལས་ཉྒོན་ཅྲི་རྲིགས་
པ་མྡེད་པ། ཚུལ་མྲིན་ཡྲིད་བྱྡེད་ཀྲི་རྣམ་པར་རྟྒོག་པ་མྡེད་པ། ལམ་གྲི་ངྒོ་བྒོ་སྒྲིབ་པ་
དང་མ་འདྡེས་པས་དག་པ། གསལ་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དང་ཇྲི་སྡེད་པ་རྲིག་པ། མྲི་མཐུན་
ཕྱྒོགས་ཀྲི་གཉྡེན་པྒོ་བྱྡེད་པའྲི་ཡྒོན་ཏན། གང་ཞྲིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའྲི་འགྒོག་
བདྡེན་གྲི་ཡྒོན་ཏན། གང་གྲིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱྡེད་པ་ལམ་བདྡེན་གྲི་ཡྒོན་
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། བླ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མྡེད་གཉྲིས་མྡེད་རྟྒོག་
མྡེད་པ། །དག་གསལ་གཉྡེན་པྒོའྲི་ཕྱྒོགས་ཉྲིད་ཀྲིས། །གང་ཞྲིག་གང་གྲིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །བདྡེན་གཉྲིས་མཚན་ཉྲིད་ཅན་དྡེ་ཆྒོས། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། དྡེ་ཡང་
བསྡུ་ན་གཉྲིས་སུ་འདུ་སྟྡེ། དང་པྒོ་གསུམ་འགྒོག་བདྡེན་གྲི་ཡྒོན་ཏན་དང་། ཕྱྲི་མ་
གསུམ་ལམ་བདྡེན་གྲི་ཡྒོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། ཆགས་བྲལ་གཉྲིས་
ནྲི་འགྒོག་པ་དང་། །ལམ་གྲི་བདྡེན་པ་དག་གྲིས་བསྡུས། །ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར། 

ཆྒོས་སྐུ། <དྷརྨ་ཀཱ་ཡ> (དགྡེ་ལུགས) ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་ལ་གཉྲིས་ཏྡེ། ཆྒོས་ཉྲིད་རྟྒོགས་པའྲི་ཆ་ནས་
ཆྒོས་སྐུ་དང་། ཆྒོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་ཆྒོས་སྐུར་བཞག་པ་གཉྲིས་ཏྡེ། དང་པྒོ་
ནྲི། དྲི་མ་མཐའ་དག་གྲིས་དབྡེན་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་ཟག་པ་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་
ཤྡེས་ལྟ་བུ། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྡེའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལྟ་བུ། ཡང་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ལའང་ཆྒོས་
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སྐུ་ཞྡེས་ཐ་སད་སྦྱར་བ་ཡྒོད་དྡེ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་དངྒོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་༩༣བ༥ལས། གཞྲི་
དུས་ལ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་སར་གྲི་དྡེ་དག་ཐྲིམ་པའྲི་འྒོག་ཏུ་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཅུའྲི་རྟྒོག་
པ་སྣང་བ་ལ་ཐྲིམ་དྡེ་སྣང་བ་མཆྡེད་པ་ལ་ཐྲིམ་དྡེ་ཉྡེར་ཐྒོབ་ལ་ཐྲིམ་དྡེ་ཡང་འྒོད་
གསལ་བར་ཐྲིམ་ནས་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱྒོང་བར་འགྱུར་རྒོ་ཞྡེས་པ་
སྟྡེ། འྒོད་གསལ་དྡེའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་
ཐམས་ཅད་སྟྒོང་པ་དང་ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཡང་
ཆྒོས་སྐུའྲི་འགྡེལ་བཤད་ལ། ཆྒོས་ནྲི་སྟྒོབས་བཅུ་དང་མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་ལ་སྒོགས་
པ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ། ཆྒོས་ཀྲི་སྐུའམ་ཆྒོས་ཀྲི་ཚོགས་ཞྡེས་
བྱ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་སྐུའྲི་སད་དྒོད་ཀཱ་ཡ་ཞྡེས་པ་ཚོགས་པའྲི་དྒོན་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྱྲིར་ 
རྒོ། །དྡེ་ཡང་དཀྒོན་མཆྒོག་གསུམ་གྲི་བསྟྒོད་པའྲི་འགྡེལ་པ་སྒོབ་དཔྒོན་རྒྱལ་བའྲི་
སྲས་ཀྲིས་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་༼ ཀ་པ ༽བསྟྒོད་ཚོགས་༡༠༧བ་ཕྲྡེང་༣ལས། 
དྡེའྲི་ཆྒོས་སྟྒོབས་བཅུ་དང་མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་ལ་སྒོགས་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཐ་དད་པ་
དུ་མ་ཚོགས་པས་ན་ཆྒོས་ཀྲི་ཚོགས་ཡྲིན་ལ། ཆྒོས་ཀྲི་སྐུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཀཱ་ཡའྲི་སྒ་
ཚོགས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ངྡེས་ཚིག་ནྲི། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། ཀཱ་ཡའྲི་
དབྱྲིངས་ནྲི། ཙི་ཙ་ཡྡེ་ཞྡེས་པ་བསགས་པ་སྟྡེ། ཟག་མྡེད་ཀྲི་ཆྒོས་བསགས་པས་ན་ཆྒོས་ 
སྐུའྒོ། །ཞྡེས་གསུང་ངྒོ་། ། (བཀའ་བརྒྱུད) གདྒོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡྒོད་པའྲི་སྡེམས་
ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལ་ཟྡེར། ཡྒོན་ཏན་ནམ་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས། རང་རྲིག་
པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡྡེ་གདྒོད་མའྲི་སངས་རྒྱས་སྒོ། ། 

ཆྒོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ། ཆྒོས་སྐུ་ལ་གཉྲིས་ཡྒོད་དྡེ། དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་
བཞག་པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་ལ། ཆྒོས་སྐུ་ཟྡེར་བ་ཞྲིག་དང་། ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་
ཟད་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ལ། ཆྒོས་སྐུ་ཟྡེར་བ་གཉྲིས་ཡྒོད་
དྒོ། །དང་པྒོ་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྒོས་སྐུ་དང་། གཉྲིས་པ་ལ་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་སྐུ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། 
འདྲིས་ཆྒོས་ཉྲིད་རྟྒོགས་པས་ན་ཆྒོས་སྐུ་ཞྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །ཡང་ན་འདྲིའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཆྒོས་
ཉྲིད་ཡྲིན་པས་ན་ཆྒོས་སྐུའྒོ། །གདུལ་བྱ་ལ་དངྒོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་དྒོན་བྱྡེད་
པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་ལ། གཟུགས་སྐུ་ཟྡེར་རྒོ། ། 

ཆྒོས་སྒོར། 1 ཆྒོས་ཚན། ཆྒོས་ཀྲི་སྡེ་ཚན། ཆྒོས་ཀྲི་རྲིགས། དཔྡེར་ན་འཕགས་སྒོར་རྣམས་
བདག་གྲིས་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པར་མནྒོས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཆར་འབྡེབས་སྒོགས་
ཀྲི་ཆྡེད་དུ་ཆྒོས་ཀྲི་གྡེགས་བམ་སྤྱན་དངས་ཏྡེ་ཞྲིང་མཐའ་དང་གྒོང་མཐའ་སྒོགས་
སུ་སྒོར་བ་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན།

ཆྒོས་སྒོར་མཆྒོད་རྟྡེན། མཆྒོད་རྟྡེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྲི་གསུམ་པ་སྟྡེ། སྟྒོན་པ་ཐུབ་པའྲི་དབང་
པྒོས་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲིར་ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་བའྲི་ཚེ་བཞྡེངས་པ། གྲུ་བཞྲི་བང་རྲིམ་
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བཞྲི་པ་གྒོ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་རབ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། འབྲྲིང་ང་དྲུག ཐ་མ་བཅུ་
དྲུག་དང་ལྡན་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན། དྡེ་ལ་ཡྡེ་ཤྡེས་མཆྒོད་རྟྡེན་ཡང་ཟྡེར། 

ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་བར་བསྐུལ་བ། ཕྱྒོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྒོན་པར་
རྒོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྡེ་རྲིང་པྒོར་མ་ལྒོན་པ་རྣམས་ལ་ཆྒོས་སྟྒོན་པར་བསྐུལ་
བའམ་གསྒོལ་བ་གདབ་པ། 

ཆྒོས་འཁྒོར་གྲི་ཕྱག་རྒྱ། དྡེའྲི་མཚོན་དྒོན་ནྲི། བདྡེན་གཉྲིས་ཅྲིག་ཅར་དུ་མངྒོན་སུམ་དུ་
གཟྲིགས་པའྲི་མཚོན་དྒོན་དང་། དྡེ་ཡང་ཕྱག་གཡྒོན་པས་ཀུན་རྒོབ་བདྡེན་པ་དང་། 
གཡས་པས་དྒོན་དམ་བདྡེན་པ་མཚོན་པར་བཤད། ཕྱག་གཉྲིས་པྒོ་ཁ་སྤྒོད་དུ་བྱས་
པ་ནྲི་བདྡེན་པ་གཉྲིས་པྒོ་ཕན་ཚུན་རྟྡེན་བརྟྡེན་པའམ། དྡེ་གཉྲིས་རྟྒོགས་པའྲི་ཤྡེས་
རབ་གཉྲིས་པྒོ་ཕན་ཚུན་ཅྲིག་གྒོགས་ཅྲིག་ཏུ་སྒོང་བའྲི་མཚོན་དྒོན་ཡྲིན། ཡང་། ཕྱག་
གཡྒོན་པས་རྒྱུ་ཕ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱྲིན་པའྲི་ཐྡེག་པ་དང་། གཡས་པས་འབྲས་བུ་རྡྒོ་རྡེའྲི་ཐྡེག་
པ་མཚོན་པར་བཤད། དྡེ་ནྲི་ཕྱྲི་རབས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྱྲིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུ་ཅྲིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའྲི་གནས་མྡེད་པར་རྲིམ་གྲི་འབྱུང་དགྒོས་པ་ལྟར། ཐྒོག་
མར་ཕར་ཕྱྲིན་ཐྡེག་པ་ལ་ལྡེགས་པར་བསབས། དྡེ་ནས་རྲིམ་གྲིས་རྡྒོ་རྡེ་ཐྡེག་པ་ལ་
སྒོབ་དགྒོས་པའྲི་བརྡའྒོ། །དྡེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྒོ་འཕང་དཀའ་
ཚེགས་མྡེད་པར་མྱུར་དུ་ཐྒོབ་པའྲི་དགྡེ་མཚན་ཡྒོད་པར་ཤྡེས་པའྲི་ཆྡེད་དུའྒོ། །ཞྡེས་
མཁས་པ་འགའ་རྡེའྲི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡྒོད། ཁྒོ་བྒོ་ལྟར་ན་འགྡེལ་བཤད་མགྒོ་རྙྒོགས་དྡེ་
འད་གང་ཡང་མྡེད་པ། ཆྒོས་འཁྒོར་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་ནྲི་ཞྲིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་དབྱྲིབས་སུ་ཡྒོད་པས། གདུལ་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྡེ་བའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོ་
བསྒོར་བའྲི་མཚོན་དྒོན་ཙམ་མྒོ། །

ཆྒོས་གྒོས། (འདུལ་བ) 1 ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཆྒོས་གྒོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཞྡེས་པའྲི་ཆྒོས་གྒོས་ལ་
ཟྡེར། 2 སབས་རྡེར་སྣམ་སྦྱར་ལའང་ཆྒོས་གྒོས་ཟྡེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་
པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༩༨ན༣ལས། ཆྒོས་གྒོས་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བླ་གྒོས་
དང་སྣམ་སྦྱར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་གྒོས་ཀྲི་ཟ་མ་ཏྒོག (འདུལ་བ) རྩྭ་འདམ་བུའྲི་སྒོང་པྒོ་ཕྲ་ཞྲིང་མཉྡེན་པ་ལ་སྒོགས་པ་
ལས་བཟྒོས་པའྲི་ཆྒོས་གྒོས་བཞག་སའྲི་སྣྒོད་ཟླུམ་པྒོ་ཞྲིག སྒོབ་དཔྒོན་དགྡེ་ལྡེགས་
བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་ལུང་ཞུ་བའྲི་འགྡེལ་པ་སྒོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ། །

ཆྒོས་གྒོས་རྣམ་གསུམ། (འདུལ་བ) 1 དགྡེ་སྒོང་གྲི་བླ་གྒོས་ (ཆྒོས་གྒོས) ། མཐང་གྒོས་ (ཤམ་
ཐབས། མཐང་ཞྡེས་པ་སད་དང་ནང་གཉྲིས་ཀ་ལ་འཇུག) ། སྣམ་སྦྱར་དང་གསུམ་ 
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མྒོ། །འདུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་བླ་གྒོས། མཐང་གྒོས། ཆྒོས་གྒོས་ཞྡེས་འབྱུང་བའྲི་བླ་
གྒོས་ནྲི་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ཆྒོས་གྒོས་ལ་གྒོ་དགྒོས། མཐང་གྒོས་ནྲི་ཤམ་ཐབས། འདྲིའྲི་
ཆྒོས་གྒོས་ནྲི་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཟྡེར། 2 རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའྲི་ཐུན་མྒོང་གྲི་ལྒོངས་སྤྱད་བྱའྲི་
བླ་གྒོས། མཐང་གྒོས། གདྲིང་བ་དང་གསུམ་ལའང་ཆྒོས་གྒོས་རྣམ་གསུམ་གྲི་ཐ་སད་
བྱྡེད་དྡེ། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བའྲི་སྤྱྒོད་འཇུག་འགྡེལ་པ་ (༦༨༤) ལས། དགྡེ་
སྒོང་གྲི་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པའྲི་ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་མམ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཐུན་མྒོང་
གྲི་བླ་གྒོས་མཐང་གྒོས་གདྲིང་བ་སྡེ་ཆྒོས་གསུམ་ནྲི་ཕྱྲིའྲི་རྟགས་ཀྲི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་
ཡྲིན་མྲིན་གྲི་འབྱྡེད་ཆྒོས་ཡྲིན་པས། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་གྒོས་གསུམ། (འདུལ་བ) ཆྒོས་གྒོས་རྣམ་གསུམ་དང་འད།

ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་པ། (འདུལ་བ) ཆྒོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པའྲི་ཡྒོ་བྱད་མང་པྒོ་ཉར་ཚགས་མྲི་
བྱྡེད་པའྲི་དགྡེ་སྦྱྒོང་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་
པ་༼ ཚུ ༽༡༣ན༢ ལས། ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཆྒོས་གྒོས་གསུམ་ལས་ལྷག་
པ་བདག་གྲིར་མྲི་བྱྡེད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་གགས། སྒོབ་དཔྒོན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་པྒོའྲི་སྒོབ་མ་རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆྒོས་
ཀྲི་གགས་པ་ནྲི། རྒྱ་གར་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གྲི་ནྒོར་བུ་ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མུ་
སྟྡེགས་ཀྲི་བྲམ་ཟྡེའྲི་རྲིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་སྒ་ལྡེགས་པར་འབྱྒོངས། 
ནང་པའྲི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅྲིང་། སྒོབ་དཔྒོན་དབང་
ཕྱུག་སྡེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ་ལན་གསུམ་གསན། དྡེ་ནས་སྒོབ་དཔྒོན་གྲིས་
གངས་ཅན་གྲི་གྲུབ་མཐའྲི་གསང་ཚིག་རྣམས་རྟྒོགས་པའྲི་དྒོན་དུ་བྲན་དུ་བརྫུས་ཏྡེ། 
ཞང་པྒོའྲི་ཆུང་མའྲི་གཡྒོག་བྱས་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏྡེ། གྲུབ་མཐའྲི་གནད་ལ་འདྲི་
འད་འདྲི་དགྒོས་བྱས་པས། འདྒོད་པ་སྤྱྒོད་པའྲི་ཚེ་དྲི་ཡྲི་ཁྱྒོད་རང་ཡྲིད་ལ་ཟུངས་
ཤྲིག་ཟྡེར་ནས། མྒོའྲི་རྐང་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགནས་ནས་གང་དཀའ་བ་དྡེ་ལ་ཐག་
པ་ནས་འཐྡེན་ནས་ལྡེགས་པར་ཤྡེས་པར་བྱས་ཏྡེ་རྒོད་པས་མུ་སྟྡེགས་ཐམས་ཅད་
ཚར་བཅད་དྡེ་ཆྒོས་ལ་བཀྒོད། བསྟན་བཅྒོས་ཀང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྡེལ། རྣམ་ངྡེས། 
རྲིགས་ཐྲིག གཏན་ཚིགས་ཐྲིག་པ། འབྲྡེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། རྒོད་
པའྲི་རྲིགས་པ་བཅས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། རྣམ་འགྡེལ་ལྡེའུ་དང་པྒོའྲི་རང་འགྡེལ་
བཅས་བརམས་སྒོ། །བསྟན་བཅྒོས་རྣམས་མཁས་པའྲི་གྲྭ་སར་འགྲིམས་པས་ཕལ་
ཆྡེར་གྲིས་མ་ཤྡེས་སྒོ། །ལ་ལས་ཤྡེས་ཀང་ཕྲག་དྒོག་གྲིས་ཉྡེས་སྒོ་ཞྡེས་བསྒགས་ཏྡེ་
ཁྱྲིའྲི་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་པས། སྒོབ་དཔྒོན་གྲིས། ཁྱྲི་གྒོང་དང་སྲང་ལམ་ཀུན་
ཏུ་རྒྱུ་བ་བཞྲིན་བསྟན་བཅྒོས་ཀང་དར་བར་འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་ནས་རྣམ་
འགྡེལ་གྲི་འགྒོར། སྐྱྡེ་བྒོ་ཕལ་ཆྡེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྲིང་ཤྡེས་རབ་རལ་མྡེད་པས་ན་
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ལྡེགས་བཤད་རྣམས། །དྒོན་དུ་མྲི་གཉྡེར་ཁྒོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དྒོག་དྲི་མ་དག་གྲིས་
སང་བར་ཡང་། །ཡྒོངས་གྱུར་དྡེས་ན་བདག་ལ་འདྲི་ནྲི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡྲིན་ཞྡེས་
བསམ་པའང་མྡེད། །སྡེམས་ནྲི་ཡུན་རྲིང་ལྡེགས་བཤད་གྒོམ་པ་ལྷུར་ལྡེན་བསྐྱྡེད་ཕྱྲིར་
འདྲི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱྡེད། །ཅྡེས་པ་བཅུག་གྒོ་ཞྡེས་གག་གྒོ།

ཆྒོས་རྒྱབ། ཁ་སྒོང་། སྣྒོན་པ། བཤད་བྱའྲི་ཡན་ལག རྒྱབ་ཆྒོས་རྣམས་དྒོན་གཅྲིག ཞྲིབ་
པར་བཤད་ན། གདམས་དངྒོས་མྲིན་པར་བཤད་བྱའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱབ་
སྐྱྒོར་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། དྡེ་རྣམས་གདམས་ངག་དངྒོས་མྲིན་
པའྲི་ཆྒོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའྲི་ལྒོག་རྟྒོག་རྣམས་ལྷག་མ་མྡེད་པར་བཟླྒོག་པར་
འགྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །རྡེའྲི་སགས་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས་ཀང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་དྡེ་
དག་གྲི་དགྒོངས་འགྡེལ་གྲི་གཞུང་ཆྡེ་བ་རྣམས་ཕྱྲིའྲི་སྤྒོས་གཅྒོད་པའྲི་ཆྒོས་རྒྱབ་ཙམ་
དུ་མཐྒོང་ནས་དྡེ་དག་ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའྲི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མྒོ་ཅྲིག་
ཡྒོད་དྒོ་སམ་དུ་འཛིན་པས་ནྲི། ཆྒོས་ཀྲི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞྡེ་རྲིས་མྡེད་ཅྲིང་
སགས་ཀྲི་གཞུང་ཆྡེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆྡེན་པྒོ་སྐྱྡེ་བ་དང་དྡེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་
འཆར་བའྲི་གྡེགས་བྱས་ནས་དྡེ་རྣམས་མྱུར་དུ་ནུབ་པའྲི་རྐྱྡེན་ཆྡེན་པྒོ་ཡྲིན་པས་དུག་
བཞྲིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའྲི་མན་ངག་ལ་བརྟྡེན་ནས་གཞུང་ཆྡེ་བ་
རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟྡེ། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆྒོས་རྒྱམ། ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱ་མཚོ་ཞྡེས་པའྲི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའྒོ། །

ཆྒོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། སྲྲིན་པྒོའྲི་གདྒོང་ཅན་གྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་ལ་ཟྡེར། འྒོ་ན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་
པྒོའྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྲི་བསྟྒོད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མར། གཏུམ་དག་མ་ཧྡེའྲི་
ཞལ་ནྲི་རབ་ཏུ་གདངས་པས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྒོ་སམ་ན། དྡེ་ནྲི་རྡྒོ་
རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ལ་གསུངས་པ་མཇུག་གྲི་ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་
ཤྡེས་སྒོ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་མའྲི་ཚིགས་བཅད་དང་པྒོའྲི་དྒོན་ནྲི། མ་ཧྡེའྲི་གདྒོང་
ཅན་གྲི་རྡྒོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱྡེད་ཆྡེན་པྒོ་ལ་བསྟྒོད་ནས། དྡེ་ནས་གཤྲིན་རྡེ་ཆྒོས་རྒྱལ་ལ་
བསྟྒོད་དྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། 

ཆྒོས་རྒྱལ་ཕྱྲི་སྒྲུབ། མ་ཧྡེའྲི་གདྒོང་ཅན་གྲི་ཆྒོས་རྒྱལ་ལ་ཟྡེར། འདྲི་ལ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡང་
ཟྡེར། ཆྒོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྲི་འཁྒོར་ལ་ཞྲི་རྒྱས་དབང་དག་གྲི་གཤྲིན་རྡེ་བཞྲི་ཡྒོད་
པའྲི་ནང་ནས། བྱང་གྲི་དག་པྒོའྲི་གཤྲིན་རྡེ་དང་ཆྒོས་རྒྱལ་ཕྱྲི་སྒྲུབ་གཉྲིས་དྒོན་
གཅྲིག་ཅྲིང་། དམྱལ་བའྲི་གནས་ཀྲི་དགྡེ་སྲིག་ཤན་འབྱྡེད་གཤྲིན་རྡེ་ཆྒོས་རྒྱལ་དང་
དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་གཙུག་ཏྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཤད་ཅྲིང་། རྒྱལ་དབང་བསལ་
བཟང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའྲི་གསུང་ལས་ཕྱྒོགས་སྐྱྒོང་བཅྒོ་ལྔའྲི་ནང་གྲི་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་གཤྲིན་རྡེ་ 
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དང་། ཆྒོས་རྒྱལ་ཕྱྲི་སྒྲུབ་གཉྲིས་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་གསུངས་པའམ་ཐྒོས། ཞྡེས་ཀླྒོང་
རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་བ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྒོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པྒོ། དུས་འཁྒོར་ར་རྒྱུད་ཞུ་བ་པྒོ་སྟྡེ། ཤམ་ལའྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཉྲི་མའྲི་འྒོད་
ཀྲི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལྒོ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་བཞྡེས་པའྲི་སབས། བཅྒོམ་ལྡན་
འདས་ཀྲི་སྤྱན་སར་འཁྒོར་དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་དང་བཅས་འཕགས་ཡུལ་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་
དང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་བྱྒོན་ནས། ར་རྒྱུད་
སྟྒོན་པར་གསྒོལ་བ་བཏབ་པས། འྒོག་ཏུ་ཆྒོས་དབྱྲིངས་གསུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྟྡེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སར་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་སྤྲུལ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་ར་རྒྱུད་སྟྒོང་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་པ་བསྟན། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྲི་ར་རྒྱུད་ཀང་ཞུ་
བ་པྒོ་སྒོ་སྒོའྲི་ངྒོར་གསུངས། ཟླ་བ་བཟང་པྒོས་སྤྱྲིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་
པར་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ར་རྒྱུད་ཀྲི་འགྡེལ་ཆྡེན་སྟྒོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། གྒོང་
ཁྱྡེར་བྱྡེ་བ་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་གྲི་སྐྱྡེ་བྒོ་སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅྲིང་རྒྱུད་
བཤད། ཀ་ལཱ་པའྲི་གྒོང་གྲི་ལྷྒོ་ཕྱྒོགས་མ་ལ་ཡའྲི་སྐྱྡེད་མྒོས་ཚལ་དུ་དུས་ཀྲི་འཁྒོར་
ལྒོའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྒོངས་སུ་རྒོགས་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཆྡེན་པྒོ་བཞྡེངས་སྒོ། ། 

ཆྒོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ། ཆྒོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ནྒོར་ལྷ་དབང་སྡུད་ཅྡེས་བྱ་བ། ཆྒོས་རྒྱལ་
ནང་སྒྲུབ་ཀྲི་འཁྒོར་ལ་ཞྲི་རྒྱས་དབང་དག་གྲི་གཤྲིན་རྡེ་བཞྲི་ཡྒོད་པའྲི་ནུབ་ཀྲི་དབང་
གྲི་གཤྲིན་རྡེ་དང་དྒོན་གཅྲིག་ཡྲིན་པར་གསུངས།

ཆྒོས་སྒོར་ཞུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་དྒོན། གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནྡེ་བཟྒོས་པ། འཇམ་མགྒོན་
ཀྒོང་སྤྲུལ་རྲིན་ཆྡེ་པྒོ་ཆྡེའྲི་རང་རྣམ་ལས། ཁྱྲིམ་གྲི་བཙོན་དྒོང་ནས་ཕྲལ་ཏྡེ་ཆྒོས་
སྒོར་ཞུགས་པའྲི་དགྡེ་བའྲི་བཤྡེས་གཉྡེན་དུ་སྒོང་བས་དྲིན་ལན་འཁྒོར་བ་དཀའ་
བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆྒོས་སྒ་ཆྡེན་པྒོ་ལན་གསུམ། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཆྒོས་སྒ་ཆྡེན་པྒོ་ལན་གསུམ་དུ་
བསྒགས་པར་བཤད་པའྲི་དང་པྒོ་ནྲི། དགྡེ་སྒོང་བདྡེ་བྱྡེད་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཉན་ཐྒོས་
སྡེ་པ་ཁ་ཅྲིག་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆྒོས་སྒ་གཉྲིས་པ་ནྲི་དབུ་མ་རྲིགས་ཚོགས་དྲུག་
ལ་སྒོགས་པའྲི་ཟབ་མྒོ་སྟྒོང་ཉྲིད་སྟྒོན་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་བརམས་པ་དང་། ཆྒོས་སྒ་
གསུམ་པ་ནྲི་རྔ་བྒོ་ཆྡེ་ལ་སྒོགས་པའྲི་མདྒོ་ལ་བརྟྡེན་ནས་བདྡེར་གཤྡེགས་སྲིང་པྒོའྲི་
ཁམས་ཆྒོས་དབྱྲིངས་རྟག་པ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟྒོན་པའྲི་ཆྒོས་
དབྱྲིངས་བསྟྒོད་པ་སྒོགས་བརམས་པ་ལ་བྱྡེད་པར་ཕྱྒོགས་གཞན་གྲིས་མཁས་པ་ཁ་
ཅྲིག་གྲིས་བཤད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དྡེ་འཐད་ཕྱྒོགས་སུ་
མཛད་ཅྡེས་ལྕང་སྐྱ་རྒོལ་པའྲི་རྡྒོ་རྡེ་གསུང་ངྒོ་། །
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ཆྒོས་བརྒྱད། འཇྲིག་རྟྡེན་ཆྒོས་བརྒྱད་དང་འད།

ཆྒོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། མྲི་དགྡེ་བའྲི་ར་བ་ཅན་གྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ནག་པྒོ། རང་
གཅྡེས་འཛིན་དང་བཅས་པའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ནྲི་དཀར་པྒོ། མངྒོན་ཞྡེན་གྲི་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པའྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ནྲི་ཆྒོས་བརྒྱད་ཁྲ་བྒོའམ་ཕྲ་མྒོ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །རྡེ་གུང་ཐང་
པ་སྒོགས་ཀྲི་གསུང་ལ་གཞྲི་བྱས། 

ཆྒོས་བརྒྱད་མགྒོ་སྒོམས། ཆྒོས་བརྒྱད་གང་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟྒོག་དང་དགའ་སྡུག་གྲི་འཕྒོ་
འགྱུར་ཆྡེར་མྡེད་པར་སྡེམས་སྒོམས་པའམ་བརྟན་པྒོར་གནས་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན། དྡེ་
ལ་ཆྒོས་བརྒྱད་མགྒོ་སྒོམས་ཟྡེར། སྤྱྲིར་བཏང་མགྒོ་སྒོམས་ཞྡེས་པ་ཆ་སྒོམས། བཏང་
སྒོམས། མཉམ་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན། རྒྱས་པར་མགྒོ་སྒོམས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། ཡང་ན་རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་བསབ་བྱ་ལས། སྐྱྲིད་ཀང་མྲི་རླྒོམ་དཀྒོན་མཆྒོག་
དྲིན་དུ་བལྟ། །སྡུག་ཀང་མྲི་འཁང་རང་གྲི་ལས་སུ་བསམ། །བསྟྒོད་ལ་མྲི་དགའ་བསྒོད་
ནམས་ཉམས་བྱྡེད་དང་། །སད་ལ་མྲི་ཁྲྒོ་སྲིག་པའྲི་ཕྱགས་མར་བསྒོམ། །འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་
བརྒྱད་མགྒོ་སྒོམས་གདམས་པ་ཡྲིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་གྒོ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་
ཆྡེའྒོ། །རྡེའྲི་ཕྲྡེང་བའྲི་གསྒོལ་འདྡེབས་ཚིགས་བཅད་ཉྡེར་གཅྲིག་མ་ལས། འཇྲིག་
རྟྡེན་ཆྒོས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ནྲི། །ཡྲིད་ནྲི་མཉམ་པ་ཉྲིད་ཐྒོབ་ཅྲིང་། །རྟག་ཏུ་ཟང་
ཟྲིང་མྡེད་པ་ཡྲི། །ཆྒོས་ཀྲི་དགའ་བདྡེས་འཚོ་བར་ཤྒོག །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །རྙྡེད་མ་རྙྡེད། སན་མྲི་སན་ཏྡེ་བཞྲི་ནྲི་གྒོང་དུ་བཤད་པ་དྡེའྲི་ཤུགས་ལས་ཐྒོན་ 
ནྒོ། །དྡེ་ལ་ཆྒོས་བརྒྱད་རྒོ་སྒོམས་ཡང་ཟྡེར། ཆྒོས་བརྒྱད་ནྲི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས། 
འཇྲིག་རྟྡེན་མཁྱྡེན་པ་རྙྡེད་དང་མ་རྙྡེད་དང་། །བདྡེ་དང་མྲི་བདྡེ་སན་དན་མྲི་སན་
དང་། །སྟྒོད་སད་ཅྡེས་བགྲི་འཇྲིག་རྟྡེན་ཆྒོས་བརྒྱད་པྒོ། །བདག་གྲི་ཡྲིད་ཡུལ་མྲིན་
པར་མགྒོ་སྒོམས་མཛོད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་བརྒྱད་རྒོ་སྒོམས། ཆྒོས་བརྒྱད་མགྒོ་སྒོམས་དང་འད།

ཆྒོས་མངྒོན་པ། ཆྒོས་མངྒོན་པ་ལ། དྒོན་དམ་པའྲི་ཆྒོས་མངྒོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་
པའྲི་ཆྒོས་མངྒོན་པ་གཉྲིས་ཡྒོད། དང་པྒོ་ནྲི། གཙོ་བྒོ་ཟག་མྡེད་ཀྲི་ཤྡེས་རབ་ 
དང་། དྡེའྲི་རྡེས་འབྲང་ངམ་འཁྒོར་གཟུགས་ (ཟག་མྡེད་ཀྲི་ཤྡེས་རབ་དྡེ་དང་ཚོགས་
པ་གཅྲིག་ཏུ་གནས་པའྲི་ཟག་མྡེད་ཀྲི་སྒོམ་པ) སྒོགས་ཕུང་པྒོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྡེར་ 
རྒོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དྡེ་དག་བརྒོད་བྱར་བྱྡེད་པའྲི་བསྟན་བཅྒོས་སྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། 
རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པས་ན་ཆྒོས། དྒོན་དམ་པའྲི་ཆྒོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པ་མངྒོན་དུ་བྱྡེད་པའམ་མངྒོན་དུ་ཕྱྒོགས་པས་ན་མངྒོན་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཆྒོས་མངྒོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མངྒོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་གཟྲིགས།
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ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པ་གནད་ཀྲི་སྒྒོན་མ། སྒོབ་དཔྒོན་ཕྱྒོགས་ཀྲི་གང་པྒོས་
མཛད་པ། གཞུང་གྲི་ཚད་ཤླཽ་ཀ་བཞྲི་སྟྒོང་ཡྒོད་པ། པཎྜྲི་ཏ་ཆྡེན་པྒོ་རྣལ་འབྱྒོར་ཟླ་
བ་དང། ལྒོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་གཞྒོན་ནུའྲི་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཇུ་ཉུ ༽གཉྲིས་
ན་བཞུགས་སྒོ། །

ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་བཤད་ཉྡེ་བར་མཁྒོ་བ། བལ་པྒོའྲི་པཎྜྲི་ཏ་དགྡེ་སྒོང་ཞྲི་
གནས་ལྷས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ། ཁ་ཆྡེའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོ་དཔྡེ་མྡེད་ཀྲི་དབུས་
ཛ་ར་མྡེའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་བྱང་ཕྱྒོགས་ཀྲི་བསྲིལ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་
ཛ་ཡ་ཤྲྲི་དང། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་ཁམས་པ་དགྡེ་སྒོང་ཤྡེས་རབ་འྒོད་ཟྡེར་གྲི་འགྱུར། 
བསྟན་འགྱུར་༼ ཇུ་ཉུ་༽གཉྲིས་ན་བཞུགས་སྒོ། །

ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་བཤད་དྒོན་གསལ་བ། སྒོབ་དཔྒོན་རྒྱལ་པྒོའྲི་སྲས་
གགས་པ་བཤྡེས་གཉྡེན་གྲིས་མཛད། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་བྲི་ཤུདྡ་ྷསྲིངྷ་དང། ཞུ་
ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྡེགས་ཀྲི་འགྱུར་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ གུ་ངུ་༽གཉྲིས་ན་
བཞུགས་སྒོ། ། 

ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་བཤད་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། སྒོབ་དཔྒོན་
གང་བ་སྤྡེལ་ཞྡེས་པ་ཆྒོས་མངྒོན་པའྲི་གཞུང་ལུགས་གངས་ཅན་མཚོའྲི་ཕ་རྒོལ་ཏུ་
སྒོན་པས་མཛད་པ། འདྲི་ནྲི་གངས་རྲི་ཆྡེན་པྒོ་ཏྲི་སྡེ་དང་ཡྲིད་བཞྲིན་གྲི་མཚོའྲི་ལྷྒོ་
ངྒོས། རྲི་བྒོ་ཆྡེན་པྒོ་སྤྒོས་ཀྲི་ངད་ལྡང་བའྲི་འདབ་ཡུལ་པུ་རངས་སུ། རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་
པྒོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང། བྒོད་ཀྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉྲི་མ་གགས་ཀྲི་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་

༼ ཅུ་ཆུ་༽གཉྲིས་ན་བཞུགས་སྒོ། །འདྲི་འགྡེལ་པ་ཆྡེན་མྒོ་ལས་མཆྲིམས་ཀྲིས་བཀྒོལ་
བ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ཀང་གག་གྒོ། 

ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་བསྟན་བཅྒོས་ཀྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས་པའྲི་འགྡེལ་པ་མདྒོ་
དང་མཐུན་པ། སྒོབ་དཔྒོན་འདུས་བཟང་གྲིས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཁུ་
པའྲི ༽༩༥བ༡ན་བཞུགས་སྒོ། །

ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་ཚིག་ལྡེའུར་བྱས། དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་མཛོད་ར་
བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཀུ་པ ༽༡ན༡ན་བཞུགས་སྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཛི་ན་མྲི་ཏྲ་
དང། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྡེགས་རཀྵྲི་ཏའྲི་འགྱུར། 

ཆྒོས་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་བཤད་པ། དབྱྲིག་གཉྡེན་གྲིས་མཛད་པའྲི་མཛོད་རང་འགྡེལ། 
བསྟན་འགྱུར་༼ ཀུ་པ ༽༢༦བ༡ན་བཞུགས་ཤྲིང་། དྡེའྲི་ལྷག་མ་༼ ཁུ་པར ༽བཞུགས་
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སྒོ། །རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པྒོ་ཛི་ན་མྲི་ཏྲ་དང། ཞུ་ཆྡེན་གྲི་ལྒོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྡེགས་རཀྵྲི་
ཏའྲི་འགྱུར།

ཆྒོས་ཅན་བརྒོད་པའྲི་སྒ། ཁྱད་གཞྲི་བརྒོད་པའྲི་ངག ཁྱད་པར་གཞན་མྲི་སྤྒོང་བའྲི་སྒ། 
དཔྡེར་ན་སྒའྲི་མྲི་རྟག་ཅྡེས་པའྲི་ངག་ལྟ་བུ། སྒའྲི་མྲི་རྟག་ཅྡེས་བརྒོད་ན། མྲི་རྟག་
པ་ཁྱད་གཞྲི་དང་། སྒ་ཁྱད་ཆྒོས་སུ་གྒོ་བར་བྱྡེད་དྒོ། །

ཆྒོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། ཕྱྲི་རྒྒོལ་དངྒོས་སྨྲ་བ་དང་ས་རྒྒོལ་དབུ་མ་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཞྡེ་
འདྒོད་ཀྲི་བཞག་པའྲི་ཆྒོས་ཅན་ཞྲིག་མཐུན་སྣང་ངམ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་འཇྒོག་རྒྱུ་ཡྒོད་
ན་དྡེ་ལ་ཆྒོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཟྡེར་ཏྡེ། ལྷག་མཐྒོང་ཆྡེན་མྒོ་ལས། མཐུན་སྣང་དུ་
གྲུབ་པའྲི་དྒོན་ཡང་། ཕྱྲི་རྒྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཅྲི་འད་བ་ཞྲིག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཚད་མ་དྡེ་
འད་བ་ཞྲིག་གྲིས་ས་རྒྒོལ་ལའང་གྲུབ་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྒོས་འཆད་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚེ་བུམ་གྲི་མཚོན་དྒོན། ཆྒོས་འཆད་ཀྲིས་གདུལ་བྱ་ཐྒོས་
པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་།   ཆྒོས་སྟྒོན་པས་རྨྒོངས་པ་འཇྒོམས་པ་མཚོན། ཚེ་བུམ་གྲི་
འཆྲི་མྡེད་བདུད་རྲིས་འཆྲི་བདག་འཇྒོམས་པ་མཚོན། 

ཆྒོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག་གྲི་ཕྱག་རྒྱའྲི་མཚོན་དྒོན། ཕྱག་གཡས་ཆྒོས་འཆད་ཀྲིས་
གདུལ་བྱ་ཐྒོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆྒོས་སྟྒོན་པས་རྨྒོངས་པ་འཇྒོམས་པ་མཚོན། 
གཡྒོན་མཉམ་བཞག་གྲི་ཐྒོས་དྒོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའྲི་བརྡ་ཡྲིན། ཡང་ན་མཉམ་
བཞག་དང་ཆྒོས་འཆད་ཀྲིས་ཆྒོས་ཉྲིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྲིན་དུ་ཆྒོས་སྟྒོན་པ་
མཚོན་ཞྲིང་དྡེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཁྱད་ཆྒོས་ཡྲིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚོན་དྒོན་ནྒོ། ། 

ཆྒོས་རྡེ།  ཆྒོས་ཀྲི་རྡེའྲི་བསྡུས་ཚིག་སྟྡེ། ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། 

ཆྒོས་རྡེ་རྣམ་གསུམ། རྡེ་བཙུན་རྡེད་མདའ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོ། ལྒོ་ཆྡེན་སྐྱབས་
མཆྒོག་དཔལ་བཟང་དང་གསུམ་མྒོ། ། 

ཆྒོས་རྡེ་སལ་བཟང་རྡེ་པ། དྡེབ་སྒོན་མཛད་པ་པྒོ་འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་དཔལ་བ། 

ཆྒོས་རྡེ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་ཡྲིད་བཟང་རྡེ་པ། དྡེབ་སྒོན་མཛད་པ་པྒོ་འགྒོས་ལྒོ་ཙཱ་བ་གཞྒོན་ནུ་
དཔལ་བ། 

ཆྒོས་བརྒོད་ཀྲི་སྒ། ཆྒོས་བརྒོད་པའྲི་སྒ་དང་དྒོན་གཅྲིག དྡེར་གཟྲིགས། 

ཆྒོས་བརྒོད་པའྲི་སྒ། ཁྱད་ཆྒོས་བརྒོད་པའྲི་ངག འདྲི་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤྒོང་གྲི་སྒ་ཟྡེར། 
དཔྡེར་ན་མྡེ་ཏྒོག་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་ཚེ། མྡེ་ཏྒོག་ཁྱད་གཞྲི་དང་། དཀར་
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པྒོ་ཁྱད་ཆྒོས་སུ་གྒོ་བར་བྱྡེད་པ་ལྟ་བུ། དྡེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤྒོང་གྲི་སྒ་ཡྲིན་ཚུལ་ནྲི། 
དཔྡེར་ན་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་ན། ཁྱད་གཞྲི་གང་གྲི་དཀར་པྒོ་ཡྲིན་
སམ་དུ་ཐྡེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། མྡེ་ཏྒོག་གྲི་དཀར་པྒོ་ཞྡེས་བརྒོད་ན། དཀར་པྒོ་དྡེ་ཁྱད་
ཆྒོས་གཞན་གྲི་ཡྲིན་པ་སྤངས་ནས་མྡེ་ཏྒོག་གྲི་ཡྲིན་པར་བདྡེ་བླག་ཏུ་གྒོ་ཐུབ་པས་
ན་ཁྱད་པར་གཞན་སྤྒོང་གྲི་སྒ་ཞྡེས་བརྒོད་དྒོ། ། 

ཆྒོས་ཉྲིད། 1 སྟྒོང་ཉྲིད། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆྒོས་དྡེའྲི་སྒོད་ལུགས་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཡྲིན་པས་ན་ཆྒོས་
ཉྲིད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 2 མཚན་ཉྲིད། རང་བཞྲིན། དཔྡེར་ན་མྲི་བརྡེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་
དམ་རང་བཞྲིན་ལ། བསྡེལ་བ་མྲི་མངའ་བའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་
ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ལུས་ལྷྒོད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དང་། གཉྲིད་ལྒོག་ནའང་
དན་པ་མྲི་བརྡེད་པ་དང་། གཉྲིད་སྟུག་པྒོར་མྲི་འགྱུར་བ་དང་། རྨྲི་ལམ་སྲིག་པའམ་
ངན་པ་མྲི་རྨྲི་བ་ཡྲིན་གྲི། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་ཐྒོབ་པ། 1 ཆྒོས་ཉྲིད་བསྒོམས་སྟྒོབས་ཀྲིས་ཐྒོབ་པ་ཞྡེས་པའྲི་
དྒོན། དཔྡེར་ན་དྒོན་དམ་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ལྟ་བུ། 2 རྒོལ་བ་ལ་མ་ལྟྒོས་པར་རང་བཞྲིན་
ནམ་རང་བྱུང་གྲིས་ཐྒོབ་པ། དཔྡེར་ན་བསལ་བ་འཇྲིག་པའྲི་ཚེ་ཐྒོབ་པའྲི་བསམ་
གཏན་གྲི་དངྒོས་གཞྲི་ལྟ་བུ།

ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིག་པ། འདྲི་ལ་གསུམ་སྟྡེ། འཇྲིག་རྟྡེན་ན་གགས་པའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་
པ་ནྲི། མྡེ་གྡེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའྒོ། །བསམ་གྲིས་མྲི་
ཁྱབ་པའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་པ་ནྲི། སན་དང་སགས་དང་ནྒོར་བུ་དང་སངས་རྒྱས་
བྱང་སྡེམས་ཀྲི་ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་གྲི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །གནས་པའྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་
ཀྲི་རྲིགས་པ་ནྲི། ཤྡེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདྡེན་གྲུབ་ཀྲིས་སྟྒོང་པ་ལྟ་བུའྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་
རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལ་གཞྲི་བྱས། ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མའྲི་གསུང་འབུམ་གྡེགས་བམ་དང་པྒོ་
༤༤༤ནའང་དྡེ་བཞྲིན་དུ་གསལ། 

ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་སྡེམས། (བཀའ་བརྒྱུད) སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དང་དྒོན་གཅྲིག (དགྡེ་ལུགས) སྡེམས་
ཙམ་པའྲི་ལུགས་ལ་སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དང་དྒོན་གཅྲིག སྡེམས་ཙམ་པའྲི་ལུགས་ལ་
ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དྒོན་གཅྲིག་ཅྡེས་སྡེ་ར་རྡེ་བཙུན་
ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་དང་ངྡེས་སྤྱྲི་དྒོན་རྒྒོལ་ངན་ཚར་གཅྒོད་ལས་གསུངས་པ་
ལྟར་ན། ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲི་སྡེམས་དང་། སྡེམས་ཀྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་དྒོན་གཅྲིག་བཞག་ཆྒོག་
པ་འདུག་གྒོ།
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ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐྒོབ་པའྲི་སྒོམ་པ། (མཛོད) སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྲི་སྒོམ་པ་
དང་། ཆྒོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐྒོབ་པའྲི་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲི་མ་སྟྡེ། བསམ་
གཏན་དང་ཟག་མྡེད་ཀྲི་སྒོམ་པ་གཉྲིས་ལ་བཤད་དྒོ། །

ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ཉྲི་ཤུ། དན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཆྒོས་
བཤད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ཉྲི་ཤུ་ནྲི། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། རྙྡེད་བཀུར་དང་གགས་
པ་ལ་སྒོགས་པའྲི་ཟང་ཟྲིང་ལ་མྲི་བལྟ་བར་ཆྒོས་སྟྒོན་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཕན་ཡྒོན་ཆྡེ་སྟྡེ། 
ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ཉྲི་ཤུ་པྒོ་འདྲི་ནྲི་ཟང་ཟྲིང་མྡེད་པའྲི་
ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་རྙྡེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲི་མྲི་འདྒོད་པར་ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་སྦྱྲིན་པ་གང་
ཡྲིན་པ་དྡེའྲི་ཕན་ཡྒོན་ཡྲིན་ཏྡེ། ཉྲི་ཤུ་གང་ཞྡེ་ན། འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། དན་པ་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་བ་དང༌། བླྒོ་གྒོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བླྒོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་
དང༌། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཤྡེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་
དང༌། འཇྲིག་རྟྡེན་ལས་འདས་པའྲི་ཤྡེས་རབ་རྡེས་སུ་རྟྒོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 
འདྒོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞྡེ་སང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གཏྲི་མུག་
ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བདུད་ཀྲིས་དྡེ་ལ་གགས་མྲི་རྙྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་དགྒོངས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མྲི་མ་
ཡྲིན་པ་རྣམས་དྡེ་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དྡེ་ལ་གཟྲི་བྱྲིན་བསྐྱྡེད་
པར་འགྱུར་བ་དང༌། མྲི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྲིས་དྡེ་ལ་གགས་རྙྡེད་པར་མྲི་འགྱུར་བ་
དང༌། དྡེའྲི་མཛའ་བཤྡེས་རྣམས་མྲི་ཕྱྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཚིག་བཙུན་པར་
འགྱུར་བ་དང༌། དྡེས་མྲི་འཇྲིགས་པ་ཐྒོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡྲིད་བདྡེ་བ་མང་
བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཁས་པས་བསགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དྡེའྲི་ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་
པ་དྡེ་ཡང་རྡེས་སུ་དན་པར་བྱ་བར་འྒོས་པར་འགྱུར་བ་སྟྡེ། ཞྡེས་སྒོགས་མདྒོ་སྡེ་དུ་
མར་གསུངས་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ལ་སྲིང་ཐག་པ་ནས་མྒོས་པ་བསྐྱྡེད་པའྒོ། །དྡེ་ལ་བརྟན་
པ་དང་ལྡན་པ་ནྲི། བསབ་བཏུས་འགྱུར་གསར་དུ་མྒོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ལ། 
འགྱུར་རྙྲིང་ཁ་ཅྲིག་ལས་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

ཆྒོས་ཐམས་ཅད་སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཡྲིན་ཚུལ། རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་སྟྒོང་
ཙམ་དྡེ་ཉྲིད་གཟུགས་སྒོགས་ཀྲི་ཆྒོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་
འགྱུར་ཞྡེས་བྱ་སྟྡེ། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ཐམས་ཅད་གདྒོད་མ་ནས་རང་གྲི་
མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པས་སྟྒོང་པའྲི་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་ན། རང་བཞྲིན་མྡེད་པའྲི་སྟྒོང་ཉྲིད་དྡེ་ཉྲིད་ཆྒོས་ཅན་དྡེ་རྣམས་སུ་ཤར་
བར་ངྡེས་ཏྡེ། དྡེ་ནྲི་ཆྒོས་རྣམས་སྟྒོང་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་འགྱུར་ཡྲིན་པའྲི་དྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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ཆྒོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངྒོན་པར་རྒོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒོབ་
པའྲི་གནས་སབས་སུ། ཆྒོས་ཉྲིད་དང་ཆྒོས་ཅན་གཉྲིས་གཅྲིག་སྣང་ན་ཅྲིག་ཤྒོས་མྲི་
སྣང་བའྲི་རྣམ་པ་རྡེས་འཇྒོག་པ་ཡྲིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་དྡེ་ལྟར་མྲིན་པར། བདྡེན་
གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྒོན་སུམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཁྒོང་དུ་ཆུད་པའྲི་ཕྱྲིར་དྡེ་
སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཆྒོས་མཐུན་སྦྱྒོར་གྲི་སྒྲུབ་ངག རྟགས་དྡེ་དྡེ་སྒྲུབ་ཀྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་ཁྒོ་ན་ལ་ཡྒོད་པར་
མཐུན་དཔྡེ་དང་སྦྱྒོར་ཞྲིང་དངྒོས་སུ་སྟྒོན་པའྲི་ངག་གྒོ། དཔྡེར་ན་གང་བྱས་ན་མྲི་
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔྡེར་ན་བུམ་པ་བཞྲིན། སྒ་ཡང་བྱས་སྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྡེ་བདུན་
ཡྲིད་ཀྲི་མུན་སྡེལ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ཀང་དྡེས་ཤྡེས་སྒོ། །

ཆྒོས་དག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དག་པ། (འདུལ་བ) ཉྒོན་མྒོངས་མངྒོན་འགྱུར་བ་དག་པ་ལ་
ཆྒོས་དག་པ། ལྟུང་བ་དག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་དག་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་གསྒོ་སྦྱྒོང་གྲི་
དགྒོས་པ་ནྲི། ཉྒོན་མྒོངས་མངྒོན་འགྱུར་བའྲི་ཆྒོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་
བཤགས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་
དག་པར་འགྱུར་ཞྡེས་པའྒོ། །

ཆྒོས་དང་ཆྒོས་ཅན་གྲི་ཚོགས་དྒོན། བསྒྲུབ་བྱ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆྒོས་ནྲི་བསྒྲུབ་བྱའྲི་ཆྒོས་
དང་། ཆྒོས་ཅན་ནྲི་རྒོད་གཞྲི་ཆྒོས་ཅན་ཏྡེ། བསྒྲུབ་བྱའྲི་ཆྒོས་དང་རྒོད་གཞྲིའྲི་ཚོགས་
པའྒོ། །དཔྡེར་ན་སྒ་དང་མྲི་རྟག་པ། བྱས་པའྲི་རྟགས་ཀྲིས་སྒ་མྲི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་
ཆྒོས་དང་ཆྒོས་ཅན་གྲི་ཚོགས་དྒོན་ཡྲིན་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

ཆྒོས་དང་ཆྒོས་ཉྲིད་རྣམ་འབྱྡེད། བྱམས་ཆྒོས་སྡེ་ལྔའྲི་ཡ་གལ། སྒ་བཤད་ནྲི། ཆྒོས་ཞྡེས་པ་
ཀུན་ནས་ཉྒོན་མྒོངས་པ་འཁྒོར་བའྲི་ཆྒོས་དང་། ཆྒོས་ཉྲིད་ནྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའྲི་ཆྒོས་ཏྡེ། དྡེ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་དབྱྡེ་སྟྒོན་པས། ཆྒོས་དང་ཆྒོས་ཉྲིད་རྣམ་འབྱྡེད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། །

ཆྒོས་དྲུག ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག ཆྒོས་དྲུག་གྲི་གདམས་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།  

ཆྒོས་དྡེད། ཆྒོས་ཤྡེས་ཀང་ཆྒོས་ཀྲིས་མ་ཐུལ་བར་སྡེམས་རྒྱུད་རྡེངས་པྒོར་གྱུར་པའྲི་མྲི། 
ཆྒོས་དྡེད་ཆྒོས་ཀྲིས་མྲི་ཐུལ། མར་སྒོགས་མར་གྲིས་མྲི་ཐུལ། ཞྡེས་དང་། བཀའ་
གདམས་གྒོང་མའྲི་གསུང་ལས། སྲིག་ཅན་ཆྒོས་ཀྲིས་ཐུལ་ཀང༌། །ཆྒོས་དྡེད་ཆྒོས་
ཀྲིས་མྲི་ཐུལ། །གྒོང་པྒོ་སྣུམ་གྲིས་ཐུལ་ཀང༌། །མར་སྒོགས་སྣུམ་གྲིས་མྲི་ཐུལ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་འདྲི་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག 
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ཆྒོས་འདུལ་བ། (འདུལ་བ) སྡེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའྲི་དྒོན་དུ་ཉྡེ་བར་བསྟན་པའྲི་སངས་
རྒྱས་ཀྲི་གསུང་རབ། 

ཆྒོས་སྤྒོང་གྲི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་སྒོགས་ཀྲི་དབྱྡེ་བ་འབྱྡེད་པ་ལ་
ཟྡེར། འདྲི་ནྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། 
རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའྲི་མདྒོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའྲི་
ཆྒོས་སྤྒོང་བའྲི་ལས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་ནྲི་ཕྲའྒོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པས་
གསུངས་པའྲི་བཀའ་ལ་ལ་ནྲི་བཟང་བར་འདུ་ཤྡེས་ལ། ལ་ལ་ནྲི་ངན་པར་འདུ་ཤྡེས་
པ་ནྲི་ཆྒོས་སྤྒོང་བའྒོ། །གང་ཆྒོས་སྤྒོང་བ་དྡེས་ཆྒོས་སྤངས་པས་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་
པ་ལ་སྐུར་པ་འདྡེབས་པ་ཡྲིན། དགྡེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྒོད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་ནྲི་
རྲིགས་པའྒོ་འདྲི་ནྲི་མྲི་རྲིགས་པའྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་ན་ཆྒོས་སྤྒོང་བའྒོ། །འདྲི་ནྲི་བྱང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་གསུངས་པའྒོ། །འདྲི་ནྲི་ཉན་ཐྒོས་རྣམས་ཀྲི་ཆྡེད་དུ་
གསུངས་པའྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་ན་ཆྒོས་སྤྒོང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་ནྲི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་
ཆྡེད་དུ་གསུངས་པའྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་ན་ཆྒོས་སྤྒོང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །འདྲི་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བསབ་པ་མ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་ཟྡེར་ན་ཆྒོས་སྤྒོང་བ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །ཆྒོས་སྤངས་ན་དྡེའྲི་ཉྡེས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ལྕྲི་བ་ནྲི། ཏྲིང་ངྡེ་འཛིན་རྒྱལ་པྒོ་
ལས། གང་གྲིས་འཛམ་བུའྲི་གྲིང་འདྲིར་ནྲི། །མཆྒོད་རྟྡེན་ཐམས་ཅད་བཤྲིག་བྱྡེད་
པས། །གང་གྲིས་མདྒོ་སྡེ་སྤྒོང་བྱྡེད་པའྲི། །སྲིག་པ་དྡེ་ནྲི་ཆྡེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་
གྲིས་གངྒཱའྲི་བྱྡེ་སྡེད་ཀྲི། །དག་བཅྒོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གྲིས་མདྒོ་སྡེ་
སྤྒོང་བྱྡེད་པའྲི། །སྲིག་པ་དྡེ་ནྲི་ཆྡེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །སྤྱྲིར་ཆྒོས་
སྤྒོང་འབྱུང་བ་ལ་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་སར་བསྟན་པའྲི་སྒོ་འདྲི་ཆྡེ་ཤྒོས་སུ་སྣང་
བས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའྒོ། །དྡེ་ཡང་སར་བསྟན་པ་ལྟར་གྲི་ངྡེས་པ་རྙྡེད་པ་
ཙམ་གྲིས་བཟླྒོག་པར་འགྱུར་བས་ཉྡེས་སྤྱྒོད་རང་འགགས་སུ་འགྒོ་བའྒོ། །ངྡེས་
པ་དྡེ་ནྲི་བདྡེན་པ་པྒོའྲི་ལྡེའུ་དང་དམ་པའྲི་ཆྒོས་པདྨ་དཀར་པྒོ་མང་དུ་བལྟས་
པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞྲིང༌། ཆྒོས་སྤྒོང་གྲི་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནྲི་རྣམ་པར་འཐག་
པ་བསྡུས་པའྲི་མདྒོ་ལས་ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །མཁས་གྲུབ་
ཆྒོས་རྡེའྲི་ཐུབ་བསྟན་བྱྲི་དྒོར་༡༢༧བ༢ལས་ཀང་། ཆྒོས་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་པར་སྟྒོན་པ་
དང་། ཆྒོས་མ་ཡྲིན་པ་ཆྒོས་སུ་སྟྒོན་པ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཆྒོས་སྤྒོང་གྲི་ལས་སུ་འགྱུར་
བ་ལ་ཁྱད་པར་མྡེད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའྲི་མདྒོ་ལས་
གསུངས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །
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ཆྒོས་སྤྱྒོད། 1 དགྡེ་བའམ་དགྡེ་བའྲི་བྱ་བ། ལྡེགས་སྤྱད། ལྡེགས་བྱས། འདུལ་བ་གཞྲི ྲི་རྒྱ་
ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། ཆྒོས་སྤྱྒོད་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་ལྡེགས་
པར་སྤྱྒོད་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 འདྒོན་ཁ་ཁྲལ། 

ཆྒོས་སྤྱྒོད་བཅུ། 1 དབུས་མཐའ་ལས། ཡྲི་གྡེ་འབྲྲི་མཆྒོད་སྦྱྲིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀླྒོག་
དང་ལྡེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏྒོན་བྱྡེད་པ་དང་། །དྡེ་སྡེམས་པ་དང་སྒོམ་ 
པའྒོ། །ཆྒོས་སྤྱྒོད་བཅུ་ཡྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི། །བསྒོད་ནམས་ཕུང་པྒོ་དཔག་ཏུ་མྡེད། །ཅྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལ་བཞྡེད། 2 ཡང་གསྡེར་ཕྲྡེང་དང་ཕར་ཕྱྲིན་རྟྒོག་གྡེའྲི་སྣང་
བ་ལས། སྦྱྲིན་སྒོགས་ཕར་ཕྱྲིན་བཅུ་ལ་གསུངས། 3 རྣམ་བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་རྒྱན་ལས། 
སྡེམས་བསྐྱྡེད་སྒོགས་ཆྒོས་བཅུ་ལ་གསུངས། 4 ས་པཎ་གྲིས། ཡན་ལག་བདུན་པའྲི་
སྟྡེང་དུ། སྐྱབས་འགྒོ་དང་སྒོན་འཇུག་གྲི་སྡེམས་བསྐྱྡེད་གཉྲིས་བསྣན་ཏྡེ་བཅུ་ལ་
བཞྡེད་དྒོ། ། 5 ཡན་ལག་བདུན་གྲི་སྟྡེང་དུ། འཁྒོར་བའྲི་ཉྡེས་དམྲིགས་བསམ་པ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བསམ་པ། དྡེའྲི་བླང་དྒོར་གྲི་ལག་ལྡེན། བསྒོ་བ་
དང་བཅུའྒོ། །བཀའ་གདམས་གྡེགས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༣༦༥ལ་གཞྲི་བྱས། 6 དགྡེ་བ་
བཅུ། བཀའ་གདམས་གྡེགས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༣༦༥ན་གསལ། 

ཆྒོས་སྤྱྒོད་རབ་གསལ། འགྒོ་སྐྱབས་འགྒོ་ཁྲུས་གསྒོལ་ནས་མཇུག་བསྒོ་སྒོན་ཤྲིས་བརྒོད་
ཀྲི་བར་གྲི་འདྒོན་ཆྒོག་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཟྡེར།

ཆྒོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའྲི་གཞྲི། སྟྒོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁྒོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞྲིའྒོ། ། 

ཆྒོས་དབྱྲིངས། ཆྒོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ལ་གཟྲིགས།

ཆྒོས་དབྱྲིངས་བསྟྒོད་པ། སྒོབ་དཔྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད། ནག་ཚོའྲི་འགྱུར། 

ཆྒོས་དབྱྲིངས་རྣམ་འབྱྡེད། ཆྒོས་དང་ཆྒོས་ཉྲིད་རྣམ་འབྱྡེད་དང་འད། 

ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས། 1 (འབྲས་དུས་ཀྲི་ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས) སྡེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་
ཆྒོས་དབྱྲིངས་རྟྒོགས་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ཉྲིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཟྡེར་རྒོ། །2 (རྒྱུ་དུས་ཀྲི་ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས) དྲི་མ་སྤངས་ན་གནས་འགྱུར་
རུང་གྲི་ཡྲིད་ཀྲི་དབང་པྒོའྲི་ངྒོ་བྒོ་ལ། ཆྒོས་དབྱྲིངས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཟྡེར། 

ཆྒོས་འབྱུང་གྲི་མཚོན་དྒོན། ཕྱྲི་དཀར་བ་དྡེས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ། ནང་དམར་བས་སྟྒོང་ཉྲིད། 
ཆྒོས་འབྱུང་གྲི་གདྡེངས་ཀ་གྡེན་དུ་ཕྱྒོགས་པས། མྒོས་སྤྱྒོད་ཀྲི་ས་ནས་བཟུང་སངས་
རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་བར་གྲི་ཡྒོན་ཏན་གྒོང་ནས་གྒོང་དུ་འཕྡེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པ། ཆྒོས་འབྱུང་གྲི་
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རྡེ་མྒོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པས་ལས་དང་པྒོ་བའྲི་སབས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་རྒྱ་ཆུང་བ། ཆྒོས་
འབྱུང་གྲི་ཟུར་གསུམ་གྲིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཆྒོས་
འབྱུང་བྷ་གའྲི་རྣམ་པའམ་ཤྡེས་རབ་མའྲི་སྐྱྡེ་གནས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཡྒོད་པ་དྡེས་བདྡེ་
བ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས། ཆྒོས་འབྱུང་གྲི་ནང་དུ་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་
ཡྒོངས་རྒོགས་ཚུད་པ་དྡེས་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་སྒོགས་བདྡེ་སྟྒོང་
དབྱྡེར་མྡེད་ཀྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་རྣམ་རྒོལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ལ་འབྲས་ཀྲི་ཡྒོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་བདྡེ་སྟྒོང་དབྱྡེར་མྡེད་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མཚོན། སྒ་བཤད་ནྲི། 
རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་
པས་ན་ཆྒོས་འབྱུང་ཞྡེས་བྱའྒོ། ། 

ཆྒོས་སྦྱྲིན། ཆྒོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་སྟྡེ་གཞན་ལ་ཆྒོས་འཆད་པ་ལ་ཟྡེར། 

ཆྒོས་མྲི་མཐུན་སྦྱྒོར་གྲི་སྒྲུབ་ངག རྟགས་དྡེ་མྲི་མཐུན་ཕྱྒོགས་ལ་མྡེད་པ་ཁྒོ་ནར་མྲི་མཐུན་
དཔྡེ་དང་སྦྱྒོར་ཞྲིང་དངྒོས་སུ་སྟྒོན་པའྲི་ངག་གྒོ། དཔྡེར་ན་རྟག་ནས་མ་བྱས་པས་
ཁྱབ། དཔྡེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞྲིན། སྒ་ནྲི་བྱས་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

ཆྒོས་སྨྲ་བ། ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་བླ་མའྲི་མྲིང་། ཆྒོས་སྨྲ་བ་ནྲི་སྟྒོན་པར་བྱྡེད་པའྲི་བླ་མའྒོ། །ཞྡེས་
བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། (འདུལ་བ) ཆྒོས་སྨྲ་བ་ནྲི་རྲིགས་པ་སྨྲ་བའྒོ། །འདུལ་བ་སྨྲ་བ་
ནྲི་ལུང་གྲི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའྒོ། །ཞྡེས་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། ། 

ཆྒོས་གཞྲི། (འདུལ་བ) གཙུག་ལག་ཁང་། དགྒོན་སྡེ། ཆྒོས་སྡེ། ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྲི་དྒོན་ཡྲིན་
པར་སྡེམས། རྲིན་ཆྡེན་ཕྲྡེང་བའྲི་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། སྒོན་གྲི་རྒྱལ་པྒོས་ཆྒོས་ཀྲི་གཞྲི་ལྷ་
ཁང་ལ་སྒོགས་པ། ཞྡེས་དང་། ཡང་དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྒོགས་པའྲི་
ཆྒོས་ཀྲི་གཞྲི། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

ཆྒོས་གཞྲིས། སར་དགྒོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གྲིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་གཞྲིས་ཀ། ཞྡེས་ཚིག་
མཛོད་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོ། །ལམ་རྲིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་རྣམ་ཐར་སྒོགས་
སུ་མཆྒོད་གཞྲིས་ཞྡེས་ཀང་སྣང་ངྒོ་། ། 

ཆྒོས་བཞྲིན་འདུལ་བ་བཞྲིན། (འདུལ་བ) དྡེའྲི་དྒོན་ནྲི། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་
ལས། ལྟུང་བའྲི་ངྒོ་བྒོ་ཉྲིད་ལས་མྲི་འདའ་བར་རྒོ། །འདུལ་བ་བཞྲིན་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་
འདུལ་བ་བཞྲིན་ཕྱྲིར་བཅྒོས་པ་ལས་མྲི་འདའ་བར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 
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ཆྒོས་གཟུགས་ཀྲི་སྐུ་གཉྲིས། ཆྒོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།

ཆྒོས་བཟང་ལྷའྲི་མདུན་ས། རྲི་རབ་ཀྲི་རྡེ་མྒོའྲི་དབུས་ན་གྒོང་ཁྱྡེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅྡེས་བྱ་
བ་ཡྒོད་ལ། དྡེའྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་ལྷྒོ་ནུབ་ཀྲི་མཚམས་ན་ལྷ་རྣམས་འཁྒོད་ནས་ཆྒོས་ཀྲི་
བགྒོ་གྡེང་བྱྡེད་སའྲི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞྲིག་སྟྡེ།   མཆྲིམས་མཛོད་༣༠༨ལས། གྒོང་
ཁྱྡེར་ (ལྟ་ན་སྡུག་གྲི) ཕྱྲི་རྒོལ་གྲི་ལྷྒོ་ནུབ་ཀྲི་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྲིས་ན་
གང་དུ་ལྷ་རྣམས་འཁྒོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པ་བགྒོ་བར་བྱྡེད་པ་ཆྒོས་
བཟང་ལྷའྲི་མདུན་ས་ཞྡེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞྡེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་
མཐའ་སྒོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡྒོད་པ་ལྷའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱྡེད་དང་བཞྲིས་
གྡེན་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་ཤྲིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ས་གཞྲི་དང་ཡང་ཐྒོག་དང་བགབ་
པ་དང་སྤྱྲི་བསྡུས་ཀྲི་གདུང་དང་ཡང་ཐྒོག་གྲི་རྡེ་བཞྲི་དང་ཕྱམ་རྟྡེན་དང་ཕྱམ་
དགུ་པྒོ་ཐམས་ཅད་ཤྡེལ་ལས་བྱས་པས། སྤྲིན་དཀར་པྒོའྲི་ཕུང་པྒོ་ལྟར་དཀར་
བ། རྲིན་པྒོ་ཆྡེ་སྣ་བཞྲིའྲི་ལན་ཀན་གྲིས་བསྒོར་བ་ཕྱམ་དགུ་པྒོ་རྡེ་རྡེ་ཀ་བ་བཅུ་
དྲུག་བཅུ་དྲུག་གྲིས་བརྟྡེན་པ། དབུས་ན་བཻཌཱུརྱའྦྷི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསལ་
ཞྲིང་འཕན་མྡེད་པ་སྤྱྲི་བསྡུས་ཀྲི་གདུང་ལ་སྐ་རྡེ་ཙམ་གྲིས་མ་རྡེག་པ་དྡེའྲི་དྲུང་
ན་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་གསྡེར་གྲི་ཁྲྲི་བཤམས་པ་ཡྒོད་དྒོ། །དྡེའྲི་མཐར་ཉྡེ་
དབང་གཞན་རྣམས་ཀྲི་གསྡེར་གྲི་ཁྲྲི་བཤམས་ཏྡེ་དྡེར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྲི་ལྷ་
རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་དྒོན་དང་ཆྒོས་སྡེམས་ཤྲིང་དཔྱྒོད་པ་དང་
ཆྒོས་དང་ཆྒོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་མདུན་མ་བགྒོ་བར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒོ། །རྒྱས་པར་མཆྲིམས་མཛོད་༣༠༨ལ་གཟྲིགས། 

ཆྒོས་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་རྡེ། (དབུ་མ) སྡེམས་ཅན་མྲི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྲི་
གང་ཟག་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་སྲིང་རྡེ་གང་ཞྲིག མྲི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡེམས་
ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདྒོད་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བརྡེ་
བ་དྡེ། ཆྒོས་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་རྡེའྲི་མཚན་ཉྲིད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྒོ་
བ་གཡྒོ་བའྲི་ཆུ་ཡྲི་ནང་གྲི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡྒོ་དང་། ཞྡེས་པས་བསྟན། ཞྲིབ་པར་སྲིང་
རྡེ་གསུམ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

ཆྒོས་བཤད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ཉྲི་ཤུ། ཆྒོས་སྟྒོན་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ཉྲི་ཤུ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས།

མཆད་ཀ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) མཆད་པ་དང་འད། 

མཆད་ཀ་བ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) མཆད་ཁ་བ་དང་འད།
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མཆད་ཁ་བ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྡེ་བཤྡེས་ཤྲིག་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། མཆད་ནྲི་དུར་
གྲི་མྲིང་སྟྡེ། ཁྒོང་མྲི་རྟག་པ་དན་པའྲི་ཆྡེད་དུ་དུར་སར་ཕྡེབས་ནས་བཞུགས་པས་
མཆད་ཁ་བ་ཞྡེས་མྲིང་ཐྒོགས་སྒོ། །དཔྡེ་མང་པྒོར་འཆད་ཁ་བ་ཞྡེས་འས་ཕུལ་བྱྡེད་
པ་ནྲི་ཡྲི་གྡེ་མ་དག་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །

མཆད་སམ། རྒོ་སམ། 

མཆད་པ། (བླྒོ་སྦྱྒོང) དུར་ཁྲྒོད། དུར་ཁང་གྲི་མྲིང་། ལམ་རྲིམ་བརྡ་བཀྲྒོལ་དང་། དགྡེ་འདུན་
ཆྒོས་འཕྡེལ་སྒོགས་གསུང་། 

མཆན། 1 མཆན་བུ་དང་དྒོན་འད། 2 མཆན་ཁུང་གྲི་བསྡུས་མྲིང་། དཔྡེར་མཆན་དུ་
བྲྒོས་ལྟ་བུ། 

མཆན་དུ་བྲྒོས། མཆན་ཁུང་འྒོག་བྲྒོས་པའྲི་དྒོན། མདྒོ་ལས། དྡེ་ཐྒོས་པས་བུ་གཉྲིས་རྒྱལ་
པྒོའྲི་མཆན་བྲྒོས་ནས་ངུས་ཏྡེ་དྡེ་སད་ཅྡེས་སྨྲས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

མཆན་བུ། 1 གཞུང་དངྒོས་གཞྲིའྲི་ཚིག་གྲི་འྒོག་ཏུའམ་དྡེ་དང་ཉྡེ་བར་བཏགས་པའྲི་
འགྡེལ་བཤད་ཡྲིག་ཆུང་ལ་ཟྡེར། སྒ་བཤད་ནྲི། གཞུང་དངྒོས་གཞྲིའྲི་འྒོག་ཏུ་བཏགས་
པའྲི་ཡྲིག་ཆུང་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་མཆན་འདྲིར་
འྒོག་གྲི་དྒོན་ཡྲིན་པར་སྡེམས་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་དཔུང་པའྲི་འྒོག་ལ་མཆན་ཁུང་ཟྡེར་བ་
ལྟ་བུའྒོ། །བུ་ཞྡེས་པ་ནྲི་འདྲིར་ཆུང་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །2 སྒོབ་མའྲི་མྲིང་དུའང་བཤད། 

མཆྲི་གུ། མཆྲིག་གུ་དང་འད།

མཆྲིག 1 ཆུ་འཁྒོར་རམ་རང་འཐག་གྲི་མས་རྡྒོ་ལ་ཟྡེར། སྒོབ་དཔྒོན་ཆྒོས་བཤྡེས་ཀྲི་འདུལ་
བ་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་སད་ཆ་༼ ཡུ ༽༣༧༦ན༥ལས། མཆྲིག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ལན་ཚྭ་
ལ་སྒོགས་པ་བཏགས་པའྲི་ཕྱྲིར་འྒོག་གཞྲིར་བཞག་པའྲི་རྡྒོ་ལྡེབ་བྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །2 མཆྲིག་དང་དབྱྲིབས་འད་བའྲི་སྲྒོག་ཆགས་ཤྲིག་གྲི་མྲིང་། 

མཆྲིག་གུ། 1 རང་འཐག་གྲི་ཡས་རྡྒོ། སྒོབ་དཔྒོན་ཆྒོས་བཤྡེས་ཀྲི་འདུལ་བ་མདྒོའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་
འགྡེལ་པ་སད་ཆ་༼ ཡུ ༽༣༧༦ན༥ལས། དྡེའྲི་མཆྲི་གུ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། མཆྲིག་དྡེའྲི་སྟྡེང་
ནས་ལན་ཚྭ་ལ་སྒོགས་པ་འཐག་པར་བྱྡེད་པའྲི་རྡྒོ་ལྡེབ་ཆུང་ངུ་ཕྲྡེད་ཀར་གཞག་ 
པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 སྒོག་གཏུན་གྲི་གཏུན་རྡྒོ། 3 གཏུན་ཤྲིང་། 
གཏུན་ཤྲིང་ལ་མཆྲིག་གུ་ཞྡེས་ལྲི་ཤྲིའྲི་གུར་ཁང་ན་གསལ། 

མཆྲིག་དང་མཆྲིག་གུ། རང་འཐག་གྲི་ཡས་མས་ཀྲི་རྡྒོ་ལྡེབ་གཉྲིས་པྒོའྲི་མྲིང་།
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མཆྲིང་། དཀྲིལ་ལམ་དབུས་ཀྲི་དྒོན་དུ་བཤད། འཇྲིངས་དང་དྒོན་གཅྲིག དཔྡེར་ན་རྒྱ་
མཚོའྲི་མཆྲིང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། དག་ཡྲིག་ངག་སྒྒོན་ལས། སྐྱྡེ་མཆྡེད་མཆྲིང་བུ་རྒྱ་མཚོའྲི་
མཆྲིང་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཆྲིང་བུ། ནྒོར་བུ་བརྫུས་མ། ཁུ་ནུ་བླ་མའྲི་ངག་སྒྒོན་འགྡེལ་པར། མདྒོག་སྣ་ཚོགས་ཤྲིང་
ལྗྲིད་མྡེད་པའྲི་ནྒོར་བུ་ཕལ་པ་ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། གཞུང་
ལུགས་ཆྡེ་ལ་ལྒོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡྲི། །གྒོགས་དག་རང་གྲི་ནྒོར་བུ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། །དྒོར་
ནས་གཞན་གྲི་མཆྲིང་བུ་མ་ལྡེན་པར། །རང་ལ་རྲིན་ཆྡེན་ཡྒོད་པ་མཁྱྡེན་པར་
མཛོད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཆྲིད། 1 གཏམ། བཤད་པ། སད་ཆ། ངག། ངག་སྒྒོས། འཕྲྒོས་མྒོལ། བཀའ་མྒོལ། ལུང་རྣམ་
འབྱྡེད་༼ ཉ ༽༢༡༨བ ༢ལས། ཨུཏྤལའྲི་མདྒོག་གྲིས་བུ་མྒོ་དྡེའྲི་སྐ་བྱ་བར་བརམས་
པ་དང་། མགྒོ་ལ་སྒྒོས་ཡྒོད་པ་མཐྒོང་ངྒོ་། །མཐྒོང་ནས་ཀང་དྲིས་པ་བུ་མྒོ་འདྲི་ཅྲི་
ཉྡེས། དྡེས་སྨྲས་པ། བདག་གྲིས་ཀང་མ་འཚལ་ཏྡེ། བདག་གྲི་ཕྱྲི་མྒོའྲི་མཆྲིད་ནས་
ཁྱྒོད་ཀྲི་མ་ཕ་ལ་ཁྲྒོས་པས་ཁྱྒོད་འཕངས་པས་སྒོའྲི་ཐྡེམ་པར་ལྟུང་སྟྡེ། དྡེར་སྒྒོས་
འདྲི་བྱུང་ངྒོ་ཞྡེས་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 འཕྲྲིན་ཡྲིག། སྤྲིངས་ཡྲིག 

མཆྲིའྒོ། 1 འགྒོའྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། 2 འྒོང་ངྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན། དཔྡེར་ན་མདྒོ་མཛངས་བླུན་༡༩༡བ༦ལས། བུད་
མྡེད་དྡེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཅུང་ཙམ་གཞྡེས་ཤྲིག །བདག་སར་མཆྲིའྒོ། །ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 3 ཡྒོད་དྒོ་ཞྡེས་པའྲི་དྒོན། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་ལས། མདྒོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང༌། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། མ་མྒོ་འཛིན་པ་དག་མཆྲིའྒོ་ཞྡེས་ཐྒོས་ནས། ཞྡེས་པ་ལྟ་
བུ། འདྲི་ལ་ད་དུང་ཡང་དྒོན་མང་དུ་ཡྒོད་དྒོ། །

མཆྲིལ་པ། 1 (བརྡ་རྙྲིང) ཉ་འཛིན་བྱྡེད་ཀྲི་ལྕགས་ཀྱུའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་ཉ་མཆྲིལ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲིའྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས། མཆྲིལ་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི། སྨྲིག་
མའྲི་རྡེ་མྒོ་ལ་ཐ་གུ་རྲིང་པྒོ་བཏགས་པའྲི་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྒོ་རྡེ་རྣྒོན་བཏགས་པའྒོ།།ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡུ་བ་ཅན་ཟྡེར་བ་དྡེ་འདྲི་རང་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་འདུག 
འདྲི་དྡེང་སང་གྲི་རྒྱུག་པ་རྲིང་པྒོའྲི་རྡེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏགས་པའྲི་ཉ་འཛིན་བྱྡེད་དྡེའྲི་
མྲིང་ཡྲིན། དབྱྲིན་སད་དུ་fishing rod ཟྡེར་བ་དྡེའྒོ། །2 ལྕགས་ཀྱུ་སྤྱྲིའྲི་མྲིང་། 3 
ཁང་བྱྲིའུ། མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ལ། ཁྱྲིམ་དུ་ཉལ། མགྲིན་སྒོན། རྒྱབ་བཀྲ་བཅས་སྒོ། ། 

མཆྲིལ་མ། ཁ་ཆུ།
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མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ། མཆྲིལ་མ། ཁ་ཆུའྲི་ཐྲིགས་པའམ་རྡུལ། མཆྲིལ་མའྲི་རྡྒོག་པྒོ། མཆྲིལ་
མའྲི་དུམ་བུ། འདྲིའྲི་ཐལ་བ་ཞྡེས་པ་ཡྒོངས་གགས་ཀྲི་ས་ཡྲི་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་
གྒོ་བར་རྡུལ་ལམ་ཐྲིགས་པ་ལ་གྒོ་དགྒོས། འྒོ་ན་འདྲི་ལ་ཐལ་བ་ཞྡེས་བརྒོད་པའྲི་
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་ཞྡེ་ན། འཇྲིག་རྟྡེན་ནའང་རྡུལ་གྲི་ཕུང་པྒོ་ལ་ཐལ་བ་ཞྡེས་པ་
བརྒོད་པ་ལྟར། འདྲི་ཡང་ཁ་ཆུའྲི་རྡུལ་མང་པྒོ་བསགས་པའྲི་ཚོགས་པ་ཡྲིན་པས་
ཐལ་བ་ཞྡེས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འདྲིའྲི་ཐལ་བ་ཞྡེས་པ་རྡུལ་གྲི་མྲིང་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་
དྲི་མའམ་མྲི་གཙང་བའམ་སྐྱྒོན་བཅས་ཀྲི་མྲིང་ཡྲིན་པས། ཁ་ནས་འཛག་པའྲི་མྲི་
གཙང་བ་ལ་ཐལ་བའམ་རྡུལ་ཞྡེས་མྲིང་བཏགས་ཏྡེ། དཔྡེར་ན་མྲིག་སྐྱག་ལ་མྲིག་
གྲི་རྡུལ་ཞྡེས་བརྒོད་པ་བཞྲིན་ནྒོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་
བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༥ན༤ལས། མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་བད་ཀན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །

མཆྲིས་པ། 1 འགྒོ་བའམ་སྒོང་བ། མཆྲི་བའྲི་འདས་པ་སྟྡེ། མཆྲི་བ། མཆྲིས་པ། མཆྲི་བ། 2 
འྒོངས་པ། དཔྡེར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ་པ ༽༡༠༡བ༦ལས། རྒན་ཞུགས་ཁྱྒོད་ག་
ལས་འྒོངས། དྡེས་སྨྲས་པ། སྒོབ་དཔྒོན་བདག་སྒོན་གྲི་མཆྲིས་འབྲང་ཞྲིག་མཆྲིས་པ་
ལྟར་མཆྲིས་ཏྡེ། བདག་དྡེ་ནས་མཆྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 3 ཡྒོད་པ། 

མཆྲིས་བྲང་། མཆྲིས་འབྲང་དང་དྒོན་འད།  

མཆྲིས་འབྲང་། 1 ཁྱྲིམ་མམ་ཁང་པའྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་༼ ཐ་
པ ༽༡༠༡བ༦ལས། རྒན་ཞུགས་ཁྱྒོད་ག་ལས་འྒོངས། དྡེས་སྨྲས་པ། སྒོབ་དཔྒོན་བདག་
སྒོན་གྲི་མཆྲིས་འབྲང་ཞྲིག་མཆྲིས་པ་ལྟར་མཆྲིས་ཏྡེ། བདག་དྡེ་ནས་མཆྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 ཆུང་མའམ་བུད་མྡེད་ཀྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་
གཞྲི་ལས། ཁྱྲིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གྲི་མཆྲིས་
འབྲང་འདྲི་ལ་སྡེམས་ཅན་ཞྲིག་ཞུགས་པར་གྱུར་གྲིས། གལ་ཏྡེ་བུ་ཕྒོ་ཞྲིག་བཙས་
པར་གྱུར་ན་དྡེ་བདག་གྲིས་འཕགས་པའྲི་སད་བཞྲིན་འབྲང་བའྲི་དགྡེ་སྦྱྒོང་དུ་
འབུལ་ལྒོ། །དྡེས་སྨྲས་པ། ཁྱྲིམ་བདག་ཐབས་ཡྲིན་ནྒོ། །

མཆྡེད་པ། 1 གཅྲིག་ནས་གཉྲིས་སུ་འཕྡེལ་བའྲི་དྒོན། སྒོབ་སྤྲིངས་འགྡེལ་པ་
༼ ངྡེ ༽༡༣༠ན༥ལས། མཆྡེད་པ་ནྲི་འཕྡེལ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 
(གསང་སགས) སྣང་བ་མཆྡེད་པ་ལ་ཐྲིམ་ཞྲིང་། སྟྒོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉྲི་
འྒོད་ཀྲིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྟྒོང་སང་དམར་ལམ་པའྲི་སྣང་བ་འཆར་གྲི། དྡེ་ལས་
གཞན་པའྲི་གཉྲིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མྲི་འཆར་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་ཤྡེས་པ་
ལ། མཆྡེད་པ་ཟྡེར། མཆྡེད་པ། སྣང་བ་མཆྡེད་པ། མཆྡེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཤྲིན་ཏུ་
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སྟྒོང་པ་རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། དམར་ལམ་པ་འཆར་བའྲི་རྐྱྡེན་ནྲི། སྲིང་ག་
མན་ཆད་ཀྲི་རྒོ་རྐྱང་གྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྲི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའྲི་སྟྒོབས་
ཀྲིས་ནྒོར་བུའྲི་ར་འཁྒོར་གྲི་མདུད་པ་དང་། ལྟྡེ་བའྲི་ར་འཁྒོར་གྲི་མདུད་པ་རྣམས་
རྲིམ་གྲིས་གྒོལ་བས། ལྟྡེ་བའྲི་ར་འཁྒོར་གྲི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐྒོབ་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དམར་
པྒོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཡྒོད་པ་མྡེའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་དྡེ་ཡར་འྒོངས་ཏྡེ། སྲིང་
གའྲི་རྒོ་རྐྱང་གྲི་མདུད་པ་དྲུག་སྒོར་གྲི་འྒོག་ཏུ་སྡེབས་པའྲི་བར་ལ་དྡེ་འདའྲི་སྣང་བ་
འབྱུང་བར་གསུངས་ཤྲིང་། ཕྱྲི་རྒོལ་ནས་ཉྲི་འྒོད་སྒོགས་ཀྲི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནྲི་མྲིན་
ནྒོ། །མཆྡེད་པའྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། སར་གྲི་ཟླ་འྒོད་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་དྡེ་ཉྲིད་མཆྡེད་པ་སྟྡེ་
ཆྡེས་ཆྡེར་རྒྱས་ནས་ཉྲི་འྒོད་ལྟ་བུའྲི་ཆྡེས་གསལ་བའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ཉྲི་འྒོད་བཞྲིན་དུ་ཆྡེས་གསལ་བའྲི་སྒོ་
ནས་སྣང་བ་མཆྡེད་པ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་སྟྒོང་བ་ཟྡེར་བའྲི་
རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དྡེ་ཉྲིད་ལས། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟྒོང་པས་ཤྲིན་ཏུ་སྟྒོང་
པ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

མཆྒོག 1 གཙོ་བྒོ། རབ། རབ་མཆྒོག ཕུལ་བྱུང་། ཁྱད་འཕགས། དམ་པ། གྒོང་མ། རྡེར་སྒོན། 
གྒོང་མ། བླ་མ་རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་སྒོ། །དཔྡེར་ན་སྡེམས་ཅན་གང་སུ་དག་
ཡྒོད་པ་རྣམས་ཀྲི་མཆྒོག་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྒོ་ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་
སྒོ། །2 དང་པྒོ། སྟན་དང་། ཆུ་དང་། བསྒོད་སྒོམས་རྣམས་ཀྲི་དང་པྒོའམ་ཐྒོག་མ་
ལ། སྟན་གྲི་མཆྒོག ཆུའྲི་མཆྒོག བསྒོད་སྒོམས་ཀྲི་མཆྒོག་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 རྡེ་མྒོ། སྐ་
དང་རྩྭའྲི་རྡེ་མྒོ་ལ། སྐའྲི་མཆྒོག་མ། རྩྭའྲི་མཆྒོག་མ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 4 མདུན། མདུན་
དུ་འགྒོ་ལ། མཆྒོག་ཏུ་འགྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། (མཚན་གཞྲི་ལ་དཔྱད) 5 ཚིག ཚིག་གྲི་ས་
བྒོན་ལ། མཆྒོག་གྲི་ས་བྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། (མཚན་གཞྲི་ལ་དཔྱད) 6 མང་པྒོ། ཁྲྒོམ་
གྲི་རུ་ལ། མཆྒོག་གྲི་རུ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། (མཚན་གཞྲི་ལ་དཔྱད) 7 དམྲིགས་པ། སྡེམས་
རྡེ་གཅྲིག་པ་ལ། སྡེམས་མཆྒོག་གཅྲིག་པ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། (མཚན་གཞྲི་ལ་དཔྱད) རྣམ་
བཤད་རྲིགས་པ་༼ སྡེམས་ཙམ་བསྟན་འགྱུར་ཤྲི་༣༥ན༡ ༽ལས། མཆྒོག་གྲི་སྒ་ནྲི་གཙོ་
བྒོ་དང་། །དང་པྒོ་རྡེ་མྒོ་གདུན་དྒོན་དང་། །ཚིག་དང་མང་པྒོ་དག་དང་ནྲི། །དམྲིགས་
པ་ལ་ཡང་ཡྒོད་པར་མཐྒོང་། །གཙོ་བྒོ་ལ་ནྲི་སྡེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཡྒོད་པ་རྣམས་
ཀྲི་མཆྒོག་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པ་ཡྲིན་པར་བཤད་ཅྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །དང་
པྒོ་ལ་ནྲི་སྟན་གྲི་ཐྒོག་མ་དང་། ཆུའྲི་ཐྒོག་མ་དང་། བསྒོད་སྒོམས་ཀྲི་ཐྒོག་མ་ཞྡེས་
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །རྡེ་མྒོ་ལ་ནྲི་སྐའྲི་རྡེ་མྒོས་སམ། རྩྭའྲི་མཆྒོག་མས་སམ་ཞྡེས་འབྱུང་
བ་ལྟ་བུའྒོ། །མདུན་གྲི་དྒོན་ལ་ནྲི་མདུན་དུ་འགྒོའྒོ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །ཚིག་ལ་
ནྲི་ཚིག་ཀྲི་ས་བྒོན་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །མང་པྒོ་ལ་ནྲི་ཁྲྒོམ་གྲི་རུ་ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
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བུའྒོ། །དམྲིགས་པ་ལ་ནྲི་སྡེམས་རྡེ་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་དང་། སྡེམས་མྲི་འབྲལ་བ་ཞྡེས་
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ། 1 མྲི་སྒོབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱྒོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡྒོ་རྡེ་
འཆང་གྲི་གྒོ་འཕང་ངྒོ་། །2 མཐྒོང་ལམ་སྒོགས་འཇྲིག་ལས་འདས་པའྲི་ལམ་སྤྱྲི་ལ་
ཟྡེར། དཔྡེ་ཆྒོས་རྲིན་ཆྡེན་སྤུངས་པའྲི་འབུམ་འགྡེལ་ལས་༤༡༣ལས་ནྲི། མཐྒོང་ལམ་
སྐྱྡེས་པ་དྡེ་ཀ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་ཟྡེར་བ་ཡྲིན་གསུང་། ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བས་ཀང་མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་མཐྒོང་
ལམ་ལ་བཤད་དྡེ། ཆྒོས་འབྱུང་མཁས་པའྲི་དགའ་སྟྒོན་སད་ཆ་༡༤༤༡ལས། དྡེས་
མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་ས་དང་པྒོའྲི་རྟྒོགས་པ་ཐྒོབ། ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་གནྒོད་
སྦྱྲིན་མྒོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་བཟང་པྒོ་གྲུབ། ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཆྒོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ། ལྒོངས་སྐུས་བདག་རྐྱྡེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་
གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། མཆྒོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཟྡེར། རྒྱལ་ཚབ་ཆྒོས་
རྡེའྲི་རྣམ་བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་རྒྱན་ལས། ལྒོངས་སྐུས་བདག་རྐྱྡེན་བྱས་ནས་མཛད་
པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའྲི་མཆྒོག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ཞྡེས་
སྒོགས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཉྲིད་མཆྒོག་གྲི་
སྤྲུལ་སྐུའྲི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡྲིན་གྲི། བྡེམ་པྒོས་བསྡུས་པའྲི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་
པའྲི་ལུས་ནྲི་ཅུང་ཟད་ཀང་མྡེད་དྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། དྡེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་
ཉྲིད་གདགས་པའྲི་གཞྲིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྲི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྲིན་གྲི། 
བྡེམ་པྒོས་བསྡུས་པའྲི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའྲི་ལུས་ནྲི་ཅུང་ཟད་ཀང་མྡེད་པར་
ཤྡེས་པར་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །རྒྱུད་བླར། ཇྲི་ལྟར་བཻཌཱུརྱའྦྷི་ས་གཞྲི་གཙང་མ་
ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྲི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞྲིན། །དྡེ་བཞྲིན་འགྒོ་བའྲི་ས་
གཞྲི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའྲི་དབང་པྒོའྲི་སྐུ་ཡྲི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞྡེས་
གསུངས་པ་ལྟར། བཻཌཱུརྱའྦྷི་ས་གཞྲི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་
བ་བཞྲིན་དུ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའྲི་མྲིག་ཤྡེས་ལ་གཟུགས་སྐུའྲི་སྣང་བ་ཤར་བ་
ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། ། 

མཆྒོག་ཏུ། 1 ཡུལ་མཆྒོག་ལ། 2 རབ་ཏུ། ཤྲིན་ཏུ། ཆྡེས། ཆྡེས་ཆྡེར། དཔྡེར་ན་ཤྲིན་ཏུ་
རྟྒོགས་དཀའ་བ་ལ། མཆྒོག་ཏུ་རྟྒོགས་དཀའ་བ། ཞྡེས་པ་དང་། ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ། 
མཆྒོག་ཏུ་དགའ། ཞྡེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། མཆྒོག་ཏུ་དད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

མཆྒོག་ཏུ་དགའ་བ།  ཆྡེ་ཆྡེར་དགའ་བ། ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བ། ཆྡེས་དགའ་མྒོས་བྱྡེད་པ། 
དཔྡེར་ན་སྒོམ་རྲིམ་དང་པྒོ་ལས། མཆྒོག་ཏུ་དགའ་བའྲི་དངྒོས་པྒོ་སངས་རྒྱས་ལ་
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སྒོགས་པའྲི་ཡྒོན་ཏན་ཡྲིད་ལ་བྱྡེད་པས་བྱྲིང་བ་བསལ་ལ་དམྲིགས་པ་དྡེ་ཉྲིད་དམ་
དུ་གཟུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

མཆྒོག་ཏུ་དད་པ། རབ་ཏུ་དད་པ། ཤྲིན་ཏུ་དད་པ། ཆྡེས་ཆྡེར་དད་པ། དཔྡེར་ན་མཆྒོག་
ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཆྒོག་དང་ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་གྲུབ། མཆྒོག་གྲི་དངྒོས་གྲུབ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྒོ་
འཕང་སྒོགས་འཇྲིག་རྟྡེན་ལས་འདས་པའྲི་ལམ་སྤྱྲི་དང་། ཐུན་མྒོང་གྲི་དངྒོས་
གྲུབ་ནྲི་བརྒྱད་དྡེ། མཁའ་སྤྱྒོད་རལ་གྲི་རྲི་ལུ་དང་། །རྐང་མགྒོགས་བུམ་པ་གནྒོད་
སྦྱྲིན་ཁྒོལ། །བཅུད་ལྡེན་དང་ནྲི་མྲིག་སན་ནྒོ། །དྡེ་ཡང་མཁའ་སྤྱྒོད་ནྲི། མྲི་འཆྲི་བར་
གནམ་མཁར་གནས་ནུས་པའྒོ། །རལ་གྲི་ནྲི། དྡེས་དགའྲི་དཔུང་དུ་མ་འཇྒོམས་ནུས་
པའྒོ། །སན་གང་ཞྲིག་བསྒྲུབས་པ་དྡེ་ལག་ཏུ་ཐྒོགས་པས་ལུས་མྲི་སྣང་བའྒོ། །རྐང་
མགྒོགས་ནྲི། མཆྲིལ་ལྷམ་གྲུབ་སྟྡེ་གྒོན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐའ་འཁྒོར་བའྒོ། 
།བུམ་པ་ནྲི། དྡེའྲི་ནང་དུ་ཟས་ནྒོར་གྒོས་ལ་སྒོགས་པ་ཡྒོ་བྱད་ཟད་མྲི་ཤྡེས་པ་འབྱུང་
ངྒོ་། །གནྒོད་སྦྱྲིན་ཁྒོལ་བ་ནྲི། དྡེས་བྲན་བྱྡེད་པས་ཅྲི་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་ཅྲིང་། མྲི་འབུམ་
ཕྲག་གྲིས་བསྒྲུབ་དགྒོས་པའྲི་བྱ་བ་ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་འགྲུབ་པའྒོ། །བཅུད་ལྡེན་ནྲི། ཚེ་
ཉྲི་ཟླ་དང་མཉམ། སྟྒོབས་གང་པྒོ་དང་མཉམ། གདངས་པདྨ་དང་མཉམ། ལྡང་བ་
ཤྲིང་བལ་ལས་ཡང་བའྒོ། །མྲིན་སན་ནྲི། མྲིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འྒོག་གྲི་གཏྡེར་ལ་
སྒོགས་པ་མཐྒོང་བའྒོ། ། 

མཆྒོག་མ། ཐྒོག་མའམ་རྡེ་མྒོའྲི་དྒོན། དཔྡེར་ན་རྩྭའྲི་རྡེ་མྒོ་ལ། རྩྭའྲི་མཆྒོག་མ་དང་། སྐའྲི་
རྡེ་མྒོ་ལ། སྐའྲི་མཆྒོག་མ་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུའྒོ། །འདྲི་རྣམ་བཤད་རྲིགས་པ་ལས་མཆྒོག་
གྲི་སྒ་འཇུག་ཡུལ་བདུན་གསུངས་པའྲི་ “རྡེ་མྒོ” ལ་འཇུག་པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ 
སྒོ། །རྒྱས་པར་ “མཆྒོག” ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

མཆྒོག་ཟུང་། མཆྒོག་ཟུང་གཅྲིག་ལ་གཟྲིགས།

མཆྒོག་ཟུང་གཅྲིག ཤཱ་རྲིའྲི་བུ་དང་། མྒོ་དགལ་གྲི་བུ་གཉྲིས་ལ་ཟྡེར། འདུལ་བ་ལུང་གཞྲི་
དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོར། མཆྒོག་ཟུང་གཅྲིག་ཅྡེས་འབྱུང་། 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆྒོས་འབྱུང་དྡེབ་གཟུགས་༦༤ལས་ཀང་། མཆྒོག་ཟུང་གཅྲིག་
ནྲི་སྟྒོན་པའྲི་ས་རྒོལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་པ་ཡྲིན་ལ། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འགའ་
ཞྲིག་གྲིས། མཆྒོག་ཟུང་གཉྲིས་ཞྡེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ནྲི་ནྒོར་རྒོ། །དྡེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། 
ཟུང་ནྲི་གཉྲིས་སམ་ཆའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། ཆ་གཉྲིས་ལ་ཡ་བཞྲིར་འགྱུར་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །
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མཆྒོག་གསུམ་ཀུན་འདུས། (རྙྲིང་མ) བླ་མའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་ཤྲིག མཆྒོག་གསུམ་
ཀུན་འདུས་ཀྲི་ངྒོ་བྒོ་ཡྲིན་ཚུལ་ནྲི། བླ་མའྲི་སྐུ་དགྡེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆྒོས། ཐུགས་
སངས་རྒྱས་ཡྲིན་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སྒོ། །རྲིག་འཛིན་འདུས་པའྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་རྲིག་འཛིན་
ཞལ་ལུང་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད། 

མཆྒོད་བརྒོད་དང་རྒོམ་པར་དམ་བཅའ། མཆྒོད་བརྒོད་ནྲི་བསྟན་བཅྒོས་རྒོམ་པའྲི་ཐྒོག་
མར་སངས་རྒྱས་སྒོགས་རང་གྲི་ལྷག་པའྲི་ལྷ་ལ་གུས་པས་བསྟྒོད་པའྒོ། །རྒོམ་པར་
དམ་བཅའ་ནྲི་བསྟན་བཅྒོས་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བའམ་ཁས་ལྡེན་པའྒོ། །བསྟན་
བཅྒོས་ཚད་ལྡན་ཡྲིན་ཚད་ལ་རྒོམ་པར་དམ་བཅའ་དངྒོས་སུ་ཡྒོད་དགྒོས་པའྲི་ངྡེས་
པ་མྡེད་དྡེ། དཔྡེར་ན་རྒོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡྒོད་ལ། མཆྒོད་བརྒོད་མྡེད་པ། བཤྡེས་
སྤྲིངས་ལྟ་བུ། མཆྒོད་བརྒོད་ཡྒོད་ལ། རྒོམ་པར་དམ་བཅའ་དངྒོས་སུ་མྡེད་པ། ར་བ་
ཤྡེས་རབ་ལྟ་བུ། གཉྲིས་ཀ་ཡྒོད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མང་། གཉྲིས་ཀ་མྡེད་པ་ནྲི་མངྒོན་པ་
ཀུན་འདུས་ལྟ་བུའྒོ། །རྡེའྲི་གསུང་བཞྲིན་བཀྒོད། 

མཆྒོད་རྟྡེན། གནའ་བྒོ་མཆྒོད་རྟྡེན་ཞྡེས་པ་སྐྱྡེས་བུ་དམ་པའྲི་གདུང་རུས་བཞག་པའྲི་
འཇྲིམ་པའྲི་ཕུང་པྒོ་ལ་ཟྡེར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྲི་འགྡེལ་པ་ལས། མཆྒོད་རྟྡེན་ནྲི་
རུས་པ་བཞག་པའྲི་དྒོན་གྲིས་འཇྲིམ་པའྲི་ཕུང་པྒོའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

མཆྒོད་རྟྡེན་བསྒོར་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་ཕྱག་མཆྒོད་སྒོར་བ་བྱྡེད་
པ་དང་། བསྡེན་བཀུར་བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་སྟྒོན་པའྲི་མདྒོ་ཞྲིག འདྲི་སྡེ་དགྡེ་སྤར་
མའྲི་མདྒོ་སྡེ་༼ ས་པ ༽༡༩༨བ༤ནས། ༢༠༡ན༥བར་བཞུགས་སྒོ། །

མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་བྲྡེ། མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་སྟྡེང་དུ་བླ་བྲྡེའྲི་ཚུལ་དུ་ཡྒོད་པའྲི་སྟྡེང་གཡྒོགས་ལ། 
མཆྒོད་རྟྡེན་གྲི་བྲྡེ་ཟྡེར། འདྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ཉྲི་མ་དང་ཆར་པ་སྒོགས་ལས་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་
ཀྲི་ཐྒོག་གཡྒོགས་ཡྲིན། བྒོད་བཟྒོའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་རྣམས་ཀྲི་བྲྡེ་ལ་ཐྒོག་གཡབ་ཀྲི་རྣམ་
པ་གསལ་བར་མྲི་ཐྒོན་ཡང་། རྒྱ་གར་སྒོགས་ཀྲི་ནང་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་རྙྲིང་པ་དང་
དྡེའྲི་རྲིས་མྒོ་རྙྲིང་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་ཐྒོན་ཡྒོད། །མདྒོ་ར་བར་དྡེ་ལ་མཆྒོད་རྟྡེན་
གྲི་པུ་ཤུ་ཞྡེས་ཐ་སད་གསུངས་ཡྒོད། 

མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད། 1 སངས་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྡེ་མཛད་པའྲི་ཚེ་
མཆྒོད་རྟྡེན་རྡེ་བཞྡེངས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་ཅྡེས་ཡྒོངས་སུ་གགས་པ་ནྲི། ༡ 
པདྨ་སྤུངས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན། (ལུམྦྲིའྲི་ཚལ་དུ་སྟྒོན་པ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱྒོགས་སྒོ་སྒོར་
གྒོམ་པ་བདུན་བདུན་པྒོར་བ་ལས་པདྨ་སྐྱྡེས་པ་དང་། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱྡེས་ཀང་འདམ་
གྲིས་མ་གྒོས་པས་འཁྒོར་བར་སྐྱྡེས་ཀང་སྐྱྒོན་གྲིས་མ་གྒོས་པའྲི་མཚོན་བྱྡེད་པདྨ་སྤུངས་པའྲི་
མཆྒོད་རྟྡེན) ༢ བྱང་ཆུབ་མཆྒོད་རྟྡེན། (རྡྒོ་རྡེ་གདན་དུ་སྐུ་བཞྲི་མངྒོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྲི་
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མཆྒོད་རྟྡེན) ༣ བཀྲ་ཤྲིས་སྒོ་མང་། (ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲིར་ཆྒོས་འཁྒོར་བསྒོར་བའྲི་ཚེ་བདྡེན་བཞྲི་
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྒོགས་མཚོན་བྱྡེད་སྒོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྒོགས་ཡྒོད་པ་བཀྲ་
ཤྲིས་སྒོ་མང) ༤ ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་རྟྡེན། (མཉན་ཡྒོད་དུ་མུ་སྟྡེགས་སྟྒོན་པ་དྲུག་སྒོགས་
བཏུལ་ཏྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་གྒོ་འབུར་ཅན་གྲི་ཆྒོ་འཕྲུལ་མཆྒོད་རྟྡེན) ༥ 
ལྷ་བབས་མཆྒོད་རྟྡེན། (ཀ་ཤྲིའྲི་གྒོང་དུ་གཞན་དྒོན་དུ་འབྱྒོན་པ་མཚོན་བྱྡེད་ཐྡེམ་སས་
ཅན་གྲི་ལྷ་བབས་མཆྒོད་རྟྡེན། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་འདྲི་མཉན་ཡྒོད་དུ་ཡྲིན་པར་བཤད) ༦ 
དབྱྡེན་བཟླུམས་མཆྒོད་རྟྡེན། (རྒྱལ་པྒོའྲི་ཁབ་ཏུ་དགྡེ་འདུན་གྲི་དབྱྡེན་བཟླུམས་པའྲི་ཚེ་
དྡེའྲི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལྟ་བ་དང་བཞྲི་བཅད་དྡེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་མཚོན་བྱྡེད་
བང་རྲིམ་གྲི་གྲུ་བཞྲི་བཅད་དྡེ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡྒོད་པར་དབྱྡེན་བཟླུམས་མཆྒོད་རྟྡེན) ༧ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆྒོད་རྟྡེན། (ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་
ཚེ་བང་རྲིམ་ཟླུམ་པྒོ་གསུམ་པ་འཆྲི་བདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན) ༨ མྱང་
འདས་མཆྒོད་རྟྡེན། (རྩྭ་མཆྒོག་གྒོང་དུ་འཁྒོར་བའྲི་སྤྒོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱྡེད་བང་
རྲིམ་མྡེད་པའྲི་མྱང་འདས་མཆྒོད་རྟྡེན་རྣམས་སྒོ) དབྱྡེ་བ་འདྲི་རྣམས་དགྡེ་བའྲི་ར་བ་
ཡྒོངས་སུ་འཛིན་པའྲི་མདྒོ་འྒོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྲི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྲིས་མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་ལ་བསྟྒོད་པ། དྲི་མྡེད་འགྡེལ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞྲིང་། སྐུ་
གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགྒོས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་དང་འདྲི་གཉྲིས་མྲི་འད་བར་
གུང་ཐང་རྲིན་པྒོ་ཆྡེའྲི་«བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྟྡེན་བཞྡེངས་
པ་དང་ཕྱག་མཆྒོད་སྒོར་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བསྟན་པ»ལས་གསུངས་སྒོ། །ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་
མ་དང་། དཔའ་བྒོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་སྒོགས་ཀྲིས་ཀང་ཚིག་རྲིས་
ཙམ་ལས་དྒོན་ལ་གྒོང་དང་འད་བར་གསུངས་སྒོ། །2 བསྐྱྡེད་རྲིམ་སབས་སུ་འབྱུང་
བའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་ནྲི། རྡྒོ་རྡེ་དཀར་པྒོ། རྡྒོ་རྡེ་ནག་པྒོ། རྡྒོ་རྡེ་ཆགས་པ། རྡྒོ་རྡེ་
འདུས་བྱས། ཐུགས་རྡྒོ་རྡེ། སྐུ་རྡྒོ་རྡེ། རྲིན་ཆྡེན་རྡྒོ་རྡེ། ཆྒོས་རྡྒོ་རྡེ་ཞྡེས་མྲིང་སྒོ་སྒོར་
བཏགས་པ་ཀུན་མཁྱྡེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའྲི་བསྐྱྡེད་རྲིམ་དུ་སྣང་ངྒོ་། །ཞྡེས་
དངུལ་ཆུ་གསུང་ངྒོ་། །

མཆྒོད་རྟྡེན་ཆ་བརྒྱད། མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་དང་འད། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགྒོས་པའྲི་
མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་དང་། མཆྒོད་རྟྡེན་བརྒྱད་གཉྲིས་མྲི་འད་བར་རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་
བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྡེན་བཞྡེངས་པ་དང་ཕྱག་མཆྒོད་སྒོར་
བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་སྐུལ་བྱྡེད་དཀར་ཆག་ལྷའྲི་རྔ་ཆྡེན་
ལས་གསུངས་སྒོ། ། 

མཆྒོད་རྟྡེན་བཞྡེངས་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅྒོ་བརྒྱད། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་
བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅྒོ་བརྒྱད་ཡྒོད་དྡེ། བཅྒོ་བརྒྱད་གང་ཞྡེ་ན། རྒྱ་ཆྡེན་པྒོའྲི་རྲིགས་
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སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ཤྲིང་མྲིག་ཏུ་
སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཆྡེ་བར་གགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཡྒོག་འཁྒོར་
རྒྱ་ཆྡེན་པྒོར་འགྱུར་བ་དང་། གཡྒོག་འཁྒོར་མྲི་ཕྱྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྒོངས་
སྤྱྒོད་ཆྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇྲིག་རྟྡེན་པ་རྣམས་འཁྒོར་ཞྲིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཀུན་གྲི་རྟྡེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱྒོགས་བཅུར་བརྒོད་པ་དང་། སྒ་དང་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་མངྒོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མྲིས་
མཆྒོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱུག་ཅྲིང་ནྒོར་མང་པྒོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཁྒོར་ལྒོས་སྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རྲིང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལུས་རྡྒོ་རྡེ་ལྟར་མཁྲྡེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་དཔྡེ་བྱད་དང་
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐྒོ་རྲིས་སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡྒོངས་སུ་
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟྡེ། བཅྒོ་བརྒྱད་པྒོ་དྡེ་དག་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་
རྟྡེན་བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ། མདྒོ་༼ས༽༢༩༦ན ༣ལས་
གསུངས་སྒོ། །

མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་སྒོར་བ་བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན། སྒོར་བ་བྱྡེད་པའྲི་ཕན་ཡྒོན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་
དུ་གཟྲིགས།

མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ་ཡྒོད་དྡེ། བཅུ་གང་ཞྡེ་ན། གཟུགས་བཟང་ཞྲིང་
མདྒོག་གསྡེར་གྲི་ཁ་དྒོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་མཛེས་ཤྲིང་མྲིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་
བ་དང་། སད་སན་ཅྲིང་གཟུང་བའྲི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བག་ཚ་བ་མྡེད་པར་
འཁྒོར་གྲི་ནང་དུ་འགྒོ་བ་དང་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཟྲི་
བྱྲིན་ཆྡེན་པྒོར་འགྱུར་བ་དང་གཟྲི་བྱྲིན་ཆྡེན་པྒོའྲི་གང་ཟག་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ། སངས་རྒྱས་
བཅྒོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་
ཉན་ཐྒོས་རྣམས་དང་འགྒོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཆྡེ་བར་འགྱུར་བ་
དང་མཐྒོ་རྲིས་སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་
སྟྡེ། བཅུ་པྒོ་དྡེ་དག་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འྲི་
ཕན་ཡྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ། མདྒོ་༼ ས ༽༢༩༤ན ༤ལས་གསུངས། 
དྡེའྲི་གྒོང་དུ། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་ཐལ་མྒོ་སྦྱྒོར་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་
བཅུ་ཡང་གསུངས་སྒོ། །

མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་མར་མྡེ་དབུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པ་ལས། མདྒོ་
༼ ས ༽༢༩༥ བ༢ལས། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་མར་མྡེ་དབུལ་བའྲི་
ཕན་ཡྒོན་བཅུ་ཡྒོད་དྡེ། བཅུ་གང་ཞྡེ་ན། འཇྲིག་རྟྡེན་ན་མར་མྡེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་
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དང་། ཤའྲི་མྲིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའྲི་མྲིག་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་
བ་དང་། དགྡེ་བ་དང་མྲི་དགྡེ་བའྲི་ཆྒོས་རྣམས་ལ་ཤྡེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་
དང་། མ་རྲིག་པ་དང་གཏྲི་མུག་གྲི་མུན་པ་སྡེལ་བ་དང་། ཤྡེས་རབ་ཀྲི་སྣང་བ་འཐྒོབ་
པར་འགྱུར་བ་དང་། དྡེ་འཁྒོར་བ་ན་འཁྒོར་བའྲི་ཚེ་ནམ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་
མྲི་འགྱུར་བ་དང་། ལྒོངས་སྤྱྒོད་ཆྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐྒོ་རྲིས་སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་
བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟྡེ། བཅུ་པྒོ་དྡེ་དག་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་
གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་མར་མྡེ་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། གཞན་
ཡང་ཕྲྡེང་བ་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་དང་། བདུག་སྤྒོས་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན། རྒོལ་མྒོ་དང་
སྲིལ་སན་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ་སྒོགས་གསུངས་སྒོ། །

མཆྒོད་སྟྒོན་ལ་སྒོགས་པའྲི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པའྲི་དམན་སྤྱྒོད། དམན་སྤྱྒོད་ལྔའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། 
གསྒོལ་སྟྒོན་བཤམས་ཟྲིན་ནས་དགྡེ་འདུན་འདུ་བའྲི་ཕྱྲིར་གཎྜྲི་བརྡུང་བ། གསྒོལ་
སྟྒོན་གྲི་ཚེ་ཚ་བ་བསྲིལ་བ་བྱ་བ། མཛུག་ཏུ་སྟན་བསྡུ་བ་སྒོགས་སྒོ། །

མཆྒོད་སྒོང་། 1 མཆྒོད་རྟྡེན། སྒ་བཤད་ནྲི། མཆྒོད་པའྲི་སྒོང་གྒོགས་སམ་ཆྡེད་དུའམ་རྟྡེན་
དུ་བཙུགས་པའམ་བཞྡེངས་པས་ན་མཆྒོད་སྒོང་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ས་པཎ་གྲིས་མཛད་པའྲི་
སྒ་ལ་འཇུག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་༥ན༤ལས། མཆྒོད་པའྲི་ཆྡེད་དུ་བཙུགས་པ་ནྲི། མཆྒོད་
སྒོང་ཞྡེས་དགྒོས་ཆྡེད་ཀྲི་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། ཞྡེས་གསུངས་ཤྲིང་། རང་གྲི་རྣམ་
བཤད་ལས་ཀང་། མཆྒོད་སྒོང་གཟུགས་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྡེང་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་
ལ། མཆྒོད་སྒོང་གྲི་སྒས་ནྲི་གཟུགས་པ་དང་འབྲྡེལ་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་འདྲི་
དང་གྒོང་གྲི་ས་པཎ་གྲི་ཚིག་དྡེ་གཉྲིས་འབྲྡེལ་བ་ཡྒོད་དམ་སམ་ཡང་དཔྱད། 2 
མཆྒོད་མྡེ། 3 མཆྒོད་མྡེའྲི་སྒོང་རས།

མཆྒོད་གནས། 1 ཕྱག་མཆྒོད་ཀྲི་ཡུལ། སྐྱབས་ཡུལ། སྤྱྒོད་འཇུག་ཆྡེན་མྒོ་ལས། ཐུབ་དབང་
མཆྒོད་གནས་མཆྒོག་ལ་ཡྲིད་འྒོང་བའྲི། །མྡེ་ཏྒོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང༌། །ཨུཏྤལ་
ལ་སྒོགས་དྲི་ཞྲིམ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཕྲྡེང་བ་སྤྡེལ་ལྡེགས་ཡྲིད་འྒོང་རྣམས་ཀྲིས་
མཆྒོད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །2 དད་རྟྡེན། ཕྱག་མཆྒོད་ཀྲི་ཡུལ། བུ་སྟྒོན་ཆྒོས་
འབྱུང་དྡེབ་གཟུགས་༡༩༥ལས། ཀླུ་མྡེས་ཀྲིས་མཁན་པྒོ་ལ་ཁྒོ་བྒོ་དབུས་གཙང་དུ་འགྒོ་
བས་མཆྒོད་གནས་ཤྲིག་ཞུ་བྱས་པས་བྒོན་པྒོའྲི་ཞྭ་འྒོབ་ཞུ་ཕྒོག་ནས་ས་སྡེར་བཏབ་
པ་ཞྲིག་གསྒོལ་འཕྲྒོ་ལ་གནང་སྟྡེ། འདྲི་གྒོན་ལ་ང་རྡེས་སུ་དན་པར་གྲིས་གསུངས། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

མཆྒོད་པ། 1 (མྲིང) མཆྒོད་རས་ཀྲི་མྲིང་། དཔྡེར་ན་མཆྒོད་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོ་ཕུལ་ཞྡེས་པ་
ལྟ་བུ། 2 (བྱ་ཚིག) མཆྒོད་ཡུལ་ལ་མཆྒོད་རས་འབུལ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན། མཆྒོད་པའྲི་
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སད་དྒོད་པཱུ་ཛ་ཞྡེས་པ་མཉྡེས་པར་བྱྡེད་པའྲི་དྒོན་ཡྲིན་པས། མཆྒོད་ཡུལ་དྡེ་ཉྲིད་
མཉྡེས་པའྲི་ཕྱྲིར་མཆྒོད་རས་འབུལ་བའྲི་དྒོན་ནྒོ། །3 (བྱ་ཚིག) རབ་ཏུ་འདུད་པ་
དང་། ཐལ་མྒོ་སྦྱྒོར་བ་དང་། བསྟྒོད་པ་སྒོགས་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲིས་གྒོང་དུ་
བཀུར་བ་ལ་ཟྡེར། བརྒྱད་སྟྒོང་པའྲི་དཀའ་འགྡེལ་སྲིང་པྒོ་མཆྒོག་ལས། མཆྒོད་པ་
ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང༌། ཐལ་མྒོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟྒོད་པ་ལ་སྒོགས་པ་
དག་གྲིས་སྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །4 (བྱ་ཚིག) བཟའ་བཏུང་བྱྡེད་པའྲི་ཞྡེ་
སའྲི་མྲིང་། བཞྡེས་ལག་མཆྒོད་ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཆྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡྒོངས་སྤངས་ནས་ཞྡེས་སྒོགས། འདྲི་གང་གྲི་གཞུང་ཚིག་ཡྲིན་
ཞྡེ་ན། ཡྒོངས་འཛིན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱལ་མཚན་གྲི་གསུང་རྡེ་གུང་ཐང་པས་ཟྲིན་བྲྲིས་སུ་
བཏབ་པ་ལས། དཔལ་མགྒོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་རྲིམ་ལྔ་རྲིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། མཆྒོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཡྒོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆྒོད་པ་ཡང་དག་བརམ། །དྡེ་མཉྡེས་པས་ནྲི་
ཀུན་མཁྱྡེན་གྲི། །ཡྡེ་ཤྡེས་མཆྒོག་དྡེ་འཐྒོབ་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་གསུངས། ཞྡེས་འབྱུང་།

མཆྒོད་པ་བཞྲི། ཕྱྲི་ནང་གསང་བ་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་མཆྒོད་པ་དང་བཞྲི། གྲིང་སྒོགས་རྒྱུད་
ཀྲིས་མ་བསྡུས་པའྲི་མཆྒོད་རས་འབུལ་བ་ནྲི། ཕྱྲིའྲི་མཆྒོད་པའྒོ། །ཤ་ལྔ་བདུན་རྲི་
འབུལ་བ་ནྲི། ནང་གྲི་མཆྒོད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕུལ་ཏྡེ་དྡེ་དང་སྒོམས་
པར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྡེད་ཀྲི་བདྡེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་གསང་
བའྲི་མཆྒོད་པ། དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་དམ་བདྡེ་སྟྒོང་གཉྲིས་སུ་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་ལ། དྡེ་ལྟ་བུའྲི་མཉམ་བཞག་གྲི་རྟྒོགས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་འབུལ་བ་དྡེ་
ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་མཆྒོད་པའྒོ། །བླ་མཆྒོད་ལྟར་བྱས་ན། བྱྡེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའྲི་གྲིང་བཞྲི་
ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་ཕྱྲིའྲི་མཆྒོད་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྒོན་མྡེ་ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་ནང་
གྲི་མཆྒོད་པ། ཡྲིད་འྒོང་ལང་ཚོའྲི་ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་གསང་བའྲི་མཆྒོད་པ། སྒྲིབ་
བྲལ་ལྷན་སྐྱྡེས་ཞྡེས་སྒོགས་ཀྲིས་དྡེ་ཁྒོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་མཆྒོད་པ་འབུལ་བ་བཅས་སྒོ། །

མཆྒོད་པ་གཡྒོ་མྡེད་པ། གཡྒོ་སྒྱུའྲི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཆྒོད་པ་རྣམ་དག 

མཆྒོད་པའྲི་སྤྲིན། མཆྒོད་སྤྲིན་དང་འད། 

མཆྒོད་པའྲི་ལྷ་མྒོ་ལྔ། དྡེ་ལྔ་ནྲི། གཟུགས་རྡྒོ་རྡེ་མ། སྒ་རྡྒོ་རྡེ་མ། དྲི་རྡྒོ་རྡེ་མ། རྒོ་རྡྒོ་རྡེ་མ། 
རྡེག་བྱ་རྡྒོ་རྡེ་མ་དང་ལྔའྒོ། །འཇྲིག་རྟྡེན་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་གཟུགས་སྒོགས་
འདྒོད་ཡྒོན་ལྔ་པྒོ་ཇྲི་སྡེད་ཅྲིག་མཆྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྲིང་པྒོ་ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་མཆྒོད་པའྲི་ལྷ་མྒོའྲི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལ། གཟུགས་རྡྒོ་རྡེ་མ་སྒོགས་ཟྡེར་
རྒོ། །རྡེའྲི་གསུང་ཐྒོར་བུ་༢༢༢བ༧ལས། (གཟུགས་རྡྒོ་རྡེ་མ) རབ་འབྱམས་ཞྲིང་ན་ཇྲི་
སྡེད་གཟུགས་མཆྲིས་པ། །ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མྒོ་ནྲི། །བཞྲིན་རས་རྒྱས་
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ཤྲིང་སྐུ་ཡྲི་མཛེས་པ་སྟྒོན། །གཟུགས་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེ་མ་ཡྲིས་མཆྒོད་པ་ཡྲིས། །གང་ཤར་
གཟུགས་ཀྲི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི། །གཟུགས་ཀྲི་རྡྒོ་རྡེ་མར་ནྲི་ཤར་བའྲི་མཐུས། །མྲི་
འགྱུར་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རབ་བརལ་ཏྡེ། །བདྡེ་སྟྒོང་མཆྒོག་གྲི་ཏྲིང་འཛིན་རྒོགས་པར་
ཤྒོག ། (སྒ་རྡྒོ་རྡེ་མ) རབ་འབྱམས་ཞྲིང་ན་ཇྲི་སྡེད་སྒ་མཆྲིས་པ། །ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་བྱུང་ལྷ་མྒོ་ནྲི། །སན་པའྲི་པྲི་ཝང་བརྡུང་ཞྲིང་གླུ་ལྡེན་མ། །སྒ་ཡྲི་རྡྒོ་རྡེ་མ་ཡྲིས་
མཆྒོད་པ་ཡྲིས། །གང་ཤར་སྒ་ཡྲི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི། །སྒ་ཡྲི་རྡྒོ་རྡེ་མར་ནྲི་ཤར་
བའྲི་མཐུས། །མྲི་འགྱུར་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རབ་བརལ་ཏྡེ། །བདྡེ་སྟྒོང་མཆྒོག་གྲི་ཏྲིང་
འཛིན་རྒོགས་པར་ཤྒོག ། (དྲི་རྡྒོ་རྡེ་མ) རབ་འབྱམས་ཞྲིང་ན་ཇྲི་སྡེད་དྲི་མཆྲིས་ 
པ། །ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མྒོ་ནྲི། །བཟང་པྒོའྲི་དྲི་ཡྲིས་ཕྱྒོགས་ཀུན་རབ་
འགྡེངས་མ། །དྲི་ཡྲི་རྡྒོ་རྡེ་མ་ཡྲིས་མཆྒོད་པ་ཡྲིས། །གང་ཤར་དྲི་ཡྲི་སྣང་བ་ཐམས་
ཅད་ནྲི། །དྲི་ཡྲི་རྡྒོ་རྡེ་མར་ནྲི་ཤར་བའྲི་མཐུས། །མྲི་འགྱུར་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རབ་བརལ་
ཏྡེ། །བདྡེ་སྟྒོང་མཆྒོག་གྲི་ཏྲིང་འཛིན་རྒོགས་པར་ཤྒོག ། (རྒོ་རྡྒོ་རྡེ་མ) རབ་འབྱམས་
ཞྲིང་ན་ཇྲི་སྡེད་རྒོ་མཆྲིས་པ། །ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མྒོ་ནྲི། །བདུད་རྲིས་གང་
བའྲི་རྲིན་ཆྡེན་སྣྒོད་འཛིན་མ། །རྒོ་ཡྲི་རྡྒོ་རྡེ་མ་ཡྲིས་མཆྒོད་པ་ཡྲིས། །གང་ཤར་རྒོ་
ཡྲི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི། །རྒོ་ཡྲི་རྡྒོ་རྡེ་མར་ནྲི་ཤར་བའྲི་མཐུས། །མྲི་འགྱུར་བདྡེ་བ་
ཆྡེན་པྒོ་རབ་བརལ་ཏྡེ། །བདྡེ་སྟྒོང་མཆྒོག་གྲི་ཏྲིང་འཛིན་རྒོགས་པར་ཤྒོག ། (རྡེག་
བྱ་རྡྒོ་རྡེ་མ) རབ་འབྱམས་ཞྲིང་ན་ཇྲི་སྡེད་རྡེག་མཆྲིས་པ། །ཡྒོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
བྱུང་ལྷ་མྒོ་ནྲི། །འཇམ་མཉྡེན་རྡེག་བྱ་མཆྒོག་གྲི་ཡྲིད་འཕྲྒོག་མ། །རྡེག་བྱ་རྡྒོ་རྡེ་མ་ཡྲིས་
མཆྒོད་པ་ཡྲིས། །གང་ཤར་རྡེག་བྱའྲི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི། །རྡེག་བྱ་རྡྒོ་རྡེ་མར་ནྲི་
ཤར་བའྲི་མཐུས། །མྲི་འགྱུར་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྒོ་རབ་བརལ་ཏྡེ། །བདྡེ་སྟྒོང་མཆྒོག་གྲི་
ཏྲིང་འཛིན་རྒོགས་པར་ཤྒོག །ཅྡེས་གསུངས་སྒོ། །

མཆྒོད་པར་བྱ་བ། རྲི་མྒོར་བྱ་བ། བསྡེན་བཀུར་བྱ་བ་སྒོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར། སྤྱྲིར་རྡེད་པར་
བྱ་བ། མཆྒོད་པར་བྱ་བ། རྲི་མྒོར་བྱ་བ། བསྡེན་བཀུར་བྱ་བ། བཀུར་སྟྲི་བྱ་བ། བླ་མར་
བྱ་བ་རྣམས་དྒོན་འད། ནང་གསྡེས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། བརྒྱད་སྟྒོང་འགྡེལ་ཆྡེན་ལས། 
རྡེད་པར་བྱ་བ་ནྲི། ཡྒོན་ཏན་རྡེས་སུ་དན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཕུ་དུད་བྱྡེད་པའྒོ། །མཆྒོད་
པར་བྱ་བ་ནྲི། མཆྒོད་པ་ཆུང་ངུ་། རྲི་མྒོར་བྱ་བ་ནྲི། མཆྒོད་པ་འབྲྲིང་། བསྡེན་བཀུར་
བྱ་བ་ནྲི། མཆྒོད་པ་ཆྡེན་པྒོ་དང་། བཀུར་སྟྲི་བྱ་བ་ནྲི། དར་དཔྱངས་ལ་སྒོགས་པ་
བཅྲིངས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྲི་གནས་ལ་འཇྒོག་པ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་ནྲི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡྲིན་པ་ཉྲིད་དྒོ་ཞྡེས་བཤད་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

མཆྒོད་སྤྲིན། མཆྒོད་པའྲི་ཚོགས། སྤྲིན་ནྲི་འདྲིར་ཚོགས་སམ་མང་པྒོའྲི་དྒོན་ནྒོ། །
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མཆྒོད་ཕྱྲིར་ཐྒོགས། ཕྲག་པ་ནས་མཆན་ཁུང་བར་རྒྱ་གམ་དུ་འཆྲིང་རྒྱུའྲི་མྲི་རུས་ཀྲི་
ཕྲྡེང་རྒྱན་ཞྲིག རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལས། མཆྒོད་ཕྱྲིར་ཐྒོགས་ནྲི་མྲི་རུས་ལས་བྱས་པར། 
འཁྲུལ་སྤྒོང་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱྡེད་ལས་བཤད་ལ། ཞྡེས་གསུངས། དངུལ་ཆུའྲི་
གསུང་རྣལ་འབྱྒོར་མའྲི་བསྐྱྡེད་རྒོགས་ཀྲི་ཟྲིན་བྲྲིས་ལས། རྒྱབ་མདུན་གྲི་སྲིང་གའྲི་
ཐད་དུ་རྡྒོ་རྡེ་རྡེ་གསུམ་པས་མཚན་པས་འཁྒོར་ལྒོ་རྲིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱྲི་དབྱྲིབས་གྲུ་
བཞྲི་པའྲི་ཟུར་བཞྲི་ལས་ཐྒོན་པས་རུས་ཕྲྡེང་ཉྲིས་གཤྲིབས་སམ་སུམ་གཤྲིབས་ཕྲག་
གྒོང་གཉྲིས་ནས་མཆན་ཁུང་གཉྲིས་སུ་བསྣྒོལ་མར་བཏང་བའྲི་ཚངས་སྐུད་དྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས། སྡེ་རལ་ཁ། ཚངས་སྐུད། སྐུད་པ་སྡེ་རལ་ཁ། མཆྒོད་ཕྱྲིར་ཐྒོགས་རྣམས་
དྒོན་གཅྲིག་སྟྡེ། རྡེའྲི་འདྒོད་འཇྒོ་ལས། མཆྒོད་ཕྱྲིར་ཐྒོགས་ནྲི་མྲི་རུས་ལས་བྱས་པར་
འཁྲུལ་སྤྒོང་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བྱྡེད་ལས་བཤད་ལ། མྲིང་གཉྲིས་པ་ཚངས་སྐུད་
ཅྡེས་ཀང་འབྱུང་སྟྡེ། སྡེ་རལ་ཁ་ཐྒོགས་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

མཆྒོད་སྦྱྲིན། དཀྒོན་མཆྒོག་མཆྒོད་པ་སྟྡེ་མཉྡེས་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱྲིར་ངན་སྒོང་ལ་སྦྱྲིན་པ་
གཏྒོང་བ། 

མཆྒོད་མྡེའྲི་འགྡེལ་བཤད་དང་ཕན་ཡྒོན། མཆྒོད་མྡེ་འབུལ་བ་ནྲི་དྡེའྲི་འྒོད་སྣང་འབུལ་
བ་ཡྲིན་པས། མ་རྲིག་པའྲི་མུན་པ་སྡེལ་ཞྲིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་
སྣང་བ་ཆྡེན་པྒོ་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་རྒོ། །མར་མྡེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྱན་ལ་འབུལ་བ་
ཡྲིན་པས། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྒོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་
ཤ་དང་ལྷའྲི་མྲིག་རྣམ་པར་དག་པ་འཐྒོབ་བྒོ། །མར་མྡེ་འབུལ་བའྲི་ཚེ་དམྲིགས་པ་
ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ་ནྲི། མར་མྡེའྲི་མཆྒོད་ཀྒོང་ཁྒོར་ཡུག་ཆྡེན་པྒོ་ཙམ་དུ་མྒོས་པ་དང་། མར་
ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཆྡེན་པྒོ། སྒོང་རས་རྲི་རབ་ཙམ་པ། མྡེ་ལྕྡེ་སྲྲིད་པའྲི་རྡེ་མྒོར་ཐུག་པ་ཙམ། 
གངས་ནྲི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྲི་གངས་དང་མཉམ་པ། ཇྲི་ཙམ་ཁྱབ་པ་ནྲི་ཕྱྒོགས་བཅུའྲི་
འཇྲིག་རྟྡེན་གྲི་ཁམས་ཀྲི་མཐའ་ཡས་མུ་མྡེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མྒོས། ཡུན་ནྲི་
ཇྲི་སྲྲིད་དུ་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་དང་། འཁྒོར་
བ་ཇྲི་སྲྲིད་མ་སྟྒོངས་ཀྲི་བར་དུ་གནས་པ། ཡུལ་ནྲི་ཕྱྒོགས་བཅུའྲི་དཀྒོན་མཆྒོག་
གསུམ་དང་། གསུང་རབ་མདྒོ་སྡེ་དང་། དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུ་གདུང་མཆྒོད་
རྟྡེན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའྲི་དམྲིགས་པ་བྱའྒོ། །དྡེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོད་ནམས་
དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་འཐྒོབ་བྒོ། །མར་མྡེ་གཙོ་བྒོར་འྒོད་ཕུལ་བ་ཡྲིན་ཀང་རྒྱུའྲི་ཞུན་
མར་དང་འབྲུ་མར་ཡང་ཁ་དྒོག་ལྡེགས་པ་དྲི་རྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྡེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་
བསྒོད་ནམས་རྒོགས་ཚབས་ལྷག་པར་ཆྡེའྒོ། །མར་མྡེའྲི་སྒོང་བུའང་གསྡེར་དངུལ་
སྒོགས་ལས་བྱས་པའམ། ས་མ་འགའ་ཞྲིག་ཤྡེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒྱ་
ཁབ་ཀྲི་སྟྡེང་དུ་རས་བལ་གྲིས་དཀྲྲི་བའང་ཡྒོད་ལ། མ་མཐའ་ཡང་དྲི་བཟང་པྒོའྲི་
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ཤྲིང་ཧ་ཅང་སྦྒོམ་པ་མ་ཡྲིན་པ་དང་ཞྲིང་རླན་མྡེད་པའྲི་སྟྡེང་དུ་རས་བལ་གྲིས་དམ་
ལྷྒོད་སྒོམས་པར་དྲིལ་ཏྡེ་རྲིང་ཐུང་ཀྒོང་བུའྲི་ཚད་ལ་དཔག་པས་ཇྲི་ལྟར་འཚམ་པ་
བྱ། མར་མྡེའྲི་སྒོང་བུ་ལ་སྲྒོག་ཤྲིང་དགྒོས་མྲི་དགྒོས་ཀྲི་དྭྒོགས་པ་བྱྡེད་ཀང་དྡེ་མྡེད་
པར་རས་བལ་གྲིས་འཚོ་མྲི་ཟྲིན་པས་འྒོས་མྡེད་ཀྲིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་འགའ་ཞྲིག་
ཏུ་མར་མྡེའྲི་སྒོང་བུ་ལ་ཤྲིང་བལ་གྲི་འདབ་མས་དཀྲྲི་བར་གསུངས་པ་སྒོང་བུ་སྤྱྲི་
ཙམ་ལ་མྲི་འགྲིག་པས་ནང་གྲི་སྲྒོག་ཤྲིང་ལ་བྱྡེད་དགྒོས་པ་དང༌། མགྒོན་པྒོའྲི་གཏྒོར་
ཆྒོག་ཏུ་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་ཕུང་པྒོ་སྲྒོག་ཤྲིང་གྲི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐའྲི་རས་ཀྲིས་དཀྲྲི་བར་
གསུངས་པའྲི་རྲིགས་འགྒོས་ཀྲིས་ཀང་ཤྡེས་སྒོ། །ལ་ལ་འྒོད་མྡེད་པར་མྡེ་མ་ཤྲི་ཙམ་
གྲིས་རྒྱུན་གང་རྲིང་བྱྡེད་པ་མྲི་ལྡེགས་ལ། སྒོང་བུ་ཧ་ཅང་སྦྒོམ་པས་མྱུར་དུ་འབར་
བའང་མྲི་བྱྡེད་པར། འྒོད་གསལ་བའྲི་སྟྡེང་ནས་དལ་འབར་བྱས་ན་ལྡེགས་པར་
བཀའ་གདམས་ཀྲི་བསྟན་རྲིམ་ལས་གསུངས། ཞྡེས་སྒོགས་རྡེ་གུང་ཐང་བསྟན་
པའྲི་སྒྒོན་མྡེའྲི་གསུང་པྒོད་༼ ཇ ༽ལྡེའུ་ཚན་ཐྒོར་བུ་སྣ་ཚོགས་༢༦ན༢ལས་ གསུངས་ 
སྒོ། །༼ སྤྱྲིར་ན་མར་མྡེ་ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བཅུ་ཡྒོད་དྡེ ༽ ལས་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་
མདྒོ་ལས། འཇྲིག་རྟྡེན་ན་མར་མྡེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཤའྲི་མྲིག་རྣམ་པར་དག་
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའྲི་མྲིག་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགྡེ་བ་དང་མྲི་དགྡེ་བའྲི་
ཆྒོས་རྣམས་ལ་ཤྡེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྲིག་པ་དང་གཏྲི་མུག་གྲི་
མུན་པ་སྡེལ་བ་དང་། ཤྡེས་རབ་ཀྲི་སྣང་བ་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྡེའྲི་འཁྒོར་
བ་ན་འཁྒོར་བའྲི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མྲི་འགྱུར་བ་དང་། ལྒོངས་
སྤྱྒོད་ཆྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐྒོ་རྲིས་སུ་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡྒོངས་སུ་
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟྡེ། དྡེ་དག་ནྲི་དྡེ་བཞྲིན་གཤྡེགས་པའྲི་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་མར་མྡེ་
ཕུལ་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་ནྒོ། །༼ བྒོད་ལ་མཆྒོད་མྡེ་བརྒྱ་མཆྒོད་འབུལ་བའྲི་སྲྒོལ་འདྲི་གང་
ནས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྡེ་ན༽ བདྡེ་མཆྒོག་ར་རྒྱུད་ལྡེའུ་གཉྲིས་པ་ལས། གལ་ཏྡེ་དངྒོས་
གྲུབ་མཆྒོག་འདྒོད་ན། །མར་མྡེ་བརྒྱ་ནྲི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞྡེས་པའྲི་གཞུང་འདྲི་ལ་
བརྟྡེན་པར། རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་«བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྟྡེན་
བཞྡེངས་པ་དང་ཕྱག་མཆྒོད་སྒོར་བའྲི་ཕན་ཡྒོན་བསྟན་པ»ལས་གསུངས་སྒོ། །«མར་
མྡེའྲི་སྒོན་ལམ»དང་། གྒོང་དུ་གསལ་བའྲི་རྡེ་གུང་ཐང་པའྲི་གསུང་སྒོགས་ལ་གཞྲི་
བྱས། མར་མྡེའྲི་སྒོན་ལམ་འདྲི་མདྒོ་དང་བསྟན་བཅྒོས་གང་ཡྲིན་མྲི་གསལ། ཏུན་
ཧྒོང་ནས་ཐྒོན་པའྲི་ཡྲིག་རྙྲིང་བྲྲིས་མའྲི་གས་ཀྲི་«འཕགས་པ་རྒྱལ་བུ་དྒོན་གྲུབ་ཀྲི་
མདྒོ»ཞྡེས་བྱ་བའྲི་མཇུག་ཉྲིད་དུ་གསལ་ལྒོ། ། 

མཆྒོད་མྡེ་བརྒྱ་མཆྒོད་འབུལ་བའྲི་ཁུངས། མཆྒོད་མྡེའྲི་འགྡེལ་བཤད་དང་དྡེའྲི་ཕན་
ཡྒོན་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས།
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མཆྒོད་གཞྲིས། ཆྒོས་གཞྲི་དང་འད། ལམ་རྲིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྲི་རྣམ་ཐར་སྒོགས་སུ་
མཆྒོད་གཞྲིས་ཞྡེས་བྲྲིས་སྣང་། 

མཆྒོད་ཡྒོན། 1 ཆུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ཚན་གྲི་མཆྒོད་ཡྒོན་ནྲི། ལྷ་ཡྲི་ཞལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའམ་
གསྒོལ་རྒྱུའྲི་ཆུའྲི་མྲིང་། 2 ཆུ་བཞྲིའྲི་ནང་གྲི་མཆྒོད་ཡྒོན་ནྲི། ལྷ་ཡྲི་ཕྱག་འཁྲུད་
བྱྡེད་ཀྲི་ཆུ་ལ་ཟྡེར། དཔྡེར་ན་མཆྒོད་ཡྒོན་ཕྱག ཞབས་བསྲིལ་ཞབས། ཞལ་བསྲིལ་
ཞལ། བསངས་གཏྒོར་སྐུ་སྤྱྲི། མྡེ་ཏྒོག་དབུ། བདུག་སྤྒོས་ཤངས། མར་མྡེ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་
ཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྗགས། རྒོལ་མྒོ་སན་གྲི་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྡེད་པའྲི་བདྡེ་བ་སྟྡེར་བར་
བསམ། ཞྡེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོ། །3 མཆྒོད་གནས་དང་ཡྒོན་བདག་གྲི་བསྡུས་ཚིག

མཆྒོད་ཡྒོན་སྦྱྲིན་བདག མཆྒོད་ཡུལ་བླ་མ་དང་དྡེའྲི་སྦྱྲིན་བདག བླ་མ་དང་དྡེའྲི་སྦྱྲིན་
བདག

འཆག་པ། (ད་ལྟ་བ) བཅགས། (འདས་པ) བཅག་གམ་གཅག (མ་འྒོངས་པ) ཆྒོགས་ (སྐུལ་

ཚིག) 1 འགྒོ་བ། རྐང་པས་མནན་པའམ་གྒོམ་པ་སྤྒོས་པ། 2 ཉྡེ་འཁྒོར་དུ་འཆམ་
འཆམ་བྱྡེད་པ། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རང་རྣམ་ལས། མྡེ་ཏྒོག་
རྣམ་པར་བཀྲ་ཞྲིང་ནགས་ཀྲི་སྤུ་ལྒོང་རྒྱས་པའྲི་ལྗྒོངས་སུ་འཆག་པར་སྒོང་བའྲི་ཚེ། 
ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཆགས་པ། ཉྡེས་སྤྱྒོད་འདག་པར་བྱྡེད་པ་ལ་ཟྡེར། འཆགས་པ། (ད་ལྟ་བ) བཤགས་པ། 
(འདས་པ) བཤག (མ་འྒོངས་པ) ཤྒོག (སྐུལ་ཚིག) བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། འཆགས་
པའྲི་དྒོན་ལ། རང་སྐྱྒོན་མྲི་སང་བར་ཤྒོད་པའམ་བརྒོད་པ་ཞྡེས་གསལ་ཡང་། དྡེ་
ནྲི་མཐྒོལ་བའྲི་དྒོན་ཡྲིན་གྲི་འཆགས་པའྲི་དྒོན་མྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ལྟར་ན་མཐྒོལ་བ་དང་
བཤགས་པ་གཉྲིས་ལ་ཁྱད་པར་མྡེད་པར་འགྱུར་རྒོ། ། 

འཆགས་པའྲི་བསལ་པ། (མཛོད) འཆགས་པའྲི་བསལ་པ་ནྲི། མྡེས་ཞྲིག་ནས་སྟྒོངས་
པའྲི་དབང་དུ་བྱས་ན། མྡེས་སྟྒོངས་པའྲི་རྡེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པྒོའྲི་འྒོག་
གཞྲིའྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་འཆགས་པ་ནས་བརམས་ཏྡེ་དམྱལ་བ་མནར་
མྡེད་པར་སྡེམས་ཅན་གཅྲིག་སྲྲིད་པའྲི་བར་ཀྲི་དུས་ཡུན་ལ། འཆགས་པའྲི་
བསལ་པ་ཟྡེར། སྣྒོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསལ་གཅྲིག་དང་། སྡེམས་ཅན་
འཆགས་པ་ལ་བར་བསལ་བཅུ་དགུ་སྟྡེ་བསྒོམས་འཆགས་པའྲི་བསལ་པ་
ལ་བར་བསལ་ཉྲི་ཤུ་ཐྒོགས་སྒོ། །ཐ་མར་འཇྲིག་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་དང་
པྒོར་འཆགས་པ་ཡྲིན། མཛོད་ར་བ་ལས། འཆགས་པ་(བསམ་གཏན)དང་
པྒོའྲི་རླུང་ནས་ནྲི། །དམྱལ་བའྲི་སྲྲིད་པའྲི་བར་དུའྒོ། །མཛོད་རང་འགྡེལ་
ལས། འཆགས་པ་དང་པྒོའྲི་རླུང་ནྲི་དམྱལ་བ་སྲྲིད་པའྲི་བར་དུའྒོ། །དང་
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པྒོའྲི་རླུང་ནས་བཟུང་སྟྡེ་དམྱལ་བ་དག་ནས་སྡེམས་ཅན་སྲྲིད་པའྲི་བར་ཏྡེ། 
དྡེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟྡེན་ཞྲིག་པ་ནྲི་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལུས་པར་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་
སྒོ། །ཡང་རྲིམ་གྲིས་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ལས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་
སྣྒོད་རྣམས་ཀྲི་ས་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་འཇམ་པྒོ་འཇམ་པྒོ་དག་ལྡང་སྟྡེ། དྡེའྲི་
ཚེ་འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲི་ཞྲིག་ནས་བར་གྲི་བསལ་པ་ཉྲི་ཤུར་འདུག་པ་གང་ཡྲིན་
པ་དྡེ་ལས་ནྲི་ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་ཞྡེས་བརྒོད་པར་བྱ་ལ། བར་གྲི་བསལ་པ་ཉྲི་
ཤུར་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་ཉྡེ་བར་འྒོངས་པར་བརྒོད་
པར་བྱའྒོ། །དྡེ་ནས་རླུང་དྡེ་དག་སྐྱྡེ་བ་ན་ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་
འཁྒོར་དུ་འགྱུར་རྒོ། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་རྲིམ་གྲིས་ཆུའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་དང༌། གསྡེར་
གྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ས་གཞྲི་ཆྡེན་པྒོ་དང༌། གྲིང་རྣམས་དང༌། རྲི་རབ་ལ་སྒོགས་པ་
ཇྲི་སད་བཤད་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངྒོ་། །དང་པྒོར་ནྲི་
ཚངས་པའྲི་གཞལ་མྡེད་ཁང་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་ནྲི་འཐབ་བྲལ་བའྲི་བར་
དུ་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་ནྲི་རླུང་གྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ལ་སྒོགས་པ་སྟྡེ། དྡེ་ཙམ་
གྲིས་ན་འདྲི་ལྟ་སྟྡེ་སྣྒོད་ཆགས་པས་འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲི་ཆགས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་
ནས་སྡེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་འྒོད་གསལ་དག་ནས་ཤྲི་འཕྒོས་
ནས་ཚངས་པའྲི་གཞལ་མྡེད་ཁང་སྟྒོང་པར་སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་ལ། སྡེམས་ཅན་
གཞན་དག་ཀང་དྡེ་ནས་ཤྲི་འཕྒོས་ནས་ཚངས་པའྲི་མདུན་ན་འདྒོན་དག་ཏུ་
སྐྱྡེ་བར་འགྱུར་རྒོ། །དྡེའྲི་འྒོག་ཏུ་ཚངས་རྲིས་དག་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་
བྱྡེད་དག་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་དག་ནས་རྲིམ་གྲིས་བྱང་གྲི་སྒ་མྲི་སན་པ་དང༌། 
བ་ལང་སྤྱྒོད་དང༌། ཤར་གྲི་ལུས་འཕགས་པྒོ་དང༌། འཛམ་བུའྲི་གྲིང་དང༌། ཡྲི་
དགས་རྣམས་དང༌། དུད་འགྒོ་རྣམས་དང༌། དམྱལ་བ་དག་གྲི་ནང་དུ་སྐྱྡེ་བར་
འགྱུར་ཏྡེ། གང་མཇུག་ཏུ་འཇྲིག་པ་དྡེ་དང་པྒོར་འཆགས་པ་འདྲི་ནྲི་ཆྒོས་ཉྲིད་
ཡྲིན་ནྒོ། །གང་གྲི་ཚེ་དམྱལ་བ་དག་ན་སྡེམས་ཅན་འགའ་ཞྲིག་སྐྱྡེས་པར་གྱུར་
པ་དྡེའྲི་ཚེ་འཇྲིག་རྟྡེན་འདྲི་བར་གྲི་བསལ་པ་ཉྲི་ཤུར་འཆགས་པ་གང་ཡྲིན་
པ་དྡེ་ལས་ནྲི་ངྡེས་པར་འབྱུང་བ་ཡྲིན་ལ། ཆགས་ནས་བར་གྲི་བསལ་པ་ཉྲི་
ཤུར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྡེ་ནྲི་ཉྡེ་བར་འྒོངས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། ། བྒོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྡེན་མྒོར། ཆགས་པའྲི་བསལ་པ་ཞྡེས་བྲྲིས་
ཀང་། འཆགས་པ་བསལ་པ་ཞྡེས་བྲྲིས་ན་ཡྲི་གྡེ་དག་པར་སྡེམས་ཏྡེ། མཛོད་ར་
འགྡེལ་དང་མཆྲིམས་མཛོད་སྒོགས་གཞུང་ཁུངས་མ་ཕལ་མྒོ་ཆྡེར། འཆགས་
པའྲི་བསལ་པ་ཞྡེས་འས་འཕུལ་སྣང་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །

འཆང་བ། 1 (བྱ་ཚིག) གཟུང་བའམ་འཛིན་པའྲི་དྒོན། རྡྒོ་རྡེ་འཆང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 (བྱ་

ཚིག) ཉར་བའམ་འཇྒོག་པ། སྡེམས་ལ་འཆང་ལྟ་བུ། 3 (བྱ་ཚིག) གྒོན་པ། ངུར་སྨྲྲིག་
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འཆང་ལྟ་བུ། 4 (མྲིང་ཚིག) ཡུ་བའྲི་མྲིང་། རལ་གྲིའྲི་འཆང་བའམ་འཆང་བཟུང་
ཞྡེས་པ་ལྟ་བུའྒོ། །

འཆང་བཟུང་། གལ་གྲི་སྒོགས་ཀྲི་ཡུ་བའྲི་མྲིང་། རལ་གྲིའྲི་འཆང་བཟུང་ཞྡེས་པ་དང་། 
གཞུའྲི་འཆང་བཟུང་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ།

འཆད་དྡེ་སད། མ་རངས་པའྲི་ཟུར་ཟའྲི་ཚིག་ཅྲིག་སྟྡེ། ཕལ་སད་དུ། ཁྒོས་སད་ཆ་དྡེ་འད་
ཤྒོད་ཀ་བྱྡེད་ཀྲི་ཟྡེར་བ་དང་འད། འཆད་དྡེ་སད་ཅྡེས་པ་མ་རངས་པའྲི་ཚིག་ཡྲིན་
པར། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ན་གསལ།

འཆབ་པ། ཉྡེས་པ་སྦྡེད་ཅྲིང་གསང་བ་ལ་ཟྡེར། བྱྡེད་ལས་ནྲི། འགྒོད་པ་དང་བདྡེ་བ་ལ་
རྡེག་པར་མྲི་གནས་པའྲི་རྟྡེན་བྱྡེད་པའྒོ། ། 

འཆར། <ཨུ་དཱ་ཡྲི> སྟྒོན་པའྲི་འཁྒོར་ཉན་ཐྒོས་ཤྲིག

འཆར་སྒོ། འཆར་ཚུལ། འཆར་སྟངས། བསམ་ཚུལ། དན་ཚུལ། སྡེམས་ཀྲི་འཆར་སྒོ་ཞྡེས་
པ་ལྟ་བུ། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲིས། གསུངས་པ་རྡེ་ལ་དགྒོངས་པ་མཐའ་ཡས་
ཤྲིང་། །བསམ་པར་རྡེ་ལ་འཆར་སྒོ་གངས་མྡེད་ཕྱྲིར། །གྒོ་བར་དཀའ་བའྲི་རྡྒོ་རྡེའྲི་
ཚིག་རྣམས་ལ། །གྒོ་ཚད་མ་ལུས་དྒོན་དུ་འགྡེལ་བར་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འཆར་གཡྡེང་། འཕྱར་གཡྡེང་དང་དྒོན་འད། ཤཱཀ་མཆྒོག་ལྡན་གྲི་སྒའྲི་གནས་བྱྡེ་བྲག་
ཏུ་རྟྒོགས་བྱྡེད་ལས། འཆར་གཡྡེང་ཞྡེས་པ་ཆགས་པ་ཡྲི། །བསངས་ནས་ཀུན་ཏུ་
རྡེ་བའྲི་མྲིང་། །ཞྡེས་གསལ། 

འཆལ་སྤྱྒོད། ཚུལ་དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་འཁྲྲིག་པའྲི་བྱ་སྤྱྒོད། དཔྡེར་ན་གཞན་གྲི་ཆུང་མ་
ལ་ལྒོག་གཡྡེམ་བྱྡེད་པ་ལྟ་བུ།

འཆལ་བ། 1 སྐྱྒོན་ནམ་སྐྱྒོན་ཅན། ཉྡེས་པའམ་ཉྡེས་ཅན། ནྒོར་བ། 2 ཚུལ་དང་མྲི་མཐུན་
པ། གཏད་སྒོ་མྡེད་པ། 3 མྲི་བརྟན་པ། 4 ཁུངས་མྡེད་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན་དུ་བཤད། 
ཤྡེས་རབ་འཆལ་བ། ཚུལ་ཁྲྲིམས་འཆལ་བ། འཆལ་པྒོ་སྒོགས་ལྟ་བུ། ཤྡེས་རབ་འཆལ་
བ་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས། (འདུལ་བ) <དཽཿཤཱྲི་ལྱཾ> སྐྱྒོན་དང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ལ་ཟྡེར། 
བྱྡེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནྲི། མྲི་དགྡེ་བའྲི་ལུས་ངག་གྲི་ལས་ལ། འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་སུ་
འདྒོད་དྒོ། །དྡེ་ལ་རྣམཔར་རྲིག་བྱྡེད་དང་། རྣམ་པར་རྲིག་བྱྡེད་མ་ཡྲིན་པ་གཉྲིས་
ཡྒོད། མཛོད་ལས། འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་མྲི་དགྡེའྲི་གཟུགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་འཆལ་བ་ལ་གཟྲིགས།
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འཆལ་བའྲི་ཤྡེས་རབ། <དཽཥྤྲ་ཛྙ> སྐྱྒོན་དང་བཅས་པའྲི་ཤྡེས་རབ། ཤྡེས་རབ་འཆལ་བ་
དང་དྒོན་འད། ཤྡེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་གཟྲིགས། 

འཆྲི་ཆུང་། (མཛོད) བར་དྒོའྲི་གནས་སབས་སུ་བདུན་ཕྲག་རྡེ་རྡེའྲི་མཚམས་ན་འཆྲི་ཐྡེངས་
རྡེ་བྱྡེད་པ་དྡེ་ལ། འཆྲི་ཆུང་ཟྡེར། འདྲི་མངྒོན་པ་མཛོད་ཀྲི་བརྡ་ཆད་ཅྲིག་ཡྲིན།

འཆྲི་ལྟས་ལྔ། ལྷའྲི་འཆྲི་ལྟས་ལྔ་ལ་གཟྲིགས།

འཆྲི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ། འཆྲི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། ངག་
གྲི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ཡྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་མྒོ། །དང་པྒོ་ནྲི། ཉྲིན་
མྒོའམ་མཚན་མྒོ་གང་རུང་ལ། ཉྲི་ཟླ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏྡེ་རྐང་ལག་བགད་པའྲི་རང་གྲི་
གྲིབ་མའྲི་སྲིང་ཁར་མྲིག་མྲི་འཛུམ་པར་ཟས་ཁམ་གཅྲིག་ཟ་བའྲི་ཡུན་ཙམ་བལྟས་
ལ། དྡེའྲི་རྡེས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས། གྲིབ་མའྲི་གཟུགས་བརྙན་ཆ་ཚང་བར་ཡྒོད་
ན། རྡེ་ཞྲིག་འཆྲི་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མྡེད། མགྒོ་མྡེད་ན་ཟླ་གཅྲིག་ནས་འཆྲི། ལག་པ་
གཡས་ཆད་ན་བུ་དང་། གཡྒོན་པ་ཆད་ན་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་ཕ་ཚན་
དང་། ཆུང་མ་དང་འབྲྡེལ་བའྲི་མ་ཚན་ཉྡེ་དུ་འཆྲིའྒོ། །ཡང་རྐང་མཐྲིལ་གཉྲིས། ལྟྡེ་བ། 
སྲིང་ཁ། མགྲིན་པ། མྲིག སྣ་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའྲི་ཟུག་ཅྲིག་ཅར་བྱུང་
ན་ཟླ་བ་གཅྲིག་ནས་འཆྲི། བཤང་གཅྲིག་དང་སྦྲྲིད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཚེས་གཅྲིག་ལ་ཁུ་བ་ནག་པྒོར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱྡེས་པ་ལ་རཀྟ་དང་། བུད་མྡེད་ལ་ཁུ་
བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅྲིག་ནས་འཆྲིའྒོ། །ཡང་ནམ་མཁའྲི་མྡེ་ཏྒོག་ཡལ་བ་ཞྡེས་
བྱ་བ་མྲིག་འབྲས་བཙིར་བའྲི་འྒོད་ཟྡེར་མྡེད་པ་དང་། མཁའ་འགྒོའྲི་སྒ་ཡལ་བ་ཞྡེས་
པ་རྣ་བའྲི་བུག་ག་བཀག་པའྲི་འུར་སྒ་མྡེད་པ་དང་། གནམ་སའྲི་འབྲྡེལ་ཐག་ཆད་པ་
ཞྡེས་པ་མྲིག་གཉྲིས་ཀྲི་དབུས་སུ་ལག་པའྲི་མཁྲྲིག་པ་གཏད་པ་ལག་མགྒོ་ཆད་པར་
སྣང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅྲིག་ནས་འཆྲི་བར་བཤད་དྒོ། །མྲི་གཡྒོ་བ་རྡྒོ་རྡེ་གཏུམ་པྒོའྲི་
རྒྱུད་ལས། འཆྲི་ལྟས་བཤད་པ་ནྲི། རྐང་མཐྲིལ་ལྟྡེ་བར་འབུགས་བྱྡེད་ན། །ཞག་གསུམ་
ནས་ནྲི་འཆྲི་བར་འགྱུར། །རྐང་པའྲི་མཐྲིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་། །མྲིག་ཏུ་ཟུག་བྱུང་
ཟླ་གསུམ་ནས། །རྐང་པའྲི་མཐྲིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་། །སྣ་ཡྲི་ཟུག་རྔུས་ཟླ་གསུམ་
ནས། །བཤང་བ་འཛག་པའྲི་དུས་སུ་ནྲི། །སྦྲྲིད་པ་མཉམ་བྱུང་ཟླ་བ་ན། །ཞྡེས་དང་། 
ཡང་རྒྱུད་དྡེ་ཉྲིད་ལས། ལྟྡེ་བ་དང་ལྟྒོ་བའྲི་ཟུག་རྔུ་ལྒོ་ནའྒོ། །མཛོད་སྤུའྲི་ཟུག་རྔུས་ཉྲི་
མ་གཅྲིག་ནའྒོ། །ལྕྡེའྲི་རྡེ་མ་མཐྒོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱྡེད་ནའྒོ། །སྣའྲི་རྡེ་མྒོ་ཟུག་རྔུས་ཟླ་བ་བཞྲི་
ནའྒོ། །འཁྲྲིག་པའྲི་དུས་ཀྲི་སྦྲྲིད་པས་ཟླ་བ་ནའྒོ། །མཐྡེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་
ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ནའྒོ། །མཉམ་དུ་སྲིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཕྱྡེད་
པ་གསུམ་ནའྒོ། །མཉམ་དུ་ཏཱ་ལུ་ཀ་གསུམ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཉྲི་མ་གསུམ་ནའྒོ། །རྣ་བའྲི་
སྒ་ཡལ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནའྒོ། །རྣ་བའྲི་ར་བ་དང་སྲིན་མའྲི་དབུས་དང་། མགྒོ་བྒོའྲི་
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དང་པྒོ་རྣམས་སུ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཉྲི་མ་གཅྲིག་ནའྒོ། །རྐང་མཐྲིལ་ནས་བརམས་
ཏྡེ་ལྟྡེ་བའྲི་བར་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའྒོ། །སྣ་རྡེའྲི་ཤ་ཞུམ་ན་ཞག་བདུན་
ནའྒོ། །སྡེན་མྒོ་ལ་ཁྲག་མ་ཐྒོན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའྒོ། །སྒོ་སམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའྒོ། །ཨ་
རུ་ཎ་མ་མཐྒོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའྒོ། །གང་མྒོ་ལ་སྒོགས་པའྲི་དུས་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་པ་ལས་
ཐམས་ཅད་བུག་པར་མཐྒོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱྡེད་ནའྒོ། །ཧས་བཏབ་ན་གང་བ་དང་། ཕུས་
བཏབ་ན་དྒོ་བར་གྱུར་ན་ཉྲི་མ་བཅུ་ནའྒོ། །མྲིང་མྡེད་ཀྲི་ར་བ་རྲི་མྒོ་ནག་པྒོ་མཐྒོང་
ན་ཉྲི་མ་བཅྒོ་བརྒྱད་ནའྒོ། །ལུས་མཉྡེས་པས་སྒ་ཐྒོས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་
རླུང་ཉྲིད་ཀང་ཉྲི་མ་བཅུ་ནའྒོ། །ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་རྐང་པ་སྲིང་ཁ་བསམས་ན། 
ཏ་དྷྲི་ན་མ་ལུས་ལ་དྲི་ངན་བྱུང་ན་ཞག་གསུམ་ནའྒོ། །ལུས་སྟཿཉྲི་མ་གཅྲིག་ནའྒོ། །དྲི་
ཆུ་གཡྒོན་དུ་འཁྒོར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའྒོ། །ལྟྡེ་བ་ཕྱྲིན་ཅྲི་ལྒོག་ན་ཉྲི་མ་ལྔ་ནའྒོ། །སྣའྲི་
རྡེ་མྒོ་མ་མཐྒོང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའྒོ། །མྲིག་བཙིར་བས་འྒོད་མ་མཐྒོང་ན་ཉྲི་མ་བརྒྱད་
ནའྒོ། །རྣ་བའྲི་དྷནྱ་མ་ཐྒོས་ན་ལྒོ་གཅྲིག་ནའྒོ། །ཕ་རྒོལ་གྲི་མྲིག་ལ་རང་གྲི་གཟུགས་
བརྙན་མ་མཐྒོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱྡེད་ནའྒོ། །དྡེ་ཉྲིད་ཤྡེས་ཕྱྲིན་འཆྲི་བླུ་དང་། །འཇྲིག་རྟྡེན་
ཕ་རྒོལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞྡེས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དྡེ་ཉྲིད་ལས་སྒོ། །གཉྲིས་པ་ངག་གྲི་སྒོ་
ནས་བརྟག་པ་ནྲི། ངག་རླུང་ལ་བཤད་པས་ངག་འབྱུང་བའྲི་གནས་མགྲིན་པ་ཡྲིན་
པ་ལྟར། རླུང་ཡང་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བས་ངག་ཀང་རླུང་སྟྡེ། རྒྱུད་སྒོམ་འབྱུང་
ནས་གསུངས་པའྲི་དྒོན་ནྲི། ཧྒོར་ཟླ་བཅུ་གཅྲིག་པ་མགྒོའྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་
ཞག་ལྔ་དང་། བཞྲི་དང་། གསུམ་གྲི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ཁྒོ་ན་ནས་རླུང་རྒྱུ་ན་ལྒོ་
བཅྒོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་ཉྲི་ཤུ་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཆྲི། ཧྒོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སར་གྲི་
ཟླ་བའྲི་ཚེ་གཅྲིག་ནས་ལྔ་དང་།་བཞྲི་དང་། གསུམ་གྲི་བར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་
རྲིམ་བཞྲིན་ལྒོ་བཅྒོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ནས་འཆྲི། ཧྒོར་ཟླ་བདུན་པ་གྒོ་བཞྲིན་
གྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་ལྔ་དང་བཞྲི་དང་གསུམ་གྲི་བར་དུ་གཡས་ཁྒོ་ན་ནས་རྒྱུ་
ན་ལྒོ་བཅུ་གཉྲིས་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞྲི་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་འཆྲི། ཧྒོར་ཟླ་ལྔ་
པའྲི་སྣྒོན་གྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་ལྔ་དང་བཞྲི་དང་གསུམ་གྲི་བར་དུ་གཡས་ཁྒོ་
ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལྒོ་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅྲིག་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཆྲི། ཧྒོར་ཟླ་
གསུམ་པའྲི་ནག་པའྲི་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་ལྔ་དང་བཞྲི་དང་གསུམ་གྲི་བར་དུ་
གཡས་ཁྒོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལྒོ་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ནས་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཆྲི། 
ཧྒོར་ཟླ་དང་པྒོ་མཆུ་ཟླ་བའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་ལྔ་དང་བཞྲི་དང་གསུམ་གྲི་བར་དུ་
གཡས་ཁྒོ་ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལྒོ་གསུམ་དང་བཞྲི་དང་ལྔ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་འཆྲིའྒོ། །ཡང་
ཧྒོར་ཟླ་དང་པྒོའྲི་ཚེས་གཅྲིག་ནས་དྲུག་དང་བདུན་གྲི་བར་དུ་གཡས་ཁྒོ་ན་ནས་རྒྱུ་
ན་ལྒོ་གཉྲིས་དང་གཅྲིག་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་འཆྲིའྒོ། །སྣ་བུག་གཉྲིས་ཁ་དང་གསུམ་ག་
ནས་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་དྡེའྲི་ཉྲིན་འཆྲིའྒོ། །ཞག་བཅུའྲི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཉྲིས་ཀ་ནས་དག་
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ཏུ་རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་གང་རུང་གཅྲིག་ཏུ་འཕྒོས་མ་ཐག་འཆྲིའྒོ། །ཟླ་བ་བྱུང་ངྒོ་ཅྒོག་གྲི་
ཚེས་གཅྲིག་དང་གཉྲིས་དང་གསུམ་ལ་སྐྱ་རྡེངས་ཐ་མ་ཤར་ནས་ཐུན་ཕྱྡེད་པ་རྡེ་
སྣ་བུག་གཡྒོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡྲིན་ལ། བཞྲི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་གྲི་བར་དུ་སྐྱ་རྡེངས་ཐ་
མ་ཤར་ནས་ཐུན་ཕྱྡེད་པ་རྡེ་གཡས་ནས་རྒྱུ། དྡེ་བཞྲིན་དུ་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྲི་
བར་དུ་གཡྒོན་དང་གཡས་རྡེ་མྒོས་བྱས་རྒྱུ་བ་ཡྲིན་པ་ལ། རླུང་ལྟས་གྒོ་ལྒོག་ནས་
གཡྒོན་ནས་རྒྱུ་དུས་གཡས་དང་གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་གཡྒོན་ནས་ཞག་དྲུག་གྲི་བར་
དུ་རྒྱུ་ན་འཐབ་རྒོད་འྒོང་། ཟླ་ཕྱྡེད་བར་དུ་རྒྱུ་ན་རང་ལ་ན་ཚ་དང་། ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་
བར་དུ་རྒྱུ་ན་ཉྡེ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱྡེད་དང་གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་རང་
ཉྲིད་ཟླ་གཅྲིག་ནས་འཆྲིའྒོ། །སབས་འདྲིར་རླུང་ལྟས་ལ་བརྟྡེན་ནས་དགྡེ་མྲི་དགྡེའྲི་
མཚན་མ་ཞྲིབ་པར་ཡྒོད་ནའང་འདྲིར་འཆྲི་ལྟས་བརྟག་པའྲི་སབས་ཡྲིན་པས་དྡེ་
ཙམ་ཞྲིག་སྒོས་སྒོ། །གསུམ་པ་ཡྲིད་ཀྲི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནྲི། སྡེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ནས་
འྒོང་བ་ཡྲིན་ཏྡེ། སར་གྲི་གནས་ཁང་དང་། ས་ཕྱྒོགས་སུ་སྒོད་སྲིང་མྲི་འདྒོད། སྐྱྒོ་ནས་
གཞན་དུ་འགྒོ་འདྒོད་པ་དང་། སར་ཞྲིབ་པྒོ་ཡྒོད་པ་རྲིང་དུ་སྒོང་བ་དང་། རྲིང་པྒོ་
ཡྒོད་པ་ཞྲིབ་པྒོར་སྒོང་བ་དང་། སྤྒོ་རྲིང་པྒོ་ཐུང་དུ་སྒོང་བ་དང་ཐུང་བ་རྲིང་དུ་སྒོང་
བ་རྣམས་ཀང་འཆྲི་ལྟས་ཡྲིན་ལ། རྨྲི་ལམ་གྲི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས་སུ་འདུ་བས། 
རྨྲི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱྡེགས་ཀྲི་རྲི་དང་ཐལ་བའྲི་རྲི་དང་མཆྒོད་རྟྡེན་ལ་འཛེག་པ་རྨྲི་བ་ 
དང་། རྔ་མྒོ་ལ་ཞྒོན་ནས་ཁ་ལྷྒོ་དང་། བྒོང་བུ་ལ་ཞྒོན་ནས་ཤར་དང་། སྤྡེའུ་ལ་ཞྒོན་
ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏྡེ་འགྒོ་བ་དང་། སར་འགྒོ་མ་མྱྒོང་བའྲི་ཡུལ་དུ་ཕྱྲི་མྲིག་མྲི་
ལྟ་བར་འགྒོ་ན་ལྒོ་གཅྲིག་ནས་འཆྲི། གྒོས་དམར་པྒོ་གྒོན་པ་དང་། མྡེ་ཏྒོག་དམར་
པྒོ་འཐུ་བ་དང་། དྡེའྲི་ཐང་ལ་འགྒོ་བ་དང་། ཐྒོད་འཆྲིང་བ་རྣམས་རྨྲི་ན་ཟླ་བ་དྲུག་
ནས་འཆྲིའྒོ། །བུད་མྡེད་ནག་མྒོས་རྒྱུ་ལྟྒོ་ཕྲལ་བ་རྨྲི་ན་ལྒོ་གཅྲིག་ནས་འཆྲིའྒོ། །གཞན་
ཡང་དུར་དུ་སྦྡེད་པ་དང་སྡེ་ཞགས་པས་བཅྲིང་སྟྡེ་མུན་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཐུར་དུ་
མྲི་ནག་པྒོས་ཁྲྲིད་པར་རྨྲི་བ་སྒོགས་དང་། དྒོན་སྲིང་བཏྒོན་པ་སྒོགས་རྨྲི་བ་རྣམས་
ཀང་འཆྲི་ལྟས་སུ་བཤད་དྒོ། །ལུས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་དང་། ངག་གྲི་
རླུང་ལྟས་རྣམས་ནྲི། ངྡེས་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་བཤད་ལ། དྡེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མ་
ངྡེས་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་སུ་བཤད་པས་བཟླྒོག་ཐབས་ཡྒོད་པར་བཤད་ཅྲིང་། དྡེའྲི་ཚུལ་
རྒྱལ་དབང་དགྡེ་འདུན་གྲུབ་པའྲི་འཆྲི་ལྟས་བརྟག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡྒོད་ 
དྒོ། །ཀླྒོང་རྡྒོལ་བླ་མ་གསུང་འབུམ་དུའང་འཆྲི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་མདྒོར་བསྡུས་
ཤྲིག་བཤད་ཡྒོད་དྒོ། །

འཆྲི་དུས་སུ་བསྟྡེན་དགྒོས་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་བཅུ་གཅྲིག བཅྒོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་ཁར་དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆྡེམས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའྲི་འཆྲི་དུས་ཀྲི་
འདུ་ཤྡེས་བཅུ་གཅྲིག་ནྲི། འཕགས་པ་འདུ་ཤྡེས་བཅུ་གཅྲིག་བསྟན་པའྲི་མདྒོ་༼ ས་
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པ ༽༡༥༧ན༧ལས། བཅྒོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའྲི་གྒོང་ཁྱྡེར་ན་གད་གྲི་ཉྡེ་འཁྒོར་ཤྲིང་
སཱ་ལ་ཟུང་གྲི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏྡེ། ཡྒོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་དུས་ཀྲི་ཚེ་
དགྡེ་སྒོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྡེ་སྒོང་དག་ནམ་འཆྲི་བའྲི་དུས་ཀྲི་ཚེ་དགྡེ་ 
སྒོང་གྲིས་འདུ་ཤྡེས་བཅུ་གཅྲིག་མངྒོན་དུ་བྱའྒོ། །བཅུ་གཅྲིག་གང་ཞྡེ་ན། ༡ (ཚེ) འདྲི་
ལ་མ་ཆགས་པའྲི་འདུ་ཤྡེས། ༢ སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་ 
དང་། ༣ འཁྒོན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡྒོངས་སུ་དྒོར་བའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། ༤ 
འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། ༥ ཚུལ་ཁྲྲིམས་
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། ༦ ཉྡེས་པ་ཆྡེན་པྒོ་བྱས་པ་དག་
ལ་ཡང་ཡང་བའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། ༧ དགྡེ་བའྲི་ར་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཆྡེ་བའྲི་འདུ་
ཤྡེས་དང་། ༨ འཇྲིག་རྟྡེན་ཕ་རྒོལ་དག་ལ་འཇྲིགས་པ་མྡེད་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། 
༩ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྲི་རྟག་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། ༡༠ ཆྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་
བདག་མྡེད་པའྲི་འདུ་ཤྡེས་དང་། ༡༡ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྲི་ཞྲི་བའྒོ་སམ་པའྲི་
འདུ་ཤྡེས་མངྒོན་དུ་བྱའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། ། 

འཆྲི་བདག 1 འཆྲི་བ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱྡེད་པའྲི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་
༦༩ན༢ལས། འཆྲི་བདག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཆྲི་བའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །2 འཆྲི་
བདག་གཤྲིན་རྡེ།  

འཆྲི་བདག་གྲི་བདུད། (ཕར་ཕྱྲིན) བདུད་བཞྲིའྲི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ཚེའྲི་འདུ་བྱྡེད་ཞྲིག་སྟྡེ་སྲྒོག་
དང་བྲལ་ནས་དགྡེ་བ་བྱྡེད་པའྲི་རྒྱུན་ཆད་པ་ནྲི་འཆྲི་བདག་གྲི་བདུད་དྒོ། །མྲི་གནས་
པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འཆྲི་བདག་གྲི་བདུད་བཅྒོམ་པར་བཤད་དྒོ། ། 

འཆྲི་བདག་སྡེ། 1 འཆྲི་བདག་ནྲི་འཆྲི་བ་དང་། སྡེ་ནྲི་སྲྡེད་པ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་ཟྡེར། 
འཆྲི་བདག་ཅྡེས་བྱ་བ་ནྲི་འཆྲི་བའྒོ། །སྡེ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སྲྡེད་པ་ལ་སྒོགས་པ་འཁྒོར་
ཏྒོ། །ཞྡེས་སྒོ་སྒོར་ཐར་པའྲི་མདྒོའྲི་གཞུང་འགྡེལ་ལས་གསུངས་སྒོ། །2 མ་རྲིག་པ་
ལ་འཆྲི་བདག་དང་དྡེའྲི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྡེ་བརྒོད། མ་རྲིག་པ་ནྲི་གཙོ་བྒོའམ་
རྒྱལ་པྒོ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་འཆྲི་བདག་ཅྡེས་བྱ་ལ། སྡེ་ནྲི་འཁྒོར་ཏྡེ་དྡེའྲི་འབྲས་བུ་སྐྱྡེ་བ་
ལ་སྒོགས་པའྲི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་གཅྲིག་གྒོ། མའྲི་སྒོ་ཐར་གྲི་མདྒོའྲི་འགྡེལ་པར་
གཞྲི་བྱས། 3 འཆྲི་བདག་གཤྲིན་རྡེ་དང་དྡེའྲི་འཁྒོར་ཚོགས།

འཆྲི་འཕྒོ་བ། ཤྲི་ནས་སྐྱྡེ་བ་ཕྱྲི་མར་འགྒོ་བའྲི་དྒོན། སྒ་བཤད་ནྲི། འཆྲི་བ་ནྲི་སྲྒོག་གྲི་དབང་
པྒོ་འགག་པ་དང་། འཕྒོ་བ་ནྲི་བར་དྒོ་ལ་ཟྡེར་བ་མཆྲིམས་མཛོད་ན་གསལ། 

འཆྲི་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསམ་པ། རྒྱུ་མཚན་དགུའྲི་སྒོ་ནས་འཆྲི་བའྲི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་
ཟྡེར། ཕྲུགས་ཞྡེས་པ་འདྲིར་སྡེ་ཚན་གྲི་དྒོན་ཡྲིན། དྡེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ར་
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བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་པ་བཅད་པ་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བྱ་སྟྡེ། 
ར་བ་གསུམ་ནྲི། ངྡེས་པར་འཆྲི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆྲི་ངྡེས་མྡེད་བསམ་པ། འཆྲི་
བའྲི་ཚེ་ཆྒོས་མ་གཏྒོགས་པ་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པ་བསམ་པ་དང་གསུམ་མྒོ། །རྒྱུ་
མཚན་དགུ་ནྲི། དང་པྒོ་ངྡེས་པར་འཆྲི་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནྲི། འཆྲི་བདག་ངྡེས་
པར་འྒོང་ལ་རྐྱྡེན་གང་གྲིས་ཀང་བཟླྒོག་ཏུ་མྡེད་པ། ཚེ་ལ་སྣྒོན་པ་མྡེད་ཅྲིང་འབྲྲིད་
བྱྡེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡྒོད་པ། གསྒོན་པའྲི་ཚེའང་ཆྒོས་བྱ་ལྒོང་མྡེད་པར་ངྡེས་པར་
འཆྲི་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ་མྒོ། །གཉྲིས་པ་ནམ་འཆྲི་ངྡེས་མྡེད་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་གསུམ་ནྲི། སྤྱྲིར་འཛམ་བུ་གྲིང་པ་དང་སྒོས་སྲིགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ལ་ངྡེས་པ་
མྡེད་པ། འཆྲི་བའྲི་རྐྱྡེན་མང་ཞྲིང་། གསྒོན་པའྲི་རྐྱྡེན་ཉུང་བས་ཀང་ནམ་འཆྲི་ལ་
ངྡེས་པ་མྡེད་པ། ལུས་ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ཀང་ནམ་འཆྲི་ལ་ངྡེས་པ་མྡེད་པ་
དང་གསུམ་མྒོ། །གསུམ་པ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཆྒོས་མ་གཏྒོགས་པ་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནྲི། ལུས་ལྒོངས་སྤྱྒོད་གཉྡེན་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པའྲི་རྒྱུ་
མཚན་གསུམ་མྒོ། །ཐག་པ་བཅད་པ་གསུམ་ནྲི། ངྡེས་པར་འཆྲི་བ་བསམ་པའྲི་སྒོ་
ནས་ཆྒོས་བྱྡེད་དགྒོས་པར་ཐག་བཅད། ནམ་འཆྲི་ངྡེས་མྡེད་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་
ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་ཆྒོས་བྱྡེད་དགྒོས་པར་ཐག་བཅད། འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ཆྒོས་མ་གཏྒོགས་
པ་གང་གྲིས་ཀང་མྲི་ཕན་པར་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་ཆྒོས་ཁྒོ་ན་བྱྡེད་དགྒོས་པར་ཐག་
བཅད་པ་གསུམ་མྒོ། །འཆྲི་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྲི་སྒོར་འདྲི་རྡེའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་
མྒོ་སྒོགས་ལམ་རྲིམ་གྲི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤྲིན་ཏུ་གགས་ཆྡེ་ལ། མཉམ་མྡེད་དྭགས་པྒོ་
ལྷ་རྡེའྲི་དྭགས་པྒོ་ཐར་རྒྱན་དུའང་གསལ་ལྒོ། ། 

འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་རྣལ་འབྱྒོར། འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་དང་འད།

འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར། རང་དང་དཀྲིལ་འཁྒོར་གྲི་ལྷ་རྣམས་སྟྒོང་པར་སྦྱངས་
ནས་དྡེ་ལ་རྡེ་གཅྲིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཟྡེར། རྡེའྲི་གསང་འདུས་བསྐྱྡེད་
རྲིམ་བླྒོ་གསལ་བུང་བའྲི་རྡེ་སྒོང་གནད་དྒོན་གསལ་བ་ལས། སྤྱྲི་བྒོ་ལ་སྒོགས་པའྲི་
གནས་སུ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྒོགས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང༌། རྣམ་སྣང་ལ་
སྒོགས་པའྲི་ལྷའྲི་འཁྒོར་ལྒོའྲི་ངྒོ་བྒོ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་བྱས་ན། གནས་དྡེ་དང་དྡེར་བདྡེ་
སྟྒོང་དབྱྡེར་མྡེད་ཀྲི་འྒོད་གསལ་ཐྲིམ་པར་བསྒོམ། དྡེ་ནས་གཙོ་བྒོ་ཡང་འྒོད་གསལ་
དུ་ཐྲིམ་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་བདྡེ་སྟྒོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ཏྡེ། ཤཱུནྱ་ཏཱའྲི་སགས་བརྒོད་
ནས། ཡུལ་སྟྒོང་པ་ཉྲིད་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཡྡེ་ཤྡེས་དབྱྡེར་མྡེད་པའྲི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྲི་བདག་
ཉྲིད་དྡེ་ངའྒོ་སམ་པའྲི་ང་རྒྱལ་ལ་སྒོབ་པར་བྱྡེད་པ་ནྲི། བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་འཆྲི་བ་ཆྒོས་
སྐུར་འཁྱྡེར་བའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ལ་ནྲི་འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུར་འཁྱྡེར་བའྲི་ལམ་
འཁྱྡེར་དང༌། དྡེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། ལྷག་མྒོས་འྒོད་གསལ་དུ་སྡུད་
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པའྲི་དྡེ་ཉྲིད་དང༌། དྒོན་དམ་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྒོར་ཅྡེས་བྱའྒོ། །འྒོ་ན་བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་
ཆྒོས་སྐུས་འཆྲི་བ་སྦྱྒོང་བའྲི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་སམ་ན། ཐ་མལ་པའྲི་འཆྲི་བ་རང་
དགའ་བ་འབྱུང་བའྲི་དྒོད་ལ། རྣལ་འབྱྒོར་པ་ལ་ལྷག་མྒོས་འྒོད་གསལ་དུ་བསྡུས་
པའྲི་ཆྒོས་སྐུ་འབྱུང་བ་སྟྡེ། བསྐྱྡེད་རྲིམ་པའྲི་ཆྒོས་སྐུས་འཆྲི་བ་སྦྱྒོང་བའྲི་ཚུལ་ཡྲིན་
ནྒོ། །འྒོ་ན་དྡེས་རྒོགས་རྲིམ་པའྲི་རྒྱུད་གང་སྲིན་པར་བྱྡེད་སམ་ན། ལུས་དབྡེན་དང་
ངག་དབྡེན་གྲི་སབས་ཀྲི་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་དང༌། འཆྲི་བ་དངྒོས་གནས་པ་སྦྱྒོང་བར་
བྱྡེད་པའྲི་སྡེམས་དབྡེན་དང༌། སྒྱུ་ལུས་ཀྲི་སབས་ཀྲི་དཔྡེའྲི་འྒོད་གསལ་དང༌། རྲིམ་
པ་བཞྲི་པ་དང༌། ལྔ་པའྲི་སབས་ཀྲི་དྒོན་གྲི་འྒོད་གསལ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱུད་སྲིན་པར་
བྱྡེད་ཅྲིང༌། སྦྱངས་པའྲི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆྒོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱྡེད་དྒོ། །ཞྡེས་
གསུངས། 

འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་གྲིས་འཆྲི་བ་སྦྱྒོང་ཚུལ། འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་ལམ་འཁྱྡེར་
ལ་གཟྲིགས།

འཆྲི་བ་ཆྒོས་སྐུའྲི་བསྲྡེ་བ། བསྲྡེ་བ་སྒོར་དགུའྲི་བདུན་པ་དང་འཆྲི་དུས་ཀྲི་བསྲྡེ་བ་གསུམ་
གྲི་དང་པྒོ་ནྲི། འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ཆྒོས་སྐུ་དང་བསྲྡེ་བ་ནྲི། འཛམ་བུ་གྲིང་པའྲི་མྲི་
ཁམས་ལྡན་ཞྲིག་རྲིམ་གྲིས་འཆྲི་བའྲི་ཚེ་སྲིང་གར་རང་ཤུགས་ཀྲིས་རླུང་འདུ་བའྲི་
གནད་ཀྲིས། འཆྲི་བའྲི་ཚེ་སྣང་མཆྡེད་ཐྒོབ་གསུམ་འྒོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡྒོངས་
སུ་རྒོགས་པ་འཆར་ཞྲིང་། དུས་དྡེར་ཤར་བའྲི་འྒོད་གསལ་ནྲི་མའྲི་འྒོད་གསལ་ཡྲིན་
ལ། སྲིང་ག་ལ་སྒོགས་པའྲི་གནས་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས། སྣང་
མཆྡེད་ཐྒོབ་འྒོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའྲི་འྒོད་གསལ་ནྲི་བུའྲི་འྒོད་གསལ་
ཡྲིན་ཞྲིང་། འཆྲི་བའྲི་ཚེ་རླུང་སྡུད་པར་རྒོད་པ་ན་སྲིང་གའྲི་སྡུད་རྲིམ་ལྡེགས་པར་
བསྒོམས་ཏྡེ། འྒོད་གསལ་མ་བུ་འདྡེས་པའྲི་འྒོད་གསལ་ཤར་བའྲི་ཚེ། ལྟ་ཐྒོག་ཏུ་
ལྡེགས་པར་བཞག་སྟྡེ། འྒོད་གསལ་ལ་ཇྲི་ཙམ་གནས་ཀྲི་བར་འཇྒོག་པ་ནྲི་འཆྲི་བ་
ཆྒོས་སྐུའྲི་བསྲྡེ་བའྒོ། །རྡེ་གསུང་ལྟར་བཀྒོད།

འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ། འཆྲི་དུས་ཀྲི་འྒོད་གསལ། དྡེ་ལ་མའྲི་འྒོད་གསལ་ཡང་ཟྡེར། ཐ་མལ་
པ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ། ཆུ་མྡེ་ལ། མྡེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤྡེས་ལ། རྣམ་ཤྡེས་སྣང་
བ་ལ། སྣང་བ་མཆྡེད་པ་ལ། མཆྡེད་པ་ཉྡེར་ཐྒོབ་ལ། ཉྡེར་ཐྒོབ་འྒོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་
ཞྲིང་། ཉྡེར་ཐྒོབ་ཀྲི་སད་དན་མྡེད་དྡེ་སངས་ནས། གཉྲིས་སྣང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་
ཀང་མྡེད་པར། སྟྒོན་གྲི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་ཉྲི་འྒོད་མུན་པ་སྟྡེ། སྒོད་བྱྡེད་
ཀྲི་སྐྱྒོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའྲི་ཐྒོ་རངས་ཀྲི་ནམ་མཁའྲི་རང་མདྒོག་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན། 
སྟྒོང་སང་ཤྲིན་ཏུ་དྭངས་པའྲི་སྣང་བ་སྟྒོང་ཉྲིད་མངྒོན་སུམ་དུ་རྟྒོགས་པའྲི་མཉམ་
བཞག་གྲི་སྣང་བ་འད་བ་འཆར་བ་དྡེ་ལ་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ཟྡེར། ཞྲིབ་པར་འཆྲི་
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དུས་ཀྲི་འབྱུང་བ་ཐྲིམ་རྲིམ་དང་དྡེ་དག་གྲི་ཕྱྲི་ནང་གྲི་རྟགས་ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་
གཟྲིགས། དྡེ་ལྟར་འཆར་བའྲི་རྐྱྡེན་ཡང་། ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར་མྲི་ཤྲིགས་པའྲི་
ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར་ལ་ཐྲིམ། དབུ་མའྲི་ནང་གྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་
བའྲི་སྲྒོག་འཛིན་གྲི་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པས། དང་པྒོ་ནས་ཡྒོད་པའྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བའྲི་རླུང་
སྡེམས་མངྒོན་དུ་གྱུར་པས་ན། དྡེ་འད་བའྲི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡྲིན་གྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་ནས་ནམ་
མཁའྲི་སྟྒོང་སང་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྒོ། །འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ལ། འྒོད་གསལ་
མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་མྲིན་གཉྲིས་ཡྒོད་པར་གསུངས་ཏྡེ། རྣལ་འབྱྒོར་པས་འྒོད་གསལ་
མ་བུ་བསྲྡེས་ཏྡེ་ལྟ་ཐྒོག་ཏུ་འཇྒོག་པའྲི་འྒོད་གསལ་ནྲི་འྒོད་གསལ་མཚན་ཉྲིད་པ་ 
དང་། དྡེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྲིས་ཤར་བའྲི་འཆྲི་བ་འྒོད་
གསལ་ནྲི་གཉྲིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པ་ཙམ་ལ་འྒོད་གསལ་དུ་བཏགས་པ་
ཙམ་ཡྲིན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྡེ། དྡེ་ནྲི་སྟྒོང་པ་བཞྲིའྲི་སབས་སུ་ས་མ་ས་མ་
ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱྲི་མ་ཕྱྲི་མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་ཇྡེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲར་
སྒོང་བའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་ཡྲིད་ངྒོར་ཀུན་རྒོབ་ཀྲི་སྣང་བ་རགས་པ་ལྒོག་ནས་སྟྒོང་སང་
ངྡེ་བ་ཞྲིག་ཤར་བ་ཡྲིན་གྲི་སྟྒོང་ཉྲིད་མཚན་ཉྲིད་པ་ཤར་བ་ནྲི་མྲིན་ཞྡེས་མཁས་པ་
འགའ་གསུང་ངྒོ་། །

འཆྲི་བ་སྡེལ་བའྲི་སགས། བྱང་སྒ་མྲི་སན་པའྲི་ཚེ་གཟུངས་ལ་གཟྲིགས། 

འཆྲི་བའྲི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཐྲིམ་རྲིམ་དང་དྡེ་དག་གྲི་ཕྱྲི་ནང་གྲི་རྟགས། འབྱུང་བ་ཐྲིམ་
རྲིམ་མ་བཤད་གྒོང་ཐ་མལ་པའྲི་ལུས་འདྲི་འབྱུང་བ་བཞྲི་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཚུལ་བཤད་
པ་ལ། ལུས་པྒོའྲི་ནང་གྲི་ཤ་དང་རུས་པ་ར་རྒྱུས་སྒོགས་གཟུགས་རགས་པའམ་སྲ་
བའྲི་རྲིགས་རྣམས་སའྲི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་bloodདང་རྣག་pusདང་ཆུ་སྡེར་
lymphསྒོགས་རླན་གཤྡེར་གྲི་རྲིགས་རྣམས་ཆུའྲི་འབྱུང་བ། ལུས་ཀྲི་དྒོད་མྡེའྲི་འབྱུང་
བ། དབུགས་དང་ལུས་ཀྲི་ནང་གྲི་རླུང་ཕྲ་མྒོ་རྣམས་རླུང་གྲི་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པ་བཅས་
སྒོ། །སྤྱྲིར་བཏང་འབྱུང་བ་བཞྲི་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤྡེས་ཏྡེ་འབྱུང་བ་དྲུག་གམ་
ཁམས་དྲུག་ཅྡེས་ཀང་འབྱུང་ཡང་། སབས་དྒོན་དང་མ་འབྲྡེལ་བས་མྲི་སྤྒོའྒོ། །བཤད་
བྱ་དངྒོས་ནྲི། ཐ་མལ་པ་འཆྲི་བའྲི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ། ཆུ་མྡེ་ལ། མྡེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་
ཤྡེས་ལ། རྣམ་ཤྡེས་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆྡེད་པ་ལ། མཆྡེད་པ་ཉྡེར་ཐྒོབ་ལ། ཉྡེར་
ཐྒོབ་འྒོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་པ་དང་བརྒྱད་དང་དྡེའྲི་ཕྱྲི་ནང་གྲི་རྟགས་རྣམས་ནྲི། ༡ 
ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཕྱྲི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྲི་སྟྒོབས་ཤྒོར། ཡན་ལག་ཕྲ་རུ་འགྒོ། ལུས་ས་
འྒོག་ཏུ་བྱྲིང་བ་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་ཡྲིད་ངྒོར་སྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྲི་
སྣང་བ་འབྱུང་། (སྲིག་རྒྱུ་ཞྡེས་པ་ནྲི་བྱྡེ་ཚན་ལ་ཉྲི་འྒོད་ཀྲིས་ཕྒོག་པ་ན་ཆུ་བྒོ་ཆྡེན་པྒོའྲི་
སྣང་བ་འབྱུང་བ་དྡེ་ལ་ཟྡེར) ༢ ཆུ་མྡེ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཕྱྲི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སམ་ཞྲིང་ཡ་མཆུ་
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བརྡེས། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་དག་འཕྱུར་མ་ཡྲིན་པར་གྒོང་ཁྱྡེར་ཆྡེན་པྒོའྲི་སྟྡེང་དུ་
དུད་ཞགས་འཁྱྲིལ་བའམ། ཁང་པའྲི་ནང་དུ་དུ་བ་འཁྲྲིགས་པའྲི་རགས་པ་ཡལ་ཏྡེ་
དུ་བ་སྲ་མྒོས་ཁྱབ་པ་འད་བའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་། ༣ མྡེ་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཕྱྲི་རྟགས་
སུ་ལུས་ཀྲི་དྒོད་ (མཐའ་ནས) འདུས་པས་ལུས་གང་། ནང་རྟགས་སྲྲིན་བུ་མྡེ་ཁྱྡེར་
དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའམ། ཡྒོས་སྒོད་སའྲི་ས་ངའྲི་རྒྱབ་ཀྲི་མྡེ་སྟག་
དམར་ཚིག་ཚིག་དཔག་ཏུ་མྡེད་པ་འཐྒོར་བ་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་། ༤ རླུང་རྣམ་
ཤྡེས་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཕྱྲི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱྲི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཆད། ནང་རྟགས་སུ་རླུང་
གྲིས་མ་གཡྒོས་པའམ་རླུང་མྡེད་པའྲི་མར་མྡེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
འདྲིའྲི་སབས་སུ་ཀླད་པས་བྱ་བ་མྲི་བྱྡེད་པས། ཕྱྲི་རྒྱལ་གྲིས་སན་པ་ཚོས་མྲི་དྡེ་ཤྲི་
ཟྲིན་པར་ངྒོས་འཛིན་བྱྡེད། འྒོན་ཀང་ནང་པ་ལྟར་ན་འདྲིའྲི་སབས་སུ་ལྟ་ཞྒོག་འཆྲི་
རྲིམ་བརྒྱད་པ་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་གྲི་དུས་སུའང་རྣལ་འབྱྒོར་པ་དྡེ་ཉྲིད་འཆྲི་བ་
འྒོད་གསལ་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡྒོད་པས། ཐུགས་དམ་གྒོལ་བའྲི་རྟགས་སུ་
བྱང་སྡེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་སྒོགས་མ་བྱུང་གྲི་བར་སྤུར་སྦྱྒོང་སྒོགས་བྱ་མྲི་
རུང་ཞྲིང་། བྱས་ན་མྲི་བསད་པའྲི་ཉྡེས་པ་འབྱུང་བར་གསུང་ངྒོ་། །མར་མྡེ་འབར་
བ་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་ཞྡེས་པ་འདྲི་ལ་མཁས་པ་སྒོ་སྒོའྲི་གསུང་ཚུལ་ཕྲན་བུའྲི་མྲི་འད་
བ་ཡྒོད་ནའང་། ཁྒོ་བྒོས་རྡེའྲི་གསུང་རྲིམ་ལྔ་གདན་རྒོགས་དང་། ནཱ་རྒོ་ཆྒོས་དྲུག་
གྲི་ཁྲྲིད་སྒོགས་ལ་གཞྲི་བྱས་ཏྡེ་བཀྒོད་དྒོ། །གཞུང་དྡེ་གཉྲིས་སུ་རླུང་རྣམ་ཤྡེས་ལ་
ཐྲིམ་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཤྲིན་ཏུ་གྒོ་བདྡེ་བར་སྣང་ངྒོ་། །ཡང་
གཞུང་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐྲིམ་པར་རྒོམ་ཞྡེས་པ་དང་། རླུང་རྣམ་ཤྡེས་
ལ་ཐྲིམ་ཞྡེས་པ་གཉྲིས་ཚིག་གྲིས་བརྒོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྒོན་འདའྒོ། །རླུང་རྣམ་ཤྡེས་
ལ་ཐྲིམ་པ་ན་རླུང་རགས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤྡེས་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། རང་བཞྲིན་
བརྒྱད་ཅུའྲི་རྟྒོག་པའྲི་སྡེམས་དང་། དྡེའྲི་བཞྒོན་པར་གྱུར་པའྲི་རླུང་གཉྲིས་སྣང་བ་
དཀར་ལམ་པའྲི་ས་རྒོལ་ཏུ་ཐྲིམ་དགྒོས་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །༥ འདྲི་ནས་བཟུང་ནང་གྲི་
རྟགས་མ་གཏྒོགས་ཕྱྲིའྲི་རྟགས་རྣམས་མྲི་འབྱུང་ངྒོ་། །རྣམ་ཤྡེས་སྣང་བ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་
དུས་སུ་སྟྒོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འྒོད་ཀྲིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྟྒོང་སང་དཀར་
ལམ་པའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར་བའྲི་རྒྱུ་རྐྱྡེན་ནྲི། སྲིང་ག་
ཡན་ཆད་ཀྲི་རྒོ་རྐྱང་གྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྲི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའྲི་སྟྒོབས་
ཀྲིས་སྤྱྲི་བྒོའྲི་ར་མདུད་གྒོལ་བའྲི་དབུས་ན་ཕ་ལས་ཐྒོབ་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་པྒོ་ཧཾ་
ཡྲིག་མགྒོ་ཐུར་བསྟན་གྲི་རྣམ་པར་ཡྒོད་པ་ཆུའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཡྲིན་པས་ཐུར་ལ་
འྒོངས་ཏྡེ། སྲིང་གའྲི་རྒོ་རྐྱང་གྲི་མདུད་པ་དྲུག་སྒོར་གྲི་སྟྡེང་དུ་སྡེབས་པའྲི་བར་ལ་
དྡེ་འདའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡྲིན་གྲི་ཕྱྲི་རྒོལ་ནས་ཟླ་འྒོད་སྒོགས་ཀྲི་སྣང་བ་ཤར་བ་
ནྲི་མྲིན་ནྒོ། །དྡེ་ལ་སྣང་མཆྡེད་ཐྒོབ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་སྣང་བ་དང་། སྟྒོང་པ་བཞྲིའྲི་
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ནང་ནས་སྟྒོང་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །སྣང་བའྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། 
ཀུན་རྟྒོག་གཡྒོ་བའྲི་རླུང་ཐྲིམ་ནས་ཟླ་འྒོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའྲི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཞྡེས་
བྱ་ལ། ཞྡེས་གསུངས། དྡེ་ལ་སྟྒོང་པ་ཟྡེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དྡེ་ཉྲིད་ལས། དྡེ་ཉྲིད་
ཀུན་རྟྒོག་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟྒོང་པས་སྟྒོང་པ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །༦ སྣང་བ་མཆྡེད་པ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་དུས་སུ་སྟྒོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་
ཉྲི་འྒོད་ཀྲིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པའམ་དམར་སྡེར་གྲི་སྣང་བ་འབྱུང་
ངྒོ་། །སྣང་བ་དམར་ལམ་པའམ་དམར་སྡེར་འབྱུང་བའྲི་རྐྱྡེན་ནྲི། སྲིང་ག་མན་ཆད་
ཀྲི་རྒོ་རྐྱང་གྲི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྲི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་ནྒོར་
བུའྲི་ར་འཁྒོར་གྲི་མདུད་པ་དང་ལྟྡེ་བའྲི་ར་འཁྒོར་གྲི་མདུད་པ་རྣམས་རྲིམ་གྲིས་
གྒོལ་ཏྡེ། ལྟྡེ་བའྲི་ར་འཁྒོར་གྲི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐྒོབ་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དམར་པྒོ་ཨ་ཐུང་
ཤད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཡྒོད་པ་མྡེའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་ཡྲིན་པས་ཡར་འྒོངས་ཏྡེ། སྲིང་གའྲི་
རྒོ་རྐྱང་གྲི་མདུད་པ་དྲུག་སྒོར་གྲི་འྒོག་ཏུ་སྡེབས་པའྲི་བར་དྡེ་འདའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་
བ་ཡྲིན་གྲི། ཕྱྲི་རྒོལ་ནས་ཉྲི་འྒོད་སྒོགས་ཀྲི་སྣང་བ་ཤར་བ་མྲིན་པ་ནྲི་གྒོང་དང་ 
འདའྒོ། །དྡེ་ལ་སྣང་མཆྡེད་ཐྒོབ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་སྣང་བ་མཆྡེད་པ་དང་། སྟྒོང་
པ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་སྟྒོང་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཟྡེར་རྒོ། །མཆྡེད་པའྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། སར་གྲི་ཟླ་
འྒོད་ལྟ་བུའྲི་སྣང་བ་དྡེ་ཉྲིད་མཆྡེད་པ་སྟྡེ་ཆྡེས་ཆྡེར་རྒྱས་ནས་ཉྲི་འྒོད་ལྟ་བུའྲི་ཆྡེས་
གསལ་བའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན་དྡེ་སད་ཅྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་
ལས། ཉྲི་འྒོད་བཞྲིན་དུ་ཆྡེས་གསལ་བའྲི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཆྡེད་པ་དང༌། ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །དྡེ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་སྟྒོང་པ་ཟྡེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དྡེ་ཉྲིད་ལས། སྣང་བ་
རླུང་དང་བཅས་པས་སྟྒོང་པས་ཤྲིན་ཏུ་སྟྒོང་པ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །༧ མཆྡེད་
པ་ཉྡེར་ཐྒོབ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་དུས་སུ་སྟྒོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲྒོད་ཀྲི་སག་འཐུག་
པྒོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྟྒོང་སང་ནག་ལམ་པའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་
འཆར་བའྲི་རྐྱྡེན་ནྲི། དབུ་མའྲི་ནང་གྲི་ཡས་རླུང་མས་རླུང་རྣམས་སྲིང་གའྲི་དབུ་
མའྲི་ནང་དུ་འདུས་པའྲི་སྟྒོབས་ཀྲིས་སྲིང་གའྲི་རྒོ་རྐྱང་གྲི་མདུད་པ་དྲུག་སྒོར་གྒོལ་
ཏྡེ། སྟྡེང་གྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་པྒོ་མར་བབས། འྒོག་གྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དམར་པྒོ་ཡར་འྒོངས་ཏྡེ། 
སྲིང་གའྲི་དྷ�ཱུ་ཏཱྲིའྲི་དབུས་ན་མྲི་ཤྲིགས་པའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱྒོར་གྲི་
ཚུལ་དུ་ཡྒོད་པའྲི་དབུས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྲད་པའྲི་རྐྱྡེན་གྲིས་དྡེ་འདའྲི་སྣང་བ་འབྱུང་
བ་ཡྲིན། དྡེ་ལ་སྣང་མཆྡེད་ཐྒོབ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཉྡེར་ཐྒོབ་དང་། སྟྒོང་པ་བཞྲིའྲི་
ནང་ནས་ཤྲིན་ཏུ་སྟྒོང་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཉྡེར་ཐྒོབ་ཀྲི་སྒ་བཤད་ནྲི། འྒོད་གསལ་དང་
ཉྡེ་ཞྲིང་དྡེ་ཉྲིད་མྱུར་དུ་འཐྒོབ་པར་འགྱུར་བའྲི་གནས་སབས་ཡྲིན་པས་ན་དྡེ་སད་
ཅྡེས་བྱའྒོ། །རྡེའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། ཐུན་མཚམས་ཀྲི་སག་བཞྲིན་དུ་ཤྲིན་ཏུ་
མྲི་གསལ་བར་སྣང་ཞྲིང་འྒོད་གསལ་དང་ཉྡེ་བས་སྣང་བ་ཉྡེར་ཐྒོབ་དང༌། ཞྡེས་
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གསུངས། དྡེ་ལ་སྟྒོང་པ་ཆྡེན་པྒོ་ཟྡེར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མཆྡེད་པ་རླུང་དང་བཅས་
པས་སྟྒོང་པས་སྟྒོང་པ་ཆྡེན་པྒོ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །ཉྡེར་ཐྒོབ་ལའང་དན་བཅས་
དང་དན་མྡེད་གཉྲིས། ཉྡེར་ཐྒོབ་ཀྲི་སྟྒོད་དན་བཅས་དང་། སད་ནྲི་གང་ཡང་མྲི་
དན་པར་དན་མྡེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ནག་འཐྒོམས་ཀྲིས་འགྒོ་བར་གསུངས་སྒོ། 
།རྡེའྲི་གསང་འདུས་མན་ངག་ཡྲིག་ཆུང་ལས་ནྲི་ཉྡེར་ཐྒོབ་ཀྲི་སྟྒོད་སད་ལ་དན་པ་
མྲི་ཉམས་པར་བར་དུ་ཉམས་པར་གསུངས་ཏྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། དྡེ་ནས་སྣང་བ་དྡེ་
ཡང་རྲིམ་གྲིས་བསྡུས་ནས་སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མྲི་འཆར་བར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་མཚན་མྒོ་སྲྒོད་ཀྲི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྡེད་པ་ལ་མཚམས་ཀྲི་སག་གྲིས་
ཁྱབ་པ་བཞྲིན་དུ་ནག་ལམ་གྲི་ཉམས་འབྱུང༌། དྡེའྲི་སྟྒོད་སད་ལ་དན་པ་མྲི་ཉམས་
ཤྲིང༌། བར་དུ་རླུང་ཆྡེར་ཐྲིམ་པའྲི་མཐུས་དན་པ་ཆྡེར་ཉམས་པ་འབྱུང་ངྒོ་། །ཞྡེས་
གསུངས་སྒོ། །མཁས་གྲུབ་ཆྒོས་རྡེའྲི་གསང་འདུས་ཡྲིག་ཆུང་ཉྡེར་གཅྲིག་ལས་ཀང་
ཚིག་རྲིས་དྡེ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་འབྱུང་ངྒོ་། །འབྱུང་ཐྲིམ་རྲིམ་སབས་སྣང་བ་དཀར་
ལམ་པ་དང་། དམར་ལམ་པའམ་དམར་སྡེར། ནག་ལམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའྲི་རྐྱྡེན་
བཤད་པ་འདྲིའྲི་ཁུངས་ཡང་། རྡེའྲི་གསུང་རྲིམ་ལྔ་གདན་རྒོགས་ཀྲི་ཁྲྲིད་ཡྲིག་ལས། 
འདྲི་ནྲི་སྣང་བ་གསུམ་རྲིམ་གྲིས་ཐྲིམ་ནས་རླུང་རྣམས་སྲིང་གའྲི་མྲི་ཤྲིགས་པ་ལ་
ཐྲིམ་པ་དང་། སྤྱྲི་བྒོའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་དཀར་པྒོ་མར་བབས། ལྟྡེ་བའྲི་དམར་པྒོ་ཡར་འྒོངས་
ཏྡེ་སྲིང་གའྲི་ཐྲིག་ལྡེ་ལ་འདུས་པའྲི་སབས་ཡྲིན་ནྒོ། །ཞྡེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །༨ ཉྡེར་ཐྒོབ་འྒོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་དུས་སུ་སྒོད་བྱྡེད་ཀྲི་སྐྱྒོན་ཟླ་ཉྲི་སག་
གསུམ་དང་བྲལ་བའྲི་ཐྒོ་རངས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའྲི་སྟྒོང་སང་འཆར་
རྒོ། །དྡེ་ལ་འྒོད་གསལ་དང་སྟྒོང་པ་བཞྲི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟྒོང་པ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །དྡེ་ལྟ་
བུའྲི་ཐ་མལ་པའྲི་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་
ཞུགས་པའྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་དྒོ། །འྒོ་ན་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་དྡེ་འྒོད་གསལ་མཚན་ཉྲིད་
ཡྲིན་ནམ་ཞྡེ་ན། རྣལ་འབྱྒོར་པས་འྒོད་གསལ་མ་བུ་བསྲྡེས་ཏྡེ་ལྟ་ཐྒོག་ཏུ་འཇྒོག་པ་
ནྲི་འྒོད་གསལ་མཚན་ཉྲིད་པ་ཡྲིན་ཀང་། དྡེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་
ཤུགས་ཀྲིས་ཤར་བའྲི་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་ནྲི་གཉྲིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པ་ཙམ་
ལ་འྒོད་གསལ་ཞྡེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་མཚན་ཉྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ནྒོ་ཞྡེས་མཁས་
པ་འགའ་གསུང་ངྒོ་། །འྒོད་གསལ་མ་བུ་བསྲྡེས་ཞྡེས་པ་ནྲི། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམས་
སྟྒོབས་ཀྲིས་ཤར་བའྲི་འྒོད་གསལ་ལ་བུའྲི་འྒོད་གསལ་དང་། འཆྲི་དུས་ཀྲི་འྒོད་
གསལ་ལ་མ་ཡྲི་འྒོད་གསལ་ཟྡེར་བས། དྡེ་གཉྲིས་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་གྲི་དུས་སུ་ངྒོ་
ཤྡེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་འྒོད་གསལ་མ་བུ་བསྲྡེས་པ་ཟྡེར། ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ་ཞྡེས་བརྒོད་
ཀང་། དྒོན་དངྒོས་སུ་ས་ཁམས་ཡྡེ་མྡེད་དུ་སྒོང་བ་མྲིན་པར་སས་ཤྡེས་པའྲི་རྟྡེན་
བྱྡེད་པའྲི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་དྒོ། །དྡེ་ཡང་རྡེའྲི་རྲིམ་
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ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། དྡེས་ན་ས་མ་ཕྱྲི་མ་ལ་ཐྲིམ་ཞྡེས་པ་ནྲི་ས་མའྲི་ནུས་པ་བསྡུས་
ནས་མྲི་གསལ་དུ་སྒོང་བ་ན། ཕྱྲི་མ་ལ་ནུས་པ་འཕྒོས་པ་འད་བ་ཞྲིག་བྱུང་བ་དྡེར་
བཏགས་པ་ཙམ་མྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་པའང་དྡེ་དང་འདའྒོ། །ཆུ་མྡེ་ལ་ཐྲིམ་ཚུལ་སྒོགས་
ལའང་དྡེ་དང་འདའྒོ། །རླུང་རྣམ་ཤྡེས་ལ་ཐྲིམ་ཞྡེས་སྒོགས་ནྲི། སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའྲི་རླུང་
རགས་པས་ཤྡེས་པའྲི་རྟྡེན་མྲི་བྱྡེད་པའམ། ཡང་ན་རླུང་རགས་པ་དྡེ་སྲིང་གའྲི་ར་
མདུད་ཀྲི་ནང་གྲི་ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡྲིན་གྲི་ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་རླུང་ཕྲ་
བ་ཐྲིམ་པ་ནྲི་མྲིན་པར། རྡེའྲི་གསུང་ཟྲིན་རྒོགས་རྲིམ་དཔྱྲིད་ཀྲི་ཐྲིག་ལྡེ་ལས་གསུངས་
སྒོ། །དྡེ་དུས་རླུང་རགས་པས་ཤྡེས་པའྲི་རྟྡེན་མྲི་བྱྡེད་ཀང་། ལྷན་སྐྱྡེས་ཀྲི་རླུང་ཕྲ་
མྒོས་ཤྡེས་པའྲི་རྟྡེན་བྱྡེད་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །འབྱུང་བ་ཐྲིམ་རྲིམ་འདྲི་ཡང་རང་བཞྲིན་
གྲིས་འཆྲི་བ་ལ་མ་གཏྒོགས་ཆུར་བྱྲིང་བ་དང་མྡེར་འཚིགས་པ་ལྟ་བུའྲི་གྒོ་བུར་གྲི་
འཆྲི་བ་རྣམས་ལ་མྲི་འབྱུང་ངྒོ་། །དྡེ་ནས་ (བར་དྒོ་འགྲུབ་པའྲི་རྲིམ་པ་བཤད་པ་ནྲི) 
དྡེ་ལྟར་འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་གྲི་སྡེམས་དྡེ་གཡྒོ་མྡེད་དུ་ཇྲི་ཙམ་གནས་པའྲི་མཐར། 
དྡེའྲི་ངང་ནས་འདར་འཕྲྲིག་ཙམ་གྲིས་ཅུང་ཟད་གཡྒོ་བ་ཞྲིག་འྒོང་ལ། དྡེ་བྱུང་བའྲི་
ཚེ་འྒོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྒོམ་པ་ཡྲིན་པས་མཚམས་དྡེ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བའྲི་
རླུང་སྡེམས་དྡེ་སྲིང་གའྲི་ཁམས་དཀར་དམར་གྲི་ཐྲིག་ལྡེ་ཁ་བཤག་གྲི་ཕྱྡེ་བའྲི་ནང་
ནས་ཕྱྲི་རྒོལ་ཏུ་རྒྱངས་ཏྡེ་ཐྒོན་ནས་ལུས་འདྲི་བྒོར་ཏྡེ། བར་དྒོའྲི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡྲིན། 
དྡེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྲིང་གའྲི་ཁམས་དཀར་པྒོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྟགས་ཀྲི་རྡེ་
དང༌། དམར་པྒོ་གྡེན་དུ་སྒོང་ནས་སྟྡེང་གྲི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱྲིར་འབྱུང་ངྒོ་། ། (སྐྱྡེས་ཆྡེན་
དམ་པའྲི་རྲིགས་ལ་སྣ་སྒོ་ནས་བྱང་སྡེམས་དམར་པྒོ་འབབ་ཅྲིང་། རྟགས་ཀྲི་རྡེ་ནས་བྱང་
སྡེམས་དཀར་པྒོ་འབབ་པའྲི་ཚེ། ཐུགས་དམ་གྒོལ་ཞྡེས་པའྲི་ཐ་སད་བྱྡེད་པ་རྡེད། དྡེའྲི་
རྡེས་སུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱྡེད་ནའང་འགྲིག ཁམས་དཀར་པྒོ་ཆུའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་
པས་སད་དུ་མར་བབས་ནས་རྟགས་ཀྲི་རྡེ་ནས་ཐྒོན་པ་དང་། ཁམས་དམར་པྒོ་མྡེའྲི་རང་
བཞྲིན་ཡྲིན་པས་སྟྡེང་དུ་ཡར་སྒོང་སྟྡེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐྒོན་པ་ཡྲིན་ནྒོ) དྡེ་ཡང་འཆྲི་བ་འྒོད་
གསལ་གྲི་བཞྒོན་པར་གྱུར་བའྲི་རླུང་འྒོད་ཟྡེར་ལྔ་པ་དྡེས་བར་དྒོའྲི་ལུས་ཀྲི་ཉྡེར་
ལྡེན་དང་སྡེམས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་བྱྡེད་ལ། འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་གྲི་སྡེམས་དྡེས་
བར་དྒོའྲི་ལུས་ཀྲི་ལྷན་ཅྲིག་བྱྡེད་རྐྱྡེན་དང་སྡེམས་ཀྲི་ཉྡེར་ལྡེན་བྱས་པ་ལ་བརྟྡེན་
ནས། གང་དུ་སྐྱྡེ་འགྱུར་གྲི་མྲིའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བར་དྒོ་རླུང་གྲི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྲིན་
གྲི་ཕུང་པྒོ་རྙྲིང་པ་ལས་ལྒོགས་སུ་ཕྱྡེ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་དངྒོས་གནས་ལ་གྲུབ་བྒོ། །དྡེའྲི་
ཚེ་སྣང་མཆྡེད་ཐྒོབ་གསུམ་སྒོགས་སར་བཤད་པ་ལས་གྒོ་རྲིམ་བཟླྒོག་སྟྡེ་ལུགས་ལྡྒོག་
གྲི་ཉྡེར་ཐྒོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བ། འཆྲི་བ་འྒོད་གསལ་འགགས་པ། བར་དྒོ་གྲུབ་པ་
རྣམས་དུས་མཉམ་ཡྲིན་ཏྡེ། མངྒོན་པ་གྒོང་འྒོག་དང་ས་སྡེ་སྒོགས་མང་པྒོ་ནས་འཆྲི་
སྲྲིད་འགགས་པ་དང་བར་སྲྲིད་གྲུབ་པ་གཉྲིས་སྲང་མདའྲི་མཐྒོ་དམན་བཞྲིན་དུ་
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དུས་མཉམ་པར་གསུངས་ཤྲིང༌། བར་སྲྲིད་པ་རྫུས་སྐྱྡེས་ཡྲིན་པས་དབང་པྒོ་དང་
ཡན་ལག་ཉྲིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅྲིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །བར་དྒོ་གྲུབ་མ་
ཐག་པའྲི་སྡེམས་ནྲི་ལུགས་ལྡྒོག་གྲི་ཉྡེར་ཐྒོབ་ཡྲིན་ལ། དྡེ་ལས་ལུགས་ལྡྒོག་གྲི་མཆྡེད་
པ་དང༌། དྡེ་ལས་སྣང་བ་དང༌། སྣང་བ་དྡེ་ལས་རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཅུའྲི་ཀུན་རྟྒོག་
རྣམས་སྐྱྡེས་ཏྡེ་བར་དྒོ་བ་དྡེས་སྐྱྡེ་གནས་དང་དྲི་འཚོར་བ་སྒོགས་ཀྲི་ཕྱྲིར་དུ་མངྒོན་
པར་རྒྱུག་པ་ཡྲིན་ནྒོ། །དྡེ་དག་གྲི་ཚེའང་སར་བཤད་པའྲི་རྲིམ་པ་ལས་ལྡྒོག་སྟྡེ། ཉྡེར་
ཐྒོབ་ནས་སྲིག་རྒྱུའྲི་བར་གྲི་རྟགས་རྣམས་རྲིམ་བཞྲིན་འབྱུང༌། ཤ་ཁྲག་རྡྒོས་བཅས་
སྒོགས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའྲི་རླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཡྲིད་ལུས་ཤྲིན་
ཏུ་ཕྲ་བའྲི་བར་དྒོ་བ་དྡེ་ལ། གཞྲིའྲི་ལྒོངས་སྐུ་དང༌། དྲི་ཟ་ཞྡེས་བྱའྒོ། །ཞྡེས་དབྱངས་
ཅན་དགའ་བླྒོའྲི་གཞྲིའྲི་སྐུ་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་སྒོགས་ལས་གསུངས་
སྒོ། །གྒོང་དུ་འཆྲི་རྲིམ་རྣམས་མདྒོར་བསྡུས་སུ་བཀྒོད་ན། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་
ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྐྱབས་ཐུགས་རྡེ་མ་ལས། ས་ཁམས་ཐྲིམ་པས་ལྟྡེ་བའྲི་ར་འཁྒོར་
ཞྲིག །ལུས་ཀྲི་སྟྒོབས་ཤྒོར་ཡན་ལག་སྡུད་མྲི་ཐུབ། །བྱད་ལ་རྡུལ་ཆགས་མྲིག་གཉྲིས་
རྡྲིབ་པའྲི་ཚེ།། སྐྱབས་ལ་བབ་བྒོ་བླ་མ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། །འཁྒོར་བ་ནས་དྒོངས་ཤྲིག་
འཕགས་མཆྒོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། །ཆུ་ཁམས་ཐྲིམ་པས་སྲིང་གའྲི་ར་འཁྒོར་ 
ཞྲིག །ཚོར་བ་ཉམས་པས་ཁ་སྣ་ཕྱྲི་ནས་སམ། །སྣ་ཡྲི་བུ་ག་གཉྲིས་པྒོ་སམ་པའྲི་ 
ཚེ། །སྐྱབས་ལ༔། །འཁྒོར་བ་ནས༔།།མྡེ་ཁམས་ཐྲིམ་པས་མགྲིན་པའྲི་ར་འཁྒོར་ 
ཞྲིག །ལུས་ཀྲི་དྒོད་བསྒོགས་ཟས་སྒོམ་འཇུ་མྲི་ཐུབ། །རྣ་བ་གཡས་གཡྒོན་དབང་པྒོ་
འགགས་པའྲི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ༔། །འཁྒོར་བ༔།། རླུང་ཁམས་ཐྲིམ་པས་སྤྱྲི་བྒོའྲི་ར་འཁྒོར་ 
ཞྲིག །ངར་ངྒོར་སྒོག་སྒོག་ཕྱྲི་དབུགས་སྡུད་མ་ཐུབ། །ཁ་ལྐུགས་ལྕྡེ་ཡྲི་དབང་པྒོ་ཉམས་
པའྲི་ཚེ། །སྐྱབས༔། འཁྒོར་བ༔། །བྱང་སྡེམས་ཐུར་བབས་དཀར་ལམ་ཤར་བ་ 
དང་། །རཀྟ་གྡེན་ལྒོག་དམར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །དབུ་མ་འགྡེལ་དུས་ནག་ལམ་
འཚུབ་པའྲི་ཚེ། །སྐྱབས༔། འཁྒོར༔། རང་བཞྲིན་བརྒྱད་ཅུའྲི་རྟྒོག་པ་རྲིམ་གྲིས་
འགགས། །འྒོད་གསལ་རང་བཞྲིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྡེན་པྒོའྲི་ངང་། །བཅྒོས་མྡེད་རང་གྲི་
རྒྱུད་ལ་ཤར་བའྲི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བྒོ་བླ་མ་རྲིན་པྒོ་ཆྡེ། །འཁྒོར་བ་ནས་དྒོངས་
ཤྲིག་འཕགས་མཆྒོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །

འཆྲི་མྡེད། 1 ཚེ་ལ་མངའ་བརྙྡེས་པ། ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐྒོབ་པ། 2 ལྷ། དཔྡེར་ན་ལྷའྲི་
དབང་པྒོ་བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་འཆྲི་མྡེད་བདག་པྒོ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 3 ཐར་པ། ཐར་པའྲི་ལམ་
སྟྒོན་པ་ལ་འཆྲི་མྡེད་ལམ་སྟྒོན་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ་སྟྡེ། དགྡེ་འདུན་ཆྒོས་འཕྡེལ་གྲིས། གང་
དུ་བདག་གྲི་སྟྒོན་པ་ (ལུམྦྲི་ནྲི) སྐུ་འཁྲུངས་ཤྲིང་། །གང་དུ་འདྡེན་པས་བྱང་ཆུབ་
མཆྒོག་ (རྡྒོ་རྡེ་གདན) བརྙྡེས་ཏྡེ། །འཆྲི་མྡེད་ལམ་བསྟན་ (ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྲི) མྱ་ངན་འདས་
པ་ (རྩྭ་མཆྒོག་གྒོ) ཡྲི། །རྒྱ་གར་གནས་ཆྡེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒོ། །ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒོ། །
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འཆྲི་མྡེད་གནས། མྱ་ངན་འདས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྲི་གྒོ་འཕང་། རྒྱུད་བླ་དར་
ཊཱྲིཀ་ལས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་དམ་ཆྒོས་བདུད་རྲིའྲི་རྒོ། །གང་ཞྲིག་མྱངས་པས་འཆྲི་
མྡེད་གནས་སྟྡེར་བ། །འཁྒོར་ལྒོ་བར་མཐའྲི་གསུང་གྲི་གཅྡེས་པའྲི་དྒོན། །རྡེ་བཙུན་
བླ་མའྲི་གསུང་བཞྲིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །སྒ་བཤད་ནྲི། འཆྲི་
བ་ལ་སྒོགས་པའྲི་གནྒོད་པ་མྡེད་པའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྱྲིར་འཆྲི་མྡེད་གནས་ཞྡེས་
བྱའྒོ། །

འཆྲི་མྡེད་བུ་མྒོ། ལྷའྲི་བུ་མྒོ། 

འཆྲི་མྡེད་མཛོད། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཅྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པའྲི་སྒོར། མངྒོན་བརྒོད་འཆྲི་མྡེད་མཛོད་ཀྲི་འགྡེལ་པའྲི་
སྒོར། ཞྡེས་པའྲི་ཐད་དུ་གཟྲིགས། 

འཆྲི་སྡེམས། 1 འཆྲི་བའྲི་ཚེ་གང་མངྒོན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྡེམས་ལ། འཆྲི་སྡེམས་ཟྡེར། དྡེ་
ལ་གསུམ་ཡྒོད། དགྡེ་བའྲི་འཆྲི་སྡེམས། མྲི་དགྡེ་བའྲི་འཆྲི་སྡེམས། ལུང་མ་བསྟན་གྲི་
འཆྲི་སྡེམས་དང་གསུམ་ཡྒོད་དྡེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱྲིཀ་ལས། འཆྲི་སྡེམས་གསུམ་
ཡྒོད་དྡེ། རང་གྲི་དགྡེ་རའྲི་སྟྒོབས་བསྐྱྡེད་པའམ། གཞན་གྲིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡང་
རུང༌། འཆྲི་སྡེམས་ཐ་མ་ལུང་མ་བསྟན་གྲི་ས་སྲྒོལ་སྡེམས་གསལ་བའྲི་ཚེ། སངས་རྒྱས་
ལ་དམྲིགས་པའྲི་དད་པ་སྒོགས་དགྡེ་སྡེམས་ཀྲིས་འཆྲི་བ་དང༌། སྡེམས་གསལ་བའྲི་
ཚེ་ཁྒོང་ཁྲྒོ་སྒོགས་མྲི་དགྡེ་བའྲི་སྡེམས་ཀྲིས་འཆྲི་བ་དང༌། རྐྱྡེན་དྡེ་གཉྲིས་ཀ་མ་ཚང་
བ་ལུང་མ་བསྟན་གྲི་སྡེམས་ཀྲིས་འཆྲི་བ་ཡྒོད་པའྲི་ཕྱྲིར། ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །འཆྲི་
སྡེམས་ལའང་ཕྲ་རགས་མང་པྒོ་ཡྒོད་ཅྲིང་། འཆྲི་སྡེམས་ཤྲིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནྲི། རྡེའྲི་རྲིམ་
ལྔ་གསལ་སྒྒོན་ལས། རང་ལུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངྒོ་བྒོ་ཐ་དད་པའྲི་ཀུན་གཞྲི་མྲི་
བཞྡེད་དྡེ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན་འཆྲི་བའྲི་འྒོད་གསལ་ཐམས་ཅད་
སྟྒོང་པའྲི་སྡེམས་འཆྲི་སྡེམས་དང༌། དྡེ་ལས་ལུགས་ལྡྒོག་ཏུ་ལངས་པའྲི་ཉྡེར་ཐྒོབ་ཀྲི་
སྡེམས་སྐྱྡེ་སྡེམས་ཡྲིན་ལ། དྡེ་གཉྲིས་ཀུན་གཞྲི་ལ་མྲི་རུང་བ་དང༌། ཞྡེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒོ། །གཞུང་ཆྡེན་མྒོ་རྣམས་སུ་འཆྲི་སྡེམས་ཞྡེས་འབྱུང་བ་དྡེའྲི་གྒོ་དྒོན་ནྲི་གྒོང་
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྒོ་བར་བྱའྲི། དྡེ་ལས་གཞན་དུ། བདག་འཆྲི་བར་བྱའྒོ་སམ་པ་ 
དང་། ང་འཆྲི་བཞྲིན་འདུག་སམ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྡེམས་ལ་གྒོ་ལ། གྒོ་བ་ཤྲིན་ཏུ་འཕྱུགས་
པ་ཡྲིན་ནྒོ། །འཆྲི་སྡེམས་ཀྲི་སྒོར། མངྒོན་པ་གྒོང་འྒོག་གཉྲིས་དང་། རྣམ་འགྡེལ་ལྡེའུ་
གཉྲིས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཡྒོད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒོའྲི་གསུང་དུ་གྒོང་གྲི་དངས་
པའྲི་རྲིམ་ལྔ་གསལ་སྒྒོན་གྲི་ལུང་དྡེ་དང་། ལྡེགས་བཤད་སྲིང་པྒོའྲི་ནང་ཟུར་ཙམ་
2 བདག་འཆྲིའྒོ་སམ་པའམ་བདག་འཆྲི་བར་བྱའྒོ་སམ་པའྲི་སྡེམས། 
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འཆྲི་སྲྲིད། སྲྲིད་པ་ལ་བཞྲིར་ཕྱྡེ་བའྲི་འཆྲི་སྲྲིད་ནྲི། འཆྲི་བའྲི་སད་ཅྲིག་ཐ་མའྒོ། །

འཆྲིང་བ། 1 (བྱྡེད་འབྲྡེལ་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ) བཅྲིངས་པ། བཅྲིང་བ། ཆྲིངས། འཁྱྲིག་པའམ་
བཀྲིག་པ། སྒོམ་པ་བཅས་ཀྲི་དྒོན། 2 (མྲིང་ཚིག) འཆྲིང་བྱྡེད་ཐག་པ་སྒོགས། འདྲི་བྱ་
ཚིག་མྲིང་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། འཆྲིང་བྱྡེད་ལ་འཆྲིང་བ་ཞྡེས་པ་བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བས་གྲུབ་པ་
ཡྒོངས་གགས་ཡྲིན་མྒོད། འྒོན་ཀང་བྱ་ཚིག་མ་འྒོངས་པས་གྲུབ་པའྲི་ལུགས་ཀང་ཡྒོད་
དྡེ། མགྒོན་པྒོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་མདྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འཆྲིང་བའྲི་ཚབ་ཏུ་བཅྲིང་
བ་ཞྡེས་བྱ་ཚིག་མ་འྒོངས་པས་གྲུབ་པའྲི་མྲིང་ཚིག་ཀང་བཞག་ཡྒོད་དྡེ། དྡེ་ཉྲིད་ལས། 
༡ ཀྡེ་མ་སྡེམས་ཅན་འདྲི་དག་ནྲི་བདུད་ཀྲི་ཞགས་པའྲི་ “བཅྲིང” བས་བཅྲིངས་པ་
གཡྒོ་བ་དང༌། ༢ གཤྡེད་མས་ “བཅྲིང” བ་ལྔས་དམ་པྒོར་བཅྲིངས་ནས་དུར་ཁྲྒོད་
ཆྡེན་པྒོ། ཞྡེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །དྒོགས་གཅྒོད། བྱ་ཚིག་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མྲིང་
ལ་དུས་ད་ལྟ་བས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། འཆྲིང་བྱྡེད་ལ་ “འཆྲིང་བ” ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། མ་
འྒོངས་པས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། “བཟའ་བ” དང་ “བཏུང་བ” སྒོགས་ཤྲིན་ཏུ་མང་། 
འདས་པས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། “བཟླས་པ” གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉྲིས་ལྟ་
བུ་དང་། “བཟླས་བརྒོད” ཅྡེས་པ་ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིག་གྲིས་གྲུབ་པ་དཔྡེར་ན། རྟ་སྒོགས་
བཞྒོན་བྱ་ལ་ “ཆྲིབས་པ” ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། ད་དུང་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྒོད་སྣང་། 

འཆུན་པ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག ཆུན་པའྲི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འྒོངས་པ) 1 བཏུལ་ནས་འཐུལ་བ། རྟ་
རྒྒོད་འཆུན་ལྟ་བུ། 2 ལྕྒོགས་པ། ཐུབ་པ། ནུས་པ། ཕལ་སད་དུ། འབ་སུ་འདུ་བ། 
རང་གྲི་བླྒོ་གྒོས་ཀྲིས་མ་འཆུན་པའྲི་ཚིག་དྒོན་གྲི་ཆ་ལ་ནྒོར་འཁྲུལ་ཤྒོར་ཡྒོད་པ་
གྒོར་མ་ཆག་པས། རྣམ་དཔྱྒོད་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་ཞྲིབ་ཏུ་དཔྱད་དྡེ་གད་བརྡར་གྲི་
ཚུལ་དུ་ལྷད་ཞུགས་སྡེལ་བར་རྲིགས་ཤྲིང་། ལྟ་བུ། 

འཆུམ་པ། (བྱྡེད་མྡེད་ལས་ཚིག) (བརྡ་རྙྲིང) ཆགས་པའྲི་བརྡ་རྙྲིང་། ཆགས་སྡེམས། སྲྡེད་པ། 
སྲྡེད་ཞྡེན། ཆགས་ཞྡེན། ཆགས་སྡེམས། བརྐམ་ཆགས་ཀྲི་སྡེམས། འཆུམ་པའྲི་སྡེམས། 
འདྒོད་རྔམ། འཁུ་བའྲི་སྡེམས་རྣམས་ཕལ་ཆྡེར་དྒོན་འདའྒོ། །འཆུམ་པ། འཆུམས་
པ། འཆུམ་པ། རྡེའྲི་ལམ་རྲིམ་ཆྡེན་མྒོ་ལས། གཞན་གྲི་ནྒོར་ལ་སྒོགས་པ་བཟང་
པྒོ་ལ་ཡྒོངས་སུ་རྟྒོག་ཅྲིང་རྒོ་མྱྒོང་བར་བྱྡེད་པས་འཆུམ་པའྲི་སྡེམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། །འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་ལས་ཀང་། འཆུམས་
པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་སད་ཅྲིག་ཀང་ཡྒོངས་སུ་མྲི་གཏྒོང་བའྲི་ཕྱྲིར་རྒོ། །ཞྡེས་གསུངས། 

འཆུམས་པ། འཆུམ་པའྲི་འདས་པ།

འཆྡེག་པ། དུམ་བུ་གཉྲིས་སུ་གཤག་པའྲི་དྒོན། འདུལ་བ་གཞྲི་རྒྱ་ཆྡེར་འགྡེལ་པ་ལས། 
གཅྒོད་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཐད་ཀར་གཅྒོད་པའྒོ། །འཆྡེག་པ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཚལ་པ་
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གཉྲིས་སུ་འཆྡེག་པའྒོ། །བརྡུང་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་ཏྲིལ་བཞྲིན་དུ་ཕྱྡེ་མར་བརྡུང་ 
བའྒོ། །འདལ་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་ནྲི་གཞྒོག་པའྒོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྒོ། །

འཆྡེལ་བ། 1 ཞྡེན་པའམ་ཆགས་པ། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆྡེལ་བ་ཞྡེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བསྟྡེན་
པ། གབ་པ་དང་ཡྲིབ་པ། པཎ་ཆྡེན་བླྒོ་བཟང་ཆྒོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རང་རྣམ་ལས། 
དམ་པའྲི་སྲིང་ལ་འཇྲིགས་པ་སྦྱྲིན་བྱྡེད་པ། །དུག་གསུམ་ཆང་གྲིས་རབ་ཏུ་མྱྒོས་པ་
ཡྲི། །ཟླྒོས་གར་མངྒོན་པར་བསྒྱུར་ཀང་ཚུལ་བསྟན་ཞྡེས། །ཡྒོལ་བའྲི་ཕག་ཏུ་འཆྡེལ་
ལའང་བདག་མྲི་དད། །ཅྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོ། ། 

འཆྒོས་པ། 1 (འཆྒོས་པ) (བཅྒོས་པ) (བཅྒོས་པ) (ཆྒོས) བཟྒོ་བའྲི་དྒོན། 2 འགྱུར་བཅྒོས་གཏྒོང་
བའྲི་དྒོན། རྣམ་བཤད་རྲིགས་པ་ལས། ཉྒོན་མྒོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆྒོས་པ་
དང་། །ངན་འགྒོའྲི་སྲྲིད་ལས་སྐྱྒོབ་བྱྡེད་གང་ཡྲིན་པ། །འཆྒོས་སྐྱྒོབ་ཡྒོན་ཏན་ཕྱྲིར་
ན་བསྟན་བཅྒོས་ཏྡེ། །གཉྲིས་པྒོ་འདྲི་དག་གཞན་གྲི་ལུགས་ལ་མྡེད། །ཅྡེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྒོ། །3 ཟྒོས་པའམ་བཅྒོམ་པའྲི་དྒོན། ཁྱྲིས་འཆྒོས་ཟྡེར་བ་ལྟ་བུ། 4 མུར་
བའྲི་དྒོན་དུ་གྒོ་བའྲི་འཆའ་བའྲི་འདས་པ།


