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Loi gidi thiéu

Pa tlr ndam muwoi ndm nay, Phat t& Viét Nam, nhat la gidi xuat gia, cho
doi mdt cudn Thien Mén Nhat Tung bang qudc ngi. Trong qua trinh
thire tap va hoang phap, tdi cling da tirng nhiéu [an cam thay nhu yéu
cdp thiét nay. Nay sach Nhat Tung Thién Mon caa Pao Trang Mai
Thon dugc an hanh, toi hét stec vui mirng va xin tran trong gidi thiéu
vdi cac gidi hanh gia khap noi trong toan qudc.

Sach Nhat Tung Thién Mon ma quy vi dang nang trén tay qua la mot
phap bao, quy gid v cung. Cac vi gido tho caa Pao Trang Mai Thon
da d€ ra muoi lam nam d€ soan tap, phién dich va xay dung lén nd.
Van dich sang sua va dep dé, dién dat dwoc y kinh mot cach ro rang
va ty nhién, rat dé tung doc. Cac kinh dién dwoc chon loc trong kinh
tang lai 1a nhing kinh tiéu biéu va can ban, kinh nao cling thiét yéu
cho cong phu hanh tri cia nguoi xuat gia. Nhiing bai ké tan va xudng
tung hay nhat trong sach Thién Mon Nhat Tung ct déu da duoc
phién dich rat khéo 1éo, va thém vao do6 con c¢é rat nhiéu bai ké tan,

phat nguyén va sdim nguyén mdi rat thich hgp véi can co va thoi dai.

Sach Nhat Tung Thién Mon nay néu dugc dem ra 4p dung sém sé tao
ra rat nhiéu sinh khi mdéi cho thién mon va mo ra mot ky nguyén méi
cho sy thiec tap.

Triic Lam Thién Vién, ngay 15.5.1997
Thién sw Thich Thanh Tir
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Truyén thong thuc tap hai budi cong phu bat dau tir doi Minh (1368 —
1628) va mai dén doi Thanh (1610 — 1902) vao ndam Quang Tu thit 12
(1886), sach Thién Mon Nhat Tung méi chinh thirc ra doi trong hinh
thirc ta thay. Sach nay gom thau lai tat ca nhitng kinh van, phap ngt,
da la ni, nghi thitc, canh sach, van do6i va gido huan trudc do thuong
dwoc dung trong cac chua thudc nhiéu tong phai khac nhau. Vi vay
tuy tén sach 1a Thién Mon Nhat Tung nhung ky thuc cong phu soan
luc khong phai chi la cong phu cta thién moén ma con la ctia cac
truyén thong khac nhw Luat, Tinh D§ va Mat. Vao doi Thanh, cac
tong phai cé khuynh huéng dung hop, nhét 1a Thién va Tinh, vi vay
sach da duoc st dung rong rai trong ca hai tong phai nay.

Budi cong phu sdng mang nang mau sac Mat Tong, noi dung la than
cht Lang Nghiém va muoi than cha khac. Budi cong phu chiéu thi
vilta c6 mau sac Tinh Do Tong vita c6 mau sac Mat Tong (nghi thikc
Tiéu Mong Son). Mau sdc Thién Tong ctia dao But Viét Nam, von rat
dam da trong lich s, qua hai budi cong phu dy da khong dwoc biéu
hién day du. Trong sach Nhat Tung Thién Mon Nam 2010 nay, hai
budi cong phu & chuia da dwoc dé nghi thay doi dé€ ndi dung dwoc
giau c6 hon vé ca hai phia thién tap va kinh van. Thay vi ngay nao
cling tung nhitng kinh nhu nhau, ta dwoc tri tung mdi ngay mot hay
nhiéu kinh khac nhau, do d6 nhiing kinh dién cian ban vé thién tap
déu dwoc cd dip tri tung va hoc hoi. Budi sang, sau nita gio tinh toa va
kinh hanh im lang, ta bit dau tri tung mot kinh, nhe Kinh Kim
Cuong. Ngay hom sau, ta tung kinh khéac. Sach nay cong hién nhiéu
kinh khac nhau cho bay ngay trong tuan, va nhitng tiét muc ctua budi
cong phu cling day du nhu trong nghi thikc truyén thdng, chi ¢6 khac
hon 1a nghi thitc méi duoc tri tung hoan toan bang Qudc Ngit.

Vi ta da bat dau bang nita gio tinh toa va mot vong di kinh hanh im
ling nén dén tiét muc tuan nhiéu niém But, ta chi cAn di mot hoéc hai
vong. Nhitng diéu vira ndi cling duoc ap dung cho nghi thitc cong
phu chiéu. Theo Nghi Thitc nay, mdi tuan ta chi cting thi thuc bang
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nghi thic Ti€u Mong Son mét lan vao chiéu thit bay. Tai nhitng chuia
vira tu Thién vira tu Tinh D6 thi trong budi cong phu chiéu, ta niém
But A Di Da trong khi di tuan nhiéu.

Thay vi c6 hai budi cong phu, ta c6 téi muoi bon budi. Budi cong phu
nao cling duoc bat dau bang tinh toa va mot vong kinh hanh im lang.
Gio tinh toa toi thiéu la tr 20 t6i 30 phut. Tai cac thién vién, thoi gian
nay co thé tang lén tuty theo nhu yéu. Tai cac chua Thién Tinh song tu,
hanh gia cé thé niém But Di Da trong cac budi tinh toa. Ngbi niém
But, theo tinh than cua dao But nguyén thi, cing la ng6i thién. Khuya
ram va mong mot ta cé thé thay budi cong phu sang bang nghi thikc
Chuc Tan.

D€ cho ndi dung cac budi tinh toa dwoc giau c6 va lgi lac, xin hanh gia
st dung sach Sen Bup Tung Canh Hé, mot thién pho tap hop nhiéu
bai thién tap rat cd gia tri. Sach nay do thién sw Nhat Hanh bién soan
cdn ctt vao kinh nghiém tu tap ctia minh va ctia nhitng nam giang day
va hudng dan thién tap & A Déng cling nhu & Tay Phuong.
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Nhirng chi dan can thiét

1. Cac nghi thirc trong day chi trinh bay phan thiét yéu. Vi duy na,
tuy theo thoi gian, ¢6 thé thém vao cac bai nhvw Dang Huong,
Tan Lé, Niém But, Khai Kinh va H6i Huéng. Nhitng bai nay c6
day du trong phan Phu Luc.

2. Nhitng dao trang tu theo Tinh D9 sé niém But A Di Da trong
thoi cong phu chiéu thay vi niém But Thich Ca. Sau danh hiéu A
Di Da 1a danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am, B6 Tat Dai Thé Chi va
cac daic Bo Tat Trén Hoi Lién Tri. Trong gio tinh toa ctia cong
phu chiéu, hanh gia Tinh D$ thuc tap niém But im lang, Tan
trang hodc quan tuong. Nghi thitc budi Cong Phu Chiéu That
Sau la mot nghi thic cong phu Tinh D9 tiéu biéu. Cac dao trang
Tinh D9, néu mudn, cd thé st dung nghi thitc nay mdi budi

chiéu.

3. Bai Quan Nguyén (vé danh hiéu cta bdn vi B6 Tat 16n) trong
budi cong phu chiéu thi hai, thay vi dugc dai ching dong tung
nén d€ cho mét vi trong dai chung (hodc bon vi thay nhau) doc
lén. Niém luc va dinh lyc cta nhitng vi nay phai kha vitng thi
trong khi doc méi tao ra dugc nang luwong quan chiéu trong dai
ching.

4. Trong khi tung niém, phai biét lang nghe vi Duy na va dai
ching dé€ c6 thé hoa giong ctia minh vao giong cta dai ching.
Phai hét stec tranh tung mot minh mét giong riéng, tach biét vdi
giong dai ching. Tung kinh phai biét st dung miéng va tai cung
mot lac.

5. Trong khi tung niém, dung nén chi chua trong tdi am diéu tung
niém va ky thuat tan tung. Am diéu va ky thuat tuy can thiét
nhung khong thiét yéu bang y kinh. Tung kinh khong phai la
hop tdu hodc hoa nhac. Tung kinh la d€ c6 co hdi gieo trong va
twdi tAm nhitng hat giong tué giac va tir bi trong chiéu sau tam

thire, vi vay tam y phai duyén theo 10i kinh va ti€p nhan y kinh.
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6. Niém But, du1 1a But Thich Ca hay But A Di Da, Bo Tat Quan Am
hay B6 Tat Dia Tang, ta khong nén chi niém bang miéng ma
khong niém bang Tam. Néu chi niém bang miéng, ta sé mau
chong tré thanh mot cai mdy niém, chi phat dugc am thanh ma
khong phét ra duoc nang luong chinh niém. Niém bang Tam, ta
sé ti€p nhan duoc nang lwong cia But von ¢b san trong ta dudi
hinh thc hat giong Phat tinh va chinh niém; nang lugong ay
cling c6 mat trong vi tru. Va chi khi nao nang luong trong tam
ta phat sanh thi ta méi ti€p xac dugc véi nang luong trong vii
tru. Trong khi niém But, ta khong thoat ra ngoai khung canh bay
gio va ¢ day. Trdi lai, ta thwec su co mat. Vi nang luwong But
trong tam ta, nhiing gi ta dang thdy va dang nghe déu la nhitng
gi But dang thdy va dang nghe dong thoi. Vi thé, niém giap cho
ta an tra trong dinh, va dinh lam bi€u hién c6i But trong khung
canh hién tién. Ta sé ti€p xuc duoc voi thé gidi ctia ban mon va
cua tinh do ngay trong khi niém But, va ta ¢6 an lac va viing
chai cling ngay trong khi niém But. Niém But ¢ day khong con
la mot 10i cau khan hay kéu goi ma la mot sy thuc tap lam cho
But va thé gidi cua But ¢d mat trong ta va quanh ta ngay trong
gio phut thuec tap.

7. Khi thuc tap kinh hanh, nén cht tam tdi su xtac cham gitra ban
chan va san chinh dién, di titng budc an lac va thanh thoi nhw
budc trong Tinh D6 khong khac, mbi bude di déu cb gia tri nudi
dwong va tri liéu, mdi bude di déu dem lai thém chat liéu chinh
niém, vitng chai va thanh thoi vao co thé va vao tam thiec. Budc

di nhu in xudng dau vét niém an lac ctia minh trén mat dat.

8. Thinh thoang, dai chung cling cé thé dé ctr mot vi doc 1én Kinh
van can ban cta thoi cong phu (nhw Kinh Kim Cuong, v.v...) d€
tat cA moi nguoi khac lang nghe, thay vi dong tung. Nén chon
nguoi ¢d giong doc truyén cam va c¢6 niém luc va dinh luc kha
hung hau. Kinh nghiém thuc tap ¢ Dao Trang Mai Thon trong
20 ndm qua cho thay cach tung nay gitp cho y kinh c6 thé thdm

vao long nguwoi nghe mot cach dé dang va sau dam.
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9.

10.

11.

12.

Céc kinh dai nhu Niém X, Kim Cwong, Nguoi Bat Ran, v.v...,
da duoc thu gon dé c6 thé nam vao khuon khd thoi gian c6 gioi
han cta khoa tung. Toan van cac kinh &y c6 thé dugc tim thay
trong sach Nghi Thitc Tung Niém Dai Toan.

T4t ca cac budi cong phu sang va chiéu déu duoc bat dau bang
20 toi 30 phut tinh tga va mot vong kinh hanh im lang.

Trong khi chuong dai hong dang duoc thinh hay khi dai ching
dang ngoi tinh toa hodc tung kinh, tat ca nhing nguoi trong
chtia vi c6 phan sy khong tham dy dwoc budi cong phu déu
phai chap tac trong im ldng, theo doi hoi thé dé thién tap hodc
niém But ma khong dugc ndi chuyén hodc gay tiéng dong lam

hai dén pham chat ctia budi cong phu.

Xudt x& cua tat ca cac kinh van st dung trong sach nay déu
dwoc ghi chép ¢ cudi phan phu luc.
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Cong phu sang thu hai

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Kim Cuong — Guwom Bau Cat Pt Phién Nio (C)

Day 1a nhiing diéu t6i duwoc nghe hoi But con 6 tai tu vién Ky Tho Céap
Co Doc gan thanh Xa Vé, véi dai chung khat si gom mot ngan hai
tram nam muoi vi. Hom &y vao gio khat thuc, But mdc 4o va 6m bat
di vao thanh Xa Vé. Trong thanh, Nguoi theo phép tuan tu ghé tirng
nha dé khat thyc. Khat thuc xong, Ngwoi vé lai tu vién tho trai. Tho
trai xong, Ngwoi xép y bat, rita chan, trai toa cu ma ngoi.

Luc 4y, tit chd ngdi ctia minh trong dai chiing, thuong toa Tu B6 Dé
dting day, trich vai 40 bén phai ra, quy chan trai xuéng, chap tay cung
kinh bach véi But rang: "Thé Ton, Nguoi that 1a bac hiém c6! Thé Ton
thuwong dac biét hg niém va giao pho su nghiép cho cac vi Bo Tat. Thé
Ton, nhitng nguwoi con trai hién va nhitng ngwoi con gai hién nao
muon phat tam vd thuong chanh dang chanh giac thi nén nuwong tia
vao dau va lam sao ma diéu phuc tdam minh?”
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But bao Tu B6 Dé: "Cac bac B6 Tat dai nhan nén hang phuc tam minh
bang cach quan niém nhuw sau: C6 ca thay bao nhiéu loai chting sanh,
hodc sinh tir tritng, hodc sinh ttr thai, hoac sinh tir sw &m wdt, hodc t
su bién hda, hoidc c6 hinh séc, hoic khong c6 hinh sic, hodc ¢ tri gidc,
hodc khong co tri giac, hoac khong phai ¢ tri gidc cing khong phai
khong c6 tri giac, ta déu phai dua tat ca cac loai &y vao Niét Ban tuyét
doi dé tat ca déu dwoc giai thoat. Giai thoat cho v sg, vo lwong, vo
bién chung sanh nhu th€, ma ky thuc ta khong thdy c6 ching sanh
nao duogc giai thoat. Vi sao? Nay Tu B6 D¢, néu mot vi B6 Tat ma con
c6 khai niém vé Ng3, vé Nhan, vé Chung sanh va vé Tho Gia thi vi dy
chwa phai 1a mot vi Bo Tat dich thue. (C)

“Nay nita, thay Tu B6 D¢, vi Bo Tat thuc hién phép bd thi nhung
khong dua vao bat ct¢ mot thir gi, nghia 1a khong dua vao sac dé bs
thi, cing khong dwa vao thanh, hwong, vi, xc va phap d€ bg thi. Tu
B6 Dé, Bo Tat nén bo thi theo tinh than dy, khong dwa vao tudng. Tai
sao? Néu B6 Tat bd thi ma khong dua vao tuwdng thi phudc dic sé
khong thé nghi ban. Tu B6 D¢, thay nghi sao? Khong gian vé phuong
Pong c6 thé nghi va luong dugc khong?”

- Bach dtc Thé Ton, khong?

- Nay thay Tu B6 D¢, khong gian vé phuwong Tay, phwong Nam,
phuwong Bac, phuong Trén va phuong Dudi cé thé nghi va
lwong dugc hay khong?

- Bach dtrc Thé Ton, khong.

- Nay thay Tu B6 D¢, néu B6 Tat khong nwong vao dau ca dé thuec
hién phép bd thi thi phudc dic cling nhiéu nhu huv khong vay,
khong thé nghi duoc, khong thé lwong dugc. Nay Tu Bo Dg, cac
vi B6 T4t nén tra tAm theo nhiing 10i chi dan vira dua ra.

- Tu B06 Dg, thay nghi sao? C6 thé nhan dién Nhu Lai qua than
teong hay khong?

- Bach dac Thé Ton, khong. Cai ma Nhw Lai noéi la than tudng
von khong phai la than tudng.
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But bao thay Tu B6 Dé: "Noi nao c6 tudng la noi dé con co su ltra gat.
Néu thdy duoc tinh cach khong twdng cta cac tudng tic la thdy duoc
Nhu Lai.”

Thay Tu B6 Dé thua véi But rang: "Bach diec Thé Ton, trong tuong lai,
khi nghe nhitng cau néi nhu thé nguoi ta c6 thé phat sanh duogc long
tin chan that hay khong?”

But bao: "Thay dung néi vay. Nam tram nam sau khi Nhw Lai diét d9,
van sé cé nhitng nguodi biét gift gidi va tu phuc, va nhitng nguoi ay
khi nghe dugc nhitng 101 nhu trén cling sé cd thé phat sanh long tin
va nhan ra d6 la su that. Ta nén biét rang nhitng nguoi 4y da gieo
trong nhiing hat gidng tot khong phai ¢ noi mét vi But, hai vi But, ba,
bon, nam vi But ma that s da gieo trong nhitng hat giong lanh ¢ noi
vO lugng ngan muodn vi But. Nguwoi nao chi trong mot giay phut thoi,
phat sanh duoc niém tin thanh tinh khi nghe nhiing 10i va nhiing cau
4y, thi Nhuw Lai tat nhién BIET dwoc nguoi &y, THAY duoc nguoi Ay
va nguoi dy sé dat dwoc vo lwong phudc dic nhw thé. Vi sao? Vi
nhitng nguroi nhu thé khong con ket vao nhirng khai niém vé Nga, vé
Nhén, vé Chang sanh, vé Tho Gia, vé Phap, vé Khong Phai Phap, vé
Tudng va vé Khong Phai Tudng. Vi sao? Néu con chap vao y niém
Phép thi van con ket vao cdc twéng Nga, Nhan, Chiing sanh va Tho
Gia va néu con chap vao y niém Khong Phai Phép, thi cling van con
ket vao tuwong Nga, Nhan, Chang sanh va Tho Gia nhu thuwong. Thé
cho nén, da khong nén chap vao Phap ma cling khong nén chap vao
Khong Phai Phap. Vi vay ma Nhu Lai da mat y ndi: Nay cac vi khat si,
nén biét réng Phéap t6i néi dugc vi nhu chiéc be, Phap con nén bo,
hudng 1a Khong Phai Phap." (C)

But héi thay Tu B6 Dé: "Thud xua lic con theo hoc véi But Nhién

Péng, Nhuw Lai ¢6 dac phap gi chang?”

- Bach dtc Th€ Ton, khong. Ngay xwa khi con ¢ vdi But Nhién
DPang, Nhu Lai khong dac phap gi ca.

- Tu B6 D¢, thay nghi sao? B6 Tat c6 trang nghiém cdi But chang?
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- Bach Th€ Ton, khong. Vi sao? Trang nghiém co6i But ttec la
khong trang nghiém c6i But, vi vay nén mai goi 1a trang nghiém
coi But.

- Nhu thé d6, thay Tu Bo6 D€, cac vi Bo Tat va dai nhan nén phat
tam thanh tinh theo tinh than dy. Khong nén dwa vao sac ma
phat tam, cting khong nén dua vao thanh, hwong, vi, xtc va
phap ma phat tam. Chi nén phat tam trong tinh than vo tru.

“Tu B6 Dé oi, Bo Tat khi phat tam b6 dé vo thugng thi nén budng bo
tat ca cac khai niém, khong nén dua vao sdc ma phat tam, khong nén
dwa vao thanh, hwong, vi, xtc va phap ma phat tam, chi nén phat tam

vO tru.

“Nhu Lai da ndi tat ca cac khai niém déu khong phai la khai niém va
tat ca cac loai ching sanh déu khong phai la chung sanh. Tu B6 Dg,
Nhu Lai la ké noi 10i chinh xdc, 1a ke noéi 1oi dung vdi su that, la ké ndi
1oi phu hop véi thyec tai, la ké noi 16i khong doi tra, la ké chi néi mot
16i. Tu B6 D&, néu c6 phap ma Nhu Lai da dac thi phép &y khong phai
that cing khong phai hu.

“Tu B6 D¢, néu Bo6 Tat con dwa vao phap ma thuc hién bd thi thi cling
nhu di vao trong béng t3i, chang thay dwoc gi. Trai lai, néu Bo Tat
khong dwa vao phap ma bd thi thi cling nhut nguredgi ¢ mat di trong
anh mat troi, co thé thady dugc moi hinh va moi sac. (C)

“Tu B6 D&, cac vi ding bao rang Nhu Lai ¢6 ¥ niém 'ta sé do ching
sanh'. Tu Bo D¢, dirng nghi nhu th€. Tai sao vay? Su that thi khong co
chiing sanh nao d€ cho Nhu Lai d6. Néu Nhu Lai nghi la ¢6 thi Nhuw
Lai da vudng vao khai niém Nga, khai niém Nhan, khai niém Ching
sanh va khéi niém Tho Gia r6i. Tu B6 D¢, cai ma Nhu Lai ndi la c6 nga
von khong phai 1a c6 nga ma ngwoi pham phu lai cho la ¢d nga. Nay
Tu B6 D¢, ké pham phu d6, Nhu Lai khong cho d6 la pham phu cho
nén moi goi ho la pham phu.

“Tu B6 D¢, thay nghi sao? C6 nén quan twong Nhu Lai qua ba muoi
hai tedng khong?”
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Tu B6 Dé noi: "Thua vang, thwa vang, phai dung ba mwoi hai tudéng

ma quan Nhu Lai.”

But ndi: "Néu noi 1dy ba muoi hai twéng ma quan Nhw Lai thi mét vi
Chuyén Luan Thanh Vwong ciing 1a Nhu Lai sao?”

Tu B6 Dé ndi: "Thé Ton, con hiéu 1oi But day r6i, khong nén dung ba
muoi hai tedng ma quan Nhuw Lai.”

Luc bay gio Thé Ton noi 1én bai ké nay:

- Tim ta qua hinh sic
Cau ta qua 4m thanh
La ké hanh ta dao
Khong thé thiy Nhw Lai. (C)

- Tu B6 Dg, thay dung nghi rang Nhu Lai dat téi vo thuong
chanh dang chanh giac ma khong can téi cac tuéng mot cach
day du. Tu B6 Dé, diing nghi nhu thé. Tu Bo Dé! Thay dung
nghi 1a khi phat tim vo6 thuong chanh dang chénh giac ta phai
coi cac phap la hu vo, doan diét. Dung nghi nhu thé. Ké phat
tam vo thuong chanh dang chénh giac khong cht truong rang
cac phap la hw vo hay doan diét.

Sau khi nghe But néi Kinh nay, thuwong toa Tu Bo Dé va cac vi khat si,
nit khat si, wu ba tic, wu ba di va tat ca cac gidi Troi, Nguoi va A Tu
La déu rat hoan hy, tin twdng va ti€p nhan dé thyc hanh. (CC)

Kinh Thwong Yéu (C)

Nhitng ai mudn dat t6i an lac thwong nén hoc hanh thzfmg thin, khiém
cung, biét st dung ngon ngtr tir ai, nhitng ké ay biét song don gian
ma hanh phuc, nép song tir hoa, diém dam, it ham mudn va khong
dua doi theo dam dong.

Nhiing ké ay sé khong lam bdt cit mot diéu gi ma cac bac thike gia co
thé ché cuoi.

Va day 1a diéu ho ludn ludén tam niém:
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Nguyén cho moi ngwoi va moi loai dwoc sdng trong an toan va hanh
phtc, tam tw hién hau va thanh thoi.

Nguyén cho tat ca cac loai sinh vat trén trai dat déu duoc song an
lanh, nhiing loai yéu, nhitng loai manh, nhiing loai cao, nhitng loai
thap, nhitng loai 16n, nhitng loai nho, nhitng loai ta cd thé nhin thay,
nhiing loai ta khong thé nhin thay, nhitng loai & gan, nhitng loai ¢ xa,
nhiing loai da sinh va nhitng loai sap sinh.

Nguyén cho dung loai nao sat hai loai nao, dirng ai coi nhe tinh mang
cta ai, dung ai vi gidn hon hodc 4c tdim ma mong cho ai bi dau kho va
khon don.

Nhu mot ba me dang dem than mang minh che ché cho dita con duy
nhat, chung ta hay dem long tt bi ma d6i x&t véi tat ca moi loai. (C)

Ta hay dem long tir bi khong gidi han ctia ta ma bao trum ca thé gian
va muodn loai, tir trén xudng dudi, tir trai sang phai, long tit bi khong
bi bat c* mot cai gi lam ngan cach, tdm ta khong con veong van mot
chtit hon odn hodc cam thu. Bat ct 1tc nao, khi di, khi ding, khi ngoi,
khi nam, mién 1a con thtkc, ta nguyén duy tri trong ta chinh niém tir

bi. Nép sOng tir bi 1a né€p sdng cao dep nhat.

Khong lac vao ta kién, loai dan ham muon, song nép séng lanh manh
va dat thanh tri gidc, hanh gia sé chac chan vuot khoi tie sinh. (CC)

Chuyén Niém

Chuing con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bon ching
Tam nan ba duong déu thoat khoi
Bon an ba c¢6i thdm hong an

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
Gio hoa mua thuan dan an lac

Pai ching chuyén tu cang tinh tién
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Muoi dia di lén khong khé khan
Tang than an lac s6ng twoi vui
Moi gidi quy y thém phtc tué. (C)

Tri But sang ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhu Iwu ly
But ¢ thé gian thwong ctru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But vira di nhiéu)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1& dt¢c But Thich Ca M4u Ni (C)

Nhét tam kinh 1& dtec But Di Lic (C)

Nhét tam kinh 1& dtte B6 Tat Vin Thit Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& dtec B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nhat tam kinh 1& ditc B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi TS Su qua cac thoi dai tir Tay Trac cho dén
Viét Nam (CC)

Quy Nguyén

Tram huong xo6ng ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh
Hudéng vé Tam Bao
But la thay chi dao
Bac tinh thitc ven toan
Tuwdng tot doan trang
Tri va bi vién man.

Phap la con dwong sang
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Dan nguoi thoat cdi mé
Pua con tro vé

Song cudc doi tinh thic.
Tang la doan thé dep
Cung di trén duwong vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

Dé tt nwrong nho Tam Bao
Trén con dwong hoc dao
Biét Tam Bao cta tuw tam
Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

N6 nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

No6i kho ctia moi loai

Tap ttr bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu giup nguoi bot kho.

bé tir nguyén séng cudc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa

Cho than thé€ kién khuwong

Nguyén rti bo au lo

Hoc tha tht bao dung

Cho tam tu nhe nhom. (C)

bé ttr xin nguyén on sau dén bao
On Cha Me on Thay

On Be Ban Chung Sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén
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Cho cay bi trino hoa

Mong mot ngay kia

Co kha nang ctru do moi loai
Vuot ra ngoai coi kho. (C)

Xin nguyéen But, Phap, Tang ching minh
Gia ho cho dé tir chung con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

Quay Vé Nuong Tya

Con vé nuong twra But, nguoi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
Con vé nuwong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thiec. (C)

D3 vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
D3 vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuee tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan duoc
giac tinh, sém mao long Bo Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam vitng cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén

bdn ching, nhiép hda dwgec mudn loai. (CC)

Hoi Hudong

Tri tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

Pé t& xin hoi hudng

Cho chung sinh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc
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An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Cong phu chiéu thi hai
Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chang trén hoi Ky Vién (3 Ian) (C)

Kinh Mwoi Nguyén Phé Hién (C)

Con xin dem ba nghiép thanh tinh
Kinh lay tat ca héng sa But

Trong céc thé gidi khap muoi phuong
Qua khtt, vi lai va hién tai.

Than lyc ctia hanh nguyén Pho Hién
Gitp con c6 mat khap moi noi

Noi dau cé But la ¢6 con

But la v0 lwong, con vo luong.

Trong hat bui ¢6 v6 sd But
Moi vi an trtt chiing hdi minh
DPtic tin cta con van tran day

Trong moi hat bui caa phap gidi. (C)
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Con dang st dung bién am thanh
Phat ra ngon ttr rat vi diéu
Tan dwong bién cong dtrc ctia But
Cho dén vo so kiép vé sau.

Lay nhiing trang hoa vi diéu nhat
Huong thom, am nhac va tang long
St dung moi tht trang nghiém ay
Con dem cung duong cac Nhuw Lai.

Cac thie y phuc va hoa huong
Pen dudc, tram huwong va toa cu
Moi thit déu thanh ra sung man
Con xin cung dwong cac Nhu Lai.

Con dem tam hiéu biét rdng sau

Tin twong chu But trong ba doi

Con nwong stic hanh nguyén Pho Hién
Cung duong khap hét cac Nhu Lai. (C)

Tt xwra con da tao nghié€p xau
Vi tham, san, si ttr vO thi

Do than, miéng, y ma phat sanh
Nay con déu sam hdi tat ca.

Con xin tuy hy moi cong dtrc

Cua cac chung sanh trong muoi phuong
Cac bac htru hoc va v6 hoc

Cac bac Nhuw Lai va B6 Tat.

Nhitng ngon den sang soi thé gian
Hodc mdi thanh tyu dao giai thoat
Con xin tat ca déu thwong twong
Chuyén banh xe phap dé€ do doi.

Cac But dang thi hién Niét Ban
Con ciing chi thanh cau nhu thé

Xin hay ¢ lai doi mai mai
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Pé lam loi lac cho chung sanh.

Con xin tan 18 cting dwong But
Thinh But ¢ lai d¢ chung sanh
Can lanh tuy hy va sam hoi

Xin dem hoi hudng cho dao But.

Con xin dem hét cong dtc nay
Ho6i hudng tat ca cho Tam Bao
Ca tinh va twdng trong phap gidi
Hai D€ dung thong dn tam mudi.

Bién cong dirc vo luong nhu the
Con xin hoi huwdng khong gitr lai.

Néu c6 ching sanh nao dai dot
Bang than, bang y hodc bang 10i
Bai bang pha hoai dao giai thoat

Xin cho nghiép chudng dwoc tiéu trir.

Mbi giay, tri tué trum phap gidi
Po khép moi loai 1én bat thoi.

Hu khong, chiing sanh khong cung tan

Phién nao, nghiép bao khong cuing tan

Bon thit ké trén that vo bién

Ho6i hudng ctia con cling nhw thé. (CC)

Kinh Diét Trixr Phién Gian (C)

Day la nhitng diéu t6i da dugc nghe, hoi But con cw tra trong tu vién
Cap C6 Do, ring Thang Lam, tai thanh X4 V.

Hom ay, ton gia X4 Loi Phat ndi véi cac vi khat st:

Nay cac ban dong tu, hom nay t6i mudn chia sé véi cac vi vé

ndm phuong phdp diét trtt phién gian. Xin cac ban lang nghe va

chiém nghiém.
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Cac vi khat si vang 10i va lang nghe.
Ton gia X4 Loi Phat néi:

- Nam phuwong phap diét trit phién gian ay la nhiing phuong
phéap nao? (C)

DAy 1a phuong phap thir nhat, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé throng nhung 16i néi
lai dé thuong, thi néu 1a ké tri ma minh lai sinh tAm phién gian
nguoi dé thi minh phai nén biét cach quéan chiéu d€ trix bo cai

phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du ¢6 mot vi khat si tu theo hanh a lan nh3,
wa mac y phan tdo, mot hdom di qua mét dong rac ban co phan,
nudc tiéu, niedc mu va cac thire do day khdc, trong thay mot tam
vai con lanh ldn. Vi dy dung tay trai cam miéng vai lén va lay
tay phai cang noé ra. Thady miéng vai chua bi rach thing ma cling
khong bi phan, nudc tiéu, nwdc mu va cac chat do ban khac dinh
vao, vi dy lién x&ép miéng vai lai, cat 1dy, dem vé nha dé giat sach
va may chung véi cac tdim vai khac lam y phan tdo. Ciing nhw
thé, nay cac ban tu, khi c6 mdt nguedi ma hanh dong khong dé
thuwong nhung 10i ndi con dé thwong thi ta hdy ding d€ tam
nghi téi hanh dong ctia nguwoi 4y ma chi nén chi v téi 10i néi dé
thuwong cta nguoi ay, d€ cd thé duit trir s phién gian cua minh.
Nguwoi c6 tri phai nén thie tap nhu vay. (C)

Day la phwong phap thtt hai, nay cac ban:

Néu c6 mot ai &6 ma 1oi n6i khong dé thuong nhung hanh dong
lai dé thuong thi néu la ké tri ma minh lai sinh tdm phién gian
nguoi do thi minh phai nén biét cach quan chiéu dé trir bo cai
phién gian dy di.

Nay cac ban tu, vi du nhu cach thon xom khong xa cé mét hd
nwdc sdu nhung mat nudc lai bi réu ¢d che 1ap. Lac bay gio ¢o
mot ngwoi di téi gan ho, ty than dang bi sy doi khat va nong
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bttc hanh ha. Nguoi ay coi 4o d€ trén bo ho, nhay xudng, dung
hai canh tay khodt réu cé ra va khoan khoai mac tinh tam rtra va
udng nudc mat dudi ho. Ciing nhu thé, nay cac ban tu, khi c6
mot ngurdi ma 10i ndi khong dé thuong nhung hanh dong lai dé
thuong thi ta hay ding dé€ tam nghi t6i 10i ndi ctia nguoi dy ma
chi nén chti y t6i hanh dong dé thuong ctia nguedi Ay thoi dé€ cé
thé duet trir s phién gian cua minh. Nguwoi ¢6 tri phai nén thuc
tap nhu vay. (C)

Pay la phwong phap thit ba, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé thuong, 16i ndi khong
dé thuong nhung trong tdm van con c6 chut dé thuong, thi néu
la ké tri ma minh lai sinh tam phién gian ngwoi d6 thi minh phai
nén tim cach quan chiéu d€ trtr bo cai phién gian dy di.

Nay cac ban tu, vi du cd mot nguwoi di toi mot nga tu kia, kiét
stee, khat nudce, thiéu thdn, néng biec va phién mudn. Tai nga tw
ay ¢ mot vét chan trau, trong dy con dong lai mot it nwdc mua.
Vi nay nghi: "Méac du nudc trong 16 chan trau 6 nga tu duong
nay rat it, nhung néu ta dung tay hodc la cay de€ 1ay thi ta sé co
thé quay cho n6 duc ngau lén va sé khong uong duoc, do dé sé
khong thé trix bo dwoc sy khat nuwdc, thi€u thdn, nong birc va
phién mudn trong ta. Vay ta hdy quy xudng, tay va dau goi ap
sat dat, dung miéng ma udng nudc truc ti€p." Nguoi ay lién quy
dai xudng, tay va dau goi ap sat dat, duwa miéng vao 16 chan trau
ma udng. Cling vay, nay cac ban tu, khi thdy moét ai d6 ma hanh
dong khong dé thuong va 16i néi ciing khong dé thuong nhung
trong tAm van con c6 cht it su dé thuong, thi ta hay dimng nén
dé tam nghi t6i hanh dong va 16i néi khong dé thuong cua
ngwoi &y ma hay nén chd v téi cai chat it sy dé thuwong con c6
trong tam nguoi dy thoi d€ co thé dat trivr duwoc sy phién gian
ctia minh. Nguoi co tri phai nén thuc tap nhu vay. (C)

Day la phwong phap thtr tu, nay cac ban:
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Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé thwong, 16i néi khong
dé thiwong ma trong tdm cling khong con lai mot chat gi goi 1a
dé thuong, thi néu 1a ké tri ma minh lai sinh tdm phién gian ké
dé thi minh phai nén tim cach quan chiéu d€ trtr bd cai phién
gian dy di.

Nay cac ban tu, vi du nhue c6 mot ke di xa, trén con dwong dai
nra duong bi bénh. Khén don, héo hét, c6 doc, khong ban dong
hanh, thon xém phia sau da lia bo lau r6i ma thon xém phia
trede cling con cach do rat xa, nguoi d6 dang 1am vao tinh trang
tuyét vong, biét minh sé chét & doc duong. Trong lac dy, c6 mot
nguoi khac di t6i, thdy dugc tinh trang nay, lién ra tay ctru giup.
Nguoi ay diu nguoi kia t6i dwgce thon dp phia trede, cham séc,
chtra tri va chu toan cho vé cac mdt thudc thang va thyc pham.
Nho su gitp d6 dy ma nguoi kia thoat nan. S¢ di nguoi kia
thodt nan, d6 1a nho 6 long thuong x6t va 1an man cua nguoi
nay. Ciing nhw thé, nay cac ban tu, khi thdy mot ai d6 ma hanh
dong khong dé thuong, 10i néi khong dé thuwong ma trong tam
cling khong con lai mot cai gi ¢ thé goi 1a dé thuong hét, thi ta
phai phat khoi tam niém nay: "Mt nguwoi ma hanh dong khong
dé thuong, 10i néi khong dé thuong ma tam y cling khong dé
thuong 1a mot nguoi rat dau kho, nguoi nay chac chan dang di
vé nhitng néo duong xdu ac cuc ky, néu khong gap duoc thién
tri thire thi nguoi dy sé khong c6 co hoi chuyén hoa va di vé cac
néo duong hanh phuc." Nghi nhu thé, ta mo dwgc long thuong
x6t va 1an man, diét trir duwoc su phién gian cua ta va gitp duoc
cho ké kia. Nguoi ¢ tri phai nén thuc tap nhu thé. (C)

Pay la phwong phap tht nam, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong dé thuong, 101 noi cing dé
thuwong ma tdm y cling dé thuong, thi néu l1a ké tri ma minh lai
sinh tam phién gidn hodc ganh ghét vdi ké dé thi minh phai nén

tim cach quan chiéu d€ trir bo cai phién gian &y di.
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Nay cac ban tu, vi du cadch ngoai thon x6m khong xa c6 mot cai
ho that dep, nuwdc ho da trong lai ngot, ddy ho sau ma b.%mg
phang, bo ho day ddn, c6 xanh moc sat quanh ho, bon phia cay
c6i xanh twoi cho nhiéu bong mat. Cé mot ké kia di téi bén ho,
khat nwdc, phién mudn, néng birc, mo hoi nhé nhai. Nguwoi ay
coi 4o, d€ trén bo ho, nhay xudng, khoan khoai mac tinh tim rira
va uong nudc; tat ca nhirng néng birc, khat nwdc va phién mudn
cta minh dong thoi tiéu tan hét. Cling vay, nay cac ban tu, khi
thay mot nguedi ma hanh dong dé thwong, 16i néi dé thuong ma
tam dia cling dé thwong thi ta hidy nén nhan dién tat ca nhiing
cai dé thuong ctia nguoi dy vé ca ba mat than, khdu va y ma
dting d€ sy phién gian hodc ganh ghét xam chiém ta. Néu khong
biét song hanh phtc véi mot nguroi twoi mat nhu thé thi minh
thirc khong phai la mot nguroi cd tri tué. (C)

Nay céac ban tu, t6i da chia sé v6i quy vi vé nam phuong phap
dut trir sw phién gian.

Sau khi nghe ton gia Xa Loi Phat ndi, cac vi khat si vui mung tiép
nhéan va hanh tri theo. (CC)

Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong moi gidy moéi phtt
Cau on Tam Bao ludn che ché

Bon loai sinh 1én dat Tinh

Ba coi thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy chting Tam Hién
Van loai hitu tinh lén Thap Dia. (C)

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét
Lai nhw mat nhat phong quang minh
Hao quang tri tué chiéu muon phuong
Hy Xa Tt Bi déu tham nhuan.
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Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1& dttc But Thich Ca M4u Ni (C)

Nhat tam kinh 1é dttc But A Di Da (C)

Nhat tam kinh 1& diec B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nhét tam kinh 1& ditc B6 Tat Pai Thé Chi (C)

Nhat tam kinh 1& dttc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi TS Su qua cac thoi dai tir Tay Trac cho dén
Viet Nam (CC)

Quan Nguyén
(mdt nguoi doc hodc bon ngueoi thay phién nhau doc, moi nguoi mot doan)

Lay duc Bo Tat Quan Thé Am, chiing con xin hoc theo hanh B6 Tat,
biét lang tai nghe cho cudc doi bt khé. Ngai 1a trai tim biét nghe va
biét hiéu. Chiung con xin tap ngdi nghe vdi tat ca sy cha tam va thanh
khan ctia chung con. Chung con xin tap ngodi nghe vdi tam khong
thanh kién. Ching con xin tap ngdi nghe ma khong phan xét, khong
phan ting. Chiing con nguyén tap ngoi nghe dé hiéu. Ching con xin
nguyén ngodi nghe cham cha dé€ ¢ thé hiéu dwoc nhitng diéu dang
nghe va ca nhitng diéu khong néi. Chiing con biét chi can lang nghe
thoi, ching con cing da lam voi b6t rat nhiéu khd dau cta ké khac
roi. (C)

Lay dic Bo Tat Van Thu Su Loi, chtiing con xin hoc theo hanh B6 Tat,
biét dirng lai va nhin sau vao long su vat va vao long nguoi. Chung
con xin tdp nhin vdi tat ca sy chd tam va thanh khan caa chung con.
Chutng con xin tap nhin voi con mat khong thanh kién. Chuing con xin
tap nhin ma khong phan xét, khong phan tng. Chiang con nguyén tap
nhin sdu dé thay va dé hiéu nhitng g6c ré ctia moi khd dau, d€ thay

duwoc ty tinh vo thuong va vO nga caa van vat. Chiang con xin hoc
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theo hanh B6 Tat, dung gwom tri tué d€ doan trir phién nao, giai thoat
kho dau cho chiing con va cho moi gidi. (C)

Lay dtc Bo Tat Pho Hién, ching con xin hoc theo hanh nguyén cua
B6 Tat, biét dem con mit va trai tim di vao cudc song. Chung con xin
nguyén budi sang dang niém vui cho ngwoi, budi chiéu giup nguoi
bt kho. Chung con biét hanh phtc cua nguoi chinh la hanh phtc cta
minh, va nguyén thyc hién niém vui trén con duwong phung su.
Chtng con biét moi 10i néi, mdi cai nhin, mdi ctr chi va mdi nu cudi
déu c6 thé dem lai hanh phtc cho nguodi. Chiing con biét rang néu
ching con siéng nang tu tap thi tw than chung con cd thé la mot
ngudn an lac bt tuyét cho nhitng nguoi than yéu ctia chang con va

cho ca mudn loai. (C)

Lay dac B6 Tat Dia Tang, chung con xin hoc theo hanh B6 Tat, tim
cach c6 mat ¢ bat ¢ noi nao ma béng tdi, kho dau, tuyét vong va ap
btic con dang tran ngu, d€ c6 thé mang dén nhitng noi dy anh sang,
niém tin, hy vong va giai thoat. Chung con nguyén khong bao gio
queén lang va bo roi nhitng nguoi con dang bi ket trong nhiing tinh
hudng tuyét vong, nguyén ¢S gang thiét 1ap lién lac véi nhitng ai
dang khong con 16i thoat, nhiing ai bi bung bit khong c6 phuong tién
lén tiéng kéu goi cong binh, nhan phdm va quyén dwoc lam nguoi.
Chting con biét dia nguc cé mat khap noi trén thé giéi va chiing con
nguyén sé khong bao gio tiép stic xay dung thém nhiing dia nguc tran
gian nhu thé; trdi lai, ching con xin nguyén nd lyec giai trir nhitng dia
nguc con dang c6 mdt. Chung con nguyén tu hoc dé€ dat dwoc dic
ving chai va kién tri ctia Dat, d€ c6 thé trd thanh trung kién va khong
ky thi nhue Pat, va cling dugc nhu Dat c6 thé lam noi nuong tya cho
tat ca nhitng ai can dén ching con. (CC)

Ké V6 Thuong

Ngay nay da qua
Doi séng ngan lai
Hay nhin cho k¥
Ta da lam gi?
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Dai chung hay cung tinh tién

Thuc tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

Hay nh¢ vo thueong

bung dé thang ngay trdi di oan udng. (C)

Quay Vé Nuwong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong twa Phap, con dwong caa tinh thwong va sy hiéu biét.
Con vé nuwong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thic. (C)

DPa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
D3 vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tira Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan duoc
giac tinh, sém mao long Bo Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam viing cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi xay dung nén

bdn chung, nhiép hda dwge mudn loai. (CC)

Hoi Hudong
Tri tung kinh tham diéu
Tao cong dirc vo bién
Pé t& xin hoi hudng
Cho chung sinh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén

Phién ndo xin nguyén doan
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Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Cong phu sang thir ba

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duogc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Quéan Niém Hoi Tho (C)
T6i nghe nhu sau:

Ho6i do, But con ¢ tai nuwdc Xa V¢, cu tra trong vieon Ky Tho véi nhiéu
vi dai dé t ndi tiéng nhw Xa Loi Phat, Muc Kién Lién, Ca Diép, Ca
Chién Dién, Cau Thi La, A Nau Lau D3, Uu Ba Pa, A Nan D3, v.v...
Trong cong dong cac vi khat si, nhitng vi treong thuong lo cham soc
day dd céc vi khat si tan hoc, c6 vi cham day muwoi nguoi, ¢6 vi hai
muoi ngudi, ¢d vi ba mwoi nguoi, c6 vi b6n mwoi ngwoi... Cac vi khat
s1 tan hoc duoc chidm séc va day d6 nhu thé dan dan thuc hién duoc

nhiéu tién bo...

Bay gio day, da dén ngay trang tron thang tu va But dang ngdi ngoai
troi voi cac vi khat si. Nguoi dira mat lang 18 quan sat dai chiing mot

hoi roi lén tiéng:

32| Cong phu sang tha ba



"Quy vi khat si! Tang doan chung ta day qua la thanh tinh va c6 thuec
chat tu hoc, khong mang tinh chdt phu phiém va ba hoa, xiing dang
dwgc cung duong, xting dang dwoc goi la phude dién, xing dang
dwoc kinh né.

"Nay quy vi, trong dai ching day c6 nhitng vi khat si da chiing qua
La Hén, da trir hét moi phién nao, da trat bo dugc moi ganh ndng, da
thanh teu dwoc tri tué va giai thoat. Lai c6 nhitng vi da cit dwoc nam
s¢i day rang budc dau, chiing dwoc qua Bat Hoan, sé khong con tré
lai luan hoi; ¢6 nhiing vi da cit bo duoc ba soi day rang budc dau,
chiing qua Nhat Hoan, hang phuc duoc phan tho ctaa cac phién nao
tham, san va si, va chi can tro lai mot Ian; ¢ nhiing vi da cdt bo dwoc
ba soi day rang budc dau, chiing qua Dy Luu, dang virng chai di vé
qua vi gidc ngo; cd vi dang thuc tap t niém xtt, c6 vi dang thuyec tap ti
chanh can, c¢6 vi dang thuc tap t& nhu y tac, c6 vi dang thuce tap ngi
can, ¢ vi dang thuc tap ngiti lue, c6 vi dang thye tap that bo dé phan,
c6 vi dang thuec tap bat chanh dao, c6 vi dang thuc tap ttt, co vi dang
thuce tap bi, co vi dang thuc tap hy, cd vi dang thuec tap xa, cd vi dang
thuce tap ctru twong quan, co vi dang thuce tap vo thuong quan. Lai co
nhitng vi khac dang thuc tap quan niém hoi tho. (C)

"Quy vi khat si! Phép quan niém hoi tho, néu dwoc phat trién va thuc
tap lién tuc, sé dem lai nhitng thanh qua va loi lac 16n, ¢6 thé lam
thanh twu bon lanh viee quan niém; bon lanh viece quan niém néu dugc
phat trién va thuc tap lién tuc, sé lam thanh tuu bay yéu td gidc ngo;
bay yéu to gidc ngd néu duoc phat trién va thuec tap lién tuc sé dua téi
tri tué va giai thoat.

"Lam th€ nao d€ phat trién va thuc tap lién tuc phép quan niém hoi
tho, d€ phép nay mang lai nhiing thanh qua va loi lac 16n?

"Nay day, quy vi khat si! Ngwoi hanh gia di vao rung hodc téi mot
g8c cdy, noi vang vé, ngdi xudng trong tur thé hoa sen, gitt than cho
thang va dit vitng chanh niém trudc mat minh. Thé vao, nguoi dy

bi€t rang minh thd vao; tho ra, nguoi ay biét rang minh tho ra.
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10.

11.

12.

Thé vao mot hoi dai, nguoi ay biét: Ta dang tho vao mot hoi
dai. Tho ra mét hoi dai, nguoi dy biét: Ta dang tho ra mét hoi
dai.

Tho vao mot hoi ngan, nguoi dy biét: Ta dang tho vao mot hoi
ngan. Thé ra mot hoi ngan, nguodi &y biét: Ta dang tho ra mot
hoi ngan.

Ta dang tho vao va co y thiec vé toan than ta. Ta dang tho ra va
co y thirc vé toan than ta. Nguoi ay thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va lam cho toan than an tinh. Ta dang tho ra va
lam cho toan than an tinh. Nguoi dy thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va cam thdy mung vui. Ta dang tho ra va cam
thay ming vui. Nguoi ay thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va cam thdy an lac. Ta dang thé ra va cam thay
an lac. Nguoi ay thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va 6 y thirc vé nhitng hoat dong tam y trong
ta. Ta dang tho ra va cé y thitc vé nhitng hoat dong tam y trong
ta. Nguoi ay thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va lam cho nhitng hoat dong tam y trong ta
duwoc an tinh. Ta dang tho ra va lam cho nhitng hoat dong tam y
trong ta duwgc an tinh. Nguwoi &y thuc tap nhu thé.

4 4

Ta dang thd vao va ¢ y thirc vé tam y ta. Ta dang thd ravacoy
thirc vé tam y ta. Nguoi dy thuee tdp nhu theé.

Ta dang tho vao va lam cho tam y ta hoan lac. Ta dang tho ra va
lam cho tam y ta hoan lac. Nguoi ay thuc tap nhu thé.

Ta dang tho vao va thu nhiép tam y ta vao dinh. Ta dang thé ra
va thu nhiép tam y ta vao dinh. Nguoi ay thuc tap nhu theé.

Ta dang tho vao va coi mo cho tam y ta duoc giai thoat tw do. Ta
dang tho ra va cdi mo cho tam y ta dugc giai thoat tie do. Nguwoi
ay thuc tap nhu thé.

34| Cong phu sang tht ba



13. Ta dang tho vao va quan chiéu tinh vo thuong ctua van phap. Ta
dang tho ra va quan chiéu tinh vo thuwong ctia van phap. Nguoi
ady thuc tap nhu thé.

14. Ta dang thd vao va quan chiéu vé tinh khong dang tham cau va
viréng mac ctia van phap. Ta dang tho ra va quan chiéu vé tinh
khong dang tham ciu va vuedéng mac ctia van phap. Nguoi &y
thye tap nhu thé.

15. Ta dang thd vao va quan chiéu vé ban chat khong sanh diét cua
van phap. Ta dang tho ra va quan chiéu vé ban chat khong sanh
diét ctia van phap. Nguoi ay thuc tap nhu thé.

16. Ta dang tho vao va quan chiéu vé su budng bd. Ta dang tho ra

va quan chiéu vé sy budng bo. Nguoi ay thuce tap nhu thé.

“Phép quan niém hoi thd, theo nhitng chi dan trén, néu dwoc phat
trién va thyec tap lién tuc, sé dem dén nhing thanh qua va loi lac 16n.
(©)

“Phat trién va thuc tap lién tuc nhu thé nao d€ phép quan niém hoi
tho c6 thé thanh tyu duoc bon lanh vie quan niém?

“Khi hanh gia thd vao hodc thé ra mot hoi dai hay mét hoi ngan ma
cO y thirc vé hoi tho va vé toan than minh, hodc c6 y thic 1a dang lam
cho toan than minh an tinh, thi khi &y hanh gia dang an tra trong
phép quan than trong than, tinh tan, tinh thiec, biét rd tinh trang, vuot
khoi moi tham ddm cting nhu moi chan ghét d6i vdi cudc doi. Hoi thd
vao va hoi tho ra ¢d y thirec ¢ day thudc lanh vie quan niém thit nhat
la than thé.

“Khi hanh gia thé vao hodc tho ra ma ¢d y thirc vé sy vui thich hoac
vé su an lac, vé nhitng hoat ddng cua tam y, hodc d€ lam cho nhitng
hoat dong ctia tam y an tinh thi khi dy hanh gia dang an tra trong
phép quan cam tho trong cam tho, tinh tan, tinh thic, biét rd tinh
trang, vuot khoi moi tham dim cting nhu moi chan ghét doi véi cudc
doi. Nhitng cam tho dwoc chiing nghiém trong hoi tho ¢ y thirc ay

thuoc lanh vic quan niém thtt hai la cam tho.
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“Khi hanh gia thd vao hodc tho ra ma co y thire vé tam y, lam cho tam
y an tinh, thu nhi€p tam y vao dinh hodc c6i mé cho tam y duoc giai
thoat ty do, thi khi &y hanh gia dang an tri trong phdp quan niém
tam y trong tam y, tinh tdn, tinh thic, biét ro tinh trang, vuot khoi
moi tham d&am cling nhu moi chan ghét d6i véi cude doi. Khdng quan
niém vé hoi tho thi sé€ khong phat trién dugc chanh niém va sy hiéu
biét.

“Khi hanh gia thd vao hodc thé ra ma quan chiéu vé tinh cach vo
thuong hodc vé tinh cach khong dang tham ciu va vudng mac cta
van phap, vé ban chat khong sanh diét va vé sy budng bo, thi khi ay
hanh gia dang an tra trong phap quan niém ddi twong tam y trong
ddi tuwgng tam y, tinh tan, tinh thic, biét rd tinh trang, veot khoi moi
tham dam ciing nhu moi chan ghét ddi véi cude doi.

“Phép quan niém hoi thd néu duoc phat trién va thuc tap lién tuc, sé
dua bon lanh viee quan niém dén chd thanh teu vién man. (C)

“Nhung néu dwoc phat trién va thuc tap lién tuc, bon lanh vec quan
niém sé dwa bay yéu td gidc ngd dén cho thanh tpu vién man. Bang

cach nao?

“Khi hanh gia an tru trong phép quan than trong than, quan cam tho
trong cam tho, quan tam y trong tdm y, quan do6i twong tam y trong
ddi tuwgng tam y, tinh tan, tinh thic, biét rd tinh trang, veeot khoi moi
tham dam cling nhu moi chan ghét d6i véi cudc doi, thi luc Ay chanh
niém ctia hanh gia dwgc duy tri viing chai va bén bi; va hanh gia dat
duoc yéu t6 gidc ngd tht nhat 1a niém. Yéu td nay sé tién dan dén sy
thanh tyu vién man.

“Khi hanh gia an tra trong chanh niém d€ quan chiéu va quyét trach
vé cac phap, doi tuwong cuia tam y, thi yéu t6 giac ngd thr hai dugc
sanh khoi va phat trién, do la yéu td trach phap. Yéu t6 nay sé€ tién
dan dén sy thanh turu vién man.

“Khi hanh gia an tra trong quan chiéu va quyét trach vé cac phap mot

cach bén bi, tinh can, viing chai thi yéu t6 giac ngd thir ba dwgc sanh
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khoi va phat trién, do la yéu td tinh tdn. Yéu td nay sé tién dan dén suw

thanh tuu vién man.

“Khi hanh gia da an trt vitng chai va bén bi trong sw hanh tri tinh tan
thi yéu t0 giai thoat thit tw duoc sanh khoi va phat trién, do la yéu to
hy lac xudt thé. Yéu td nay sé tién dan dén sy thanh tuu vién man.

“Khi dwoc an trta trong trang thai hy lac r6i, hanh gia cam thay than
va tam cta minh nhe nhang va an tinh, d6 la yéu td giai thoat th
nam duwoc sanh khoi va phat trién, d6 la yéu to khinh an. Yéu t6 nay

sé tién dan dén su thanh twu vién man.

“Khi than va tdm minh da nhe nhang va thanh tinh, hanh gia c6 thé di
vao dinh mot cdch dé dang. Lic d6 yéu t§ giai thoat thtt sdu duoc
sanh khéi va phat trién. D6 1a yéu td dinh. Yéu t6 nay sé tién dan dén
su thanh tyu vién man.

“Khi da thyc sy an tra trong dinh, hanh gia khong con duy tri sy
phan biét va so do nira. Khi do6 yéu t6 giai thoat thi bay 1a budong xa
duoc sanh khoi va phat trién. D6 1a yéu td hanh xa. Yéu td nay sé tién

dan dén sy thanh tueu vién man.

“BOn lanh vice quan niém néu duoc phat trién va thuc tap lién tuc sé
dua bay yéu t& giac ngd dén chd thanh tweu vién man nhu thé. Nhung
bay yéu t0 giac ngd, néu dugc phat trién va thuec tap lién tuc, lam thé

nao dé co6 thé duwa dén sy thanh tyu vién man caa tri tué va giai thoat?

“Néu hanh gia tu tap theo bay yéu td gidc ngd, mot minh tinh cu,
chuyén quan chiéu vé tinh cach khong sanh diét ctia van phap, quan
chi€u vé sy ty do, thi sé dat tdi kha nang budng bo. D6 la do tu tap
bay yéu t6 giac ngd ma thanh tuu vién man dwoc tri tué va giai
thoat.”

D6 la nhitng diéu dirc Thé Ton noédi. Pai chung ai ndy déu to vé vui
mung duoc nghe Nguoi day. (CC)
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Chuyén Niém

Chting con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém trg dao trang cung bon chiang
Tam nan ba duong déu thoat khoi
Bon an ba c¢6i thdm hong an

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
Gio hoa mua thuan dan an lac

Dai ching chuyén tu cang tinh tan
Muoi dia di 1én khong kho khan
Tang than an lac s6ng tuoi vui

Moi gidi quy y thém phuoc tué. (C)

Tri But sdng ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhu lwu ly
But ¢ thé gian thwong ciru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tam kinh 1é dttc But Thich Ca M4u Ni (C)

Nhat tam kinh 1é dttc But Di Lic (C)

Nhat tam kinh 1é dtec B6 Tat Van Thit Sw Loi (C)

Nhat tam kinh 1é& ditc Bd Tat Dai Hanh Pho Hién (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)

Nhat tam kinh 1€ liét vi T6 Sw qua cac thoi dai tir Ty Trac cho dén
Viet Nam (CC)

Huéng Vé Kinh Lay

Hudng vé kinh lay dic Nhu Lai

38| Cong phu sang tht ba



Hai dang chiéu soi bién tran kho
Xin dtc Tt Bi x6t thuong nhiép tho
Chang con hom nay khan thiét
nguyeén quay vé. (C)

bé tir chung con

BOn on mang nang

Chuwa dip bao dén

Nhin ra ba c&i bon bén

Thay muon loai con chim trong khé nan
Bong giat minh kinh hai

Biét rang du1 da quay dau nhin lai

Van thay rang bén Giac con xa

May thay trong coi Ta Ba

Dau cling c6 canh tay dic Tt Bi ctru do. (C)

Nay ching con mét long quay vé

nuong tira

Nguyén xin lam dé t& dic Nhuw Lai

Hop nhat than tam

Quy dwdi Phat dai

Buong hét tran tam

Mot long quy kinh

Xin ti€p nhan diéu phap

Tinh chuyén tu tip mbi ngay

Nudi gidi dinh 16n 1én

Qua B6 Dé mot mai thanh tiru

Chuang con cau hong an dém ngay che cho
Cui xin But, Phap va Tang x6t thwong. (C)

Chting con biét rd

Tu than nghiép chueong con nang
Phudc ditc con mong manh

Tri gidc van thuong hay sai [am
Tué c&n van con chua vitng chai
Tam nhiém 6 con dé phat khoi
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Van tu tu chua that sy viing bén
Gio phut nay nguedng vong dai sen
Nam voc cung gieo xudng

Mong luong Ttr mo rong

Chting con xin trai hét long ra. (C)

bé tir chung con

Tt muon kiép xa xwa

Vi khong nhan dién dugc ban tam
thanh tinh

Nén da chay theo tran canh

Ba nghiép nhiém &

Dam trong tham i mé mo

Ghét ghen hon gian

Nay nho chuong dai hong khua vang tinh mong
Quyét mot long lam mdi than tam
Bao nhiéu t0i ac 16 Iam

Nguyén xin hoan toan got sach. (C)

Chung con gio phat nay day
Lap nguyén sau day

Xa lia tap khi ct

Sudt doi vé nwong tua tang than
Xin But dua canh tay an can

Ttr bi nang do.

Nguyén trong khi thién tap
Nguyén nhitng lic phap dam
Lac ding, khi di

Nau com, rira bat

Nam, ngoi, lam viéc

Gidt ao, kinh hanh

Tri niém hong danh

Thap huong, lay But

Mobi budce chan sé dem vé an lac

MOoi nu curoi sé toa chiéu thanh thoi
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S6ng chanh niém trong moi phut gidy
La chi day cho nguoi
Thay con dwong thoat kho. (C)

Nguyén thdy duoc Tinh Do
Duwéi moi bude chan minh
Nguyén ti€p xtic Ban mon
Trong mdi khi hanh xt
Budc trén that dia

Tho gitra chan khong

Thap 1én tri séng diéu tam

Man v6 minh quét sach.

Than tam tinh lac

Tu thai thong dong
bén phut lam chung
Long khong luyén tiéc
Than khong dau nhtrc
Y khong hon mé
Chanh niém r0 rang
Tinh lang sau can
Buong bo bao than
Nhuw vao thién dinh.

Néu can tho sanh kiép khac

Sé lai lam dé t& diec Nhu Lai

Ti€p theo si nghiép ctru doi

Pua moi loai vé bén Giac

Thanh twru ba than, bon tri

Str dung ndm mat, su than thong
Hoba hién ngan van trng than

C6 mat mot [an trong ba cdi

Ra vao tu tai

Hoéa d6 moi loai

Khong bo mot ai

Téat ca déu dwa 1én bo khong thdi chuyén. (C)
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Theé gidi vo tan
Chung sanh vo tan
Nghiép va phién nao
Déu cling v tan
Nguyén con clng thé
Sé 1a vo tan. (C)

Con nay xin lay But phat nguyén
Tu tri cOng dtec

Chia sé v&i mudn loai htru tinh
Pé bdo duwoc tron ven bén an

Va gido héa khap noi trong ba cdi
Xin nguyén cung tat ca moi loai
ching sanh

Hoan thanh tué giac 1on. (CC)

Quay Vé Nuong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi
Con vé nuong tia Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé ctia nhitng ngudi nguyén song cudc
doi tinh thiec. (C)

Pa vé nuong twa But, con dang co6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tira Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va

nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan dugc
giac tanh, sém md long Bo De.

Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam vitng cac
phap mon, cung lén dwong chuyén hda.

Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén
bdn ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

42 | Cong phu sang tht ba



Ho6i Huéng
Tri tung kinh tham diéu
Tao cong dirc vO bién
DPé t& xin hoi hudng
Cho chung sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nio xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)
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Cong phu chiéu thir ba

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Sttc Manh Quan Am (C)

“Thé Ton muodn vé dep
Con xin hoi lai Ngwoi
B6 Tat kia vi sao

Tén 1a Quan Th&é Am?”

Bac diéu tudng tir ton

Tra 16i VO Tan Y:

“Vi hanh nguyén Quan Am
Dap tng dugc mudn noi.

“Loi thé rong nhu bién

Vo luong kiép qua roi

ba theo ngan mudn But
Phat nguyén 16n thanh tinh.
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“Ai nghe danh, thdy hinh
Ma tam sanh chanh niém
Thi thoat khd moi coi
Day noi so lrgc thoi.

“Néu coaiacy

X6 vao ham ltra 16n

Niém sttc manh Quan Am
Ham Itra bién ho sen.

“Pang troi giat dai duwong
Gdp nan Rong, Quy, Ca
Niém stt¢ manh Quan Am

Song gid khong nhan chim.

“Pung chop nui Tu Di

Bi nguroi ta x6 nga

Niém stt¢ manh Quan Am
Nhu mat troi trén khong.

“Bi nguoi dt dudi chay

Roi xudng nui Kim Cuong
Niém strc manh Quan Am
Khoéng hao mot may 16ng.

“Bi oan tdac vay ham

Cam dao thwong sat hai
Niém stt¢ manh Quan Am
Oan tac thdy thuong tinh.

“Bi kho nan vua quan

Sap stra bi gia hinh

Niém strc manh Quan Am
Dao kiém gay ting khuc.

“Noi tut nguc xiéng xich
Chan tay bi gong cum

Niém strc manh Quan Am
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Puwoc thdo go tu do.

“Gap thudc ddc, trii, ém
Nguy hai dén than minh
Niém sttc manh Quan Am
Nguoi gay lai ganh chiu.

“Gap La Sat hung d&
Rong doc va quy ac
Niém strc manh Quan Am

Hét dam 1am hai ta.

“Gap ac tha vay quanh
Nanh vu6t that hai hung
Niém stt¢ manh Quan Am
béu voi vang bo chay.

“RAn d6c va bo cap

Ltra khoéi un hoi doc
Niém stt¢ manh Quan Am
Theo tiéng tu lui ve.

“Sam sét, may, dién, chép
Mua da tudn xoi xa

Niém stt¢ manh Quan Am
Péu kip thoi tiéu tan. (C)
“Chung sanh bi khon ach
Vo6 luong kho biic than

Tri lvc mau Quan Am
Ctu doi muon van cach.

“Tri phuong tién quang dai
Pay du stic than thong
Muoi phwong trong cac coi
Khong dau khong hién than.

“Nhitng néo vé xau ac
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Dia nguc, quy, stc sanh
Kho sanh, 1ao, bénh, tir

Cing tte tir diet sach.

“Quan Chan, quan Thanh Tinh

Quan Tri Tué rong 16n

Quan Bi va quan Tt

Thuong nguyén, thuong chiéem ngudng.

“Quan Vo Cau, Thanh Tinh
Mat troi Tué pha am
Diéu phuc nan, gio, ltra

Chiéu sang khap thé gian.

“Tam Bi nhu sdm dong
Long Tt nhw may hién
Phap cam 16 mua xudng
Dap trir Itta phién nao.

“Noi an toa kién tung
Chdn quan sy hai hung
Niém strc manh Quan Am
Oan thu déu tiéu tan. (C)

“Tiéng Nhiém, tiéng Quan Am
Tiéng Pham, tiéng Hai Triéu
Tiéng Vuot Thoat Tiéng Doi

Hay thwong nén quan niém.

“Ttng niéem khong nghi ngo
Trong ach nan kho chét.
Quan Am la tinh thdnh

La noi can nuong tuya.

“Pay dt moi cong dtec
Mat thirong nhin thé gian
Bién Phudc chira vo cung
Nén ta can danh 18.”
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Nam md B6 Tat Quan Thé Am (ba lan) (CC)

Kinh Tam Diéu Giac Ngo Ctia Cac Bac Pai Nhan (C)

La dé t& But thi nén hét long, ngay cling nhw dém, doc tung va quan

niém vé tdm diéu ma cac bac dai nhan da giac ngo.

Diéu thir nhat 1a gidc ngd rang cudc doi la vo thuong, ché do chinh tri
nao ciing dé sup d6, nhitng cu tao ctia bon dai déu tréng rong va cd
tac dung gay dau kho, con nguoi do tap hop cta nam a&m ma co, lai
khong cé thyc nga, sanh diét thay doi khong ngung, hu nguy va
khong c6 cha quyén. Trong khi dé thi tam ta lai 1a mdt ngudn sudi
phat sanh diéu ac va than ta thi la mot noi tich tu cta toi 16i. Quan
chiéu nhuw trén thi dan dan thoat dwoc c6i sanh tir. (C)

Diéu th hai la gidc ngd rang cang 1am ham muon thi lai cang nhiéu
kho dau, rang bao nhiéu cuc nhoc trong c6i sanh t¢ déu do ham
mudn ma c6. Trong khi d6 ngroi it ham mudn thi khdng bi hoan canh

sai st, lai cdm thay than minh va tdm minh dugc thu thai. (C)

Diéu thit ba 1a giac ngd rang vi tam ta rong rudi chay theo danh loi
khong bao gio biét chan cho nén tdi 10i ta ciing theo d6 ma cang ngay
cang 16n. Cac bac B6 Tat thi khac hin: ho ludn luén nhé nghi dén
phép tri tic, an vui song voi doi dam bac d€ hanh dao va xem su
nghiép duy nhat cta minh la sy thuc hién tri tué giac ngd. (C)

Diéu thir tw 1a gidc ngd rang thoi quen luoi biéng duwa dén cho doa
lac; vi vay con nguoi phai chuyén can hanh dao, pha giac phién nao,
hang phuc bon loai ma va ra khoi nguc tu cia ndam dm va ba gidi. (C)

Diéu thit ndm la gidc ngd rang chinh vi vd minh nén mdi bi giam
ham trong i sanh tt. Cac vi Bo Tat thuong xuyén nhé rang phai hoc
rong, biét nhiéu, phat trién tri tué, dat dwoc bién tai d€ giao hda cho

moi nguwoi, d€ cho tat ca dat tdi niém vui 16n. (C)

Diéu thit sau 1a gidc ngd rang vi nghéo khd cho nén nguoi ta sanh ra
c6 nhiéu oan han va cam thu, va vi thé lai tao thém nhitng nhan xau.
Cac vi Bo Tat biét thé cho nén chuyén tu phép bd thi, coi ké ghét
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nguoi thwong nhu nhau, bé qua nhitng diéu ac ma ngwoi khac da lam
dodi véi minh va khong dem tam ghét bo nhitng ai da lam ac. (C)

Diéu th& bay la giac ngd rang ndm tht duc vong gay nén toi 16i va
hoan nan. Nguoi xuat gia tuy sdng trong thé tuc nhung khong nhiém
theo cai vui pham tuc, thuong quan niém rang tai san ctia minh chi 1a
ba chiéc 4o ca sa va mot chiéc binh bat, tat ca déu la phap khi, rang chi
nguyén xuat gia cia minh la sdng thanh bach dé€ hanh dao, git pham
hanh cho thanh cao va dem long ttr bi d€ tiép x& vdi tat cad moi nguoi.
©

Diéu thir tdm 1a giac ngod rang vi Itra sanh t& chay birng cho nén moi
loai dang chiu biét bao niém thdng kho. Biét vay cho nén ta phai phat
tam DPai Thtra, nguyén ctru té€ cho tat ca moi nguoi, nguyén thay thé
cho moi nguoi ma chiu khé dau vo luong, khién cho tat ca chiang
sanh déu dat t6i niém vui citu canh. (C)

Tam diéu ndi trén la nhitng diéu giac ngd ctia cac bac dai nhan, But va
B6 Tat; nhitng vi nay da tinh tan hanh dao, tu tap t bi va tri tué, da
cudi thuyén phap than dén duoc bén Niét Ban. Khi trd vé lai ¢di sanh
tee do thoat cho ching sanh, cac vi déu dung tam diéu giac ngo ay dé
khai mo va chi duong cho moi nguoi, khién cho ching sanh ai cling
giac ngd duoc cai kho cua sanh ti, lia bd dwoc ngtt duc va hudng tam

vao con duong thanh.

Néu dé tr But ma thuwong doc tung tdm diéu nay thi méi khi quan
niém diét duoc vo luong tdi, tién tdi giac ngd, mau lén chanh giac,
vinh vién doan tuyét voi sanh tit, thuwong tra trong sw an lac. (CC)

Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong mdi gidy mdi phut
Cau on Tam Bao luon che cho

Bon loai sanh 1én dat Tinh

Ba coi thac hoa toa Sen
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Hang sa nga quy chtiing Tam Hién
Van loai hitu tinh lén Thap Dia. (C)

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét
Lai nhw mat nhat phong quang minh
Hao quang tri tué chiéu mudn phuong
Hy Xa Tt Bi déu tham nhuan.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1é dttc But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 1& dec But A Di Pa (C)

Nh4t tam kinh 18 dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhét tam kinh 1& dtec B6 Tat Pai Thé Chi (C)

Nhat tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 1€ liét vi T6 Sw qua cac thoi dai tit Tay Trac cho dén
Viét Nam (CC)

Bai Tung Hanh Phuc

Chuing con duoc ng6i day
Trong phut giay hién tai
Bao boc boi tang than
Th&y minh that may man:
Sanh ra duoc lam nguwoi
Con som gdp chanh phap
Hat B6 Dé tudi tdm

Lai c6 duyén duoc song
Hoa hop trong tang than.

Nang lugng cta tang doan
Gioi luat va uy nghi
Pang bao ho cho con
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Khong dé gay lam 16i
Khong bi nghiép xau day
Di vé néo tdi tam

Lai duoc cung ban hién
Di trén duong chan thién
C6 anh sang chiéu soi
Cta But va Bo Tat. (C)

Tuy cé mat trong con
Nhitng hat giong kho dau
Phién nao va tap khi
Nhung chanh niém hién tién
Van thuong ludn biéu hién
Giup cho con tiép xtc

V6i nhitng g1 mau nhiém
Co6 madt trong tu than

Va c6 mdt quanh con.

Sau can con day da

Mat thdy duoc troi xanh
Tai nghe tiéng chim hot
Mii nguwi thay huong tram
Ludi ném duoc phap vi
Thé ngoi con virng chai

Y hop nhét véi than

Néu khong c6 Thé Ton
Néu khong c6 Diéu Phap
Néu khong c6 Tang Doan
Lam sao con may man

Puoc phap lac hom nay? (C)

Cong phu tu tap nay
Con cling xin hanh tri
Cho gia dinh, dong ho
Cho thé hé twong lai

Va ca cho xa hoi.
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Niém an lac ctia con

La von liéng tu tap

Con xin nguyén vun bén
Twdi tdm va nudi dudng
Bang chanh niém hang ngay.

Trong xa hoi ctia con

Bao nhiéu nguoi dau kho
Chim dam trong ndm duc
Ganh ghét va han thu.

Thay duoc nhitng canh dy
Con quyét tam hanh tri
Diéu phuc nhitng tdm hanh
Tham dam va gian ghét
Tap kha ning lang nghe

Va stt dung ai ngt

Dé€ thiét 1ap truyén thong
Tao nén su hiéu biét,

Chap nhéan va thwong yéu.

Nhu dttc Bo Tat kia

Con nguyén xin tap nhin
Moi ngwoi chung quanh con
Bang con mat it bi

Bang tam tinh hiéu biét
Con xin tap lang nghe
Bang 10 tai x6t thuong
Bang tdm long 1an man
Nhin va nghe nhu thé

La hanh ctia Bo Tat

Co6 thé lam voi nhe

Kho dau trong long nguoi
Pem lai niém an lac

Vé cho ca hai phia. (C)
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Chting con y thttc rang
Chinh phién néo si mé
Lam cho th€ gidi nay
Tré thanh noi hoa nguc.

Néu tu tap chuyén hda
Ché tac duoc hiéu biét
Cam thong va thuong yéu
Chtng con sé tao duoc
Tinh DJ ngay noi nay.

Du cudc doi vo thueong
Du sanh 1ao bénh tir

ba c6 duong di roi

Con khong con lo so. (C)

Hanh phuc thay dugc song
Trong tang doan Thé Ton
Puwoc hanh tri gidi dinh
Song virng chai thanh thoi
Trong tirng giay ting phut
Cua cugc sdng hang ngay,
Va truc ti€p tham gia

Vao suw nghiép do sanh
Ctia But va Bo Tat.

Gio phut nay quy bau

Niém biét on tran dang

Xin lay dtec Thé Ton

Chtng minh va nhiép tho. (CC)

Ké V6 Thuong

Ngay nay da qua
Doi s6ng ngan lai
Hay nhin cho k¥
Ta da lam gi?
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Dai ching hay cung tinh tan

Thuc tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

Hay nh¢ vo thueong

bung d€ thang ngay trdi di oan uong. (C)

Quay Vé Nuwong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
Con vé nuwong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thike. (C)

DPa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tdp cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tira Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuwong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan dwoc
. y
giac tanh, sém mo long Bo6 Dé.
Vé nuwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngwdi nam virng cac
y
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.
Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi xay dung nén

bdn chung, nhiép hda dwge mudn loai. (CC)

Hoi Hudong
Tri tung kinh tham diéu
Tao cong dirc vo bién
Pé t& xin hoi hudng
Cho chung sinh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén

Phién ndo xin nguyén doan
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Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh B6n Lanh Vuc Quan Niém (C)

Sau day la nhing 10i ma téi da dugc nghe dic Thé Ton day, hoi
nguoi con dang cu trd ¢ Kammassadhamma, noi mét ap phd cua
giong dan Kuru. Mot hom dirc Thé Ton goi cac vi khat si: "Nay quy
thay!" Cac vi khat si dap: "Thua diec Thé Ton, ¢d chung con day." But
noéi: "Nay quy vi, day 1a con duong duy nhéat dé gitip ching sanh thuc
hién thanh tinh, vuot théng phién ndo, tiéu diét wu kho, dat tdi chanh
dao va ching nhap Niét Ban: d6 la con duong ctua bon phép an tra

trong quan niém.
“Bon phép an tra trong quan niém ay la nhitng phép nao?

“Nay cac vi khat si! Vi khét si an tra trong phép quan niém than thé
noi than thé, cam tho noi cam tho, tam thikc noi tam thire va doi tuong
tam thirc noi ddi twong tam thite, tinh can, sang sudt va tinh thire, loai
ra ngoai moi tham duc va chan bo ddi véi cude doi. (C)
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“Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém than thé
noi than thé nhu thé nao?

“Vi khat si dy tim téi mot khu ring, hoac mot goc cay, hodac mot can
nha vang, ngdi xudng trong tu thé kiét gia, gitt than hinh ngay thang
va thiét 1ap chanh niém tredc mat minh. Nguwoi 8y thd vao véi y thic
minh man 14 minh dang thé vao. Nguoi ay thd ra véi y thicc minh
man la minh dang thé ra. Thé vao mot hoi dai, nguoi dy ¥ thiec rang
ta dang tho vao mot hoi dai. Thé ra mot hoi dai, nguodi &y y thiee rang
ta dang thé ra mot hoi dai. Tho vao médt hoi ngan, nguodi &y y thiic
rang ta dang thd vao mot hoi ngan. Thd ra mot hoi ngan, nguodi dy y
thitc rang ta dang tho ra mot hoi ngan. Ciing nhu khi xoay mdt vong
dai, nguoi tho tién khéo tay y thiic rang minh dang xoay mot vong
dai, va khi xoay mét vong ngan, y thiic rang minh dang xoay mot
vong ngan. Vi khat si mdi khi tho vao mot hoi dai, y thitc rang minh
dang thd vao mot hoi dai, mdi khi thé ra mot hoi dai, y thtec rc%mg
minh dang thé ra mot hoi dai, méi khi thé vao mot hoi ngéan, y thitc
rang minh dang tho vao mot hoi ngan, mdi khi thé ra mot hoi ngan, y
thttc rang minh dang thé ra mot hoi ngan.

“Nguoi dy tu minh tap luyén nhw sau:

“Toi dang tho vao va co y thiic rd rét vé tron than thé toi. Toi dang

tho ra va cé y thirc ro rét vé tron than thé toi.”

“Toi dang thd vao va lam cho su van hanh trong than thé toi trd nén
an tinh. T6i dang tho ra va 1am cho su van hanh trong than thé toi trd
nén an tinh.”

“Khi di, vi khat si lai cling y thtic rang minh dang di; khi dtng, y thic
rang minh dang dtng; khi ngdi, y thitc rang minh dang ngdi; khi
nam, y thiic rang minh dang nam. Bat ctt than thé minh dang dwoc st
dung trong tu thé nao, vi dy cting y thirc duoc vé tu thé dy cua than
theé.

“Khi di téi hodc di lui, vi khat si cling chiéu dung y thiic sang té cua

minh vé sy di t6i hay di lui dy; khi nhin truede, nhin sau, cti xudng,
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dudi 1én, vi dy cting chiéu dung y thitc sang to &y; khi mac 4o ca sa,
mang binh bat, vi &y cling chiéu dung y thitc sang to dy; khi an com,
udng nudc, nhai thire an, ném thirc an, vi ay ciing chiéu dung y thiec
sang to ay; khi di dai tién, ti€u tién, vi dy cling chi€éu dung y thirc sang
to ay; khi di, ding, nam, ngoi, ngu, thirc, ndi nang, hodc im lang, vi ay
cling chiéu dung y thiic sang té dy vao tu than. (C)

“Vi khét si lai quan niém chinh than thé nay ttr got chan tro 1én va tw
dinh téc tréd xudng, bao boc boi mot 16p da va chira day nhiéu loai bat
tinh: thudc vé than theé ta, nay day la toc, nay day la 16ng, mdng, rang,
da, thit, gan, xuong, tay, than, tim, gan, hoanh cach mac, 1a 1ach, phoi,
rudt, mang rudt, phan, mat, dam, mu, mau, m6 hoi, md, nwdc mat,

mo da, nuwde bot, nwde mu, nwde 6 cac khép xwong va nudce tiéu.

"Nay cac vi khat si! Vi du c6 mot cai bao tai dung du cac loai ngii coc,
nhu gao ltec, gao héo rang, hat ltia, dd xanh, d6 ngw, me, gao trang va
hai dau bao tai c6 thé mo ra. Mot nguoi co méat tot, khi md bao ra,
thay rd moi loai hat chita dung trong bao. Nay day la gao ltc, gao héo
rang, nay day la hat la, nay day la ¢ xanh, nay day la dd ngu, nay
day la hat me, nay day la gao trang. Ciing nhu thé, khi quan sat vé
chinh than thé cta minh, vi khat si thdy dugc moi thi, tir got chan
dén dinh dau, va tir dinh dau xudng dén got chan, bao boc bdi mot
16p da va chira day nhiéu loai bat tinh: thudc vé than thé ta, nay day
la toc, nay day la 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xwong, tay, than,
tim, gan, hoanh cach mac, 14 lach, phoi, rudt, mang rudt, phan, mat,
dam, md, mau, mo hdi, md, nuwdc mat, md da, nwdc bot, nedc mu,
nudc O cac khdp xwong va nudce tiéu. (C)

“Lai nita, cac vi khat si! Trong bat c& tu thé nao cua than thé nay, vi
khat si cing quan chiéu nhing yéu t0 tao nén chinh than thé &y:
"Trong than thé nay co6 yéu t6 dat, c6 yéu td nuwdc, cd yéu td ltra va co
yéu to gio.”

“Nhu mot bac d6 t€ ranh nghé hodac mot do t€ tap su, giet mot con bo
va ngoi gitra nga tw va xé con bo ra thanh nhiéu phan, vi khét si cing
vay, trong bat ci tu thé€ nao cua than thé minh, ciing quan chiéu
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nhitng yéu t6 tao nén chinh than thé ay: "Trong than thé nay c6 yéu to

dat, c6 yéu to nudc, cd yéu td lra va cd yéu td gio." (C)

“Lai vi nhu khi thdy mot xac chét bi liéng vao bai tha ma da dugc mot
ngay, hai ngay hodc ba ngay, sinh lén, xanh lai, thdi nat ra, vi khat si
quan chiéu sy that 8y vao chinh than thé minh: "Chinh than thé ta day
cling vay, cling sé tro thanh nhu thé€, khong c6 161 nao tranh thoat.”

“Ro6i nhw thdy mot xac chét liéng bd trong bai tha ma, bi qua ria, bi
diéu hau, kén kén va chd sdi rirng &n va bi cac loai doi bo ruc ria, vi
khat si quan chiéu sy that 8y vao chinh than thé minh: "Chinh than
thé ta day cling vay, cling sé tro thanh nhu thé, khong cé 16i nao tranh
thoat.”

“Roi nhu thady mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con la mot
bd xwong dinh it thit va mau, cac khiac xwong con duoc ndi lién nhau
nho c6 nhitng soi gan...

“Roi nhu thay mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con la mét
bo xwong, khong con dinh chut thit nao nhung van con vudng mau,
cac khac xuwong con duoc néi lién nhau nho c6 nhitng soi gan...

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bd trong bai tha ma, chi con 1la mot
bo xwong, khong con dinh chut thit nao va cting khong con vudng
chtit mau nao, cac khiuic xwong con duoc ndi lién nhau nho ¢6 nhitng

sQi gan...

“Roi nhw thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot
déng xuwong roi rac d6 day, chd nay la xuwong tay, chd no 1a xuwong
ong chan, chd kia la xwong bap vé&, cho kia nita 1a xwong mong, xuong
song va dau lau...

“Roi nhw thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot
md xuong trang mau vo Oc...

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot

ddng xuong kho, d€ hon mot nam trén bai...
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“Roi nhw thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot
m¢ xwong muc tan thanh bui...

“Vi khat si quan chiéu su that &y vao chinh than thé minh: "Chinh
than thé ta day cling vay, ciing s€ trd thanh nhu thé, khong c6 16i nao
tranh thodt.” (C)

“Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém cam tho
noi cam tho nhu thé nao?

“MObi khi c6 mdt cam tho khodi lac, vi khat si &y y thikc ri‘img: "Ta dang

c6 mot cam tho khoai lac.”

“Vi dy cling thuc tap nhu thé vdi cac cam tho khé dau, véi cac cam

tho trung tinh, véi moi cam tho vé tinh than va vat chat.

“Ct nhw thé, vi khit si an tra trong su thuong truc quan niém cam
tho noi cam thg; hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén
ngoai cam tho &y, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi dy
an tra trong su thwong truc quan niém qua trinh sanh khoi cia cam
tho, hodc quan niém qua trinh hty diét cta cam tho, hodc quan niém
ca qua trinh sanh khéi 1an qua trinh huy diét ctia cam tho. Hodc vi &y
quan niém: "Co cam tho day", da d€ quan chiéu va y thiec dwoc sy ¢
mat cta cam tho do, va nhw vay, vi ay an trd mot cach ty do, khong bi
bat c mot thir gi trong cudc doi lam vwedng ban. Vi khat si quan niém

cam tho noi cam tho la nhu thé d6, thua quy vi. (C)

“Nay cac vi khat si! Vi khét si an tra trong phép quan niém tam thtrc

noi tam thitc nhw thé nao?

“Mbi khi ndi tAm c6 tham duc, vi khat si dy y thiec 1a noi tam c6 tham
duc. Mbi khi nodi tam khong ¢6 tham duc, vi dy y thiec la ndi tam
khong c6 tham duc.

“Vi &y cling quan chiéu nhw thé d6i véi tam san han, tam si mé, tam
thu nhié€p, tam tan loan, tdm khoang dat, tam han hep, tdm cao nhat,

tam dinh va tam giai thoat.
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“Ct nhu thé, vi khat si an trt trong sw quan niém tam thirc noi tam
thirc; hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai tam thitc
&y, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi dy an trt trong sy
quan niém qua trinh sanh khoi noi tam thitc, hodc quan niém qua
trinh hay diét noi tam thitc, hodc quan niém ca qua trinh sanh khai
lan qua trinh hay diét noi tAm thitc. Hodc vi &y quan niém: "C6 tm
thire day", du d€ quan chi€u va y thiec dugc sy c6 mat cua tam thic
d6, va nhu vay, vi dy an trd mot cach ty do, khong bi bat c mot thi
gl trong cudc doi lam vwdng ban. Vi khat si quan niém tam thic noi
tam thirc la nhu thé do, thuwa quy vi. (C)

“Nay cac vi khat si! Vi khét si an tra trong phép quan niém doi twong
tam thic noi doi tuwgng tam thirc nhu thé nao?

“Trudc hét vi &y quan niém doi twgng tam thitc noi doi tuwgng tam
thirc vé nam hién tuwong ngan che. Nhung quan niém bang cach nao?

“Khi ¢6 &i duc, vi khat si ¥ thtrc rang minh ¢6 4i duc. Khi khong c6 &i
duc, vi khat siy thic réng minh khong c6 ai duc. Khi mét niém ai duc
chura sanh khoi nay bat dau sanh khéi, vi &y y thitc duoc su sanh khéi
ay. Khi mot niém ai duc da sanh dang dwoc khi diét, vi ay y thiec
dwoc su khi diét dy. Khi mot niém ai duc da duwgce khir diét va khong
con tai sanh nita, vi &y cling y thitc duoc vé diéu do.

“Vi dy cling thuc tap nhu vay doi véi san han, mé mudi, budn ngu,
giao dong bat an, hoi han va nghi ngo.

“Tiép do, vi khat si quan niém vé nam nhém tu hop con nam dudi
anh huwong ctia sw bam viu, nhuw d6i twgng tam thirc noi doi tuong
tam thitc. Quan niém bang cach nao?

“Vi khat si quan chiéu nhu sau: "Pay 1a hinh thé vat chat; day 1a sy
phat sanh cua hinh thé vat chat, va day la sw huy diét ctia hinh thé vat
chat.

“Day la cam tho; day la sy phat sanh cta cam tho, va day la sy huy
diét cua cam tho.
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“Day la tri giac; day 1a su phat sanh cua tri gidc, va day la sy huy diét

cua tri gidc.

“Day la tam tw; day la su phat sanh ctaa tam tu, va day la s huy diét

cua tam tu.

“Day la nhan thic; day la sy phat sanh ctia nhan thitc, va day la sw
huy diét caa nhan thiee.”

“Tiép dén, vi khat si quan niém vé sau giac quan va sau loai doi
twong, nhu d6i twong tam thikc noi ddi twong tam thikc.

“Quan niém nhw thé nao?

“Vi khat si y thiecc vé mat va ddi tuong ctia mat 1a hinh sac va vé
nhitng ndi két tao nén do mat va hinh sac. Vi dy y thitc vé nhitng noi
két chua sanh nay dang phat sanh. Vi dy y thitc vé nhitng noi két da
phat sanh nay dang dwoc khtt diét. Vi ay y thirc vé nhitng noi két da
dwoc khtr diét va khong con tdi sanh ntra.

“Vi &y cling quan chiéu nhu thé vé tai va am thanh, vé mai va mui
hwong, vé ludi va vi ném, vé than va xtc cham, vé y va phap tran. (C)
“Tiép do6, vi khat si quan niém vé bay yéu t6 cua su ngd dao nhu doi
twong tam thic noi d6i twong tam thiic.

“Quan niém nhw thé nao?

“Khi ¢6 yéu t6 chanh niém, vi khat si y thirc la minh ¢é chanh niém.
Vi &y quan chiéu rang: tdam minh c6 chanh niém. Khi khéng cé chanh
niém, vi dy y thirc 1a minh khong c6 chanh niém. Vi dy ¢6 y thtrc vé
chanh niém chua phat sanh nay dang phat sanh, vé chanh niém da

phat sanh nay dang thanh tiu vién man.

“Vi ay cling quan niém nhu thé vé cac yéu td quan chiéu, tinh chuyén,

an vui, nhe nhom, dinh va buong xa.

“Tiép do6, vi khat si quan niém vé bdn su that cao quy nhu doi twong
tam thirc noi doi tuwgng tam thire.
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“Quan niém nhw thé nao?
“Khi sy kién la kho dau, vi khéat si quan niém: "Day 1a kho dau.”

“Khi sy kién la nguyén nhan tao thanh kho dau, vi khat si quan niém:
"Day la nguyén nhan tao thanh kho dau.”

“Khi su kién 1a kho dau c6 thé dwoc cham dat, vi &y quan chiéu: "Kho
dau cé thé dwoc cham dat.”

“Khi sy kién la ¢6 con duong dan dén sy cham dut kho dau, vi dy
quan niém: "Cé con dwong dan dén sy chdm dét kho dau.”

“Ct nhu th€, vi khat si an tra trong sy quan niém vé than thé, cam
tho, tdm thiic va doi twong tam thirc; hodc quan niém bén trong, hoac
quéan niém bén ngoai, hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai cac
lanh vuc ay. Vi dy an tra trong su quan niém qua trinh sanh khoi noi
lanh vuc &y, hodc qua trinh huy diét noi lanh vyce dy, hodc quan niém
ca qua trinh sanh khoi 1an qua trinh huy diét noi lanh vuc ay. Hodc vi
dy quan niém: "Cé lanh vuc ay day", da dé€ quan chiéu va y thire duoc
sy c6 mat cta lanh vuc &y noi 1anh vyc &y, va nhw vay, vi dy an tra
mot cach tu do, khong bi bat cit mét thi gi trong cude doi lam vudng
ban. Quan niém vé bon lanh vwc noi bon 1anh viee 1a nhu thé &9, thwa

quy vi. (C)

“Nay quy vi khat si! Vi khat si nao thuc hanh bon phép quan niém
nhuw trén trong bay nam, nguoi dy co thé ¢d kha nang dat dwgc qua vi
chanh tri ngay ¢ day va trong ki€p nay, hodc néu con du bao thi cling
dat dugc qua vi khong con tro lai.

“Nay quy vi khat si! Pliing noéi gi téi bay nam. Ké nao thuc hanh bon
phép quan niém nay trong bay thdng, hodc sdu thang, hodc nam
thang, hoac bon thang, ba thang, hai thang, mét thang hay nita thang,
thi cling c6 thé dat duoc qua vi chanh tri ngay ¢ day va trong kiép
nay, hodc néu con dw béo thi ciing dat dugc qua vi khdng con trd lai.

“Chinh vi Iy do d6 ma t6i da néi rang: "Day la con duong duy nhat dé
c6 thé gitip chting sanh thuc hién thanh tinh, vuot thang phién nao,
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tiéu diét kho wu, dat téi chanh dao va ching nhap Niét Ban, con
duong ctia bon phép an tra trong chanh niém.”

Duirc Thé Ton da day nhw thé. Céac vi khét si hoan hy ghi nhan va lam
theo 16i Nguoi. (CC)

Chuyén Niém

Chting con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bon ching
Tam nan ba duong déu thoat khoi
Bon an ba ¢6i thdm hong an

Thé gidi khap noi khong chién tranh
Gid6 hoa mua thuan dan an lac

Dai ching chuyén tu cang tinh tan
Muoi dia di 1én khong kho khan
Tang than an lac s6ng twoi vui

Moi gidi quy y thém phudc tué. (C)

Tri But sang ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhu Ivu ly
But ¢ thé gian thwong ctru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Viva niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tam kinh 1é dttc But Thich Ca Mau Ni (C)
Nhét tam kinh 1& dtec But Di Lic (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Vin Thi Su Loi (C)
Nhat tam kinh 1é dttc B6 Tat Dai Hanh Pho Hién (C)
Nhat tam kinh 1& ditc B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)
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Nhat tam kinh 18 liét vi T6 Suw qua cac thoi dai t Tay Trac cho dén
Viet Nam (CC)

Huwéng Vé Tam Bao

Chap tay bup sen
Con nhin lén But
But dang ngo6i yén
Dang But rat hién
But ngbi rat thang
Hao quang tda chiéu
Trén vang tran cao
Hai mat But sang
Nhin thau long con
Thay dwoc niém vui
Ciing nhu ndi khd
Miéng But mim cuoi
Nu cuoi tir bi

Chtra day hiéu biét,
Tha thtt, bao dung. (C)

But la bac thay

Day thuwong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Sudt doi con nguyén
Noi theo anh sang
Ctia But ma di. (C)

Con xin lay But

Pa ban cho con

Gido Phap nhiém mau.
Gitp con nuoi dudng
Tinh nghia, hanh phuc,
Nu cwoi, niém tin,

Day con biét tho
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Om 14y niém dau
Nhirng Itc tam con
Tham dim, gian hon,
Sime, ganh ti,

Dé€ con 6 thé

Lam chu than tam
Vot thang con budn
Lam voi ndi khd. (C)

Con xin tré vé

Nuong twa Tang than
Doan thé nhitng nguoi
Thuec tap theo But

b€ dwgc nang do

D€ duoc soi sang

Trén dwong hoc hoi

Dao ly nhiém mau.

Tram da dot lén

Deén da thap sang

Con xin mot long

Hudng vé Tam Bao
Cung kinh biét on

Quay vé nuong tua. (CC)

Quay Vé Nuwong Tya

Con vé nuong twra But, nguwoi dwa duong chi 16i cho con trong cude doi.
Con vé nuwong twa Phap, con duwong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhitng ngwoi nguyén song cudc
doi tinh thize. (C)

Da vé nuwong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
b3 vé nuong tua Phap, con dang dwgc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.
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Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan duoc
giac tanh, sém mo long Bo Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam vitng cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi xay dung nén
bdn chung, nhiép hda dwge mudn loai. (CC)

Ho6i Huong

Tri tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

Pé t& xin hoi hudng

Cho chung sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Cong phu chiéu thir tw

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh

Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)
Phap But cao siéu mau nhiém
Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Trung Pao Nhan Duyén

Pay la nhiing diéu ma chinh t6i da dugc nghe hoi But cu tra tai ngdi
nha khach 6 trong mot khu ritng thudc tu lac Na Loi. Lac dy ¢d ton
gia Tan Da Ca Chién Dién dén tham nguoi. Sau khi danh 18 dwdi chan
But, dai dirc lui vé mot bén, ngoi xudéng va bach:

“Thé& Ton, Thé Ton thuong ndi téi danh tir chanh kién. Vay chanh
kién 1a gi? Thé Ton dién giai vé chanh kién nhu thé nao?”

But bao ton gia Tan Da Ca Chién Dién:

“Nguoi doi thwong nghiéng vé hai khuynh hudng nhan thic: mot la
c6, hai 1a khong. D6 1a do virdng mac vao tri giac sai [am ctia minh. Vi
vudng vao tri giac sai lam cho nén méi ket vao hodc y niém ¢ hodc y
niém khong. Tan Da Ca Chién Dién! Phan 16n nguoi doi déu bi ket
vao chdp va thu. Nguoi khong bi ket vao chdp va tha thi khong con
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nam gitt, k& dat va vong twong vé cai nga nita. Nguoi Ay biét cai khd
khi ¢ diéu kién phat sanh thi n6 phat sanh, khi hét diéu kién ton tai
thi né tiéu diét. Nguoi dy khong con nghi hodc gi nita ca. Cai thdy cua
nguoi dy khong do bi anh hwong ctia ké khac ma cd, trai lai do chinh
nguoi dy tu dat duoc. Céi thdy ay goi la chanh kién. D¢ 1a cach trinh
bay chanh kién ctia Nhw Lai. Vi sao thé? Nguoi ¢ tri kién chan chanh
khi quan sat vé sy sanh khéi cua thé€ gian thi khong thdy thé gian la
khong. Nguoi co tri kién chan chanh thi khi quan sat vé sy hoai diét
ctua thé gian thi khong thay thé€ gian la c6. Tan Pa Ca Chién Dién!
Chap co6 1a mot bién kién, chap khong 1a mot bién kién khac; Nhw Lai
lia hai bién kién d6 ma thuyét phap & trung dao. Nghia 1a: Cai nay c6
vi cdi kia co, cai nay sanh vi cdi kia sanh; ttt vO minh ma c6 hanh, tt
hanh ma c6 thirc, tr thite ma c6 danh sic, tir danh sic ma cé luc nhap,
ttr luc nhap ma co xtc, tie xtic ma co tho, tir tho ma co i, tir 4i ma cd
tha, t&r tht ma cé hiru, ttt httu ma cdé sanh, tir sanh ma co6 lao tr va
kho dau chong chét thanh khoi. Néu vo minh khong con thi hanh
khong con, hanh khong con thi thitc khong con, thitc khong con thi
danh sic khong con, danh sic khdng con thi luc nhap khong con, luc
nhap khong con thi xtic khong con, xtic khong con thi tho khong con,
tho khong con thi ai khong con, ai khong con thi tha khong con, thu
khong con thi hittu khong con, hitu khong con thi sanh khong con,
sanh khong con thi lao t&r khong con va nguyén khoi khé dau chong
chat kia bi tiéu diét.”

But néi kinh nay xong, ton gia Tan Pa Ca Chién Dién thay tam bung
sang giai thoat, cit dit duoc cac hé luy, va chiing qua A La Han. (CC)

Kinh Soi Guong (C)

Day 1a nhiing diéu toi duoc nghe vao mot thoi ma ton gia Dai Muc
Kién Lién dang cu tra gitta nhitng nguoi thudc bo tdoc Bhagga, & vueon
Nai. Hom &y ton gia Pai Muc Kién Lién goi cac vi khat si: "Nay cac
ban dong tu." Cac vi khat si tra 1oi: "C6 ching toi day, dai huynh."
Ton gia Pai Muc Kién Lién néi:
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"Nay cac ban dong tu, gia st ¢é vi khat si thinh cau cac vi khat si khac,
ndi rang: 'Xin cdc ban dong tu hay chuyén tro véi toi, téi mong rang
toi dugc cac ban dong tu thuong twong va chuyén tro véi t61.' Néu vi
khat si dy la nguwoi ma ké khac kho noi chuyén véi duwgc, néu vi ay la
nguoi ¢d nhitng tinh nét 1am cho ké khac khong néi chuyén véi duoc,
néu vi dy 1a nguoi thidu kién nhan, thiéu coi mo, khong c6 kha ning
ti&p nhan nhirng 16i phé binh, nhitng 16i khuyén bao va day do cta
cac ban dong tu pham hanh, thi cac vi nay xét rang khong thé néi
chuyén vdi vi dy, khong thé day bao vi dy, khong thé dat niém tin vao
vi dy. Nay cac ban dong tu, vi nhing tinh nét nao ma méot vi khat si bi

nhan thttc la mot ngwroi ma ké khac kho noi chuyén véi duoc?

“O day, nay cac ban dong tu, néu mot vi khat si bi vaedng vao ta duc,
bi ta duc 16i kéo, thi d6 la mét nguyén do khién cac ban dong tu kho
néi chuyén véi vi ay. Va day la nhitng nguyén do khac khién cho cac
ban dong tu khong ndi chuyén duogc véi minh: Hodc vi dy chi biét
khen minh va ché nguwoi; hodc vi ay dé ndi gian va bi con gian chi
phdi, r6i vi gian ma 6m Ap mot ndi hiém han; hodc vi dy vi hiém han
ma tré nén cau kinh; hodc vi ay vi hiém han ma néi nhitng 10i ¢ tinh
cach cau kinh; hodc vi dy 1én an nguoi ban dong tu da chi cho minh
16i minh da pham; hoéc vi 4y miét thi nguoi ban dong tu da chi cho
minh 16i minh da pham; hodc vi &y chi trich trd lai nguoi da chi cho
minh 16i minh da pham; hodc vi dy chét van trd lai nguwoi da chi cho
minh 16i minh d& pham; hodc vi dy trdnh né bang cach hoi nguoi da
chi cho minh 16i minh da pham nhitng cau héi khdc, tra 16i ngoai van
deé, d€ 16 su buc bdi, gian dir va bat man cua minh; hoac vi ay khong
giai thich thoa dang hanh dong cua minh cho nguoi da héi minh vé
16i TAm minh d3 pham; hodc vi &y tho thao va co6 ac y; hoac vi dy ganh
ghét va xan tham; hodc vi &y muu mo va luong gat; hodc vi dy ctiing
dau va ty kiéu; hoac vi dy co vé thé tuc, vedng vao thé tuc, khong biét
budng bé... Nay cac ban dong tu, d6 la nhirtng thoéi tat lam cho mot vi
khat si tw co lap hoa khién cho cac ban dong tu khong ndi chuyén
dwoc voi minh. (C)

“Nhung nay hoi cac ban dong tu, néu cé mot vi khat si thinh cau cac

vi khat si: “Xin cac ban dong tu hay chuyén tro vdi toi, téi mong rang
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toi duoc cac ban dong tu thuong tuong va chuyén tro véi t6i.” Néu vi
khat si nay 1a ngureoi ma ké khdc cé thé dé dang néi chuyén véi duoc,
néu vi dy cé nhitng dikc tinh t6t khién cho ké khac c6 thé dé dang noéi
chuyén véi dugc, néu vi dy la nguoi co kién nhan, ¢6 cdi mo, c6 kha
nang tiép nhan nhitng 16i phé binh, khuyén bao va day dé cua cac ban
dong tu pham hanh, thi cdc ban dong tu sé xét rang ho cé thé néi
chuyén véi vi ay, cd thé day bao cho vi ay, cd thé dat niém tin vao vi

ay.

“Nay cac ban dong tu, vi nhitng dtc tinh, nhitng nguyén do nao ma
mot vi khat si duoc nhan thite 1d mot ngudi ma ké khac co thé dé

dang tdi va dé dang ndi chuyén véi dwoc?

“O day, nay cac ban dong tu, néu mot vi khat si khong vudng vao ta
duc, khong bi ta duc 16i kéo, thi d6 la mot die tinh khién cac ban
dong tu cé thé dé dang téi véi vi Ay va néi chuyén véi vi ay. Va day la
nhitng dtkc tinh khac khién cho cic ban déng tu c6 thé dé dang tdi véi
minh va ndi chuyén véi minh: hoac vi &y khong tue khen minh va ché
ngudi; hodc vi &y khong dé ndi gian va khong bi con gian chi phdi, roi
vi khong gian cho nén khong 6m ap mot ndi hiém han; hoéc vi dy vi
khong hiém han cho nén khong cau kinh; hodc vi &y vi khong hiém
han cho nén khong néi nhitng 10i ¢é tinh cach cau kinh; hodc vi ay
khong 1én an ngudi ban dong tu da chi cho minh 16i minh da pham;
hodc vi dy khong miét thi nguroi ban dong tu da chi cho minh 16i minh
da pham; hoac vi ay khong chi trich tro lai nguoi da chi cho minh 16i
minh da pham; hodc vi &y khong chét van tro lai nguoi da chi cho
minh 16i minh da pham; hodc vi 4y khong tranh né bang cach hoi
nguoi da chi cho minh 16i minh da pham nhitng cau hoi khac, khong
tra 10i ngoai van dé, khong dé 16 sw buc bdi, gian dir va bat man cua
minh; hoac vi ay giai thich dugc mot cach thoa dang hanh dong cua
minh cho ngwoi da hoi minh vé 16i [Am minh da pham; hodc vi ay
khong thd thao va khong c6 ac y; hodc vi ay khong ganh ghét va xan
tham; hodc vi dy khong muwu mo va luong gat; hoac vi dy khong cing
dau va ty kiéu; hodc vi &y khong c6 vé thé tuc, khong vuedng vao thé
tuc va lai c6 kha nang budng bo... Nay cac ban dong tu, do la nhitng
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dtrc tinh lam cho mdt vi khéat si duwge nhan thire la mot ngrodi ma ké
khdc c6 thé dé dang t6i véi duoc va dé dang ndi chuyén véi duoc. (C)

“Nay cac ban dong tu, vi khat si can phai d6i chiéu ty nga vdi tu nga
ma tu lwong nhu sau: “Nguoi ay vi ¢d ta duc va bi ta duc 16i kéo, cho
nén ta thdy nguoi 4y khong dé chiu va ta khong wa thich nguoi dy.
Ciing nhw thé, néu ta co ta duc va bi ta duc 161 kéo, thi ké khac sé thay
ta khong dé chiu va ho sé& khong wa thich ta.” Nay cac ban dong tu,
sau khi biét rd diéu nay, ta can phai phat tdm nhuw sau: “T6i quyét
dinh khong 6m ap ta duc, va khong d€ cho ta duc 16i kéo.” Diéu nay
cling dung va cling can duoc thyc tap trong cac treong hop khac, nhu

khen minh ché ngwoi, ndi gidn va bi con gian chi phoi, v.v...

Nay cac ban dong tu, vi khat si can phai d6i chiéu ty nga voi ty nga
ma tu leong nhw sau: “Trong gio phut nay, ta ¢ dang 6m dp ta duc
va ta c6 dang bi ta duc 16i kéo hay khong?” Va néu trong khi tw lugng
ma vi khat si thdy duoc rang: “Trong gid phit nay, ta dang c6 dm ap
ta duc va ta dang bi ta duc 16i kéo” thi vi khat si &y phai tinh tan dé
doan trir tam hanh bat thién ay. Va néu trong khi tu lwgng ma vi khat
si thdy duoc rang: “Trong gid phit nay, ta khong dang dm &p ta duc
va ta dang khong bi ta duc 16i kéo” thi vi khat si &y hay sOng véi tam
niém han hoan, va biét minh can tu hoc tinh tdn d€ nudi dudng thém
nhting tam hanh tSt dep nhu thé. Diéu nay ciing ding va cling can
dwoc thuc tap trong cac treong hop khac, nhw trong treong hop
khong khen minh ché nguoi, khong ndi gian va vi vay khong bi con

gian chi phoi, v.v...

“Nay cac ban dong tu, néu trong khi quan chiéu, vi khat si thay ro
réng trong tam minh cac tam hanh bat thién chwa duoc doan trt, thi
vi 4y phai nd lyc tinh tdn d€ doan trie. Con néu trong khi quan chiéu,
vi khat si thay rd rang trong tam minh cac tam hanh bat thién da dugc
doan tru, thi vi &y hay song véi tdm niém han hoan, va biét minh can
tu hoc tinh tan d€ nudi duwdong thém cac tam hanh t6t dep nhu thé. (C)

“Nay cac ban dong tu, cing nhu mdt ngwoi thanh nién hay mot co
thi€éu nit tudi con thanh xuan, con uwa trang diém, thueong wa nhin mat
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minh trong mot tam guong that trong that sang hodc trong mot bat
nudc that trong that sang. Néu thdy mot vét do nao trén mat, nguoi
dy sé lau rita vét do dy di. Con néu khong thdy mot vét do nao trén
mat, nguoi dy sé 14y lam bang long va sé& tu bao: “Tt 1am, mat ta rat
sach.” Ciing nhu thé€, nay cac ban dong tu, trong khi tw lwgng, thdy
cac tam hanh bat thién con chwa dwoc doan trir, vi khat si sé tinh tan
doan trir chang. Con néu trong khi tu lwong, thdy cac tam hanh bat
thién da dwoc doan tru, vi khét si sé dugce song trong tam niém han
hoan, va biét minh can tu hoc tinh tan dé nudi dudng thém cac tam
hanh tot dep nhu thé.”

Ton gia Pai Muc Kién Lién néi nhu thé. Cac vi khat si han hoan tin

twdng va ti€p nhan nhitng 10i ndi ay cua thay. (CC)

Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong mdi gidy moi phut
Cau on Tam Bao luon che cho

Bon loai sanh 1én dat Tinh

Ba c0i thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy chiing Tam Hién
Van loai httu tinh 1én Thap Dia. (C)

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét
Lai nhw mdt nhat phdng quang minh
Hao quang tri tué chiéu muon phuwong
Hy Xa Tt Bi déu thdm nhuén.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1& dttc But Thich Ca M4u Ni (C)
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Nhat tam kinh 1é dttc But A Di Da (C)

Nhat tim kinh 18 dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 16 ditc B6 Tat Pai Thé Chi (C)

Nhat tdm kinh 1& dtec Bd Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi TS Su qua cac thoi dai tir Tay Trac cho dén
Viét Nam (CC)

Tuy Hy H6i Huéng

Cac dirc Thé Ton
Thuong trt trén doi
Xin thwong xot con:

Vi ngay trong ki€p nay
Va nhting kiép xa xwa
Ttr doi vo thi

Con da ting [am 1an
Pa gay kho dau

Cho chinh ban than
Va cho keé khac.

Ty minh gay ra [am 16i
Hoac xti nguwoi khac

Lam nén [am 16i

Hodc tan dong theo

Giét hai, trodm cép

Doi tra, ta dam

V6i nhitng ta nghiép khac
Trong muoi nghiép bat thién
Hodc cé che dau

Hodc khong che dau
Nhitng toi 10i &y

Pua vé dia nguc

Nga quy, suc sanh

Lam cho kiép sau

Sanh noi bién dia

Sau can khiém khuyét
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Khong c6 diéu kién

Lén 1én thanh nguoi

Nhting t6i chudng ay

Hom nay con nguyén nhat tam
Cau xin sdm héi. (C)

Xin chuw But Thé Ton

Chting biét cho con

Thuong twong dén con

Con phu phuc tredc médt cac ngai

Phat 16i nguyén rang:

Néu trong vO luwong ki€p xa xuwa,
Cang nhw trong doi nay

Néu con da ting bd thi

Dui chi mot ndm com

Hoac mot manh ao,

Néu con da tirng noéi 10i ai ng

Du chi mot vai cau,

Néu con da tirng biét nhin véi con mat tir bi
Du chi trong choc 1at,

Né&u con da titeng c6 ct chi an ti vo vé
Du chi mét vai lan,

Néu con da ting lang nghe diéu phap
Du chi mot budi,

Néu con da tirng cang duwong trai tang
Du chi mot [an,

Néu con da tirng ctru mang ching sanh
Du chi 1a vai con sau con kién,

Néu con da tirng tung doc kinh van
Du chi mot vai cau,

Néu con da tirng xuat gia

Du chi trong mét kiép,

Néu con da tirng nang do ke khac

trén duong tu hoc

Du chi gitp dugc vai nguoi,
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Néu con da ting tu tap tinh gidi

Du chwa dwoc hoan toan thanh tinh,
Tat ca nhiing cong dirc ay

Péu la nhitng thién can con da

gieo trong

Hom nay xin gom thau tat ca lai

Kinh dang lén chu But

Nhu mot trang hoa ngat huvong

Va xin hoi hudng tat ca cac cong diwc dy
Vé qua vi Bo bé. (C)

Con xin mo long rdng 1on

Hudng vé V6 Thuong Chanh Giac,
Nguyén dat t6i hi€u biét 16n

Nguyén thanh tiru thwong yéu sau
Nguyén tu tap chuyén can

Chuyén hoa kho dau

Cho con va cho tat ca moi loai

Téat ca moi dong tac ctia than miéng y
Péu xin huéng vé

Lam hanh phtc cho moi nguoi moi loai.

D6 1a wéc mong sau sac nhat ctia con
Ngoai tam B6 Dé

Ngoai khao khat hiéu biét 16n

Ngoai nguyén wdc thuwong yéu sau

Con khong con wdc mong nao nita ca. (C)

Chu But trong muoi phuong va ba doi
Péu da ting hoi hudng nhu the

Hom nay con ciing xin hoi hudng nhw thé.
Bao nhiéu [am 16i déu xin sdm héi

Bao nhiéu cong ditc déu xin tuy hi

Bién cong dtic vo luong

Cing la ni tri tué cao voi voi
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Chu But va thay to

La anh sang soi chiéu cho con
Trong gio phut trang nghiém
Xin dem than mang nay
Quay vé va danh 1. (CC)

Ké V6 Thuong

Ngay nay da qua

Doi séng ngan lai

Hay nhin cho k¥

Ta da lam gi?

Dai ching hay cung tinh tan

Thuyec tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

Hay nhd vo thuong

Pling d€ thang ngay trdi di oan uong. (C)

Quay Vé Nuong Tya

Con vé nwong twa But, nguoi duwa duwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé€ cta nhitng nguoi nguyén song cudc
doi tinh thtec. (C)

D3 vé nuwong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
ba vé nuwong twa Phap, con dang duoc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoéa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan dugc
giac tanh, sdm mo long B6 Dé.

Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam viing cac

phap mon, cung lén duong chuyén hoa.
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Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén
bon ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

Ho6i Huéng

Tr1 tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tir xin hoi huong

Cho chting sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)
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Cong phu sang thtr nam

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut

Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké M¢6 Kinh

Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)
Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Nguwoi Biét S6ng Mot Minh

Sau day la nhitng diéu t6i dugc nghe ltc dic Thé Ton con luwu tra 6
tinh xa Ky Viéen trong veon Ky Da tai thanh Xa Vé; Ngai goi cac vi
khat si va bao:

- Nay quy thay.
Cac vi khat si dap:

- Co6 chung con day.
Ptrc Thé Ton day:

- Toi sé ndi cho quy thay nghe thé nao la nguoi biét sdng mot
minh. Trudc hét toi ndi dai cwong, sau do t6i s€ giai thich. Quy
thay hay lang nghe.

- Thuwa Thé Tén, ching con dang lang nghe day.
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Dtc Thé Ton day:

Dung tim vé qua kha
Ditng tuong toi teong lai
Qua khtt da khong con
Tuong lai thi chwa tdi
Hay quan chi€u su song
Trong gio phut hién tai
Ke thttc gia an tru

Vitng chai va thanh thoi.

Phai tinh tdn hom nay
Kéo ngay mai khong kip
Cai chét dén bat ngo
Khong thé nao mdc ca.

Nguoi nao biét an tru

Pém ngay trong chdnh niém
Thi Mau Ni goi la

Nguoi Biét Song Mot Minh. (C)

“Nay quy thay, sao goi la tim vé qua khit? Khi mot nguoi nghi rang:
trong qua khtt hinh thé ta tirng nhuw thé, cam tho ta tirng nhu thé, tri
giac ta tng nhu thé, tam tu ta ting nhu thé, nhan thic ta ting nhuw
thé, nghi nhu thé va khoi tam rang budc quyén luyén vé nhitng gi
thudc vé qua khi &y thi nguoi dé dang tim vé qua khu.

"Nay quy thay, sao goi la khong tim vé qua kh? Khi mot ngueoi nghi
rang: trong qua khtt hinh thé ta ting nhu thé, cam tho ta ting nhuw
thé, tri gidc ta tirng nhw thé, tam tu ta tieng nhu thé, nhan thic ta ting
nhu thé. Nghi nhw thé ma khong khoi tdam rang budc quyén luyén vé
nhitng g1 thudc vé qua kh &y, thi nguoi dé6 dang khong tim vé qua
kh. (C)

"Nay quy thay, sao goi la tudng t6i twong lai? Khi mot nguoi nghi
rang: trong trwong lai hinh thé ta s& nhu thé kia, cdm tho ta s& nhw thé
kia, tri giac ta sé nhu thé kia, tam tw ta sé nhw thé kia, nhan thtc ta sé
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nhu thé kia, nghi nhur thé ma khéi tdam rang budc, lo lang hay mo
twong vé nhitng g1 thudc vé tuong lai dy, thi nguoi d6 dang twong toi
tong lai.

"Nay quy thay, sao goi la khong twong tdi tuwong lai? Khi mot nguoi
nghi rang: trong tuong lai hinh thé ta sé nhw thé kia, cam tho ta sé
nhuw th€ kia, tri gidc ta s€ nhu thé kia, tam tw ta sé nhu thé kia, nhan
thirc ta s€ nhu thé€ kia, nghi nhu thé ma khong khoi tam rang budc, lo
lang hay mo twdng vé nhitng gi thudc vé trong lai Ay, thi nguoi do
dang khong tedng tdi teong lai. (C)

"Nay quy thay, thé nao goi la bi 16i cudn theo hién tai? Khi mot nguoi
khong hoc, khong biét gi vé But, Phap, Tang, khong biét gi vé cac bac
hién nhan va gido phdp ctia cac bac nay, khong tu tap theo gido phap
ctia cac bac hién nhan, cho rang hinh thé nay 1a minh, minh 1a hinh
thé nay, cam tho nay la minh, minh la cam tho nay, tri giac nay la
minh, minh Ia tri gidc nay, tam tue nay la minh, minh la tam tw nay,
nhan thttc nay la minh, minh la nhan thttc nay... thi nguoi d6 dang bi
16i cudn theo hién tai.

"Nay quy thay, thé nao goi la khong bi 16i cudn theo hién tai? Khi mot
nguoi co hoc, cd biét vé But, Phap, Tang, co biét vé cac bac hién nhan
va gido phap ctua cac bac nay, co tu tap theo gido phdp cua cac bac
hién nhan, khong cho réng hinh thé nay la minh, minh la hinh thé
nay, cam tho nay la minh, minh la cdm tho nay, tri gidc nay la minh,
minh la tri giac nay, tdm tu nay la minh, minh la tam tw nay, nhan
thitc nay la minh, minh la nhan thttc nay... thi nguoi d6 dang khong
bi 161 cudn theo hién tai.

"D, toi da chi cho quy thay biét vé dai cuong va giai thich cho quy
thay nghe vé thé nao la nguoi biét song mot minh.”

But néi xong, cac vi khat si dong hoan hy phung hanh. (CC)

Kinh Bat Nha Hanh (C)

Nhirng vi B6 Tat nao vi doi
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Diét trit chudng ngai va phién nao
Phat tam tinh tin noi Niét Ban
Péu nén noi theo Bat Nha do.

Céc song lru nhuan Chau Diém Phu
Lam twoi dwoc thao va hoa qua

Péu do uy luc caa Long Vuong

Cu trtt noi ho V6 Nhiét Tri.

Cac gioi thanh van dé ti But

Phuong tién thuyét phap d6 duoc nguoi
Vui huong phuede bao hanh t&i thang
Péu do uy luc T8i Thang Ton.

But truyén con mat ctia chanh phap
bé t& theo d6 ma hanh tr1

Thuc hién ty chttng va day nguoi
Téat ca déu do uy lyc But. (C)

Déi tuong tuyét voi khong nam bat
Khong c6 so chiing, khong bo dé
Nghe vay ma khong thdy khiép so
La BoO Tat kia hiéu duwoc But.

Sac, tho, teong, hanh, thitc 1a khong
Khong dinh may may, khong xt so
B6 Tat khong tra noi phap nao

La chitng bo dé khong nam bat.

B6 Tat khi cau tri xuat gia

Soi thdy nam uan khong that tudng
Biét vay khong tim cau tich tinh
MGoi that 1a hanh tri Bo Tat.

So dac cta tri nay la gi?

La soi thdy tat ca déu khong

Mot soi thay roi khong hoang so
B6 Tat tu giac va giac tha.
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Céc uan sic, tho, twdng, hanh, thic
Khi hanh phai hiéu dwoc te tanh

Bo6 Tat soi thay uan déu khong
Hanh theo v0 tudng, khong danh tu.

Sac, tho, tudng, hanh, thizc 1a khong
Khong hanh nén goi vo tedng hanh
C6 hanh nén khong tri ti thang
Khong dinh, vo tuedng va tich tinh.

Néu hanh tich tinh dwoc nhw thé
Chuw But qua khit déu tho ky
Ban tanh nhan duyén da biét roi

Kho vui khéng con cham téi dwoc.

Hanh ma khong thay phap sé hanh
La hanh theo tri bac Thién Thé
Hanh theo duoc phap vo so hanh
Méi la Bat Nha Hanh t6i thuong.

V6 s& hanh ay khong thé nam
Ké ngu chap tuwdéng nodi co khong
C6 Khong ca hai déu chang that
Bb Tat liéu tri nén thoat khoi.

Bo Tat biét dwoc 1a huyén hda

Nam uan sic, tho, twdng, hanh, thirc
Thoat ly cac twdng tich tinh hanh
D¢ 1a Bat Nha Hanh t6i thuong. (C)

Thay hién ban tot mach bao cho
Nghe Kinh Phat Mau khong hoang so
Thay hu ban xau dwa [am duwong

La vo chtta nedc nung chura chin.

Thé nao duoc goi la B6 Tat?
La keé dat t6i dé nhét nghia
Chat hét ta kién trong quan sanh
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Vivay nén goi Ma Ha Tat.

Dai thi, dai hué, dai uy dtec

Ngoi xe t0i thugng cua Phat thira
Phat tam b6 dé do ching sanh
Cho nén goi la Ma Ha Tat.

Nhuw nha ao thuat gitta nga tw

Hoa hién dam dong chat dau nguoi
Moi cdi thé gidi déu huyén hda

Biét thé B6 Tat khong s hai.

Sic, tho, teong, hanh, thitc budc rang
Biét chung khong that khong can coi
Hanh tam B6 T4t khong vudng mac
D6 goi la Bo Tat t61 thuong.

Thé nao ménh danh la B6 Tat?
Cudi xe Dai Thtta do ching sanh
Thé tudng Dai Thira nhu huv khong
B0 Tat dwoc niém vui an On.

Cd xe Dai Thita khong nam dwoc
T6i coi Niét Ban, di moi noi

Noi vé khong thay, nhu Itra tat
Vi thé nén goi la Niét Ban.

So hanh B6 Tat khong ndm dwoc
Tat ca ba thoi déu thanh tinh

Thanh tinh, v0 uy, khong hy luan
La hanh Bat Nha Hanh t6i thuong.

Khi Bo Tat hanh hanh dai tri

Phat dai tir bi d6 ching sanh

Khong hé phat khoi niém chiing sanh
La hanh Bat Nha Hanh toi thuong.

B6 Tat khéi niém vi ching sanh
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Tu cac kho hanh, c¢6 kho tudng
La con tudng nga, tedng ching sanh
Khong phai Bat Nha Hanh t6i thuong.

Bi€t rd tw than va ching sanh

Biét rd cac phap cling nhw thé

Sanh diét khong hai, khong phan biét
La hanh Bat Nha Hanh t6i thuong.

Bo hét danh tir va tén goi

Ac phap sanh diét thé gian nay
Dat tri cam 10 vo ty &y

La hanh Bat Nha Hanh t6i thuong.

B6 Tat hanh s& hanh nhu thé

Biét rd phuong tién, khong mong gi
Ban tanh phap nay biét khong that
La hanh Bat Nha Hanh t6i thwong.

Né&u khong tra sac khong trt tho
Cing khong tra tuong, hanh va thiec
Ma chi an trt noi chanh phap

La hanh Bat Nha Hanh t6i thuong.

Thuong va vo thuong, kho va lac
Nga va v0 nga déu la khong
Khong tra hitu vi, khong vo vi
Tra vo twdng hanh nhu But vay.

Thanh van, duyén giac qua mudn cau
Hay cau qua But cting nhu theé:
Khong trti nhan nay khong dat dwoc
Nhu sang song 16n chang thdy bo.
Néu nghe phap nay nhat dinh dac
Thanh chanh dang giac, chitng bo dé
Thay noi tat ca nhu ty than

Do la dai tri Nhu Lai noi.
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Dai tri B6 Tat hanh nhw thé

Khong hoc duyén giac va thanh van
Chi hoc nhat thiét tri Nhu Lai

Hoc cai phi hoc mdéi la hoc.

Hoc khong tho sac, khong tang giam
Lai cting khong hoc nhitng phap khac
Chi vui hoc theo nhat thiét tri

Tho, twong, hanh, thiic cling nhw thé.

Sac khong hitu tri, khong vo tri

Tho, tuwdng, hanh, thitc cing nhu thé
T tanh ctia sac nhw huie khong

Binh dang, v6 nhi, khong phan biét.

Ban tanh vong tuong khong bién gidi
Ban tanh chiing sanh cling thé kia

Ty tanh hue khong khong ngan mé
Tri Thé Gian Giai cling nhu vay. (C)

Tri tué khong sac, But da néi
Lia tat ca twdng, dén Niét Ban
Néu ai lia dugc cac tuwong roi
Ngt y nguoi dy tra chan nhu.

Nguoi ay & doi hang sa kiép

Khong nghe But néi tiéng "ching sanh”
Chutng sanh bat sanh, von thanh tinh
La hanh Bat Nha Hanh t6i thuong.

Tat ca ngon tir ta noi ra

Déu mang nghia t6i thuong Bat Nha
But qua khtt vi ta tho ky

Sé chiing Bo Dé doi vi lai.

Néu ai thwong tho tri Bat Nha
Hanh tung chang khac But s6 hanh

Pao kiém, thudc doc, ltra va nuwdce
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Cho dén loai ma khong cham duoc. (CC)

Chuyén Niém

Chuing con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bon ching
Tam nan ba duong déu thoat khoi
BoOn an ba c¢6i thdm hong an

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
Gid6 hoa mua thuan dan an lac

Dai ching chuyén tu cang tinh tan
Muoi dia di 1én khong kho khan
Tang than an lac s6ng tuoi vui

Moi gidi quy y thém phuoc tué. (C)

Tri But sdng ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhw lwu ly
But ¢ thé gian thuong ctru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tam kinh 1é dttc But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1é dttc But Di Lic (C)

Nhét tam kinh 1é dttc B6 Tat Vian Thu Su Loi (C)

Nhat tam kinh 1é dtc B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)

Nhat tam kinh 1€ liét vi T6 Sw qua cac thoi dai tir Ty Trac cho dén
Viet Nam (CC)
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Piéu Phuc Con Gian

Cui dau con kinh lay

Bac Diéu Ngu Truong Phu

Xin dudi canh tay vang

Pua con lén bo binh an va vitng chai
Chung con vi mé mugi lau doi

Chura tting c6 co duyén hoc hoi

Nén da thuvong vung dai

Dé hat gidng gian hon bao dong
Mobi ngay twdi tAm mai

Trong chiéu sau tam thitc cta con.

Nhitng hat gidng buén phién tirc toi
Moi khi phét khoi hién hanh

Thuong gay ra dau thwong va hon tui
Cho bao nhiéu ké khac

Va cho chinh ban than con. (C)

Theo 10i day dtec Tt Bi

Bat dau tir hom nay

Con xin dang 10i thé nguyén

Moi khi tAm gian hon phét hién
Con s€ nh¢ tro vé

Nuong vao hoi tho

Vao budc chan chanh niém

D€ cham soéc va om ap

D€ ho tri va nhan dién

Nhitng tam hanh dau kho trong con.
Con sé nh¢ thue tap nhin sau

Dé€ thdy duoc ban chat va cfi nguon
Cua tam hanh san han

Vang 1oi diec Thé Ton can dan

Con sé biét ho tri tam y

Nguyén sé khong ndi nang

Va cting khong hanh dong
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Mot khi trong tam con

Con gian hon van con chua diéu phuc
Xin thuc tap quan chiéu

Dé€ thdy duoc cdi nguon dich thuece
Ctia niém dau ndi khd trong con. (C)

So di con kho dau

Vi hat giong si mé

Va hat giong gian hon

Trong con con qua lon

Va nguoi lam con gian

La nguoi dang ¢ nhiéu dau kho
Nguoi ay clng chua ting

Biét quay vé ty bao ho

Chua tirng biét chuyén hoa

Nhirng tap khi sau day trong tur tam.

Quan chiéu dwoc nhw thé

Con sé lam phat sanh

Hiéu biét va chdp nhan

Va con s€ c6 thé

Giup duoc cho ngwoi kia

Tu tap d€ chuyén hoa

Nhiing kho dau trong long. (C)

Dtc Thé Ton thuong day
biéu phuc duoc gian hon
La dat t6i chién thang
Mot Ian cho ca hai phia.

Con nguyén hét long thuec tap
Mong bao dap dugc hong an
Cau lugng Ttr Tam Bao

Nhiép tho va hd niém cho con
D€ ching con chong vuot sang
Bén bo an lanh va tinh lac. (CC)
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Quay Vé Nuwong Tya

Con vé nuwong twa But, nguoi dwa duwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong twa Phap, con duwong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nwong twa Tang, doan thé ctia nhitng ngroi nguyén song cudc
doi tinh thie. (C)

Da vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
ba vé nuong tua Phap, con dang dwgc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan dugc
giac tanh, sdm mo long Bo Dé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam vitng cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén

bon ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

Ho6i Huéng

Tr1 tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tir xin hoi huéng

Cho chting sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Cong phu chiéu thir nam
Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)
Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Ba Cwra Giai Thoat (C)
Ho6i d6 But dang ¢ thanh Xa Vé véi day du quy vi trong cong dong
khat si. Mot hom Ngai néi véi dai chung;:

- C6 phap an mau nhiém, quy vi cdé biét khong? Hom nay toi
mudn phan tich va dién giai phdp an nay cho quy vi nghe. Quy
vi hay dem nhén thttc thanh tinh ra d€ nghe cho k¥, tiép nhan
cho thau déo, khéo 1éo st dung tam y d€ ghi nhé ma hanh tri.

Céc vi khat si bach:

- Hay qua, thwa dic Thé Ton! Xin Nguwoi chi day cho, chung con
mudn dwoc nghe.

But day:
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“Tw tanh cua Khong 1a khong nam trén binh dién cé khong, khong
nam trong khuon khé cac vong tudng, khong c6 tudng sanh, khdng co
twdng diét va vuot thoat moi tri kién. Tai sao thé? Vi tu tanh cua
Khong khong c6 vi tri trong khong gian, khong c6 hinh tedng, khong
thé khai niém duoc, chua bao gio tiing sanh khoi, tri kién khong nam
bat duoc va thoat ly moi suw ndm bit. Vi thoat ly dwoc moi sy nadm bit
nén né bao ham duoc tat ca cac phap va an trt noi cai thay binh dang
khong phén biét. Céi thdy &y la cai thdy chan chanh va xac thuwc. Quy
vi khat si! Quy vi nén biét rang khong nhiing tu téanh ctia Khong nhuw
thé ma tu tanh cta tat ca cac phap ciing déu nhu thé. D6 goi la phap

an.

“Quy vi khat si! Phap an nay chinh la ba canh ctra di vao giai thoat, 1a
gido ly cdn ban cta chw But, la con mét ctia chw But, 1a chd di vé cta
chu But. Vi vay quy vi nén nghe cho ky, ti€p nhan cho thdu dao, dé¢
ghi nhé ma tw duy va quan chiéu ngay trong long thuc tai. (C)

“Quy vi khat si! Ngwoi tu hanh nén tim noi tinh mich nhw vao ring,
ngdi dudi gdc cay d€ thuc tap quan chi€u vé tu than thyc tai. Phai
thdy moi hinh sic 1a khd, khong va vd thuwong dé thoat ly cho dwoc sy
bam viu vao hinh sac va tré vé an trt trong ci thay binh dang khong
phéan biét d6i v6i hinh sic. Do véi cam tho, tri giac, tam hanh va nhan
thitc cling thé: nguoi 4y nén quan chiéu rang chung la khd, khong va
vO thuong d€ cé thé thoat ly cho duoc cai thay cd tinh cach sai lac vé
cam tho, tri gidc, tdim hanh va nhan thitc d€ dat téi cai thay binh déng
khong phan biét vé ching. Nay quy vi khat si, cdc uan von la khong,
von dwoc sanh khoi tir tdm, khi tdm khong con hién hanh thi uan
cting khong con tac dung. Thay biét duwoc nhw thé tic la dat duoc giai
thodt chan chanh. Giai thoat chan chdnh rdi thi thodt dwoc moi tri
kién. Phép quan sat nay dwoc goi la KHONG, canh ctra giai thoat thi
nhat. (C)

“Lai nita, an tra trong dinh ma quén sat cac d6i tuwgng thi hanh gia
thdy cac ddi tuong hinh sac déu tan bién hét va nguoi ay thoét ly
duoc tinh cach hu 4o ctia tri gidc vé hinh sac. Cac d6i tuong khac la
thanh, huong, vi, xc va phap ciing déu tan bién hét va hanh gia thoat
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ly dwoc tinh cach hu do ctia moi tri giac vé thanh, hwong, vi, xtic va
phap. Phép quan sat nay goi la VO TUONG, ctra giai thoat tht hai.
Vao dugc canh ctra giai thoat nay roi thi tri kién sé dwoc thanh tinh;
va vi tri kién da duoc thanh tinh nén hanh gia diét trir dwoc hét cac
phién ndo tham, san va si. Tham, san va si da tan diét thi hanh gia an
tri duoc trong cai thdy binh dang. An trti duoc trong cai thay nay thi
lia dugc nhiing cai thay vé ta va vé cua ta, nghia la chdm dut duoc
moi cai thdy sai [am. Cai thay nay khong con co hoi va can c& d€ sanh
khoi ntra. (C)

“Lai ntta, cac vi khat si! Thoat ly dugc cai thdy vé ta roi, thi hanh gia
khong con cho rang nhitng st vat ma ta thay, nghe, cam va biét la
nhitng su vat co that ngoai nhan thirc nita. Vi sao thé? Vi nhan thic
cting chinh lIa do nhan duyén ma phat sanh. Nhan thttc va cac nhan
duyén lam phat khoi ra nhan thirc déu bién chuyén vo thuong, ma vi
thttc v6 thuong cho nén ta ciing khong nam bat dugc. Thitc da khong
nhu bt c& hién twong nao khac thi con ¢ gi can dwoc tao tac nira
dau? Phép quan sat nay duoc goi 1a VO TAC, ctra giai thoat thit ba.
Vao duogc ctra giai thoat nay roi thi hanh gia thady dwoc chan tudng cac
phap mot cach triét d€, khong con bi ket vao mot phap nao nira va thé
nghiém dugc tinh cach tich diét caa cac phap.” (C)

But bao quy vi khét st

“Phap an mau nhiém 1a nhu thé. D6 la ba canh ctta di vao giai thoat.
Quy vi khat si, néu quy vi tu hoc theo phdp an nay thi chac chan la sé
dat dwoc tri kién thanh tinh.”

Toan thé cac vi khat si nghe phap nay déu to ra rat sung suéng. Ho
lam 1& But sau khi da tiép nhan gido phdp nay dé hanh tri. (CC)
Kinh A Nau La Do (C)

bay la nhitng diéu ma t6i da dwgc nghe hoi But con & tai tu vién
Trung Cac, trong ritng Pai Lam, khong xa thanh phd Ty Xa Ly. Luc
bay gio dai diic A Nau La D6 dang cu tra tai mot cai am trong ring,
khong xa noi But o.
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Mot hom c6 mot s cac du si ngoai dao dén tham dai dirc A Nau La
D&. Sau khi trao d6i nhitng 16i chao hoi va chtc tung, ho hoi dai duiec:
"Nay hién httu A Nau La D9, diec Nhu Lai ma nguoi ta ton xung la
bac da chiing ngd qua vi cao nhat, thé nao cling da ndi va giang giai
cho hién hitu nghe vé bon ménh dé sau day: mét la sau khi chét, dtc
Nhu Lai van con; hai 1a sau khi chét, dtc Nhu Lai khong con; ba la
sau khi chét, diic Nhu Lai vira con vira khong con; bon la sau khi chét,
dtrc Nhw Lai vira khong con vira khong khdng con. Hién httu néi cho
ching toi nghe di.”

Dai dirc A Nau La D9 tra 10i: "Nay cac hién hitu, dtcc Nhw Lai, bac ton
quy trén doi, ngroi da ting ching ngd qua vi cao nhét, chwa bao gio
tirng noi va giang giai trong khuon khd bon ménh dé ma cac vi hién
httu vitra dwa ra.”

Nghe dai dtrc néi nhu thé, cac vi du singoai dao ndi véi nhau: "Co thé
la 6ng thay tu nay méi di xuét gia, hodc gia néu 6ng ta da di tu lau roi,
thi ong ta chi la mot ké ngu don." Khong vita y vdi dai dic, ho bo di.

©)

Sau khi cac vi du si di r6i, dai dic A Nau La D6 suy nghi: "Néu cac vi
du si ngoai dao nay c& ti€p tuc hoi nhu thé thi ta phai tra 1oi thé nao
cho diung véi su that va khong sai véi y ctia But? Ta sé tra 10i nhw thé
nao cho dung vdi chanh phap va dé€ dung bi nguoi dong dao ché
trach?”

Roi dai diic A Nau La Do di téi noi But 6, cung kinh lam 1& va tham
hoéi Nguoi. Sau d6 dai dtee trinh 1én But nhitng diéu da xay ra.

But hoi: "Nay dai dic A Nau La D9, thay nghi sao? C6 thé tim Nhu
Lai trong hinh sac khong?”

- Bach dtic Thé Ton, khong,.
- Co6 thé tim Nhu Lai ngoai hinh sac khong?

- Bach Thé Ton, khong.
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- Co thé tim Nhu Lai trong cam tho, tri giac, tam hanh va nhéan
thitc khong?

- Bach Thé Ton, khong.

- €6 thé tim Nhu Lai ngoai cam tho, tri gidc, tam hanh va nhan
thirc kKhong?

- Bach Thé Ton, khong.

- Nay dai ditc A Nau La D9, thay c6 nghi rang Nhuw Lai 1a mot cai
g1 vuot ra khoi cadm tho, tri gidc, tam hanh va nhan thiec khong?

- Bach Thé Ton, khong.

- Nay, A Nau La D9, di tim Nhw Lai ngay trong khi Nhw Lai con
song day ma con khong tim ra duoc thi thir hoi di tim Nhw Lai
sau khi Nhu Lai da an diét trong khuon khé bon ménh dé con,
khong con, vira con vita khong con, vira khong con vira khong
khong con, d6 c6 phai la mot chuyén c6 thé lam dwgc hay
khong?

- Bach Thé Ton, khong.

- Hay lam, thay A Nau La D9! Tt trudc dén nay, Nhw Lai chi
giang day vé KHO va con duong DIET KHO." (CC)

Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong moi gidy moéi phut
Cau on Tam Bao ludn che cho

Bon loai sanh 1én dat Tinh

Ba c0i thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy chting Tam Hién
Van loai hitu tinh lén Thap Dia. (C)

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét
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Lai nhw mat nhat phong quang minh
Hao quang tri tué chiéu mudn phuong
Hy Xa Tt Bi déu thdm nhuan.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tam kinh 1é dttc But Thich Ca M4u Ni (C)

Nhat tam kinh 1é& dttc But A Di Da (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dtc B6 Tat Pai Thé Chi (C)

Nhat tam kinh 1& dtrc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 1€ liét vi T6 Sw qua cac thoi dai tir Ty Trac cho dén
Viéet Nam (CC)

Khoi Sudi Yéu Thuong

Cui dau kinh lay Quan Thé Am

Nguyén 16n vi doi ludn hién than

Mat thuong nhin doi thwong quan chiéu
Lang nghe cttu do vt tram luan

Canh dwong ray nudc thiéng cam 10

G6t sach tam con moi cau tran

Con xin mét long vé nuong tua

Nguyén udc ngan 10i xin kinh dang: (C)

Nam mo B6 Tat Quan Th&é Am

Con nguyén nhin sdu vao nam uan
Nam mo B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén thdy dugc ty tanh Khong
Nam md B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén sém 1én bo giai thoat
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Con nguyén vurot thang moi tai wong
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Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Con nguyén ngoi trén thuyén Bat Nha
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Con nguyén c6 mat du ba than

Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Con nguyén thanh tuu qua giai thoat
Nam mo B6 Tat Quan Thé Am

Con nguyén nudi dudng dai bi tam
Nam md B6 Tat Quan Th&é Am

Con nguyén tham nhap Nhu Lai Tang
Nam mo B8 T4t Quan Thé Am

Con nguyén gan loc tam y trong (C)

Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Cho con vuot thoat ham ai duc
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Cho con dap v& khaoi tran tam
Nam m6 B6 Tat Quan Th& Am

Cho con du phuong tién quyén xao
Nam m6 B6 Tat Quan Thé Am

Cho con xay dung dugc tang than
Nam md B6 Tat Quan Th& Am

Cho con chuyén hoa dwgc hon gian
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Cho con nho duwoc goc vo minh
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Cho con duwa cao dudc chanh tin
Nam m6 B6 Tt Quan Thé Am

Cho con duwgc mat tué sang trong
Nam mo B6 Tat Quan Thé Am

Xin trén tay co doa sen vang

Nam m6 B6 Tat Quan Thé Am

Xin mat nhin thdy duoc Phap than
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén xay dung tinh huynh dé
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Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén bodi dap nghia dong mon
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén tap noi 10i ai ngte

Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén hoc nhin bang mat thwong
Nam mo B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén thanh tyu hanh d€ thinh
Nam m6 B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén chanh niém s6ng phan minh
Nam mo B8 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén dinh can mau thanh tuu
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén ngay dém budc kién hanh
Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén an cu trén that dia

Nam m6 B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén dugc ndm mat sdu thong (C)

Nam md B6 Tat Quan Th&é Am

Xin cing con di vao vung chién tranh
cham dt dao binh, im hoi bom dan
Xin cting con di vao vung kho bénh
dem theo linh dugc cam 10 thanh lvong
Xin cung con di vao coi ma doi

dem theo phap thuc ctia hiéu va thuong
Xin cung con di vao vung dia nguc

giai trir nhiét nao dem lai thanh lwong
Xin cung con di vao vung tranh chap
giai toa han thu, khoi sudi yéu thuong.

Nam mé B6 T4t Dai Bi Quan Thé Am
Nam mé B6 T4t Dai Bi Quan Thé Am
Nam m6 B9 Tat Dai Bi Quan Thé Am (CC)
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Ké Vo6 Thuong

Ngay nay da qua

Doi séng ngan lai

Hay nhin cho k¥

Ta da lam gi?

Dai chiing hay cung tinh tan

Thuc tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

Hay nh¢ vo thueong

Pling d€ thang ngay trdi di oan uong. (C)

Quay Vé Nuong Tya

Con vé nuong twa But, nguoi dwa duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong twra Phap, con duong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nuwong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thic. (C)

D3 vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
D3 vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan duoc
giac tanh, sém ma long Bo De.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguodi nam viing cac
phap modn, cung lén duong chuyén hda.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguwoi xay dung nén
bdn chung, nhiép hda dwge mudn loai. (CC)

Ho6i Hudng
Tri tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién
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bé tir xin hoi huéng

Cho chting sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)
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Cong phu sang thir sau

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Nguoi Bat Ran (C)

Day la nhiing diéu to6i dugc nghe hoi But con du hanh & Xa Vé trong
vuon Cdp C6 Boc va ring cay Ky Pa. Dao dy, khat si A Lé Sa, von
xua la nguroi huan luyén chim ung, cé ta kién nhu sau: "Theo su hiéu
biét cua t6i vé diéu But day, hudng thu duc lac khong phai la chudng
ngai cho su tu tap." Nghe don nhu thé, nhiéu vi khat si tim téi A Lé Sa
va héi: "A Lé Sa, sw huynh da néi rang theo su hiéu biét ctia su huynh
ve 10i But day thi huwong thu duc lac khong c6 chwdéng ngai gi cho su
tu tap, co phai thé khong?" Khat si A Lé Sa tra 1oi: "Céc hién httu, qua
la nhu thé. T6i nghi rﬁmg But khong cho su huwong thu duc lac la
chudng ngai cho su tu tap." Céac vi khat si bao: "Nay suw huynh A Lé
Sa, s huynh dirng ndi nhw thé, dung bai bang va vu khong dtc Thé
Ton. Btic Thé Ton khdng hé ndi nhu vay; bai bang va vu khdng dtic
Thé Ton la khong tot. Sw huynh A Lé Sa, duc lac la chudng ngai cho

sw tu tap. Thé Ton da dung rat nhiéu vi du dé€ noi voi chung ta diéu
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dé. Su huynh nén tir bo ta kién dy di." Tuy da dwgc cac vi khat si chi
bao cho nhur thé nhung khat si A Lé S& van khong nghe, van cd thu ta
kién ctia minh, vAn mot muc noi réng diéu ong ta nghi la sy thuc,
ngoai ra cac y kién khac déu sai [am. Can thiép nhuw vay dén ba lan ma
khong ¢6 hiéu qua, cac vi khat s mdi ding day bo di. Ho tim t6i But.
Sau khi danh 1é dwdi chan Ngudi, cdc vi ngdi lai modt bén va bach lai
tw sw v6i But. But cho goi khat si A Lé S4, qué trach thay va day cac vi
khat si:

"Nhiing gido phap toi ndi, cac thay phai tim hiéu nghia ly mot cach
that twong tan va dung murc r6i méi nén dem ra hanh tri. Néu chua
tim hiéu dugc nghia ly mot cach twong tan va ding murc thi truede hét
hay nén hoi lai chinh t6i hodc hoi lai cac bac tri gia va cdc bac pham
hanh da. Tai sao? C6 nhitng nguoi thi€u tri tu€, vi co nhan thirc sai lac
vé van va vé nghia, da hiéu nguoc nhitng diéu dé cap dén trong cac
thé tai kinh dién nhu chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan
duyén, soan luc, ban khéi, thir thuyét, sinh xtt, quang giai, vi tang
httu phap va thuyét nghi. Nhitng ngwoi &y da hoc véi cha y tranh
luan hon thua ma khong hoc vi muc dich tu tap giai thoat nén da bi
ket vao su twdng ma khong ti€p nhan dwgc chan nghia cua kinh. Ho
trai qua nhiéu gian nan cuc kh6 ma khong c6 1oi ich gi, r6t cung chi
thém mét moi. Cling gidng nhu nguodi di bat ran & mién hoang da,
thdy ran 16n lién 14y tay chup vao minh n6 cho nén bi ran quay d4u lai
md vao tay, vao chan hoac vao mét b phan khéc cta co thé. Bit rin
nhuw vay thi khong co ich 1oi gi ma lai mang hoa vao than. Ly do 1a tai
nguodi 4y khong biét thu thuat bat ran. Nguoi hoc kinh khong thong
minh ciing vay: vi khong biét cadch hoc hdi nén da hiéu nghia kinh
mot cach trai nguoc. Nhiing ké khon ngoan sé biét khéo 1éo tiép nhan
van kinh va nghia kinh, do d6 khong c6 nhitng kién giai dao 1on. Ho
khong hoc vi muc dich khoe khoang va tranh cadi. Ho hoc v6i muc
dich tim duong giai thoat. Vi vay ho khong hé cuc kho va lao nhoc.
Ho ciing gidng nhi nguoi di bat ran ma biét st dung mot khtic cay c6
nang sat, khi di dén vung hoang da, thay ran 16n, ho 4n nang ngay
xudng c6 ran va ldy tay bat ngay dau ran. Ran kia tuy c6 thé quay

dudi, quén tay, quan chan hodc mot by phan khéc cua co thé nguoi
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bat ran, nhung khong thé nao mé nguoi dy duoc. Bat ran nhuw vay
khong cuc khd ma ciing khong lao nhoc, chi vi nguoi ay biét ro thu
thuat bat ran. Nguoi con trai hodc con gai nha lanh khi hoc héi kinh
dién cting phai khéo léo tiép nhan van va nghia kinh mot cach khong
dao 16n thi méi ndm dwoc chanh phap. Ho khong hoc héi voi muc
dich ba hoa tranh cai ma chi hoc véi muc dich tim cau giai thoat. Ho
khong can trai qua nhitng cuc khd va nhoc nhan. (C)

“Cac vi khat si, toi da nhiéu [an noi véi quy vi vé vi du chiéc be, va
can dan quy vi phai biét buéng bo chiéc bé ma ding nam giit né ki
qua. Vi du c6 mot hdm nudc trén nui tran vé thanh dong 16n lam
ngap lut va trdi dat nhiéu tht. C6 ké mudn qua bén kia bo ma khong
co thuyén ciing khong c6 cau. Nguoi ay nghi: "Ta ¢d viéc can phai qua
bén kia, nhung phai tim phwong thé an 6n dé€ ma qua". Nghi nhu vay
roi lién di thu lwom cay cé két lai thanh mot chiéc be va dung be do
dé€ vuot dong sang bo bén kia mot cach an 6n. Qua bén kia réi nguoi
dy nghi: "Ta mat bao nhiéu cong phu va thi gio méi két duoc chiéc be
va nho ndé mdi qua dugc bén nay. Vay ta khong nén bo né. Bay gio ta
phai khiéng no 1én vai hoac ddi né lén dau ma di." Nguoi dy noi roi
lam nhuw thé. Céc vi khét si! Cac vi nghi nguoi 8y lam nhu thé ¢ ich
loi gi khong?"

Cac vi khat si dap: "Bach Dtrc Thé Ton, khong.”
But noi:

"Ké kia lam th& nao d€ chiéc be &y c6 thé tiép tuc c6 ich? Ong ta nén
nghi rang: "Chiéc bé nay da gitip ta vuot dong qua day an dn, vay ta
nén tha chiéc be lai xuéng nuwdc hoac d€ né bén bo. Nhu vay nguoi
dén sau sé co dugc co hoi dung né." Nay cac vi khat si, nghi va lam
nhu the thi ¢6 loi ich khong?”

Cac vi khat si dap: "Bach Dtrc Thé Ton, cd.”
But day:
"T6i da nhiéu lan ndi vdi cac vi vé vi du chiéc be la vi thé. Phap ma

con phai buong bo, hudng la cai Khong Phai Phap. (C)
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“Nay cac vi khat si! Cé sau kién x& nghia la sdu loai nhan thtec sai [Jam

nén buodng bo. Nhitng gi la sau?

“Trwdc hét 1a sic than. Sic than, du thudc qua khtt, vi lai hay hién tai,
du bén trong hay bén ngoai, du vi t€ hodc thd so, du dep hay xdu, du
xa hay gan, sac than &y ciing khong phai la ctia ta, khong phai 1a ta,
cting khong phai la than nga. Vi khat si phai bi€t quan chiéu d€ thay
dwoc su that vé sic than.

“Thir hai la cam tho.
“Tht ba 1a tri gidc.
“Thtt tu la tam hanh.

“Nhttng phap &y du thudc qua khtt, vi lai hay hién tai, du bén trong
hay bén ngoai, du vi té hodc tho so, du dep hay xdu, du xa hay gan,
déu khong phai la cta ta, khong phai la ta, cing khong phai la than

nga.

“Thtt nam 1a nhan thtc: nhitng gi ta thay, nghe, hay, biét, nam bat,
quan sat va te niém, trong thoi gian nay hay trong thoi gian khac,
nhiing tht dy déu khong phai la cua ta, déu khong phai 1a ta, déu
khong phai 1a than nga.

“Sau hét 1a thé gidi. C6 ké quan niém rang: "Thé gidi 1a than nga, than
nga la thé gidi, thé gidi la ta, ta sé ton tai khong bién dich sau khi chét,
ta la cai vinh vién khong mon diét." Ta nén quan chiéu dé thdy rang
thé gidi khong phai la cua ta, khong phai la ta, khong phai 1a than
nga. Quan chiéu nhu thé d€ thay duoc su that ay vé thé giéi." (C)

Nghe dén day, mot vi khat si diing day trat vai ao bén phai ra, Chép
tay hudng vé But va bach: "Thé Ton, c6 thé vi mot ly do ndi tai ma ¢
s hoang s¢ va lo buon hay khong?”

But day:
"C6 thé. Néu c6 ké nhan thirc va néi nhu sau: "Cai ay ngay xwa von

khong ¢, roi tro nén ¢d, ma bay gio toi lai khong cd." Nhan thiic nhw
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thé€ va néi nhw thé thi ké ay co6 thé vu sau, than khéc va ddm nguc cho
dén phai tro nén dién dai. D9 la sy hoang so va lo buon ¢6 ly do noi

4

tai.

Vi khét si hoi: "Thé Ton, c6 thé cé mot ly do ngoai tai dua dén su
hoang so va lo bu6n hay khong?”

But day:

"Cé thé. Gia st ¢ ké nhan thitc va ndi nhu sau: "Day la than nga, day
la the gidi, day la ta, ta sé ton tai mai vé sau.” Roi nguoi dy gap But
hay mét nguroi hoc tro cua But c¢6 du thong minh tri tué thuyét phap
cho nghe vé su xa ly cac kién chdp vé than, vé nga, vé nga so, vé su
budng bo nga man, trién st va 1au hodc, ké &y cé thé nghi rang: "Thoi
thé la hét, ta phai buong bo tat ca, ta khong phai la thé gidi, la ta, la
than nga, ta sé khong thé ton tai mai mai vé sau, sau khi chét ta sé
hoan toan doan diét, khong con gi nita d€ ma thwong, d€ ma vui, dé€
ma ghi nhd." Nghi nhu thé, ké &y ¢ thé vu sau, than khoc va dam
nguc cho dén phai tro nén dién dai. D6 1a ly do ngoai tai c6 thé dua
dén su hoang so¢ va lo buon.

“CA4c vi khat si! Cac vi c6 nhan thirc vé ndm uan va vé cai ta nhuw mot
cai gi thwong tra, khong bién dich va khong hoai diét hay khong?”

"Bach Thé Ton, khong.”

"Cod mot cai gi ma ta ti€p nhan va nidm bit véi sw tham &i ma lai
khong gay ra lo léng, mét nhoc, than khdc, kho dau va tuyét vong hay
khong?”

"Bach Thé Ton, khong.”

"Quy vi c6 thay chd twa nao cho mot nga kién ma khong dem lai lo
lang, mét nhoc, than khdc, khd dau va tuyét vong hay khong?”

"Bach Thé Ton, khong.”
"Hay lam! Vi ¢6 y niém vé ta cho nén mdi c6 y niém vé cua ta, néu

khong c6 y niém vé ta thi sé khong c6 y niém vé cta ta. Ta va cua ta
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déu 1a nhitng v niém khong thé nam bat duoc, khong thé thiét lap
duoc. Nhitng nhan thic sai [am dy néu phat sanh trong tam ta sé két
thanh nhitng trién si. Nhiing trién st dy dugc phat sanh tit nhitng
khai niém khdng nam bat duoc ma ciing khong thanh 1ap duogc. Phai
chang cai d6 hoan toan chi la nhétng nhan thic sai [am va nhiing hau
qua ndi dai caa nhitng nhan thic sai [am dy, nhw trong treong hop
khat si A Lé Sa xwa kia lam nghé huan luyén chim ung? (C)

“Néu qua sau d6i teong (sac, tho, twdng, hanh, thiic va thé gisi) Ay
ma khong thay co cai ta va cai ctua ta, vi khat si sé€ khong bi veedng vao
nhitng rang budc ctia cugc doi. Vi khong bi vueong cho nén khong
hoang sg, khong hoang so cho nén dat dwoc Niét Ban. Vi dy biét luan
ho6i kho dau da chdm dat, doi song pham hanh da hoan tat, diéu can
lam da lam, khong con bi sanh tit nita, va nhan thic dwoc chan ly
thuce tai. Mot vi khat si nhu thé da 1ap duoc thong hao, vuot duoc
thdong hao, pha duoc thanh quach, moé tung duoc Ié khda, soi duoc
vao guong thanh tri.

“Cac vi khat si! Do la treong hop ctia Nhu Lai va ctia cac vi khat si da
giai thoat. Vua troi D€ Thich, Sanh Chd, Pham Thién va quyén thudc
cta ho du ¢é di tim kiém cting khong thé nao thay duoc dau tich y cr
ctia tam thitc Nhu Lai. Toi thwong noi: "Nhuw Lai la trang thai cao quy,
Nhuw Lai la trang thai mat me, Nhw Lai 1a trang thai khong nong bitc,
Nhu Lai la trang thai khong con sy khéc than." Vi nghe t6i giang day
nhu thé nén nhiéu vi sa mon va pham chi da vu bang toi la vong
ngon, la khong chan that. Ho noéi: "Sa mon Gotama chu trieong thuyét
hu v6 va tuyén dwong chu nghia hoai diét; trong khi ching sanh la
nhing thuc thé ¢ that." Nhitng diéu ho néi, Nhu Lai c6 bao gio chu
treong dau. Nhu Lai thuc sy chi ndi phap diét kho dem dén trang
thai vo wu. Néu co bi ai tdi me“’mg nhiéc, khiéu khich, phi bang, danh
dap, Nhu Lai cling khong hé gian doi, khong hé ghét bo va ciing
khong cé y tra thit. Néu c6 ké t6i la mang, phi bang va danh dap Nhu
Lai thi Nhu Lai sé phan ting ra sao? Nhu Lai sé nghi rang: "Néu ¢6
nguoi téi cung kinh, cing duwong, 18 bai va ton trong Nhu Lai thi
khong phai vi th€ ma Nhw Lai hanh dién. Nhue Lai chi nghi rang
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nguoi ay dén la vi thanh qua caa sy dat ngd va ctia sw chuyén hoda noi
Nhu Lai ma thoi.”

Cac vi khat si nghe But n6i xong, hoan hy phung hanh. (CC)

Chuyén Niém

Chuing con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bon ching
Tam nan ba duong déu thoat khoi
Bon an ba c¢6i thdm hong an

Thé gidi khap noi khong chién tranh
Gid6 hoa mua thuan dan an lac

Dai ching chuyén tu cang tinh tan
Muoi dia di 1én khong kho khan
Téang than an lac song twoi vui

Moi gidi quy y thém phudc tué. (C)

Tri But sang ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhu Iwu ly
But ¢ thé gian thwong ctru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1& dttc But Thich Ca Mau Ni (C)
Nhét tam kinh 1é dtec But Di Lic (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Vin Thi Su Loi (C)
Nhét tam kinh 1& dec B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)
Nhat tam kinh 1& ditc B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)
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Nhat tam kinh 18 liét vi T6 Suw qua cac thoi dai tir Tay Trtc cho dén
Viet Nam (CC)

Thién Long Ho Phap (C)

Thién, Long, Tu La va Duwoc Xoa
bén day nghe Phap phai hét long
ﬁng hd dao But cho bén lau

Té&t ca lam theo 1oi But day.

Nhiing ai da dén day nghe Phap
Hodc ¢ duoi dat hoac trén khong
Hay nhin moi loai bang mat thwong
Ngay dém an tra trong chanh phap.

Nguyén cho thé gidi thuong an on
Th&m nhuan phudc tri va tir bi
Tét ca toi chudng déu tiéu trie

Lia xa khd ndo, thwong an lac.

Dai chiing nhat tam tri gioi luat

Cong phu thién dinh phai tinh chuyén
Doéa hoa tué gidc no trang nghiém
Khap noi moi loai déu hanh phtic. (CC)

Quay Vé Nuwong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
Con vé nuwong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thie. (C)

Pa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap

mon chuyén hoa.

108 | Cong phu sang tha sau



Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan duoc
giac tanh, sém mo long Bo DE.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam vitng cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi xay dung nén
bdn chung, nhiép hda dwge mudn loai. (CC)

Ho6i Huong

Tri tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

Pé t& xin hoi hudng

Cho chung sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Cong phu chiéu thir sau
Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh A Di Pa (O)

bay la nhiing diéu t6i da dwgc nghe But ndi vao mot thoi Nguoi con
cu tra ¢ tu vién Cap C6 Pgc trong vueon cdy cta thai tie Ky Da. Hoi d6
cung 0 bén But c6 mot ngan hai tram nam muoi vi khat si, trong d6 cd
nhtng vi A La Han dé t& 16n ctia But ma ai cling biét dén nhu cac
thay X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, Ca Diép, Ca Chién Dién, Cau Hy La,
Ly Ba Da, Chau Loi Ban Da Gia, Nan Da, A Nan Da, La Hau La, Kiéu
Pham Ba D¢, Tan Dau L6 Pha La Doa, Ca Lu Pa Di, Kiép Tan Na, Bat
Cau La va A Nau Lau Da. Lai cling c6 mat cac vi Bo Tat dai nhan nhw
Véan Thu, A Dat Da, Can Pa Ha B¢, Thuong Tinh Tén, va rat nhiéu
cac vi B6 Tat 16n nhu thé, cung vdi chu thién nhu Thich Bé Hoan

Nhén, nhiéu dén vo lvong, déu cung c6 mat.

Luc bay gio But goi thay Xa Loi Phét va bao: "Tuw day di qua phuong
Tay, cach khoang muoi van tc coi But, c6 mot thé gidi goi la Cuc Lac,
trong cdi ay c6 mot vi But tén la A Di D3, hién dang thuyét phap. (C)
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"Nay Xa Loi Phat, dat nudc ay vi sao tén la Cuc Lac? Béi vi dan chung
trong nudc ay khong biét kho la gi, chi hudng thu moi thit an lac, cho
nén cdi 8y duoc goi la Cuc Lac.

"Nay nita, Xa Loi Phat, ¢ nuwdc Cuc Lac, c6 bay 16p lan can, bay 16p
lwdi gidng, bay 16p hang cay, tat ca déu dwoc lam bang bén thit chau
bao, bao quanh giap vong, vi vay c¢di ay duoc goi la Cyc Lac.

"Nay nita, Xa Lgi Phat, & nudc Cuc Lac c6 rat nhiéu ho that bao chira
day tht nudc cd tam cong dic, dudi day ho toan la cat vang; bon bén
h6 cé nhitng 16i di lam bang vang, bac, lu ly va pha 1é; phia trén cac
con duong &y lai c6 vo s6 lau dai, cing dwoc xay dung va trang tri
bé’mg cac chat liéu vang, bac, luwu ly, pha 1€, xa ctt, xich chau va ma
ndo. Sen trong cac ho 16n nhu nhiing chiéc banh xe, sen xanh chiéu
hao quang xanh, sen vang chiéu hao quang vang, sen dé chiéu hao
quang dd, sen trang chiéu hao quang trang, hiong sen toa ra vi diéu
va tinh khiét.

"X4 Loi Phat! Nudc Cue Lac duoc td diém bang nhiing cai dep nhu
thé.

"Nay nita, Xa Loi Phat! O nuwéc But 4y, nguoi ta thuwong dugce nghe
nhac tit hue khdng vong xudng. Dat duoc lam bang vang rong. Mai
ngay sau lan c6 mwa hoa man da la roi xudng. Dan chung nudc ay ¢
théi quen budi sang 18y lang himg day cac bong hoa mau nhiém ay dé
dem di cung dwong cac vi But dang cu trtt & vo sO cac cdi But khac.
bén gio com trura, moi ngwoi déu vé kip nedc minh d€ an com roéi di
kinh hanh. X4 Loi Phat, nuwdc Cuc Lac dep tuyét voi nhu thé day.

"Nay nita, Xa Loi Phat! O nudc Cuc Lac kia, thuwong c6 nhiéu loai
chim du mau rat ky diéu nhu hac tre“'mg, khong twdc, anh vi, x4 loi, ca
ling tan gia va cong mang... Nhitng con chim 4y, sdu budi moi ngay,
thuong hot 1én nhirng thanh am hoa nha; trong giong hot caa ching,
ngudi ta nghe duoc tiéng dién xudng cac phap modn ngii cin, ngii luc,
that bo dé phan, bat thanh dao phan... Dan chang trong nuwdc nghe
dwoc nhitng phap am nhu thé déu nhiép tam tro vé thuc tdp niém

But, niém Phdp va niém Tang.
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"X4 Loi Phat, thay dirng twong rang cac loai chim &y da dwoc sanh ra
trén can ban nghiép bao. Tai sao? Tai vi ¢ nudc But kia khong c6 ba
néo duong den t5i 1a dia nguc, nga quy va stc sanh. X4 Loi Phat! O
nudc dy danh tir ac dao ma con khong cd, huong ho 1a sy thuc vé ac
dao. Nhitng con chim kia da duoc But A Di Da bién hda ra véi muc
dich la lam cho phap am dugc tuyén luu rong rai trong xi ctia Ngai.

"X4 Loi Phat, & nwdc But Ay, moi khi cé gid nhe xao ddng cdc hang cay
va cac man lwdi chau bau thi ngroi ta dugc nghe nhitng am thanh vi
diéu, gidng nhu la ¢ tram ngan nhac khi cung dwoc tdu lén mot Tan.
Nguoi dan nudc &y mdi khi nghe cidc 4m thanh kia thi déu nhiép tAm
niém But, niém Phap va niém Tang. Xa Loi Phat, nwdc Cuc Lac dep
tuyét voi nhu thé day. (C)

"Xa Loi Phat! Thay nghi sao? Dtrc But kia tai sao c6 tén 1a A Di Ba? X4
Loi Phat! Tai vi dtic But ay 1a anh sang vo luwgng cd thé chi€u soi duoc
tat ca cac cdi nudc trong muoi phrong ma anh sang ay khong hé bi
ngan cach. Vi vay nén Ngai dwoc goi la A Di Da.

"Hon nita, X4 Loi Phat! Tho mang cua dirc But dy cling nhu ctia dan
ching trong nudc ngai la tho mang vo lwong kéo dai toi vo lugng vo
bién kiép A Tang Ky, vi vdy cho nén danh hiéu ctia ngai la A Di Da.

"Xa Loi Phat! Tt khi But A Di Da thanh dao dén nay tinh ra la da
mudi kiép. Nay nita, X4 Loi Phat! S3 dé tix thanh van da dac qua A La
Han cta dtc But 4y nhiéu vo lwong, khong thé dém dugc bang toan
hoc, s0 dé tir Bo Tat cua Ngai cling dong dao nhu the€.

"Nay Xa Loi Phat! Nudc But kia da dugc xay dung b.’;’mg nhitng cong
dirc dep dé nhu thé.

"Nay nita Xa Lgi Phat! Tat ca nhitng ai sanh vé nwéc Cuc Lac déu co
tw cach bat thoi chuyén, trong s6 dy co nhiéu vi da la Bo Tat nhat sanh
bd x&. SO lwgng cuia cac vi nay dong dao vo cung, khong thé dung
toan hoc ma kiém dém duwoc, ta chi cd thé dung danh tir vo s A Tang
Ky d€ dién ta ma thoi. (C)
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"Xa Loi Phat! Ching sanh moi noi khi nghe néi téi nudc Cyc Lac déu
nén phat nguyén sanh vé nwdc ay. Tai sao? Tai vi sanh vé nwdc ay thi
sé duoc song chung va gan ghi vdi rat nhiéu cac bac thién nhan cao
dtec.

"Xa Loi Phat! Nhitng ké thi€u phudc dirc va can lanh thi it hy vong
dwoc sanh vé cdi dy. Vi vay, Xa Loi Phat, nguoi con trai lanh hay
nguoi con gai lanh nao mudn sanh vé c¢di dy thi khi nghe dén danh
hiéu But A Di Da phai nam 1dy danh hiéu 4y ma hét long thuc tap
quan niém theo phuwong phap nhat tam bat loan, hodc trong vong mot
ngay, hai ngay, ba ngay, bon ngay, nam ngay, sau ngay hay bay ngay.
Nguwoi ay, dén khi 1am chung, sé dwoc thdy But A Di Da va cac vi
thanh chung nudc ay hién ra trudc mat. Trong gio phut dy, tam y
nguoi kia sé an tra trong dinh, khong hé dién dao va tan loan, do dé
nguoi dy dugc vang sanh ngay vé nuede Cuc Lac.

"Xa Loi Phéat! Vi thdy duoc cai lgi ich 16n lao nay cho nén t6i mudn nédi
véi quy vi rang nhitng ai dang nghe t6i néi day hay nén phat nguyén
sanh vé nudc dy. (C)

"Xa Loi Phat, néu trong gio phut hién tai t6i dang ca ngoi nhirng loi
ich va cong dirc khong thé nghi ban cua But A Di Da thi tai phuong
DPéng, phueong Nam, phuong Tay, phwong Bac, phuwong Thuong va
phueong Ha, cac vi But déng nhu s& cat sdng Hang, vi nao ciing dang
ngoi tai quéc dd ctia minh, bi€u 10 tuwdng ludi rong dai caa cac vi, bao
trum ca thé gidi tam thién dai thién va thot 1én 10i tuyén bg thanh that
cua minh: 'Nay toan thé ching sanh cac cbi, quy vi hdy nén tin vao
kinh nay, kinh ma tat ca cac But trong vii tru déu dem hét long xung
tan va ho niém.”

"Xa Loi Phat! Thay nghi sao? Tai sao goi kinh nay la kinh ma tdt ca cac

But déu dem hét long xung tan va ho niém?

"S& di nhu thé, la vi nhiing nguoi con trai hodc con gai nha lanh nao
nghe duoc kinh nay va nghe duoc danh hiéu But A Di Da, hét long
hanh tri va thuc tap theo phép niém But thi nhiing vi dy sé duoc tat ca
cac vi But ho niém, va tat ca sé dat téi qua vi giac ngo cao tot, khong
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con bi thoi chuyén. Vi vay cho nén quy vi hay tin vao 10i t6i dang noi,

va ctng la 10i chue But dang noi.

"Xa Loi Phat, néu c6 nguoi da, dang, hay sé phat nguyén sanh vé
nudc But A Di Da, thi nguoi ay ngay trong gio phat nguyén da dat
dwoc qua vi gidc ngd cao tot khong thdi chuyén va da co mat tai coi
nwdc dy roi, khong ké dén sy kién la ngwoi ay da sanh, dang sanh,
hay sé sanh vé do.

"Xa Loi Phat, trong khi toi dang ca ngoi cong dirc khong thé nghi ban
cua chw But, thi chu But cing dang xung tan cong dirc khong thé nghi
ban cta t6i, va néi: 'But Thich Ca Mau Ni that la hiém cé. Ngay trong
cdi Ta Ba day day nam yé&u t6 6 nhiém 1a kiép truegc, kién truoc, phién
ndo truegc, chiing sanh triegc va mang triege ma Ngai c6 thé chiing dac
duoc qua vi gidc ngd vo thuong va con tuyén thuyét duoc cho ching
sanh nhitng phap moén ma bat ky ¢ dau, méi nghe qua nguoi ta cling
rat khé ma phat sanh niém tin.

"X4 Loi Phat! Thay nén hiéu cho rang cu tra trong thé giéi day nam
loai 6 nhiém nay ma dat téi dugc qua vi gidc ngd vo thwong va con
dién giai duoc cho moi giéi nhitng phap mon rat khé tin nhu phap

mon nay, do la mot viéc lam qua la cuee ky kho khan.”

Nghe But néi kinh nay, thay Xa Loi Phat, tat ca cac vi khat si, va moi
gi6i Thién, Nhan, A Tu La, v.v... ai cling phat long tin tuong, tiép
nhan, lam 1& But va lui vé tri so cia minh. (CC)

Niém But va Pi Nhiéu
Song Ai dai muén dim
Bién Mé song van tam
Coi luan héi muodn thoat
Niém But hay nhat tam. (C)
Tinh D06 vén san noi Chan Tam
Di Pa hién ra tir T Tanh
Chiéu sang ba doi khap muoi phuong
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Ma van khong roi noi hién canh
Con xin huéng vé But A Di Da,
Giao chu coi Tinh D6,

Nguon anh sang vo luong

GOc tho mang v cung

Mot long xin quan tedng

Va tri niém hong danh.

Nam mo But A Di Pa (3 Ian) (C)

(vira niém But viva di nhiéu, khi dirng lai tiép tuc niém ba danh hiéu sau ddy,
moi danh hiéu ba lin)

Nam md dtic B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)
Nam mo dirc Bo Tat Pai Thé Chi (C)
Nam mo cac dtrc B6 Tat trén hoi Lién Tri (CC)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1& dttc But Thich Ca M4u Ni (C)

Nhat tam kinh 1é ditc But A Di Da (C)

Nhat tam kinh 1& diec B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)
Nhat tam kinh 1é ditc B6 Tat Pai Thé Chi (C)

Nhat tam kinh 1é cac dirc B6 Tat trén hoi Lién Tri (CC)

Phat Nguyén

Nuong tira A Di Da

Noi ban mon mau nhiém
Con ddc long quay vé
Duy tri ngu6n chanh niém
Con da nguyén tro lai
Nuwong tua A Di Da

Cui xin But nhiép tho

Coi Tinh DB bay ra

Xin 1dy dudc anh sang

Soi vao tam tu con
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Xin 1ay thuyén tho mang
Chuyén cho hinh hai con
Cho su s6ng an lac

Cho ly tudng ven toan
Xin But luoén bao ho

Pé tam khong buong loi
Cho con pha ta kién
Lam phién ndo rung roi
Trong giay phut hién tai
Cé6 But trong cudc doi
Tinh D9 di tng budc
Vitng chai va thanh thoi
Hién tai song chanh niém
Tinh D6 da that roi

Sau nay d6i than khac
Thé nao ciing an vui. (C)

Niém But A Di Da

Puwoc nhat tam bat loan
Chin pham sen hién tién

Ty tha déu tho dung

Biét trwde gio mang chung
Tam con khong nao nang
Than con khong bénh kho

Y con khéng ngai ngling

Di Da cung thanh chung
Tay nang doa sen vang

Co mat trong giay lat

Cung lén duwong thong dong
Sen no la thay But

Tinh D¢ la qué hrong

Cui xin But chitng giam
Hanh tri khong budng lung. (CC)
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Chon Ngon Quyét Pinh Vang Sanh

Nam mo a di da ba gia, da tha gia da gia, da dia da tha, a di Iy, do ba
ty, a di ly da tat dam ba ty, a di ly ca ty ca lan d¢, a di ly da ty ca lan
da, da di ni da da na, chi da ca I¢, ta ba ha. (3 Ian) (C)

Ké Vo Thuong

Ngay nay da qua

Doi s6ng ngan lai

Hay nhin cho k¥

Ta da lam gi?

Dai ching hay cung tinh tdn

Thuc tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

Hay nho v6 thueong

Pling d€ thang ngay trdi di oan uong. (C)

Quay Vé Nuong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong twra Phap, con duong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nuwong tra Tang, doan thé ctia nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thie. (C)

Pa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
D3 vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoéa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuee tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan duoc
giac tanh, sém mo long Bo DE.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguodi nam viing cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.
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Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén
bon ching, nhiép héa dugc muodn loai. (CC)

Ho6i Huéng

Tr1 tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tir xin hoi huong

Cho chtiing sanh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chirng nén. (C)

Nguyén sanh vé Tinh B

Sen no thay vo sanh

Chu But va B6 Tat

La nhing ban dong hanh. (C)

Nguyén dut hét phién nao

Cho tri tué phat sanh

Cho tdi chudng tiéu tan

Qua gidc ngo vién thanh. (CCC)
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Cong phu sang thr bay
Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dtrc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Dy Ngwoi Hap Hai (C)
Day 1a nhiing diéu t6i dugc nghe hoi But con cu tra tai tu vién Cap

Co6 Boc trong vueon cay Ky Da gan thanh Xa Vé.

Mot hom truong gia Cap Co Ddc bi bénh ndng. Dai diic Xa Loi Phat
duoc bao tin, lién tim dai dic A Nan va noi:

"Su dé nén cung ta di tham cu si Cap Co Doc.”

DPai dtc A Nan khoac ao, cam bat cung di vao thanh Xa Vé dé khat
thye véi dai diee Xa Loi Phat. Hai vi tuan ty di tieng nha cho dén khi
t6i nha treong gia Cap CO6 Doc thi ghé vao tham. Ngbi trén ghé, dai
dirc Xa Loi Phat héi truong gia Cap C6 Doc:

"Bénh tinh ctia cw si thé€ nao? Co tang c6 giam gi khong? Nhing dau
ddén trong co thé cu si ¢ tir tir bot di chit nao khong hay 1a lai gia
tang?”

119 | Cong phu sang tha bay



Truong gia Cap Co Doc tra 1oi:

"Thwa cac dai dirc, bénh tinh ctia con khong thay thuyén giam. Nhitng
dau doén trong co thé da khong bét ma con cang lic cang tang.”

Pai dtc Xa Loi Phat bao:

"Bay gio day cu si nén cung vdi ching toi thuce tap quan niém vé But,
veé Phap va vé Tang. Chung ta hdy quan niém nhuw sau:

- But la Nhu Lai, 1a bac gidc ngd chan chanh va cao tot. Nguoi la
bac Minh Hanh Ttc, Nguwoi la bac Thién Thé, Nguwoi la bac Thé
Gian Giai, Nguoi 1a bac Vo Thuong Si, Nguoi la bac biéu Nguw
Truwong Phu, Nguwoi la bac Thay ctia Troi va nguoi, Nguoi la
But, Nguoi la dtec Thé Ton. (C)

- Phap la gido ly do Nhu Lai chi day, rat tham diéu, rat dang ton
kinh, rdt dang quy trong, khdng cé dao Iy nao sénh bang. Phap
dé la con duong thuece tap ctia cac bac hién thanh. (C)

- Tang la doan thé tu hoc dudi quyén chi dan cua Nhu Lai, trén
thuan dudi hoa, khong cé tranh chdp, phap nao cing tu tap
thanh tyu. Doan thé ton nghiém thanh thién nay thanh tuu dugc
Gidi, thanh tvu duwoc Dinh, thanh tuvu dwoc Tué, thanh tuu duoc
Giai Thoat. Tang la phudc dién vo thuong caa thé gian.” (C)

"Nay cu si, thue tdp quan niém nhw thé vé But, vé Phap va vé Tang thi
cong diec khong thé nghi lvong duge. Quan niém nhuw thé thi tiéu diét
duoc t0i chudng va phién nado, thu hoach duoc nhitng két qua ngot
ngao twoi mat nhw cam 1. Vi thién nam t&t hodc thién nt* nhan nao
biét quan niém vé Tam Bao thi chac chan sé& khong bao gio doa vao ba
con duong ac la dia nguc, nga quy va suc sanh, trdi lai sé dwoc sanh ra
trong nhitng hoan canh tot ¢ cdi troi va cdi nguoi. (C)

"Bay gio day chung ta hay quan niém nhuw sau vé sau giac quan:

- Con mat nay khong phai la tdi, téi khong bi ket vao con mat

nay.
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Cai tai nay khong phai la t0i, toi khong bi ket vao cai tai nay.
Cai mii nay khong phai la toi, toi khong bi ket vao cai mii nay.
Cai luoi nay khong phai la toi, t6i khong bi ket vao cai lwdi nay.

Than thé nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao than thé
nay.

Y cin nay khong phai 1a toi, tdi khong bi ket vao y can nay. (C)

"Cu si quan niém tiép nhu sau vé sau doi teong gidc quan:

Nhitng hinh sac nay khong phai 1a toi, toi khong bi ket vao
nhitng hinh sac nay.

Nhitng am thanh nay khong phai la toi, toi khong bi ket vao
nhitng am thanh nay.

Nhitng mui hwong nay khong phai 1a t6i, toi khong bi ket vao
nhitng mui huong nay.

Nhiing vi ném nay khong phai la t6i, toi khong bi ket vao nhitng

vi ném nay.

Nhitng xtc cham nay khong phai la toi, to6i khong bi ket vao
nhitng xtic cham nay.

Nhiing y teong nay khong phai la toi, toi khong bi ket vao
nhitng y teong nay. (C)

"Cu si hdy quan niém tiép nhu sau vé sau thirc:

Cai thay nay khong phai la t6i, toi khong bi ket vao cai thay nay.

Cai nghe nay khong phai la toi, t6i khong bi ket vao cai nghe

nay.

Cai ngri nay khong phai la toi, t6i khong bi ket vao cai ngtri
nay.

Cai ném nay khong phai la t6i, toi khong bi ket vao cai ném nay.
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Cai xtic cham nay khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao cai xtc
cham nay.

Cai y thttc nay khong phai la t6i, toi khong bi ket vao cai y thiec
nay. (C)

"Cu si hay quan niém ti€p nhu sau vé sau yéu td trong co the:

Yéu td dat khong phai la toi, toi khong bi ket vao yéu t6 dat.
Yéu t6 nwdc khong phai la t6i, toi khong bi ket vao yéu t6 nudc.
Yéu t0 Itra khong phai la toi, toi khong bi ket vao yéu to 1ra.
Yéu td gio khong phai la t6i, t6i khong bi ket vao yéu t6 giod.

Yéu td khong gian khong phai la t6i, toi khong bi ket vao yéu t6
khong gian.

Yéu td tam thirc khong phai la t6i, toi khong bi ket vao yéu to
tam thie. (C)

"Cu si hay quan niém ti€p nhw sau vé nam uan:

Hinh sac khong phai 1a t6i, tdi khong bi giéi han béi hinh sac.
Cam tho khong phai la toi, toi khong bi gidi han béi cam tho.
Tri giac khong phai la t6i, toi khong bi gidi han boi tri giac.

Tam hanh khong phai 1a t6i, t6i khong bi gidi han boi tam hanh.

Nhan thic khong phai la t6i, toi khong bi gioi han boi nhan
thie. (C)

"Cu si hay quan niém nhuw sau vé thoi gian:

Qua khtt khong phai 1a toi, toi khong bi gioi han bdi qua kh.
Hién tai khong phai la t6i, toi khong bi gidi han boi hién tai.

Twong lai khong phai la t6i, toi khong bi gidi han boéi tuong lai.
(©)
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"Nay cu si! Cac phap déu do nhan duyén sanh khéi va do nhan duyén
ma hoai diét; that ra tu tanh cta cac phap la khong sanh cting khong
diét, khong t6i cling khong di. Khi con mat phét sanh, né phét sanh,
khong tir dau tdi ca; khi con méat hoai diét, nd hoai diét, khong di vé
dau ca. Con mat khong phai 1a khong truedc khi phét sanh, con mat
khong phai 1a c6 trudc khi hoai diét. Tat ca cac phap déu do nhan
duyén hoi tu ma thanh. Nhan duyén day du thi con méat 6 mat, nhan
duyén thiéu vang thi con mat vang mat. Diéu nay cling ding vdi tai,
mi, lwdi, than va y; hinh sdc, Am thanh, mui hwong, vi ném, xac
cham va y twong; cai thdy, cai nghe, cai ngti, cai ném, xtic cham va y

thic, va cling dung vdi sau yéu t6, nam uan va thoi gian.

“Trong nam udn khong c6 gi c6 thé duwoc goi la ta, la nguoi, 1a tho
mang. Khong thay duoc su thuc d6 tire la vo minh. Vi vd minh ma ¢d
vong dong, vi cd vong dong ma c6 vong thirc, vi vong thitc ma co s
phan biét chu thé va d6i tuwong nhan thic, vi ¢ chu thé va doi tuong
nhan thirc ma c6 sy phan biét sau can va sau tran, vi c6 sy phan biét
sau can va sau tran ma c6 xtic cham, vi cd xtiic cham ma c6 cam tho, vi
cd cam thg ma cd tham ai, vi co tham &i ma co vudng mac, vi co
vuéng mac ma c6 hién hitu réi sanh tit, khd ndo va u sau khoéng thé
ké xiét.

“Cu sil Ong da quan niém dé thay duoc rang moi phap déu do nhan
duyén ma phat hién va khong co tu tanh riéng biét. D6 goi 1a phép
quéan niém vé KHONG, mot phép quan niém cao siéu vao bac nhat."
(©)

Thue tap dén day, truong gia Cap C6 DPoc khdc, niede mat chan hoa.
Dai ditc A Nan hoi ong:

"Cu s, vi sao ma dng khoc? Ong thuce tap khong thanh cong sao? Ong
co ti€c nudi gi khong?”

Trudng gia Cap Co Doc tra loi:

"Thua dai dic A Nan, con khong ti€c nudi gi hét, con thuc tap rat

thanh cong. Con khéc la vi con cam dong qud. Con c6 co duyén
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phung su But va cac bac cao dirc tir lau rdi ma con chua ting duoc
nghe mot gido phap nao vi di€u, mau nhiém va quy bau nhu giao
phap hom nay con duwoc dai diee X4 Loi Phat trao truyén.”

Luc dy dai dic A Nan bao truedng gia Cap Co Doc:

"Cu si nén biét gido phap nay cac vi khat si va nit khat si dwgc nghe
But giang day rat thuong.”

Truong gia Cap Co Doc thua:

"Bach dai dirc A Nan, xin dai dirc bach lai vdi die Thé Ton d€ gidi cu
si chung con cting c6 dip dugc nghe nhitng gido phap vi diéu nhw
giao phap nay. Cé nhiing nguoi cu si khong c¢d du stic nghe, hiéu va
hanh tri nhitng gido phdp nhu gido phap nay nhung cting c6 nhiing
nguoi cu si c6 du stc nghe, hiéu va hanh tri nhitng gido phap tham
diéu dy.”

Nghe va thuc tap v6i hai thay xong, cu si Cap Co Poc cam thay trong
ngroi nhe nhang, thanh thoat; ong phat duoc tam V6 Thuong. Cac
dai dirc Xa Loi Phét va A Nan vira tir gia ra vé thi cu si Cap C6 Doc
mang chung va sanh lén ¢6i troi Tam Thap Tam Thién. (CC)

Chuyén Niém

Chting con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bon ching
Tam nan ba duong déu thoat khoi
Bon an ba ¢6i thdm hong an

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
Gid6 hoa mua thuan dan an lac

Dai ching chuyén tu cang tinh tan
Muoi dia di lén khong khé khan
Tang than an lac s6ng twoi vui

Moi gidi quy y thém phudc tué. (C)
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Tri But sang ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhw lwu ly
But ¢ thé gian thwong ctru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Vira niém But vira di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tam kinh 1é dttc But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1é dttc But Di Lic (C)

Nhét tam kinh 1é ditc B6 Tat Vian Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& dtc B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)

Nhat tam kinh 1€ liét vi T6 Sw qua cac thoi dai tit Ty Trac cho dén
Viet Nam (CC)

Hién Phap Lac Tra

DPtrc Thé Ton tirng day:
“Qua kht da di qua

Va teong lai chua t6i

Con dung d€ tam chim dam
Trong ti€c thwong qua khi
Trong lo lang twong lai”

But bao: “Con c6 thé

Song an lac thanh thoi

Trong giay phut hién tai” (C)

Nay con nghe 16i dirc Bon Sw
Budng bo wu sau lo lang

Tro vé an tra noi hién phap
Hoc nhan dién

Nhitng diéu kién hanh phtc

Da cé mat trong con
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Va c6 mdt quanh con. (C)

Con duoc nghe tiéng chim hot

Va tiéng thong reo

Con nhin thdy nui xanh

Thay may bac trang vang

Tinh D6 dang c6 mat

Trong giay phut hién tién

Con ¢6 th€ thich y rong choi
Hang ngay trong coi But

Mbi hoi thd mdi bude chan chanh niém
Puwa con vé Tinh D6

Va lam biéu hién

Nhiing mau nhiém Phap than. (C)

Con nguyén budng bd

Nép song hai ha,

Pua doi, ban ron, bon chen

Quyeét tam khong chay theo

Danh vong, quyén hanh

Giau sang va sac duc

Boi vi con da biét

Nhitng thire 8y khong dwa vé chan hanh phuc
Ma sé chi dem lai cho con

Bao diéu ding kho dau.

Nép song tri ttc

Nép song thiéu duc

Con xin nguyén hoc theo

Dé ¢6 thi gid sdng sau sac

Cudc sOng hang ngay

Trong tirng giay ting phut

D€ than tam c6 co duyén trj liéu
Va d€ ho tri cham séc

Cho nhitng nguoi con da nguyén thuong yeéu.
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Con nguyén nudi 1én

Tam hiéu biét va long x6t thuong
Dé€ c6 kha nang ctru do

Chung sanh muwoi phuwong

Dang chim dam ngoai kia

Trong bién doi tham duc. (C)

Con cui xin mwoi phuwong chw But
Bao ho soi sang

Va nang do con

Trén budc dwong thuee tap

D€ con ¢6 thé hang ngay

Song thanh thoi an lac

Ma hoan thanh w6c nguyén

Cta mot nguroi dé tie

Tin cay va yéu quy

Ctia dtc Nhu Lai. (CC)

Quay Vé Nuwong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong twra Phap, con duong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nuwong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén séng cudc
doi tinh thiec. (C)

Pa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong twa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoéa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuee tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan duoc
giac tanh, sém mo long Bo Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam viing cac

phap mon, cung lén duong chuyén hoa.
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Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén
bon ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

Ho6i Huéng

Tr1 tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tir xin hoi huong

Cho chting sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)
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Cong phu chiéu thr bay
Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké M6 Kinh

Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)
Phap But cao siéu mau nhiém
Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Kinh Phudc Dirc (C)

bay la nhiing diéu t6i duoc nghe hoi diec Thé Ton con cu tra gan
thanh Xa V§, tai tu vién Cap Co Ddc, trong vuon Ky Ba. Hom d¢, troi
da vao khuya, c6 mot thién gia hién xuéng tham Nguwoi, hao quang va
vé dep cua thién gia lam sdng ca vuon cdy. Sau khi danh 1& dic Thé
T6n, vi thién gia xin tham van Nguoi bang mot bai keé:

"Thién va nhan thao thtc
Muon biét vé phudc dic

D€ song doi an lanh

Xin Thé Ton chi day.”

Va sau day la 10i dirc Thé Ton:

"Lanh xa ké xau 4ac

Puoc than can ngwoi hién
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Ton kinh bac dang kinh
La phudc dirc 16n nhat.

"SOng trong mdi treong tot
Puoc tao tac nhan lanh
Duoc di tréen duong chanh
La phudc dec 16n nhit.

"Cé hoc, c6 nghé hay
Biét hanh tri gioi luat
Biét ndi 101 &i ngl

La phudc dc 16n nhat.

"Puoc cung phung me cha
Yéu thueong gia dinh minh
Puoc hanh nghé thich hop
La phudc dirc 16n nhat.

"Song ngay thang, bd thi,
Gitp quyén thudc, than bang
Hanh x khong ty vét

La phudc dec 16n nhat.

"Tranh khong lam diéu ac
Khong say swa nghién ngap
Tinh can lam viéc lanh

La phudc dirc 16n nhat.

"Biét khiém cung 1& do
Tri tc va biét on
Khong bo dip hoc dao
La phudc dic 16n nhat.

"Biét kién tri, phuc thién
Than can gidi xudt gia
Dy phap dam hoc hoi
La phudc diic 16n nhat.
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"SOng tinh can, tinh thiec
Hoc chan ly nhiém mau
Thuc chitng duoc Niét Ban
La phudc dic 16n nhat.

"Chung dung trong nhan gian
Tam khong hé lay chuyén
Phién nao hét, an nhién,

La phudc diic 16n nhat.

"Ai song dugc nhu the

bi dau cling an toan

Téi dau ciing vitng manh
Phwdce dice caa tw than." (CC)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Pa (C)

Bo Tat Quan Tu Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Péu khong co ty tanh.

Thyc chiing diéu ay xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

"Nghe day, Xa Loi Tt :
Sac chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thuc 1a khong
Khong chinh thuec 1a sac
Con lai bon uan kia

Cling déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:
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Thé moi phap déu khong

Khong sanh cting khong diét
Khoéng nho cling khong sach
Khong thém ciing khong bot.

Cho nén trong tanh khong
Khong co6 sic, tho, teong
Cing khong c6 hanh, thtc
Khong c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y - sdu can
Khoéng c6 sic, thanh, huong
Vi, xtc, phap - sau tran
Khong c6 muoi tam gidi
Ttr nhan dén y thirc

Khong hé c6 v6 minh
Khoéng c6 hét vo minh

Cho dén khong lao tte
Cting khong hét lao ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac. (C)

Vi khong c6 so dac

Nén khi vi Bo Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

DPat Niét Ban tuyét d6i. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong giac.
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Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh cht dai than
La linh chi1 dai minh
La linh cha vo theong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong
Coé nang luc tiéu trie
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri do
Bat Nha Ba La Mat".

Noi xong dtrc Bo Tat
Lién doc than chd rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha (ba Tan) (CC)

Niém But - mdi danh hiéu ba [in

Nam mo But va B6 Tat trén hoi Hoa Nghiém (C)
Nam mo B6 Tat Dién Nhién Vuong (C)

Khai Thi

Ltta d@ birng btrng chay bon bén
C6 hon néng bire kho trién mién
C6 hon néu muodn sanh Tinh Do

Hay lang nghe day ké But truyén:

"Néu ai mudn thdy va muoén hiéu

Chu But c6 mat trong ba doi
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Nguoi ay phai quan chi€u phap gioi
Tat ca déu do tam ma thoi." (C)

Tri Ch - mdi chii ba [in

(Chon Ngon Pha Dia Nguc)
An, da ra ¢€ da ta ba ha. (C)

(Chon Ngon Triéu Thinh)
Nam mo bd bo d€ ri da ri da ri dat tha nga da da. (C)

(Chon Ngon Mé Oan Két)
An, tam da ra da da ta ba ha. (C)

Niém Danh Hiéu - mdi danh hiéu ba lin

Nam mo Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiem (C)
Nam mo But thwong tra muwoi phuwong(C)

Nam mo Phap thuong tra muoi phuwong (C)

Nam mo Tang thuwong tra muoi phuong (C)

Nam mo dtc But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam md dtic B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mo dire Bo Tat Ciru Kho Dia Tang Vuong (C)

Nam mo dac Ton Gia Khai Giao A Nan Da (C)

Sam Haoi va Phat Nguyén

Phat tir da tao ra nghiép xau
Cing vi tam niém tham san si
Do than, miéng, y phat sanh ra
Tat ca Phat tir déu sam hoi. (C)

Moi loai da tao ra nghiép xau
Cling vi tam niém tham san si
Do than, miéng, y phat sanh ra
Tat ca moi loai déu sam hoi. (C)

C6 hon da tao ra nghiép xdu
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Cling vi tam niém tham san si

Do than, miéng, y phat sanh ra

Tat ca c6 hon déu sam hoi. (C)

Chting sanh vo bién thé nguyén do

Phién nao vo tan thé nguyén doan

Phap mon v lugng thé nguyén hoc

Phat dao vo thugng thé nguyén thanh. (C)

Ty tanh chiing sanh thé nguyén do

Ty tanh phién nao thé nguyén doan

Ty tanh phap mon thé nguyén hoc

Ty tanh Phat dao thé nguyén thanh. (C)

Cang Dwong — moi chii tri ba lin

(Chon Ngon Diét Dinh Nghiép)
An, bat ra mat 1an da nanh ta ba ha. (C)

(Chon Ngon Diét Nghiép Chuedng)
An, a16 lic ké ta ba ha. (C)

(Chon Ngon Mé Rong Yét Hau)
An, bd bd d€'ri da rj da ri dat tha nga da da. (C)

(Chon Ngon Tam Mudi Gia Gidi)
An, tam mudi da tat doa phan. (C)

(Chon Ngon Bién Thuc)
Nam mo tat pha dat tha nga da pha r6 chi d€.

An, tam bat ra, tam bat ra hong. (C)

(Chon Ngon Bién Thuy)
Nam mo t0 r6 ba gia, da tha nga da gia, dat diét tha, an, t0 ro, to
10, bat ra t0 10 bat ra to0 r0, ta ba ha. (C)

(Chon Ngon Nhat Tu Thuy Luan)
An, noan noan noan noan noan. (©)
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Nam mo Da Bao Nhuw Lai

Nam m6 Bao Thang Nhu Lai

Nam md Diéu Sdc Than Nhu Lai
Nam mo Quang Bac Than Nhu Lai
Nam m6 Ly B8 Uy Nhu Lai

Nam m6 Cam Lo Vwong Nhu Lai
Nam mo A Di Pa Nhu Lai. (C)

Than chu gia tri thitc an tinh

Cung khap muoi phurong chiing Phat ti
Nguyén déu no du bo xan tham

Mau thoat u minh sanh Tinh D6

Quy y Tam Bao phat Bo Dé

Roi sé€ dat thanh dao vo6 thuong

Cong dirc di vé coi vi lai

Téat ca Phat t& cung tiép nhan. (C)

Than chu gia tri thitc dn tinh

Ctng khap muodi phwong ca moi loai
Nguyén déu no du bo xan tham
Mau thoat u minh sanh Tinh Do
Quy y Tam Bao phat B6 Dé

R6i sé dat thanh dao v6 thuong
Cong dtrc di vé coi vi lai

Tat ca moi loai cung ti€p nhan. (C)

Than chu gia tri thic an tinh

Cung khap muodi phwong chiing ¢6 hén
Nguyén déu no du bo xan tham

Mau thoat u minh sanh Tinh Do

Quy y Tam Bao phat B6 Dé

R6i sé dat thanh dao v6 thuong

Cong dtrc di vé coi vi lai

Téat ca c6 hon cung ti€p nhan. (C)

Nay cdc vi Phat t&
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T6i nay xin dang cang

Thitc an bién muoi phueong
Phat tee déu tiép nhan
Nguyén dem cOng dttc nay
Ho6i hudng vé tat ca

Phat t&¢ va chung toi

Péu cung thanh Phat dao. (C)

Nay tat ca moi loai

T6i nay xin dang cung

Thtrc an bién muoi phuong
Moi loai déu tiép nhan
Nguyén dem cOng dirc nay
Ho6i hudng vé tat ca

Moi loai va chung toi

Déu cung thanh Phat dao. (C)

Nay cac ching c6 hon

T6i nay xin dang cung

Thtrc an bién muoi phwong
C6 hon déu tiép nhan
Nguyén dem cOng dirc nay
Ho6i hudng vé tat ca

C6 hon va chang toi

Péu cung thanh Phat dao. (C)

(Chon Ngon Thi Vo Gia Thuec)
An, muc luc lang ta ba ha. (C)

(Chon Ngon Pho Cing Duong)
An, nganga néng tam ba pha phiét nhat ra hoc (CC)
Ké Két Thuc Cling Duong

Phung hién cam 16 vi
Phan lugng nhw thai hw

Xin moi loai dat nguyén
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Vé nuwong béng Dai T (C)

Quay Vé Nuwong Tya

Con vé nuwong twa But, nguoi dwa duwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhitng ngwoi nguyén song cudc
doi tinh thite. (C)

Pa vé nuong tua But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
ba vé nuwong twa Phap, con dang duoc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé nhan dugc
giac tanh, sém mo long B6 Dé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi nam vitng cac
phap mon, cung lén dwong chuyén hda.

Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén
bon chung, nhiép hoa dwgc muodn loai. (CC)

Ho6i Huéng

Tri tung kinh tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tir xin hoi huéng

Cho chting sanh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (C)

Nguyén sanh vé Tinh D

Sen nd thay vo sanh
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Chu But va Bo Tat
La nhitng ban dong hanh. (C)

Nguyén dat hét phién nao

Cho tri tu¢ phat sanh

Cho tdi chudng tiéu tan

Qua giac ngo viéen thanh. (CCC)
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Cong phu sang chu nhat

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Ian) (C)

Kinh Tuéi Tré Va Hanh Phic (C)

Day la nhiing diéu t6i dwoc nghe vao mot thoi ma But dang cu tra 6
tu vién Trac Lam Ca Lan Da tai kinh thanh Vuong Xa. Mot som mai
no, c6 vi khat si ra sdng, cdi y ao d€ trén bo réi xudng nudc tAm goi.
Tim xong vi dy 1én bo, doi cho khd minh may r6i mac ao vao. Bay gio
c6 mot vi thién nit xuat hién, hao quang ttt than hinh phat ra sang
chéi, soi rd ca bo song. Thién nit ndi voi vi khat si: "Thay 1a mot nguoi
moi xudt gia. Téc con xanh, tudi con tré, gio nay dang ly thay phai
xong uop huong thom, trang di€m chau bau, deo trang hoa thom ma
hwong thu ndm thit vui thi. Trong khi d6 thi thay lai bo nhiing nguoi
thuwong, quay lung lai vdi cudc doi thé tuc, chiu dung su biét ly, cao
bo rau téc, khoac 4o ca sa, tin twdng vao con duong xuéat gia hoc dao.
Tai sao lai bo cdi lac tht hién tai ma di tim cdi lac thu phi thoi nhu
thé?”

Vi khat si dap:
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"To6i dau co bo cai lac tha hién tai ma di tim cdi lac tha phi thoi? Chinh
toi da bo cai lac tha phi thoi d€ tim téi cai lac thi chan thuc trong hién
tai day chi.”

Vi thién ntx hoi:

"Thé nao la bo cai lac thu phi thoi d€ tim tdi cai lac tha chan thyc
trong hién tai?”

Vi khat si dap:

"Dtecc Thé Ton cd day: Trong cai vui phi thoi cta ai duc, vi ngot rat it
ma chat cay dang rat nhiéu, cai huong thu rat bé ma tai hoa rat 16n.
Toi gio nay dang an tra trong hién phap, lia bd dugce nhitng ngon Itta
phién ndo dét chay. Hién phap nay vuot ngoai thoi gian, dén d€ ma
thay, tw minh thong dat, tw minh c6 thé giac tri. Nay thién n&t, d6 goi
la bo céi lac thu phi thoi d€ dat tdi cai lac tha chan thyc trong hién
tai." (C)

Vi thién nit lai hoi vi khat si: "Tai sao Btec Thé Ton lai ndi trong cai
vui phi thoi cua ai duc, vi ngot rat it ma chat cay déng rat nhiéu, cai
hwéng thu rat bé ma tai hoa rat 1on? Tai sao Ptrc Thé Ton lai ndi an
tra trong hién phap la lia bo dugc nhitng ngon ltra phién nao dot
chay, vuot ngoai thoi gian, dén d€ ma thay, ty minh thong dat, tu
minh c6 thé giac tri?”

Vi khat si tra 1oi:

"T61 méi xudt gia dwge c6 may nam, khong du strc giang bay rong rai
nhitng gido phap va ludt nghi ma Dic Nhu Lai tuyén thuyét. Hién
Dic The Ton dang cu ngu gan day, noi ring tre Ca Lan Da, thién nit
c6 thé téi voi Nguoi dé trinh bay nhitng nghi van cta thién ni. Dtc
Nhu Lai sé day cho thién ntt chanh phap dé€ tuy nghi tho tri.”

Vi thién ntr néi:

"Thua khat si, DPirc Nhu Lai dang duoc cac vi thién gia c6 nhiéu uy luc
tc triee bao quanh, t6i khong dé gi cé co hoi dé téi gan Nguoi ma hoi
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Dao. Néu thay c6 thé dén Dirc Theé Ton dé€ thinh van trude gitm toi
thi toi sé xin di theo thay.”
Vi khat si noi: "Toi s€ di giap thién nir.”
Vi thién ntr: "Thua ton gia, vang, toi sé di theo ton gia." (C)
Luc &y vi khat si kia di dén noi But ¢, ctii dau lam 1 dwdi chan Nguoi,
lui ra deng mot bén, va dem cau chuyén da noéi vdi vi thién nt thuat
lén cho But nghe. R6i thay tiép: "Bach Dtric Thé Ton, néu vi thién ni
kia co tam thanh khan thi gio nay vi 8y da ¢ mat & day roi, con néu
khong thi co 1é vi 8y da khong téi." Luc bay gio ¢d tiéng vi thién nir tir
xa noi lai: "Thwa ton gia, toi dang co mat day, toi dang c6 mat day."
Va thién ntr t6i gan.
Dirc Thé Ton lién noi cho thién nit nghe bai ké sau day:

"Khong thay rd ai duc

Modi vuedng vao di duc

Ao twdng vé &i duc

Pua nguoi vé néo chét." (C)
R6i But hoi vi thién nir:
"Con ¢6 hiéu bai ké &y khong? Néu chwa hiéu thi c néi.”
Vi thién nit bach But: "Con that tinh chuwa hiéu, bach Dt&c Thé Ton.
Con that tinh chwa hiéu, bach Dtc Thién Thé.”

But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khac:

"Thay chan tuwdéng ai duc
Tam ai duc khong sanh
Tam ai duc khong sanh

Ai cdm d6 dugc minh." (C)

R6i But hoi vi thién nir:

"Con bai ké nay, con ¢6 hiéu khong? Néu khong hiéu thi con ¢t néi.”
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Vi thién ni bach But: "Con ciing chwa hiéu, bach Dtrc Thé Ton. Con

cting chua hiéu, bach Btec Thién Thé."
But lai doc cho vi thién nt nghe mot bai ké khac:

"Mdc cdm hon, kém, bang
Tao ra nhiéu réi ram
Ba man d3 vuot roi

Tam khong con khuynh dong." (C)
Doc xong, But lai hoi vi thién nit:
"Bay gio con da hiéu bai ké &y chwa? Néu khong hiéu thi con ctt ndi.”

Vi thién ni* bach But: "Con van chwa hiéu, bach Pttc Thé Tén. Con
van chua hiéu, bach Ptc Thién Thé."

But lai doc cho vi thién nt nghe mot bai ké khac nira:

"Trir duc, veot ba man

Tam lang, hét mong cau

Moi dau phién cdi bo

Doi nay va doi sau." (C)
R6i But hoi vi thién ni: "Lan nay con c¢6 hiéu duoc y nghia bai ké
khong? Néu khong, thi con van c6 thé hoi thém.”

Vi thién nt bach But: "Con da hiéu, bach Pirc Thé Ton. Con da hiéu,
bach Dtc Thién Thé."

Kinh nay But da néi xong. Nghe But day, vi thién n&t vui mirng vang
theo, bién di va khong ai con trong thdy tam dang c6 dau ntra. (CC)

Kinh Hai Pao Tw Than (C)

Day la nhiing diéu t6i dugc nghe hoi But dang ¢ trong khu vuon xoai
c6 nhiéu bong mat bén bo song Bat Pa La ¢ nuwdc Ma Kiét Da. Hoi do
hai vi ton gia Xa Loi Phat va Muc Kién Lién vira nhap diét khong lau.
Hom 4y la ngay ram, c6 1& bd tat tung gidi. But trai toa cy, ngdi trudce
dai ching. Sau khi dwa mat quan sat, nguoi cat tiéng:
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"Nhin dai chiing hom nay t6i thdy mot khoang trong 1én. Do 1a tai vi
hai thay Xa Loi Phat va Muc Kién Lién da nhap Niét Ban. Trong giao
doan thanh van cta ching ta, hai vi Xa Loi Phat va Muc Kién Lién la
nhitng nguoi co tai nang day da nhat vé cac phuong dién thuyét
phép, khuyén bao, day dé va bién thuyét. Nay quy vi, trén doi c6 hai
thir tai san ma nguoi ta thuong wa tim cau, do6 la tién tai va phap tai.
Tién tai la th& nguwoi ta chay theo nguwoi doi dé tim cau. Phap tai la
tht nguoi ta ¢b thé di tim cau tir hai thay X4 Loi Phat va Muc Kién
Lién. Nhu Lai la nguwoi khong con tim cau gi nita, du la tién tai hay
phap tai. Cac vi dting co vi sy kién hai thay Xa Legi Phat va Muc Kién
Lién nhap diét r6i ma wu sau va khd ndo. Mot cay dai thu thi c6 du ré,
than, 1a, canh, hoa va qua, sum sué va tuoi tot, nhung ta biét nhing
nhanh 16n s€ bi tan lui va gay do trede nhitng nhanh nho. Ciing nhu
trén day nui chau bau kia, dinh cao nhat lai 1a dinh sé sup do trudec.
Trong doan thé dai chung tu hoc cia Nhu Lai, X4 Loi Phat va Muc
Kién Lién 1a hai vi hoc gia 16n, vi vay néu hai vi ¢ nhap Niét Ban
trudc, do cling la chuyén duong nhién. Cho nén to6i mdi khuyén quy
vi la chd nén sanh tam wu sau va kho nao. Tat ca cac hién twong nao
co sanh khoi, cé ton tai, cd tac dung trén cac hién twong khac, ndi khac
hon 1a tat ca cac phap httu vi, déu phai theo luat vd thuong d€ di dén
hoai diét. Muon cho ching con mai con hoai ma khong hoai diét, d6
1a mot chuyén khong thé xay ra. Toi da tlng nhac nhé quy vi nhidu
[an rang tat ca nhitng gi ta trdn quy hdm nay ngay mai thé nao ta
cling phai budng bo va xa lia. Chinh tdi chang bao 1au nita cfing sé ra
di. Vi vay quy vi phai thyc tdp lam hai dao tu than, biét nuong tua
noi chinh minh ma dttng nuwong tua vao mot ké nao khac, phai thuyc
tap nuong twa vao hai dao chanh phép, biét nwong twa noi chanh
phap cht dirng nwong tuwa vao mot hai dao nao khac hay mot ai khac.
Diéu nay c6 nghia la thuc tap an tra trong phép quan niém ndi than
trong ndi than, st dung cac bai tdp mot cach chuyén can dé nudi
duong chanh tri va chanh niém, d€ diéu phuc va chuyén héa nhiing
dam mé va au lo trén doi, va cling c6 nghia la thyc tap an tra trong
phép quan niém ngoai than trong ngoai than, st dung cac bai tap mot
cach chuyén can d€ nudi dudng chanh tri va chanh niém, dé€ diéu
phuc va chuyén hoa nhitng dam mé va au lo trén doi. D6 goi la phép
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quay vé nuong twa hai dao tu than dé€ nuwong twa noi hai dao tu than,
quay vé nwong twa noi hai dao chanh phap d€ nwong twa noi hai dao
chanh phap ma khong nwong twa vao mot hai dao nao khac hay noi

mot vat nao khac.”

Nghe But day kinh nay, cac vi khat si déu vui mirng lam theo. (CC)

Chuyén Niém

Chting con hién tién tam thanh tinh
Thién toa kinh hanh va tung kinh
Xin nguyén Tam Bao va Long Thién
Yém tro dao trang cung bon ching
Tam nan ba duong déu thoat khoi
Bon an ba ¢6i thdm hong an

Thé gidi khap noi khong chién tranh
Gid6 hoa mua thuan dan an lac

Dai ching chuyén tu cang tinh tan
Muoi dia di lén khong kho khan
Tang than an lac s6ng twoi vui

Moi gidi quy y thém phudc tué. (C)

Tri But sang ngoi nhu trang to
Than But thanh tinh nhu Iwu ly
But ¢ thé gian thwong ctru kho
Tam But khong dau khong ttr bi.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

(Viea niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhét tam kinh 1& dt¢c But Thich Ca M4u Ni (C)
Nhét tam kinh 1& dtec But Di Lic (C)

Nhat tam kinh 1é ditc B6 Tat Van Thu Sw Loi (C)
Nhat tam kinh 1é dttc B6 Tat Dai Hanh Pho Hién (C)
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Nhat tAm kinh 1& dtec B6 Tat Thuong Bat Khinh (C)
Nhat tam kinh 1é liét vi T6 Suw qua cac thoi dai tr Tay Trtc cho dén
Viét Nam (CC)

Twéi Tam Hat Giong Tot

Con ¢o6 cha, co me
Cha me cd trong con
Nhin me cha, con thay
Co con trong cha me.

Con c6 But, c0 T6

But, TS co trong con
Nhin But T9, con thay
C6 con trong But, T6. (C)

Con la sy tiép noi

Cua cha me t0 tién

Con xin nguyén gin gitr
Va tiép tuc nudi dudng
Nhiing hat giong an lanh
Tai nang va hanh phtc
Ma con da ti€p nhan

Tt cha me t0 tién

Con ciling xin nhan dién
Nhitng hat gidng tiéu cuc
So hai va khd dau

Pé dan dan chuyén hda. (C)

Con la sy tiép noi

Cuia But va T6 Sw
Nhitng hat giong Tu Bi
Hiéu Biét va Thanh Thoi
D3 trao truyén cho con
Con xin nguyén gin gitt

Twdi tAm va nudi 1on.
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Con xin nguyeén ti€p noi

Sw nghiép But va T

Va c0 cong thuc hién
Nhiing gi But va To

Dang trong doi noi con. (C)

Trong cudc sdng hang ngay
Con xin nguyén gieo rac
Hat giong cta tur bi

Trong chinh ban than con
Va trong long ke khac

Con nguyén khong tudi tdm
Nhitng hat giong them khat
Bao dong va han thu

Noi con va noi nguoi.

Con biét néu thuc tap

bung theo phap mon nay
Trong vong bay hom thoi
La con da c6 the

Thay d6i duoc tinh trang
Tai lap dwgc truyén thong
Lam né duvoc nu cwoi
Chuyén héa dugc niém dau
Lam 16n 1én hanh phtc. (C)

Con xin dtrc Thé Ton
Chtrng minh cho long con
Hop nhat ca than tam
Con cui dau kinh lay. (CC)
Nhéan Dién Va Quan Chiéu Hat Giéng S¢ Hai
(Vi duy na doc, moi nguwoi qudin chiéu)
T6i thé nao cling phai gia nua, toi khong thé nao tranh thoat duoc su

gia nua. (C)
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Toi thé nao cing phai bénh, toi khong thé nao tranh thoat duoc cai
bénh. (C)

T6i thé nao cing phai chét, toi khong thé nao tranh thoat duoc cai
chét. (C)

Tat ca nhitng ngwoi toi thuwong yéu va tat ca nhirng gi toi tran quy
hdm nay, mot mai nay to6i déu phai xa lia va buong bo; toi khong the
nao tranh thoat duoc gio phut xa lia va buong bo ay. (C)

Toi la ke thtra tw nhitng nghiép qua do than, miéng va y cuaa toi tao
nén, va nhitng nghiép qua ay la cai duy nhat toi c6 thé mang theo vdi
toi sau nay. (C)

Quay Vé Nuong Tya

Con vé nuwong twa But, nguoi dwa duwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong twwa Phap, con duwong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nwong twa Tang, doan thé ciia nhitng nguoi nguyén song cudc
doi tinh thite. (C)

Da vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
ba vé nuong tua Phap, con dang duwoc hoc hdi va tu tdp cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan duogc
giac tanh, sdm mo long Bo Dé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguwdi nam vitng cac
phap mon, cung lén dwong chuyén hda.

Vé nuong Tdng trong con, xin nguyén cho moi nguoi xay dung nén

bon ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

Ho6i Huéng

Tr1 tung kinh tham diéu
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Tao cong dtrc vo bién

bé tir xin hoi hudng

Cho chting sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin ching nén. (CCC)
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Cong phu chiéu chd nhat

Tinh Toa - 20 t6i 30 phut
Kinh Hanh Im Lang — mgt vong

Ké Mo Kinh
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Tri Tung

Hudng vé But va Thanh Chung trén hoi Ky Vién (3 Tan) (C)

Sam Nguyén

Trang nghiém dai sen ngu toa

Dai huing tit phu Thich Ca

Dé tir 1ang long thanh tinh

Ban tay chap thanh lién hoa

Cung kinh huéng vé Diéu Ngu
Dang 101 sam nguyén thiét tha. (C)

bé tir phude duyén thiéu kém
Song trong that niém lau dai
Khong dugc som gap chanh phap
Bao nhiéu phién luy da gay

Bao nhiéu 16 [am vung dai

V6 minh che 1ap thang ngay
Vuon tam gieo hat giong xdu

Tham, san, ty 4i day day
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Nhiing nghiép sat, dao, dam, vong
Gay nén ttr trudc dén nay

Nhiing diéu da lam, da noi
Thuong gay d6 vo hang ngay.

Bao nhiéu nao phién nghiép chudéng
Nguyén xin sam hdi tir day. (C)

bé tir thady minh nong nodi

Con duwong chanh niém lang xao
Chat chira vd minh phién nao
Tao nén bao ndi han sau;

Cé Iltc tam tw budn chan

Mang day dan vt lo au,

Vi khong hiéu dwgc ké khac
Cho nén hon gian, oan ctru;

Ly luan xong roi trach moc

Mobi ngay moi chudc khé dau
Chia cach hd kia cang rong

Co6 ngay khong noi véi nhau
Ciing khong mudn nhin thay mat
Gay nén ndi két dai lau;

Nay con huéng vé Tam Bao

An nin khan thiét cai dau. (C)

Dé tr bi€t trong tam thikc

Bao nhiéu hat tot 1ap vui:

Hat giong thuong yéu, hiéu biét
Va bao hat giong an vui.

Nhung vi chwa biét tudi tdm
Hat lanh khong moc tdt tuoi
Ct d€ kho dau tran lap

Lam cho den t6i cudc doi
Quen 16i bo hinh bat béng
Pudi theo hanh phtc xa voi
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Tam ct ban vé qua kha

Hodc lo rong rudi twong lai
Quanh quan trong vong buodn gian
Xem thuong bao vat trong tay
Day dap lén trén hanh phtc
Thang nam sau kho miét mai;

Gio day tram xong bao dién

Con nguyén sam hdi doi thay. (C)

Dé tir tam thanh quy nguong
Hudng vé chuw But muoi phuong
Cung vdi cac vi Bo Tat

Thanh van, Duyén giac, thanh hién
Chi thanh cau xin sam hoi

Bao nhiéu [am 15 trién mién

Xin 1y cam 16 tinh thuy

Twdi 1én dap tat ndo phién

Xin 18y con thuyén chanh phap
Pua con vueot néo oan khién

Xin nguyén song doi tinh thic
Hoc theo dao ly chan truyén

Thuc tap nu cwoi hoi tho

Song doi chanh niém tinh chuyén. (C)

bé tir xin nguyén tro lai

Song trong hién tai nhiém mau
Vuon tam wom hat giong tot
Vun trong hiéu biét, thuong yéu.

Xin nguyén hoc phép quan chiéu
Tap nhin tap hiéu that sau

Thay duoc ty tanh cac phap
Thoat ngoai sanh t tran lao
Nguyén hoc noi 1oi i ngte
Thuong yéu, cham séc sém chiéu

Pem nguodn vui téi moi néo
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Gitp ngwoi voi noi sau dau
Pén dap cong on cha me
On thay nghia ban day sau.

Tin thanh tam huong mot nén
Dai sen con nguyén hoi dau
Nguyén duec tte bi che cho

Trén con dwong dao nhiém mau
Nguyén xin chuyén can tu tap

Vuong tron dao qua vé sau. (CC)

Tri Cha Diét Téi (ba lin)

Ly ba ly ba d€, cau ha cau ha d€, da ra ni d€, ni ha ra dé¢, ty 1€ né dé,
ma ha gia dé€, chon lang can dé, ta ba ha. (C)

Ké Sam Hoi

Con da gay ra bao [am 16

Khi ndi, khi lam, khi tw duy

Pam mé, hon gian va ngu si

Nay con cti dau xin sam hoi

Mot long con cau But ching tri

Bat dau hom nay nguyén lam maéi
Nguyén song dém ngay trong chanh niém
Nguyén khong 1&p lai 16i [am xua.

Nam mo B6 Tat Cau Sam Héi. (ba lan) (C)
Bao nhiéu [am 16i ciing do tam
Tam tinh con dau dau 16i TAm
Sam hdi xong ro6i long nhe nhom
Ngan xwa may bac van thong dong. (C)
Bon Phép Tuy Niém

Kinh lay dirc Thé Ton, bac thay 1anh dao ctia chiing con
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Nguoi 1a bac xting dang nhat d€ duoc ton kinh va cing duong

Nguoi 1a bac co tri gidc chan thiee va toan ven. (C)

(Niém But)

Ty than cta dic Nhu Lai, ngwoi tir chan nhuw téi, thay cua ching con
la bac xiing dang nhat d€ duoc cing duong

La bac co tri gidc chan thyec va toan dién

La bac c¢6 day du cong hanh va tué giac

La bac da qua téi mot cach nhiém mau

La bac hiéu thau thé gian

La bac nhan si cao tot c6 kha nang diéu phuc con nguoi

La bac thay cua ca hai gidi thién va nhan

La bac tinh thirc toan ven

La bac duoc ton sung quy trong nhat trén doi. (C)

(Niém Phap)

Diéu phéap cta dtrc Thé Ton

Con duong ma chung con dang nguyén di theo

La giao phap da duoc nhiém mau tuyén thuyét

La giao phap cd thé chiing nghiém ngay trong gio phut hién tai
La gido phap co gia tri vuot thoat thoi gian.

La giao phap moi nguoi cd thé dén ma tu thay

La gido phap c6 cong nang dan dao di 1én

La gido phdp cé cdng ning dap tat phién nao

La giao phap nguoi tri nao ciing cd thé ty minh thong dat. (C)

(Niém Tang)

Tang than cta diec Thé Ton

La doan thé ma chung con dang quay vé nuong tua
La doan thé dang di trén dwong sang ngoi

La doan thé dang di trén dwong chinh tryc

La doan thé dang di trén duwong ting hop chan ly

La doan thé dang di trén duwong thanh thién

La doan thé gom thau bon doi va tam bac thanh qua
La doan thé xiing dang duoc cung duong

La doan thé xiing dang duoc quy kinh
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La doan thé xiing dang duwoc ton sung
La doan thé€ xiing dang dugc nguong mo
La ruong phudc quy hda nhat trén doi. (C)

(Niém Gioi)

Gidi phap ctia dic Thé Ton

Luat nghi chdnh niém ma ching con dang hanh tri

La gidi than nguyeén ven

La gidi than khong bao gio bi sttt me

La gidi than khong bao gio bi nhiém 6

La gioi than khong bao gio bi ty vét

La gidi than khong bao gio bi hon tap

La gioi than dwoc nguoi thiee gia ngoi khen va ham mo
La gidi than cé cong nang bao vé tu do

La gidi than dwa tdi sy khong so hai

La gioi than dwa tdi chanh dinh

La gidi than dwa tdi tué giac

La gidi than dwa tdi giai thoat va hanh phuc doi doi. (CC)

Ngay Dém An Lanh

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong mdi gidy mdi phut
Cau on Tam Bao luon che ché

Bon loai sanh 1én dat Tinh

Ba coi thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy chitng Tam Hién
Van loai httu tinh 1én Thap bia. (C)

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét
Lai nhw mat nhat phong quang minh
Hao quang tri tué chiéu mudn phuong
Hy Xa T Bi déu thdm nhuan.

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)
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(Vira niém But viea di nhiéu)

Panh Lé

Nhat tam kinh 1& dtkc But Ty Ba Thi(C)

Nhat tam kinh 1é ditc But Thi Khi (C)

Nhat tdm kinh 1& dtec But Ty X4 Phu (C)

Nhat tam kinh 1é ditc But Cau Lwu Ton(C)

Nhét tam kinh 1& dttc But Cau Na Ham Mau Ni (C)

Nhat tAm kinh 1& dtic But Ca Diép (C)

Nhat tam kinh 1é dttc But Thich Ca Vin (C)

Nhét tam kinh 1é dtc B6 Tat Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1é dttc B6 Tat Phd Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dtrc B6 Tat Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thueong Thu Ma Ha Ca Diép (C)
Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat (C)
Nhét tam kinh 16 Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)
Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Ni Truéng Kiéu Dam Di. (CC)

Phong Ho Chuyén Hoa

Dé tir ching con ttt vo thi

Gay bao nghiép chudéng boi [am mé
Vao ra sanh t¢ biét bao [an

Nay dén trudc dai Vo Thuong Giac.
Bién tran kho lau doi troi giat

HoOm nay trong thay Dao huy hoang
Con hudng vé theo anh tir quang
Lay Phat Td soi duong dan bude. (C)

Bao t0i kho trong doi ac trugc
Vi tham, san, si, man gay nén
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Hom nay day khan thiét thé nguyén
Xin sdm hoi d€ long thanh thoat

Tri tué quang minh nhu nhat nguyét
Tt bi v luong ctu quan sanh

Con nhat tam nguyén song doi lanh
Dem than mang nwong nho Tam Bao
Lén thuyén Tt veeot qua bien Kho
Cam dudc thiéng ra khoi rirng Mé
Vién, Tu, Tu xin quyét hanh tri
Théan, Miéng, Y noi vé chanh kién

Di dtng nam ngdi trong chanh niém
Vao ra cuoi noi teong doan nghiém
Mbi khi tAm budn gian lo phién
Nguyén nhi€p niém tré vé hoi théd
Mobi bude chan di vao Tinh Do

Mbi cdi nhin thdy duoc Phép than
Khi sau can ti€p xuc sau tran

Dem y thttc tinh chuyén phong ho
Tap khi nam xwa r6i chuyén hoa
Vuwon tam tué gidc no tram hoa
Niém an vui dem khap moi nha

Hat giong tot gieo vé muon 161
Cung tang than xin nguyén o lai
Noi coi doi lam viéc d§ sanh

Gio phut nay song nai chitng minh
Cti xin dtee Tt Bi nhiép tho. (CC)

Quay Vé Nuwong Twa

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong twa Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Téng, doan thé ctia nhitng ngudi nguyén song cudc
doi tinh thie. (C)

Pa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
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ba vé nuong tuwa Phap, con dang dwgc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sdng, diu dat va
nang do trén con dwong thuec tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi thé nhan dugc
giac tanh, sdm mo long Bo Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi nguodi nam viing cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi xay dung nén
bon ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

Ho6i Huéng
Tri tung kinh tham diéu
Tao cong dirc vO bién
Dé t& xin h6i hudng
Cho chung sinh mgi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Nghi thirc

Nghi thirc chic tan ram va mong mot

Nghi thtkc chic tan duoc thuc tap moi thang hai lan vao cac ngay ram
va mong mot trong gid cong phu sang va vao sang mong mot Tét. Bat
dau nghi thikc vi cht 1& xudng bai dang huong hodc ctr bai ay 1én dé
dai ching cung hoa theo trong diéu tan truyén thong cua thién mon.
Rbi vi chti 18 quy xudng truedc Tam Bao thay dai ching xwéng bai
chtc tan theo diéu xudng truyén thong. Ti€p theo la cong phu hang
ngay cta thién mon. Néu thuc tap tai nha thi ban s&t dung nghi thic
nay.

Sau muc Quan Nguyén, tat cd moi ngroi ding day lay thu an. bay la
mot phan dac biét cta nghi thire chiic tan. Chung ta lay dé biéu 16
niém biét on cua chung ta véi But, td, cha me, thay, ban va moi loai.
Nghi thirc nay dem lai cho ta nhiéu niém vui va twdi tdim dwoc nhirtng

hat giong an nghia va thuong yéu trong ta.

1. Dang Huwong

Lo bau dot danh hwong

Khéi tram quyén toa khap mudi phuong
Tam bo dé diing liét phi thuong

Ti€p xtuic dau cling phong hao quang
Khap chén an dinh t6 twong

Kinh thanh phung hién dic Tt Ton.

Chuing con kinh dang huong 1én But va chu vi Bo Tat. (C)

2. Chitc Tan (Vj chil I quiy)

Bac Pai Giac vién man
Xuat hién noi coi Ta Ba
Tam long O6m tron ca thai hw
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Tri giac soi cung dai thién thé gidi
Xin ra long ttr, x6t thiwong minh chitng: (C)

Thé Ton dung mao nhu vang nguyét
Lai nhw mat nhat phong quang minh
Hao quang tri tué chiéu mudn phuong
Hy xa ttr bi déu thdm nhuéan. (C)

Thé Ton dirc twdng vo tan khong thé tan duong
Chang con ¢ dao trang ........

Tap hop bon chiang

bi lén bao dién

Thién toa cong phu

Phiing tung kinh van

Xung dwong hanh dttc ctia But
Tri niém hong danh

Xin nguyén chuc lén: (C)

Nguyén chuc dao But sdng thém
Phap mon cang ngay cang to rang
Gi6 hoa mua thuan

DPat nudc binh an

Khép noi thanh thi nong thon

Moi gidi biét noi theo duong tu tap
Thién nhién duwogc bao vé an lanh
Xa hoi huéng tu do binh dang

Lai nguyén:

Xin th6i ngon gid tir bi

thanh lwong vao thé gian néng btic

Pem mat troi tri tué rang ro

veé ngu gitta khong gian am u

Khap noi dao giai thoat duoc tuyén dwong
Mua phap thdm nhuan chiang sanh déu loi lac
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Hién tién dai ching

Tu tap tinh chuyén

Biét thuwong yéu nhau nhuw rudt thit

Chuyén hoa ndi tam

Trang nghiém tinh do

Nguyén noi gwong Pho Hién va Quan Ty Tai
Cung cac bac Bo Tat Ma Ha Tat.

Ma Ha Bat Nha Ba La Mat. (CC)

3. Ké M6 Kinh
Nam mo dtrc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba Ian) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém
Co duyén may duoc tho tri
Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Da (C)

B6 Tat Quan Tu Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Tttc diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Péu khong co ty tanh.

Thuc chiing diéu dy xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

“Nghe day, Xa Loi Tt :
Sac chang khac gi khong
Khong chang khac gi sac
Sac chinh thuee 1a khong
Khong chinh thuec 1a sac
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Con lai bdn uan kia
Cling déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khong nho cting khong sach
Khong thém ciing khong bot.

Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sac, tho, tuéng
Ciing khong co hanh thitc
Khong c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y - sdu can
Khong c6 sac, thanh, huong
Vi, xtic, phdp - sau tran
Khong ¢ muoi tam gidi
Tt nhan dén y thuc

Khong hé c6 vo minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao t&
Cting khong hét 1ao ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri cling khong dac. (C)

Vi khong c6 sé dac

Nén khi vi Bo Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudéng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Neén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong twdng

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét d6i. (C)
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Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong giac.

Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than
La linh chi dai minh
La linh cha vo thuong
La linh chu tuyét dinh
La chéan ly bat vong
Co nang luc tiéu tre
Tat cd moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chu tri 40
Bat Nha Ba La Mat.”

Noi xong dtrc Bo Tat
Lién doc than chu rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha (ba Ian) (CC)

4. Quy Nguyén

Tram huong xo6ng ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh
Hudéng vé Tam Bao
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But la thay chi dao
Bac tinh thitc ven toan
Twdng tot doan trang

Tri va bi viéen man. (C)

Phap la con dweong sang
Dan nguoi thoat cdi mé
Pua con tré vé

Song cugc doi tinh thire. (C)

Tang la doan thé dep
Cung di trén duong vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

Dé tir ntong nho Tam Bao

Trén con duwong hoc dao

Biét Tam Bao cta tw tam

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

No nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

No6i kho ctia moi loai

Tap tte bi

Hanh hy xa

Sang cho nguoi thém niém vui
Chiéu gitp nguoi bt kho

Pé t& nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa
Cho than th€ kién khwong
Nguyén rt1 bo au lo

Hoc tha thtt bao dung
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Cho tam tu nhe nhom

bé tir xin nguyén on sau dén bao

On Cha Me on Thay

On be ban ching sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén

Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang cru d6 moi loai viot ra ngoai cdi khd. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang ching minh
Gia ho cho dé tir chung con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

5. Niém But (mdi danh hiéu ba lin)

Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)
Nam mo dire B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)
Nam mo dire B6 Tat Dai Hanh Pho Hién (C)
Nam m6 dtec BS Tat Pai Bi Quan Thé Am. (CC)

6. Quan Nguyén
(mdt ngueoi doc hodc bon nguoi thay phién nhau doc, moi nguoi mot doan)

Lay dtic B6 Tat Quan Thé Am, chiing con xin hoc theo hanh B6 Tat,
biét lang tai nghe cho cudc doi bét khd. Ngai la trai tim biét nghe va
biét hiéu. Chung con xin tap ngodi nghe vai tat ca su cht tam va thanh
khan cta chang con. Ching con xin tap ng6i nghe véi tam khong
thanh kién. Ching con xin tap ngoi nghe ma khong phan xét, khong
phan tng. Chung con nguyén tap ngoi nghe dé hiéu. Chung con xin
nguyén ngodi nghe cham cha dé€ ¢ thé hiéu dwgc nhitng diéu dang
nghe va ca nhitng diéu khong noéi. Chiing con biét chi can lang nghe
thoi, ching con ciing da lam voi bét rat nhiéu khd dau ctia ké khac
roi. (C)

Lay dtec B6 Tat Van Thu Sw Loi, chiing con xin hoc theo hanh B6 Tat,

biét dirng lai va nhin sau vao long sy vat va vao long nguoi. Chung
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con xin tap nhin véi tdt ca si cha tam va thanh khan ctia ching con.
Chting con xin tap nhin véi con mat khong thanh kién. Chting con xin
tap nhin ma khong phan xét, khong phan tng. Chuing con nguyeén tap
nhin sdu dé thdy va dé hiéu nhitng gbc ré cia moi khd dau, dé€ thdy
dwoc tu tanh vo thuong va vo nga cua van vat. Chung con xin hoc
theo hanh Ngai, dung guom tri tué d€ doan trir phién nao, giai thoat
kho dau cho chiing con va cho moi gidi. (C)

Lay dac B6 Tat Pho Hién, ching con xin hoc theo hanh nguyén cua
B6 Tat, biét dem con mat va trai tim di vao cudc sdng. Ching con xin
nguyén budi sang dang niém vui cho nguoi, budi chiéu gitp nguoi
bdt kho. Chiing con biét hanh phtic cua nguwoi chinh la hanh phtc cta
minh, va nguyén thyc hién niém vui trén con duwong phung su.
Chtng con biét mdi 101 néi, mdi cai nhin, mdi ¢t chi va mdi nu cuoi
déu c6 thé dem lai hanh phtic cho nguoi. Chting con biét rang, néu
chiing con siéng nang tu tap, thi ty than ching con c6 thé la mot
nguodn an lac bat tuyét cho nhitng nguoi than yéu ctaa ching con va
cho ca mudn loai. (C)

Lay dirc Bo Tat Dia Tang, chung con xin hoc theo hanh B6 Tat, tim
cach c6 mat ¢ bat ¢t noi nao ma bong toi, khd dau, tuyét vong va ap
btrc con dang tran ngw, d€ c6 thé mang dén nhiing noi dy anh sang,
niém tin, hy vong va giai thoat. Ching con nguyén khong bao gio
quén lang va bo roi nhitng nguoi con dang bi ket trong nhitng tinh
hudng tuyét vong, nguyén c6 gang thiét 1ap lién lac véi nhitng ai
dang khong con 16i thoat, nhitng ai bi bung bit khong c¢é phueong tién
lén tiéng kéu goi cong binh, nhan pham va quyén duoc lam nguoi.
Chting con biét dia nguc c6 mat khap noi trén thé gidi va ching con
nguyén sé€ khong bao gio ti€p stiic xay dung thém nhitng dia nguc tran
gian nhw thé; trai lai, ching con xin nguyén nd lwe giai trit nhitng dia
nguc con dang c6 mat. Chang con nguyén tu hoc dé€ dat dugc dic
ving chai va kién tri ctia Dat, d€ ¢ thé duoc trung kién va khong ky
thi nhw Dét, va cing dugc nhu Dat cd thé lam noi nwong twa cho tat

ca nhitng ai can dén ching con. (C)
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7.Lay Bao An

Vi cht 1é xudng cdc danh hiéu sau day, va dai chung lay xudng mot
lay theo tiéng chuong gia tri sau mdi danh hiéu:

Nhéat tAm kinh 18 But, Phap va Téng thuong tru trong muodi phuong
(©) )

Nhat tam kinh lé dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 16 diec B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhat tam kinh 1é dttc Bd Tat Dai Hanh Pho Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dtrc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Treong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tdm kinh 18 liét vi TS Sw qua cac thoi dai ttr Thién Trac dén Viét
Nam (C)

Nhat tdm kinh 18 nguoi khai séng thién tong Viét Nam Su T6 Tang Hoi
© )

Nhat tam kinh lé Su Té Pat Ma Dé Ba (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 Ty Ni Da Luu Chi (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 V6 Ngon Thong (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 Thao Puong (C)

Nhat tam kinh 1& Sw T6 Trtic LAm Didu Ngu (C)

Nhat tam kinh 1& S T6 Lam Té& Nghia Huyén (C)Nhat tam kinh 18 Sw
T& That Diéu Liéu Quan. (C)

DPé ti nhd on cha me sinh thanh, cai dau kinh 1 Tam Bao thuong tru
trong muwoi phuwong. (C)

Dé tir nhé on su treong gido hudn, cti dau kinh 18 Tam Bao thuong
tru trong mwoi phuong. (C)

bé tir nhé on b%mg htru va cac bac thién tri thirc da tac thanh cho, cui
dau kinh 1& Tam Bao thuong tru trong muoi phuong. (C)
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Pé tr nhé on moi loai chung sanh, cay co va dat da, cai dau kinh 1é
Tam Bao thuong tru trong muoi phuong. (CC)

8. Quay vé nwong tua

Con vé nuong twa But, nguoi dua duwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong tia Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhitng ngwoi nguyén song cudc
doi tinh thie. ()

Da vé nuwong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguwoi, thé nhan dwoc
giac tinh, sém mo long B6 Dé.

Vé nwong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi, ndm vitng cac
phap mon, cung lén duwong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bdn ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

9. H6i Huong

Chuc tan phap tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tt xin hoi hudng

Cho chung sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chttng nén. (CCC)
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Nghi thirc chic tan Té Sw

Nghi Thitc Chtic Tan nay duoc stt dung trong nhitng ngay ky gid cac
vi T6 Su khai sang mon phai hodc cac vi T6 Su khai son va thira ké
truyén dang ctia dao trang minh dang cu tri va hanh dao.

Moi dao trang nén dua vao nghi thiic phap hiéu caa cac vi T Su lién
hé truc tiép dén cong trinh khai son va hodang hda tai chuia minh.

1. Dang Huwong

Lo bau dot danh hwong

Khoi tram quyén toa khap muoi phwong
Tam bo dé dung liét phi thuong

Tiép xtic dau ciing phong hao quang
Khap chén an dinh t6 tieong

Kinh thanh phung hién dtc Tt Ton.

Chutng con kinh dang huong 1én But va chu vi B6 Tat. (C)

2. Chuc Tan

M6t dda hién linh thoai

N&am canh toa ky huong

Phap tang trao truyén tir Tay Virc
Tam tong ndi tiép & Dong Phuong
Xin cac thé hé cao tang

Trong niét ban diéu tam

Cao tga phap bao dan

Vi tué giac siéu tran

Pua mat nhin xudng dan chau con
Pem long thuwong ching giam:

Cac thé hé To Su da mo rong

con duong thanh thoi va vitng chai
Lam khuon thudce va sudi nguodn cho cac thé hé twong lai
Chung con day la tang than

chua
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Quan tinh , nuoc Viet Nam

Hom nay ngay ky niéem Su T6 ____

Tap hop bon ching

bi lén to duong va bao dién

Thién toa cong phu

Phung tung kinh van

Xung dwong cong hanh cuaa liét vi T6 Su
Pem hét tam thanh kinh ngudng

Mong t6 10 duoc niém biét on tham kin ctia chiing con.

Chung con kinh lay cac vi

Bo6 Tat T6 Su

Tay Phuong va Dong Do

Hoa thuwong khai son bon tw

Tat ca cac thé hé cao tang di trudc

D3 khai duong mo 16i cho dan hau tién chiing con
Xin nguyén nd lyc tién tu

Chuyén héa phién nao

Nuo6i dudng bo dé

Lam cho tong phong mai mai dwoc chan chinh

TG &n cang ngay cang rang r& quang huy,

Hoa giac ngd no khap trong thién lam

Mua diéu phap thdm nhuan noi hoc dia

bé tr ching con nhé on huan gido caa liét vi T6 Su
Nguyén chdp nhan nhau, tha th cho nhau
Thuong yéu nhau nht con mot nha

Cho tang than 1on manh

Cho hanh phtc viing bén

Lam chd nwong twra cho hai ching muwdi phwong
Nguyén noi guong cac bac To Su nhu Ca Diép, A Nan, Long
Tho, Dé Ba, V6 Trudc, Thé Than, Nghia Huyén, Liéu Quan
Cung cac bac long tuong trong son mon

Cac bac c6 tam chi dai hanh

Cac bac B6 Tat Ma Ha Téat.
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Ma Ha Bat Nha Ba La Mat. (CC)

3. Ké Mo Kinh
Nam mo dtre Bon Sue But Thich Ca Mau Ni (ba Ian) (C)

Phap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Pa (C)

B6 Tat Quan Tw Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Péu khong c¢6 ty tanh.

Thyc chiing diéu ay xong
Ngai vueot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

"Nghe day, Xa Loi Tt :
Sac chang khéc gi khong
Khéng chang khac gi sac
Sac chinh thuc 1a khong
Khéng chinh thuec 1a sac
Con lai bdon uan kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi Ttt, nghe day :

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khoéng nho cting khong sach
Khong thém cting khong bot.
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Cho nén trong tanh khong
Khong co sic, tho, teong
Cting khong co hanh thttc
Khoéng cé nhan, nhj, ty
Thiét, than, y - sdu can
Khong co6 sdc, thanh, huong
Vi, xtc, phap - sau tran
Khoéng c6 muoi tam gidi
Ttr nhan dén y thirc

Khong hé c6 vo minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao te
Cling khong hét lao tw
Khong kho, tap, diét, dao
Khéng tri ciing khong dac. (C)

Vi khong c6 s déc

Nén khi vi Bo Tat

Nuwong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chuwdng ngai
Vi tam khong chuwdng ngai
Neén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than

La linh cha dai minh
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La linh cht v6 thuong
La linh cha tuyét dinh
La chan ly bat vong

Co nang lyc tiéu trie

Tat cad moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri do

Bat Nha Ba La Mat".

Noi xong dtre Bo Tat
Lién doc than cht rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lan) (CC)

4. Quy Nguyén

Tram huong xo6ng ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh

Hudng vé Tam Bao

But la thay chi dao

Bac tinh thitc ven toan
Twdng tot doan trang

Tri va bi viéen man. (C)
Phap la con duong sang
Dan nguoi thoat ¢di mé
Pua con tro vé

Song cugc doi tinh thire. (C)
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Tang la doan thé dep
Cung di trén duwong vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

bé tit nwtong nho Tam Bao
Trén con duong hoc dao
Biét Tam Bao cta tu tam
Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi thd

No nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

No6i khé ctia moi loai

Tap tte bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu gitp ngwoi bt kho

Dé t& nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép sdng lanh manh an hoa
Cho than th€ kién khuwong
Nguyén ri bo au lo

Hoc tha thtt bao dung

Cho tam tu nhe nhom

Dé tir xin nguyén on sau dén bao
On Cha Me on Thay

On Be Ban Chung Sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang cttu do moi loai
Vuot ra ngoai ¢oi kho. (C)
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Xin nguyén But, Phap, Tang ching minh
Gia ho cho dé tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

5. Niém But (mdi danh hiéu ba Iin)

Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mo dtrc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nam mo dirc B6 Tat Dai Hanh Pho Hién (C)

Nam m6 dikc BS Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mo dire Bo Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong. (C)

6. Quan Nguyeén (nén thay phién nhau doc, moi ngudi mot doan)

Lay duc Bo Tat Quan Thé Am, chiing con xin hoc theo hanh B6 Tat,
biét lang tai nghe cho cudc doi bét khd. Ngai 1a trdi tim biét nghe va
biét hiéu. Chuing con xin tap ngodi nghe vdi tat ca sy chu tam va thanh
khan ctia chung con. Chung con xin tap ngodi nghe véi tam khong
thanh kién. Chung con xin tap ngoi nghe ma khong phan xét, khong
phan ting. Ching con nguyén tap ngoi nghe dé hiéu. Chung con xin
nguyén ngodi nghe cham cha d€ cd thé hieu dugc nhing diéu dang
nghe va ca nhitng diéu khong néi. Chting con biét chi can lang nghe
thoi, ching con cling da lam voi b6t rat nhiéu khd dau cua ké khac
roi. (C)

Lay dic Bo Tat Van Thu Su Loi, chtiing con xin hoc theo hanh B6 Tat,
biét dirng lai va nhin sau vao long sy vat va vao long nguoi. Chung
con xin tap nhin véi tat ca sy cht tdm va thanh khan caa chiang con.
Chting con xin tap nhin véi con mat khong thanh kién. Chiing con xin
tap nhin ma khong phan xét, khong phan tng. Ching con nguyén tap
nhin sau dé€ thay va d€ hiéu nhitng gbc ré ctia moi khd dau, dé thay
duoc ty tdnh vo thuwong va vo nga caa van vat. Chung con xin hoc
theo hanh Bo6 Tat, dung guwom tri tué d€ doan trir phién nao, giai thoat

kho dau cho chiing con va cho moi gidi. (C)
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Lay dirc B6 Tat Pho Hién, chung con xin hoc theo hanh nguyén cua
B6 Tat, biét dem con mat va trai tim di vao cudc song. Ching con xin
nguyén budi sang dang niém vui cho nguoi, budi chiéu giap nguoi
bét kho. Chang con biét hanh phtc ctia ngwoi chinh la hanh phtc caa
minh, va nguyén thyc hién niém vui trén con dwong phung su.
Chtng con biét moi 10i néi, mdi cai nhin, mdi ctx chi va mdi nu cudi
déu c6 thé dem lai hanh phiic cho nguoi. Chiing con biét rang, néu
ching con siéng nang tu tap, thi ty than chung con c6 thé la mot
nguodn an lac bat tuyét cho nhitng nguoi than yéu caa ching con va
cho ca muon loai. (C)

Lay dic B6 Tat Dia Tang, ching con xin hoc theo hanh B6 Tat, tim
cach c6 mat ¢ bat c noi nao ma béng tdi, khd dau, tuyét vong va ap
btic con dang tran ngw, d€ co thé mang dén nhitng noi dy anh sang,
niém tin, hy vong va giai thoat. Chiing con nguyén khong bao gio
quén lang va bo roi nhitng nguwoi con dang bi ket trong nhitng tinh
hudng tuyét vong, nguyén ¢S gang thiét lap lién lac véi nhitng ai
dang khong con 161 thoat, nhitng ai bi bung bit khong c6 phwong tién
lén tiéng kéu goi cong binh, nhan phdm va quyén dwoc lam nguoi.
Chting con biét dia nguc cé mat khap noi trén thé giéi va chiing con
nguyén sé khong bao gio tiép stec xay dung thém nhiing dia nguc tran
gian nhuw thé; trai lai, ching con xin nguyén nd lwe giai trit nhitng dia
nguc con dang c6 mdt. Chung con nguyén tu hoc dé€ dat duoc dic
ving chai va kién tr1 cua Dat, d€ cd thé dugc trung kién va khong ky
thi nhu Dat, va cing duwoc nhu Dat c6 thé 1am noi nwong tua cho tat
ca nhitng ai can dén ching con. (C)

7. Lay Bao An

Nhat tam kinh 18 But, Phdp va Tang thuong tru trong mudi phuong
©) )

Nhat tam kinh lé dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 1é Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)
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Nhét tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Treong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tdm kinh 18 liét vi TS S qua céac thoi dai tir Thién Trac dén Viét
Nam(C)

Nhat tdm kinh 18 nguoi khai séng thién tong Viét Nam S T6 Tang Hoi
©) )

Nhat tam kinh 1é Su T6 Dat Ma Dé Ba (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 Ty Ni Da Luu Chi (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 V6 Ngon Thong (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 Thao Puong (C)

Nhat tam kinh 1& Su TS Trtic LAm Didu Ngu (C)

Nhéat tAm kinh 1& S T6 Lam Té Nghia Huyén (C)

Nhat tam kinh 1& Sw T8 Tt Dung Minh Hoang (C)

Nhat tdm kinh 1& Su T8 Hoan Bich Nguyén Thiéu (C)

Nhat tam kinh 1é Su T That Diéu Liéu Quan (C)

Nhat tam kinh 1é Su T6 Tanh Thién Nhat Dinh (C)

Nhat tam kinh 1& Su T6 Hai Thiéu Cuong Ky (C)

Nhat tam kinh 1& S T6 Thanh Quy Chan That (C)

Nhat tam kinh 1& Hoa Thuong Duong Dau Truyén Gidi (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Su Phé Phap Truyén Déng (C)

Nhét tam kinh 1& Bon Sw Thé Do (C)

Nhét tam kinh 16 Ton Su Yét Ma A Xa Lé (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Sw Gido Tho A Xa Lé (C)

Nhat tAm kinh 1& Bay Vi Tén Su Ton Chitng (C)

Nhat tam kinh 1é cac vi Tén St Dan Thinh (C)

Nhat tdm kinh 1& cdc vi Toén Su trong son mén thién 1am. (C)

Pé tir nhd on cha me sinh thanh, ci dau kinh 16 Tam Bao thuong tru
trong muwoi phueong. (C)

Dé tir nhé on su tredng gido hudn, cti dau kinh 1é Tam Bao thuong
tru trong mwoi phueong. (C)

bé t&r nhd on béng htru va cac bac thién tri thitc da tac thanh cho, cui
dau kinh 1& Tam Bao thuong tru trong muoi phuong. (C)

Dé tir nhé on moi loai chiing sanh, cay co va dat d4, cti dau kinh 18
Tam Bao thuong tru trong muoi phuong. (CC)
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8. Loi Khan Bach

Chtng con, tdng than xuat gia va tai gia, hom nay vao ngay gid su t&

da tap hop tai chua ( thon xa quan ____ tinh

nuwdc Viét Nam), kinh can trinh dién truede to duwong véi tat ca
long da chi thanh ctia ching con, cti xin cac thé hé T6 Suv ctaa ching
con ttt bi chiing giam:

Chutng con y thitc dugc cay ¢ cdi, nudc c6 ngudn; chung con biét But
va cac thé hé T6 Su la cfi ngudn ctia ching con va chung con la suw
ti€p noi cua liét vi. Chiing con nguyén tiép nhan tué giac, tir bi va an
lac ma But va chu t6 da trao truyén; nguyén nam gitt va boi dap
khong ngirng gia tai tam linh quy gia dy. Ching con nguyén tiép tuc
thye hién chi nguyén d9 sinh cta liét vi, nguyén chuyén hda nhitng
kho dau trong chung con, gitp duoc nguoi duong thoi chuyén hoa
nhting khd dau cua ho va mé ra cho cac thé hé twong lai nhiing phap
mon thich hop co kha nang giap ho dem dao But ap dung dwoc vao
trong moi lanh vuec ctia su song. Ching con nguyén thuc tap d€ song
an lac ngay trong gio phut hién tai, d€ nudi dudng chat liéu ving chai
va thanh thoi trong chang con va dé€ giup duoc nhitng nguoi chung
quanh.

Chang con nguyén nhin nhan nhau la anh chi em trong moét gia dinh
tam linh, boi vi chiing con biét rang tat ca chting con déu la con chau
cua liét vi. Chung con nguyén sé cham soc cho nhau, thay duoc
nhting kho khan va khé dau cta nhau dé€ hiéu, d€ thuong va dé€ giap
nhau trong cong trinh chuyén héa. Ching con xin htta sé tap st dung
cac hanh ai ngit va lang nghe d& nudi dudng tinh huynh dé trong ting
than, nguyén chap nhan sy soi sang cua ting than dé€ nhan dién
nhtng kha nang ciing nhu nhitng yéu kém ctia minh ma vun trong
hodc chuyén hoda, nguyén x6a bo moi hiém han dé c6 thé nuwong vao
nhau ma di trén con dwong thanh tuu dao nghiép. Ching con biét chi
khi nao ching con 1am dwoc nhw thé thi chiing con mdéi xtiing dang la

con chdu cua But va cua liét vi TO Su.
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Chtng con cui xin Sw T cung tat ca liét vi T6 Su ti bi chiing minh
cho tam thanh kinh va hiéu thao ctia chiing con nhu pham vat quy gia
nhat cia sy cting duong trong ngay gio t3. (lay ba lay)

9. Tan Duwong

Nang hoa ng6 chi

No6i got ton sw

Lau dai phdp nhiém dién chan thira
Thién dao nhiép tam tu

Hién phap lac cu

Chanh phap sang hon xuwa

Nam mo liét vi Bo Tat T6 Sw qua céc triéu dai (C)

10. Quay vé nwong tya

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuwong twra Phap, con duong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Con vé nuwong tra Tang, doan thé ctia nhitng ngroi nguyén song cudc
doi tinh thac. (C)

D3 vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
ba vé nuwong tua Phap, con dang duoc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguwoi, thé nhan dwoc
giac tinh, sém mo long Bo Dé.

Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam viing cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bdn chiing, nhiép hda dwgec mudn loai. (CC)
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11. H6i Huéng

Chuc tan phap tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tt xin hoi huong

Cho ching sinh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nado xin nguyén doan
Qua But xin ching nén. (CCC)

(Trong phan 7 Xin thém vao day danh hiéu cua cac vi T6 Su cta dao trang trong ay

minh dang cu tra va hanh dao.)
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Nghi thirc cing ngo

Nghi thirc nay duoc sit dung tai thién vién d€ dang com cung But vao
gio trua truede khi khai bang bao gio ngo trai cua dai chung. Tai tu gia,
vao nhitng ngay ram hay moéng mot hoéc vao nhitng dip dic biét nhuw
Nguyén Dan, Trung Nguyén, Cing Nha Mdi, v.v... ta ciing ¢ thé st
dung nghi thirc nay d€ cing duong.

1. Dang Huwong

Xinh t6t nhw hoa sen

Rang ngdi nhuie Bac Dau

Xin quay vé nwong nau

Bac thay cua nhén thién. (C)

Huong dot, khoéi tram xong ngat
Két thanh mot dda twong van

Dé tir dem long thanh kinh

Cung duong chu But muwoi phuong
Gidi luat chuyeén tri nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam huong.

Chung con kinh dang huong lén But va chu vi B6 Tat. (C)

2. Cang Duong

Nam mo But thuong tra trong muwoi phuong

Nam mo Phap thuong tra trong muoi phuwong
Nam mo Tang thwong tra trong mwoi phuong
Nam mo dc Bon sw But Thich Ca Mau Ni

Nam mo dire But A Di Da thé gidi Cuc Lac

Nam mo cdc ditc But trong mweoi phwong va ba doi
Nam mo dc Bo Tat Dai Tri Van Thu Sw Loi

Nam mo ditc B6 Tat Dai Hanh Pho Hién

Nam mé dtrc Bd Tat Pai Bi Quan Thé Am
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Nam mo dc B6 Tat Dai Luc Dai Thé Chi

Nam mo diec Bo Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong

Nam mo chu ton B6 Tat Thanh Ching c6 mat chon gia lam
Nam mo cac dic Bo Tat, T6 Su qua cac thoi dai

Nam mo dtec Bo Tat St Gia Gidm Trai

Nam mo dteec B6 Tat Minh Vuong Thap Bién

Nam mo cac diec But va B6 Tat ¢ mat trén dao trang. (C)

3. Tri Chu (mdi chii ba lin)

(Chon Ngon Bién Thuc)
Nam mo tat pha, dat tha nga da, pha r6 chi dé
An, tam bat ra, tam bat ra hong. (C)

(Chon Ngon Bién Thuy)
Nam mo to r0 ba gia, dat tha nga da gia, dat diét tha

An, t0 10, tO 0, bat ra td r0, bat ra to rd, ta ba ha. (CO)

4. Ké Cang Duong

Sac huong vi com nay

Trén cing duong chu But
Pén cac bac hién thanh

R6i cac gidi luc dao

Cang duwong khong phan biét
Tat ca déu no du

Xin nguyén cho thi gia

Vuot qua bo bén kia

Ba drc va sau vi

Cang duong But va Tang
Moi loai trong phap gioi
Ciing déu xin cang duong. (C)

An, nga nga niang tam ba pha phiét nhat ra hoc. (ba Ian) (C)
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5. Ké

Thanh tam hién cang toan cam 16
Nhuw ntii Tu Di chang it hon

Sac hiong my vi day hw khong
Xin hay xo6t thwong ma chap nhan.

Nam mo dtec Bo Tat Pho Cung Duong. (ba Ian) (C)

6. H6i Huong

Cang duong phap tham diéu
Tao cong dtrc vo bién

bé tir xin hoi huéng

Cho chting sinh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chirng nén. (C)

Vira cung But xong
Nguyén cho ching sanh
Thyc hién day du

Su nghiép giac ngo. (CCC)
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Nghi thirc tho trai

Nghi thttc nay thuwong duoc stt dung trong mua an cu vao gio ngo trai
tai cac thién vién va tai cac chua, nhung cac vi da tho Nam Gidi va
Gidi Tiép Hién Tai Gia cting duoc thuc tap trong cac khda thién tap
hoac trong cac ngay hanh tri Bat Quan Trai Gioi.

1. Mo Bat

Binh bat cia Nhu Lai

Nay duwoc nang trén tay
Xin nguyén sé thuc hién
Phép tam luan khong tich.

2. Nhin Bat Khong

Tay nang chiéc bat khong
T6i biét rang trira nay
T6i c6 dt may man

D€ c6 bat com day.

3. Nang Bat Day

Tay nang chiéc bat day
Toi thdy ca van vat
Dang giang tay gop mat
D€ cung nudi dudng toi.

4. Cang Duong

Cang duong: But Ty Lo Gid Na phap than thanh tinh
But L6 Xa Na bao than vién man

But Thich Ca Mau Ni hoa than ngan tram ttc

But Di Lac ha sinh trong twong lai

But A Di Pa co6i nwdc Cuc Lac

Tat ca chu But trong muoi phuwong va ba doi

Bo6 tat Pai Tri Van Thu Su Loi
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Bo tat Dai Hanh Pho Hién
B9 tat Dai Bi Quan Thé Am
B0 tat Dai Luc Dai Thé Chi
Cac bac bo tat Ma Ha Tat
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat
Ba dwc sau vi

Cung But va Tang

Tat ca cac loai

Trong khap phap gidi

Péu xin ciing duong

Khi dung com nay
Nguyén cho ching sanh
Hoan thanh su nghiép

Tri tué gidc ngo. (C)

5. Cht Nguyén Xuat Sanh

(lam dn cdt twong trén chén xudt sanh)

Phép But that phi thuong
Bay hat day muoi phuong
Ctng duong khap phap gidi
Tt bi khong bién cuong.

An d6 10i ich téa ha. (ba lin)

(gitr dn cdt twong viét trén mdt chén chir A tiéng Phan, hodc chir Khong
tieng Han hay tiéng Viét)

6. Chon Ngon (moi chii ba lin)

(Chon Ngon Bién Thuec)
Nam mo tat pha, dat tha nga da, pha r6 chi d€
An, tam bat ra, tam bat ra hong. (C)

(Chon Ngon Bién Thuy)
Nam mo t0 rd ba gia, da tha nga da gia, dat diét tha
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An, t0 16, td 10, bat ra to rd, bat ra to 16, ta ba ha. (CO)

7. Xuat Sanh

Dai bang Garuda

Quy than noi khoang da
Me con quy la sat

Cam 16 déu no du.

An muc d¢€ téa ha. (ba Ian) (C)

8. Khai Ngii Quan

But day ta khi dn nén duy tri chanh niém, d€ y tdi thirc an va tang

than bao quanh ma dttng suy nghi van vo vé qua khit hoac tuong lai.

Dai chuing nghe tiéng chudng | Xin nhié€p tam thuc tap nam quan. (C)

9. Ké Ngii Quan

1.
2.
3.

5.

Thitc an nay la tang pham cua dat troi va cong phu lao tac.

Xin nguyén song xting dang d€ tho dung thic an nay.

Xin nhé ngan ngtra nhitng tat xau, nhat la tat an uéng khong
diéu do.

. Chi xin an nhitng thttc c6 tac dung nuodi duedng va ngdn ngtra tat

bénh.

Vi mudn thanh twu dao nghiép nén thg nhan thirc an nay.

(dong tung lon tiéhg:)

Tam bat ra da da. (C)

10. Quan Twong

Van vat tranh sdng
Trén qua dat nay
Nguyén cho tat ca
Coé bat com day.
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11. An B6n Thia Diu

Thia thit nhét, nguyén tim cach cho vui.
Thia thit hai, nguyén giap nguoi bét kho.
Thia thit ba, nguyén d€ long hoan hy.
Thia thtt tw, nguyén hoc hanh tha budng.

12. Rira Bat

Thit nuwdc rira bat nay

La cam 10 chu thién

Xin cung duong quy than
Téat ca déu no du.

An muc lire 1ang téa ha. (ba Ian). (C)

13. An Xong

Bat com da voi
Bung da no r6i
Bon on xin nhé
Nguyén sé dén boi. (C)

14. Cht Chuian Dé

T4t da nAm, tam miéu tam bo da, cAu chi nAm, dat diét tha. An chiét 1é
cht 1é chuan dé ta ba ha. (ba Ian) (CC)

15. Ké Hoi Huéng

Hanh tri phép bg thi

Thu hoach nhiéu phudc dic
Hién tang niém an vui
Minh sé duwgc an vui. (C)

Tho thuc vira xong
Nguyén cho ching sanh

Thuyc hién vién man
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Su nghiép giac ngo. (CCC)
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Nghi thirc truyén 10 Gi¢i Sadi

1. Dang Huwong

Xin cho khoi tram thom
Két thanh may nam sac
Dang 1én khap muoi phuong
Cung duong vo luong But
Vo0 lwong chw Bo Tat
Cung cac thanh hién tang
Noi phap gioi dung thong
Két dai sen ruc ro

Nguyén lam ké dong hanh
Trén con dwong gidc ngd
Xin moi loai chung sanh
Ttr bo coi lang quén

Theo duong gidi dinh tue
Quay veé trong tinh thirc

Chuang con kinh dang hwong 1én But va chu vi Bo Tat. (C)

2. Tan Duwong

Xinh t6t nhu hoa sen

Rang ngodi nhu Bac Dau

Xin quay vé nwong nau

Béac thay cta nhan thién. (C)

Sen quy nd dai gidc ngd

Hao quang chiéu rang muoi phwong
Tri tué vueot tam phap gidi

Tt bi thdm nhuan non song

Vira thdy dung nhan Diéu ngu

Tram ngan phién ndo sach khong
Hudéng vé tan duong cong dic

Tinh chuyén dao nghiép vun trong
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Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

3. Lay But

Nhat tAm kinh 18 But, Phap va Téng thuong tru trong muodi phuong
(©) )

Nhat tam kinh lé ditc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 16 ditc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& ditc B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dtrc B6 T4t Dai Nguyén Dia Tang Vueong (C)

Nhat tam kinh 1é Tén Gia Thuwong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Ni Truwong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi T6 Suw qua cac thoi dai tir Tay Truc cho dén
Viet Nam (CCQ)

4. Tri Tung

Nam Mo dirc Bon Suw But Thich Ca Mau Ni (ba Ian) (C)
Gidi luat cao siéu mau nhiém
Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Da (C)

B6 Tat Quan Tw Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan

190 | Nghi thutc



Péu khong c6 ty tanh.
Thuc chiing diéu dy xong
Ngai vuot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

““Nghe day X4 Loi Tt
Sac chang khéc gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thyec 1a khong
Khong chinh thuc la sac
Con lai bdn uan kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khoéng sanh cting khong diét
Khong nho cting khong sach
Khong thém ciing khong bot.

Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sdc, tho, teong
Cing khong co hanh, thtc
Khong c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y - sdu can
Khoéng c6 sic, thanh, huong
Vi, xtc, phap - sdu tran
Khong c6 muoi tam gidi
Ttr nhan dén y thirc

Khong hé c6 v6 minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao t&
Ciing khong hét lao ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac. (C)

Vi khong cé so dac
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Nén khi vi B6 Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chuwdng ngai
Neén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tudng

Xa lia moi dién dao

DPat Niét ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong gidc.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh cht dai than

La linh chi dai minh

La linh cha vo thuong
La linh cha tuyét dinh
La chan ly bat vong

Cé nang luec tiéu trie

Tat cd moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri d6

Bat Nha Ba La Mat.”

Noi xong Dtrc Bo Tat
Lién doc than cht rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lan) (CC)
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5. Tac Phap Yét Ma

Thay Yét Ma: Dai chung da tap hop day dua chua?

Vi Thu Chang: Thwa, dai ching da tap hop day du.
Thay Yét Ma: Co6 su hoa hop khong?

Vi Tha Ching: Thua, ¢6 sw hoa hop.

Thay Yét Ma: Dai chiung hom nay tap hop dé€ lam gi?

Vi Tht Ching: Thua, dai chiing tap hop hém nay dé& ho niém cho 1é
Xuat Gia va thuc hién Yét Ma Truyén Gidi Sa Di.

Thay Yét Ma: Xin cc vi Ton Dtec khat si nam va nit lang nghe! Cac vi
gioi tir voi phap danh sau day ........... dang cau xin dugc tho gidi Sa Di
va da thinh dwoc Ton D (trudce ....... sau.......... ) lam Than Giao Su.
Cac vi gioi tir noi trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong c6 gi
chudng ngai. Néu thay thoi gian thich hop va khong ¢é gi tro ngai, thi
xin cac vi Ton Dtec chdp thudn cho cac gidi tw &y tiép nhan gidi Sa Di.
Day la 10i tac bach. Bach nhw thé, thi phép tac bach cé rd rang va day
du hay khong?

Dai ching: R6 rang va day du. (C)

Thay Yét Ma: Xin cc vi Ton Dtec khat si nam va nit lang nghe! Cac vi
gidi tit voi phap danh sau day ............ dang cau xin duoc tho gidi Sa
Di va da thinh dwogc Ton Ptc (trede ....... sau.......... ) lam Than Giao Su.
Cac vi gioi tir noi trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong c6 gi
chwdéng ngai. Néu thay thoi gian thich hop va khong cé gi tré ngai, thi
xin cac vi Ton Dtec chdp thudn cho cac gidi tir &y ti€p nhan gidi Sa Di.
Vi nao trong dai chung chap thuan thi xin gitt im ldng, vi nao khong

chap thuan thi xin noéi lén.
(im ling)

Day 1a Ian hoi thir nhat.
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Thay Yét Ma: Xin cc vi Ton Dtec khat si nam va nit lang nghe! C4c vi
gidi ti voi phap danh sau day .............. dang cau xin duoc tho gidi Sa
Di va da thinh dwgc Tén Diic (truoc ....... sal.......... ) lam Than Giao Su.
Cac vi gidi tir noi trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong cé gi
chudng ngai. Néu thdy thoi gian thich hop va khong ¢ gi tro ngai, thi
xin cac vi Ton Dtec chdp thudn cho cac gidi tir &y ti€p nhan gidi Sa Di.
Vi nao trong dai chiing chdp thuan thi xin git im lang, vi nao khong
ch&dp thuéan thi xin ndi lén.

(im lang)
Day la [an héi thit hai.

Thay Y&t Ma: Xin cac vi Tén Ditc khat si nam va nit lang nghe! Cac vi
gidi tir voi phap danh sau day ........... dang cau xin dugc tho gidi Sa Di
va da thinh dwoc Ton Puc (tredce ....... Sal.......... ) lam Than Gido Su.
Céc vi gidi tir noi trén da trinh bay la ho thanh tinh, khong c6 gi
chudng ngai. Néu thdy thoi gian thich hop va khong co gi trd ngai, thi
xin cac vi Ton Ptec chdp thuan cho cac gioi tir dy ti€ép nhan gidi Sa Di.
Vi nao trong dai chiing chdp thuan thi xin git im lang, vi nao khong
ch&dp thuéan thi xin ndi lén.

(im lang)

Day la Ian hoi thit ba.

Thay Yét Ma: Dai ching cac vi khét si da gitt im ldng qua ba [an hoi,
chung toi biét toan thé da chap nhan. Tac phap yét ma Truyén Gidi Sa
Di nhu vay da thanh. Xin cam ta dai chung. (C)

6. Lay Thit An

Thay Truyén Gidi: Cac vi gidi ti trinh dién trudc Tam Bao, chap tay
bup sen. Nghe 10i xudng va tiéng chuong thi lay xuéng mot lay:

Gidi tit mang on cha me sanh thanh, cti dau kinh 1é Tam Bao thuong
tru trong mwoi phuong. (C)
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Giéi tr mang on su truéng gido huadn, cti dau kinh 1& Tam Bao
thuong tru trong muoi phuong. (C)

Gioi tit mang on béng htru va cac bac thién tri thire da tac thanh cho,
ctii dau kinh 1&é Tam Bao thudong tru trong mudi phuwong. (C)

Gidi tit mang on moi loai chung sanh, cay co va dat da, cai dau kinh
16 Tam Bao thudng tru trong mudi phuong. (CC)

7. Xudng Toc

Thay Truyén Gidi: Cac gidi t quy xudng chap tay bap sen. Xin dai
chting chap tay hd niém cho cac gidi ti trong gio phtit xudéng tdc.

Thay dién 18 (hodc thi gid) dang khay dung kéo va chén nudc trong véi
canh hoa nhé. Thay Truyén Gidi ti€p chén nudc vdi canh hoa, dat vao
long ban tay trai, tay phai bat an Cat Tuong, xudng bai ké:

Nudc nay von san tdm cong diic
Rtra di tran cau ctia mudn loai
Pua vao thé giéi mau Hoa Tang
Chung sanh siéu thoat khong riéng ai
Nuoc khong rira nuedc, phap than nhiém
Bui khong vieong bui, ty tam khai
Dan trang ruwdi lén da thanh tinh
Cay héo bién thanh cay tdt tuoi
Coi ué hoa ra lam coi tinh
Moi loai mat mé sdng an vui.
Nam mo B6 Tat Thanh Lwong Dia (ba lan) (C)
Dau canh duong liéu vieong cam 1
Mot giot mwoi phwong rudi ciing day
Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét
Dan trang thanh tinh 6 ngay day. (C)
Tri tué birng lén doa bién tai
Dung yén trén séng sach tran ai
Cam 10 chita lanh con kho bénh
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Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phat bay mudn thé gisi
Sen hong no hé van lau dai

Cui dau ca ngoi dang hwong thinh
Xin nguyén tur bi tng hién ngay.

Nam md B6 Tat Quan Thé Am (ba I4n) (C)
C6 cau chon ng6én mau nhiém xin dai chiing dong tam tri tung:

Cui dau quy y To Tat bé
Thanh tdm Danh Lé That Cau Chi
Chutng con xung tan Dai Chuan Dé

Xin nguyén xot thuvong va gia ho.

Nam md tat da ndm, tam miéu tam bo dé, cau chi nAm, dat diét tha.
An, chiét 1& chu 1é chudn dé ta ba ha. (ba Ian) (C)

Thay Truyén Gidi: Xin dai chung nhi€p tam niém dic Bo Tat Quan
Thé Am.

Nam mé B6 T4t Quan Thé Am

(Trong lic dai ching nigm danh hiéu divc Bo Tat, Thay Truyén Gioi ray
nwéc Cam L§ lén diau gidi tir. Tieng niém But nging. Thay doc bai ké, idi
tir ldp lai tirng cdu mot)

Thay Truyén Gidi: Con hay doc theo thay:

Cao sach mai toc
Nguyén cho moi nguoi
Dt hét phién nao

Do thoat cho doi (ba Tan)

(Thay Truyén Gidi cat toc)
8. Truyén Gi6i

Thay Truyén Gidi: Cac gidi tie quy xudng chap tay. Day la gidy phut
long trong cua su tiép nhan muoi gidi Sa Di.
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Xin cac vi gidi ttr lang nghe! Muoi gidi Sa di va Sa Di Ni la cta ngd
16n dua vao dai ching nhitng ngwoi xudt gia, lam nén tang cua Gidi
Lén Ba La Bé Moc Xoa sau nay. Cac vi hay léng nghe titng gidi mot
véi thm hon thanh tinh. Va hay tra 1oi “Da thwa ¢6” mdi khi thdy
minh ¢6 kha nang tiép nhan, hoc hoi va hanh tri gidi luat duoc tuyén
doc.

Céc vi gidi ti, cdc vi da sdn sang chua?

Gidi tie: Da thua co

Thay Truyén Giéi: DAy la giéi thit nhat cia mwoi gi6i Sa Di:

Vi Tuyén Giéi: Gidi tht nhat 1a bao vé sanh mang.

Y thiec duoc nhting khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé su sdng ctia moi nguroi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sanh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé
ké khdc giét hai, du la trong tam twong hay trong cach song hang
ngay cua con.

Thay Truyén Gidi: D6 la gidi thit nhat ctia mwoi gidi Sa di. Quy vi ¢
phat nguyén tiép nhan, hoc héi va hanh tri gisi dy hay khong?

Gidi tu: Da thwa cd. (Chuong, lay xudng mot lay)
Thiy Truyén Giéi: Diy la gidi thit hai cia mwoi giéi Sa Di:
Vi Tuyén Giéi: Gidi thi hai 1a ton trong quyén tu hiru.

Y thitc duoc nhitng khd dau do leong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir € dem niém vui s6ng va an
lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia sé thi gio va nang lyc caa con
v6i nhitng ké thiéu thon. Con nguyén khong 1ay lam cta riéng bat ci
mot tai vat nao cua thuwong tru hodc ctia bat ¢ ai. Con nguyén ton
trong quyeén tu htru cua ké khac, va cling nguyén ngan ngtra ké khac
khong cho ho tich trir va lam giau mot cach bat lwong trén s dau kho

ctia con ngwoi va cua muodn loai.
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Thay Truyén Gidi: D6 la gidi tht hai cua muoi gidi Sa di. Quy vi ¢6
phat nguyén ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gidi dy hay khong?

Gidi ti: Da thua 6. (Chuong, lay xuéng mot lay)
Thay Truyén Gidi: Day la gi6i thit ba cia mwoi gidi Sa Di:
Vi Tuyén Giéi: Gidi thit ba la bao vé tiét hanh.

Y thttc dwoc rang 1y twong ctia nguedi xuat gia chi ¢6 thé thiee hién
dwoc v6i sy cit bd hoan toan nhting rang budc ddi vai ai duc, con
nguyén gitt minh that tinh khiét, ty bao vé nép sdng pham hanh caa
con va hét long bao vé tiét hanh cua ké khac. Con biét hanh dong dam
duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia ctia con, lam hai dén cudc doi ctua
ké khac, va khong cho con thyc hién dwoc ly twong cttu do chiung
sanh cta minh.

Thay Truyén Gidi: D6 la gidi tht ba cia muoi gidi Sa di. Quy vi ¢d
phat nguyén ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gidi dy hay khong?

Gidi tir: Da thua 6. (Chudng, lay xudng mot lay)
Thay Truyén Giéi: Day la giéi thit tw cia mudi giéi Sa Di:
Vi Tuyén Gidi: Gidi thit tu 1a thuc tap chanh ngir va lang nghe.

Y thttc dugc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo cac hanh chanh ngit va lang nghe dé cé thé dang ting
niém vui cho nguoi va lam voi b6t khd dau ctia nguoi. Biét rang 1oi
noi cé thé dem lai hanh phtc hoac khé dau cho nguoi, con nguyén chi
néi nhitng 101 c6 thé tao thém niém ty tin, an vui va hy vong, nhitng
loi chan that cé gia tri xay dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén
khong noéi nhitng diéu sai véi su that, nhitng 10i gay chia ré va cam
thu. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhiing diéu con khong biét
rd. Con nguyén thuee tap lang nghe véi tam tir bi, d€ c6 thé hiéu dwoc
nhing kho dau va kho khan caa ké khac va d€ lam voi di nhitng kho
dau cta ho. Con nguyén khong ndi nhiing diéu co thé tao nén su bat
hoa trong doan thé tu hoc ctia con, nhitng diéu cé th€ gay nén chia ré
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va lam tan v doan thé tu hoc ctia con. Con nguyén khong noéi nhitng
16i TAm ctia bat ct* médt vi xuat gia nao va bat ctt vé mot dao trang nao,
du c6 khi con nghi 1a nhitng 16i [Am nay c6 that, trtr khi con duoc yéu
cau lam viéc nay trong nhiing budi thuc tap soi sang c6 mat duong
su.

Thay Truyén Gidi: D6 1a gidi thir tvw ctia mwoi gioi Sa di. Quy vi ¢
phat nguyén tiép nhan, hoc héi va hanh tri giéi dy hay khong?

Gidi tu: Da thwa cd. (Chuong, lay xudng mot lay)
Thay Truyén Giéi: Diy la gi6i thit nAm ctia muoi gidi Sa Di:

Vi Tuyén Gidi: Gidi tht nam la bao vé va nuoi dudng than tam,
khong st dung ruou, cac chdt ma tay va tiéu thu nhitng san pham c6
ddc to.

Y thtic duoc nhtng kho dau do su st dung rwou, cac chat ma tuy va
cac doc t0 gay ra, con nguyén chi tiéu thu nhiing thirc an thirc uoéng
khong c6 ddc t6 va khong cd tac dung gay nén su say sua, tinh trang
mat ty chu ctia than tam va tinh trang nang né va dm dau ctua than
thé cling nhu cta tdm hon. Con nguyén thuc tip chanh niém trong
viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi c6 thé
dem lai an lac cho than tdm con. Con nguyén khong udng ruou,
khong st dung cac chat ma tay, khong an udng va tiéu thu nhiing san
pham c6 doc t6 trong d6 c6 ca nhitng san phdm sach bao va phim anh
c6 chira dwng bao dong, so hai, them khat va han thu.

Thay Truyeén Gidi: D6 1a gidi thit nam ctia mwoi gidi Sa di. Quy vi ¢6
phat nguyeén ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gidi dy hay khong

Gidi tir: Da thua 6. (Chudng, lay xuéng mot lay)
Thay Truyén Gidi: Day la gi6i thi sdu cia mwoi gidi Sa Di:

Vi Tuyén Gidi: Gidi th sau la khong s dung my pham va do trang
stc.
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Y thitc dugc cai dep dich thuc ctia nguoi xuat gia 1a tinh chat viing
chai va thanh thoi, con nguyén mdi ngay 1am dep cho con va cho tang
than con béng su thuc tap chanh niém, cu thé qua sy hanh tri gidi luat
va cc uy nghi trong doi séng hang ngay. Con biét cac loai mj pham
va trang stcc ma nguoi doi sit dung chi ¢ thé dem lai s¢ hao nhoang
gia tao bén ngoai, va chi c6 tac dung gay ra s chim dam va vudng
mac, cho nén con nguyén séng gian di, gon gang va sach sé trong cach
an mdc cua con. Con nguyén khong st dung cac loai nudc hoa, phén,

sap, cac loai my phdm va cac thirc trang strc khac.

Thay Truyeén Giéi: D6 la gidi thit sdu ctia muoi gidi Sa di. Quy vi ¢
phat nguyén tiép nhan, hoc héi va hanh tri gié¢i &y hay khong?

Gidi ti: Da thua 6. (Chudng, lay xudng mot lay)

Thay Truyén Gidi: Day la gidi thit by cia mwoi gidi Sa Di:

Vi Tuyén Gidi: Giéi thit bay 1a khong vuedng mac vao cac 16i tiéu
khién tran tuc.

Y thitc dwoc nhitng ca khiic, phim truyén, sdch bao va céc tro giai tri
cta thé gian co thé ¢ tac dung ddc hai cho than tam nguoi xuat gia va
lam mat thi gio cho ¢dng phu tu hoc ciia minh, con nguyén khong dé
bi chim dam theo nhitng san phdm &y. Con nguyén khong doc tiéu
thuyét, khong xem phim anh va sach bao tran tuc, khong tim su tiéu
khién bang cach ca hat va thuéng thitc nhitng bai hat tinh sau, kich
dong va dat rudt, va khong danh mat thi gio tu hoc cta con béng
nhirng tro choi dién t& va bai bac.

Thay Truyén Gidi: D6 1a gidi tht bay cua muoi gidi Sa di. Quy vi ¢d
phat nguyén ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gidi dy hay khong?

Gidi tir: Da thua 6. (Chudng, lay xudng mot lay)

Thay Truyén Giéi: Day la giéi thit tdm ctia mwoi gi6i Sa Di:

Vi Tuyén Gidi: Gidi thtt tam 1a khong song doi song vat chat sang

trong va xa hoa.
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Y thtic dugc rang séng trong nhitng diéu kién vat chit sang trong va
xa hoa, ngwoi xuat gia sé khoi tam ai duc va te hao, con nguyén suot
doi chi sdng mot nép song gian di, thiéu duc va tri tac. Con nguyén
khong ngdi va khong nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc givong 1ong
lay, khong st dung lya 13, gdm véc, xe cd béng lodng va nha ctra cao

sang.

Thay Truyén Gidi: Do la gidi thir tdm cua muoi gidi Sa di. Quy vi cd
phat nguyén tiép nhan, hoc héi va hanh tri gisi &y hay khong?

Gidi tu: Da thwa cd. (Chuong, lay xudng mot lay)

Thay Truyén Giéi: Day la gi6i thi chin ctia muoi giéi Sa Di:

Vi Tuyén Gidi: Gidi tht chin la khong an man va khong an ngoai
nhitng bita dn cua dai chung

Y thitc duogc nhu yéu gitt gin stic khoe, sdng hoa hop véi ting than va
nudi dudng long tir bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an
ngoai nhitng bita an cua dai chting, trtr treong hop ¢ bénh.

Thay Truyén Gidi: D6 la gidi tht chin cia muoi gidi Sa di. Quy vi ¢d
phat nguyén tiép nhan, hoc héi va hanh tri giéi &y hay khong?

Gidi tu: Da thwa cd. (Chuong, lay xudng mot lay)
Thay Truyén Gidi: Day la gi6¢i thit mwoi cia mwoi gisi Sa Di:
Vi Tuyén Giéi: Gidi tht mwoi 1a khong tich liy tién bac va cua cai.

Y thitc duegce rang hanh phiic ciia ngudi xuat gia duoc lam bang cac
chat liéu vitng chai va thanh thoi, con nguyén khong d€ cho tién bac
va cua cai lam vudng ban duong tu cua con. Con nguyén khong tich
Ity tién bac va ctia cai, khong di tim hanh phtc trong sy chat chita
tién bac va ctia cai, khong nghi rang tién bac, chau bau va ctia cai c6

thé bao dam cho sw an ninh ctia con.

Thay Truyén Gidi: D6 la gidi thtt muoi ciia muoi gidi Sa di. Quy vi ¢d
phat nguyén tiép nhan, hoc héi va hanh tri giéi &y hay khong?

Gidi tu: Da thua cd. (Chuong, lay xudng mot lay)
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Thay Truyén Gidi: Cac vi Sa Di nam va Sa Di n@ méi! Quy vi vira méi
ti€p nhan mwoi gidi Sa Di quy bau va duoc ti€p nhan vao trong doan
thé ctia nhiing ngwoi xuat gia. Puoc sanh 1am ngwoi, duoc gap But,
Phap va duoc tham du vao sy song ctia Tang doan la mot s¢ may
man cho chinh ban than, cho gia dinh va cho dong ho. Thi gio tham
thoat nhu tén bay, quy vi phai chuyén can tu hoc, dting bo phi thi gio
va tudi tré. Nghe chudng, xin lay xudng ba lay dé€ to long ton kinh
Tam Bao.

Cac vi Sa Di nam va Sa Di nt méi! Xin quy vi quy xudng d€ nhan y
cua But.

(Thay Truyén Gidi trao y va doc bai ké. Gioi ti ldp lai tirng ciu)
Con hay doc theo thay:

Dep thay ao giai thoat

Ao rudng phudc nhiém mau

Con cti dau ti€p nhan

Doi doi nguyén mang theo (ba lan)

Xin cac vi Sa Di méi ding day lay ta ba lay, xong trd vé chd ngoi.
(CCQ)

9. H6i Huong

Truyén gidi phap tham diéu
Tao cong dirc vo bién

Pé t& xin hoi hudng

Cho chung sanh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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Nghi thirc tung 10 Gi¢i Sadi

Mueoi gi6i Sa di la ban chadt dich thiwc cua mot vi Sa di. Song diing theo mueoi
Q101 nay, vi Sa di chitng to minh da ly khai con dwong tran luy ciia thé gian
va dang bwdc trén con dwong thwong yéu cua cdic vi But va B6 Tat. Muoi
¢i0i Sa di la biéu hién cy thé ciia nép song gidi thodt va thwong yéu dy.

1. Dang Huwong

Dai chiing ditng chdp tay trieée ban tho But. Vi chit 16 ndng heong lén va
xwong k¢ Diang hwong, trong khi moi nguwoi quadn twong theo loi ké:

Huong dot, khoéi tram xong ngat

Két thanh mot dda twong van

bé tir dem long thanh kinh

Cang duvong chw But muoi phuong

Gioi luat chuyén tri nghiém mat

Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam hwong

Chuang con kinh dang hwong 1én But va chu vi Bo Tat. (C)

2. Tan Duwong

Huwong di cim vao binh, vi chi 1€ xwéng, dai ching chip tay quin twéng
theo:

Xinh t6t nhu hoa sen

Rang ngodi nhue Bac Dau
Xin quay vé nwong nau
Bac thay cuia nhan thién

Sen quy no dai gidc ngd

Hao quang chiéu rang muoi phwong
Tri tué vueot tam phap gioi

Tt bi tham nhuan non song

Vira thady dung nhan Diéu ngu
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Tram ngan phién nao sach khong
Huéng vé tan duong cong dirc
Tinh chuyén dao nghiép vun trong

Nam mo ditc Bon Suw But Thich Ca Mau Ni. (C)

3. Lay But va Bo Tat

Vi chil 1€ xwéng cic danh higu sau ddy, va dai ching lay xudng mot lay theo

tiehg chudng gia tri sau moi danh hidu:

Nhat tam kinh 1& But, Phdp va Tang thuong tru trong muoi phuong
(©) )

Nhat tam kinh lé dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& dtc B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nhat tam kinh 18 dtec B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thueong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao X4 Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Ni Truwong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi T& Sw qua cac thoi dai tir Thién Trac dén Viét
Nam (CC)

4. Tri Tung

Dai chung an toa trén toa cu thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chiing khai chudéng mé. Vi chii 1é xwéng ké khai kinh va Tam Kinh:

Nam Mo dirc Bon Sw But Thich Ca Méau Ni (ba Ian)

Gidi luat cao siéu mau nhiém
Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
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Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Da (C)

Bo Tat Quan Tu Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

(Ttec diéu phap Tri Do)
Bong soi thdy ndm uan
Déu khong c6 ty tanh.
Thuc chiing diéu dy xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

““Nghe day Xa Loi Tu:
Sac chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thuc 1a khong
Khéng chinh thuec 1a sac
Con lai bdn uan kia

Clng déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khong nho cting khong sach
Khong thém cting khong bat.

Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sac, tho, tuéng
Cling khong co hanh, thitc
Khong cé nhan, nhj, ty
Thiét, than, y (sdu can)
Khong co6 sic, thanh, huong
Vi, xtc, phap (sau tran)
Khong ¢ muoi tdm gidi
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(Ttr nhan dén y thtc)
Khong hé c6 vo minh
Khong c6 hét vo minh
Cho dén khong lao ti
Clng khong hét lao tw
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri cling khong dac
Vi khong c6 so dac. (C)

Khi mot vi Bo Tat

Nuong diéu phap Tri Do
(Bat Nha Ba La Mat)

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

DPat Niét ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi
Y diéu phap Tri Do
(Bat Nha Ba La Mat)

Nén dac vo thuong giac.

Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than
La linh chi1 dai minh
La linh cht v6 thuong
La linh cha tuyét dinh
La chéan ly bat vong
Co nang luc tiéu trie
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri do
Bat Nha Ba La Mat.”
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No6i xong DBtec Bo Tat
Lién doc than chd rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba Tan) (CC)

5. Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Dai ching cac vi Sa di (ni) da tap hop day du chua?
Vi Thu Chang: Pai chang cac vi Sa di (nit) da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 sy hoa hop khong?

Vi Thu Chang: Cé sy hoa hop.

Vi Yét Ma: Co vi nao Véng mat da yéu cau dugc dai dién va gtri theo
st thanh tinh khong?

Vi Tha Chang: Khong co. (Trong treong hop co6 thi noi: “Co Sa di... vi
ly do sttc khoe khong dén tung gidi duoc, da yéu cau Sa di... dai dién
va gui theo su thanh tinh.”)

Vi Yét Ma: Dai ching cac vi Sa di (nit) hom nay tap hop dé lam gi?
Vi Thu Chang: D€ thuc hién yét ma tung Muoi Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chting cac vi Sa di (nit) lang nghe! Hém nay, ngay
(-../...]...), ngay duoc chon d€ thuyét tung gidi luat, chung ta da tap
hop ding gid gidc, dai ching dong y san sang nghe thuyét doc gidi
luat trong tinh than hoa hgp, nhu vay, viéc tung gidi la hop phap.
Bach nhu thé, thi phép tac bach cé ro rang va day du hay khong?

Dai chung dap: RS rang va day du. (C)
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6. Khai Thi

DPay la Itc chung ta tuyén thuyét mwoi gidi Sa di. Xin cac vi Sa di xuat
ban, chap tay treéc Tam Bao. Nghe tiéng chudng xin lay xudng ba lay
dé to long ton kinh But, Phap va Tang. (C)

Xin cac vi Sa di lang nghe! Muoi gi6i Sa di 1a ctta ngd 1én dua vao dai
ching nhitng nguoi xudt gia, lam nén tang cua Gidi Lén Ba La Bé
Moc Xoa sau nay. Cac vi hay lang nghe tirng gi¢i mot véi tam hon
thanh tinh, 18y giéi luat lam t&m guong trong vat dé soi chiéu noi tam
minh, va xin im 1&ng tra 16i “c¢” moi khi thdy minh trong hai tuan
qua c6 ¢§ gang hoc hoi va hanh tri giéi luat duoc tuyén doc. Cac vi Sa
di, cAc vi da sdn sang chura? Day tdi xin tuyén doc ndi dung ctia muoi

gioi.
Gi6i th nhit 1a bao vé sinh mang

Y thtec duwoc nhting khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé sy song ctia moi ngroi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé
ké khac giét hai, du l1a trong tdm twong hay trong cach séng hang
ngay ctia con.

D6 la gidi thir nhat cia mwoi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 c6
ging hoc héi va hanh tri gidi 4y hay khong? (ba hoi thd, chuong)

Gi6i thit hai 14 ton trong quyén tu hiru

Y thitc duwoc nhitng khd dau do lwong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui sdng va an
lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi gio va nang luc cta con
véi nhitng ké thiéu thon. Con nguyén khong 1ay lam ctia riéng bat ci
mot tai vat nao cua thuwong tra hodc ctia bat ci ai. Con nguyén ton
trong quyén tw hitu cua ké khéc, va cling nguyén ngan ngura ké khac
khong cho ho tich tri va lam giau moét cach bat lwong trén su dau kho

clla con ngwoi va ctia mudn loai.

D6 la gidi thit hai ciia mwoi idi Sa di. Trong hai tulin qua quyj vi ¢ cd giang
hoc hoi va hanh tri gioi &y hay khong? (ba hoi thd, chudéng)
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Gidi thit ba 1a bao vé tiét hanh

Y thitc duoc rang 1y tudng ctia ngudi xuat gia chi c6 thé thuc hién
dwoc véi sy cit bd hoan toan nhing rang budc ddi véi ai duc, con
nguyén gitt minh that tinh khiét, tu bao vé nép sdng pham hanh caa
con va hét long bao vé tiét hanh cta ké khac. Con biét hanh dong dam
duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia ctia con, lam hai dén cudc doi ctia
ké khac, va khong cho con thic hién duoc ly twong cttu do chiung
sanh ctia minh.

D6 la gidi thir ba ciia muwdi idi Sa di. Trong hai tuin qua quy vi cé cd gang
hoc hoi va hanh tri gioi dy hay khong? (ba hoi tho, chudéng)

Gi6i tht tw 1a thyc tip chanh ngit va ling nghe

Y thttc dregc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo cdc hanh chdnh ng@t va lang nghe dé c6 thé dang ting
niém vui cho ngurdi va lam voi bét khd dau ctia nguoi. Biét rang 10i
noéi co thé dem lai hanh phtic hoac kho dau cho ngwoi, con nguyén chi
noéi nhitng 101 ¢6 thé tao thém niém tw tin, an vui va hy vong, nhiing
101 chan that cé gia tri xay dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén
khong néi nhiing diéu sai v6i su that, nhitng 10i gay chia ré va cam
tht. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con khong biét
rd. Con nguyén thie tap lang nghe véi tam tir bi, d€ c6 thé hiéu duoc
nhtng khd dau va khé khan caa ké khac va d€ lam voi di nhitng kho
dau ctia ho. Con nguyén khong ndéi nhitng diéu co6 thé tao nén su bat
hoa trong doan thé tu hoc cua con, nhitng diéu cé thé gay nén chia ré
va lam tan v doan thé tu hoc ctia con. Con nguyén khong noéi nhitng
16i [am ctia bat c@ mot vi xuat gia ndo va bat cit vé mot dao trang nao,
du1 c6 khi con nghi 1a nhitng 16i Jam nay ¢4 that, trir khi con dwoc yéu
cau lam viéc nay trong nhitng budi thuc tap soi sang c6 mdt duong
su.

D6 la gidi thir tw ciia muwdi gii Sa di. Trong hai tuin qua quy vi cé cd gang
hoc hoi va hanh tri gioi dy hay khong? (ba hoi tho, chudéng)
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Gidi tht nam la bao vé va nu6i dudong than tam, khong st dung
rwou, cac chat ma tiy va tiéu thu nhitng san pham c6 doc to

Y thtic duoc nhtng khd dau do sy sit dung rwou, cac chat ma tuy va
cac doc t0 gay ra, con nguyén chi tiéu thu nhiing thirc an thirc uoéng
khong c6 doc t6 va khong cé tac dung gay nén su say swa, tinh trang
mat ty cha ctia than tdm va tinh trang nang né va 6m dau cta than
thé cling nhu cua tdm hon. Con nguyén thuc tap chanh niém trong
viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi c6 thé
dem lai an lac cho than tdm con. Con nguyén khong udng ruou,
khong str dung cac chat ma tay, khong an udng va tiéu thu nhitng san
pham c6 doc t6 trong d6 c6 ca nhitng san pham sach bao va phim anh

c6 chira dung bao dong, s¢ hai, them khat va han thu.

D6 la gi6i thir nam cua muwoi giéi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 6
ging hoc hdi va hanh tri gioi &y hay khong? (ba hoi thé, chuéng)

Gidi thr sau 1a khéng str dung my pham va d6 trang strc

Y thitc duoc cai dep dich thuc clia nguroi xuat gia 1a tinh chat viing
chai va thanh thoi, con nguyén moéi ngay lam dep cho con va cho ting
than con bfang si thue tap chanh niém, cu thé qua sy hanh tri gidi luat
va cac uy nghi trong doi séng hang ngay. Con biét cac loai m§j pham
va trang sttc ma nguoi doi st dung chi co thé€ dem lai sy hao nhoang
gia tao bén ngoai, va chi cé tac dung gay ra su chim dam va vuedng
mac, cho nén con nguyén song gian di, gon gang va sach sé trong cach
an mac cua con. Con nguyén khong st dung cac loai nudc hoa, phan,

sap, cac loai my pham va cac thirc trang strc khac.

D6 la gidi thik sdu ctia mwoi idi Sa di. Trong hai tuiin qua quy vi c6 cd giang
hoc hoi va hanh tri gioi &y hay khong? (ba hoi thd, chudéng)

Gié6i thit bay 1a khong veéng mac vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thitc dwoc nhitng ca khiic, phim truyén, sdch bao va céc tro giai tri
cta thé gian c6 thé c6 tac dung ddc hai cho than tam nguwoi xuat gia va
lam mat thi gio cho cong phu tu hoc cua minh, con nguyén khong dé
bi chim dam theo nhitng san phdm &y. Con nguyén khong doc tiéu

thuyeét, khong xem phim anh va sach bao tran tuc, khong tim su tiéu

210 | Nghi thtre



khién bang cach ca hat va thuong thitc nhitng bai hat tinh sau, kich
dong va dut rudt, va khong danh mat thi gio tu hoc cua con bang
nhitng tro choi dién tix va bai bac.

D6 la gidi thir bdy ctia muwoi gidi Sa di. Trong hai tuin qua quy vi c6 cd' ging
hoc hoi va hanh tri gioi dy hay khong? (ba hoi thd, chuong)

Gidi thr tim 1a khong song doi sOng vat chat sang trong va xa hoa

Y thitc duoc rang sdng trong nhitng diéu kién vat chat sang trong va
xa hoa, nguoi xuat gia sé khéi tam ai duc va ty hao, con nguyén sudt
doi chi sdng mot nép sdng gian di, thiéu duc va tri tuc. Con nguyén
khong ngdi va khdng nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc givong 16ng
lay, khong st dung lua 13, gdm vdc, xe cd béng lodng va nha ctra cao

sang.

D6 la gidi thir tam ctia muwoi ioi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé cd
ging hoc hdi va hanh tri gioi &y hay khong? (ba hoi thé, chuéng)

Gidi thtt chin la khong an man va khéng an ngoai nhitng bita an
caa dai chung

Y thitc dwoc nhu yéu giit gin sttc khoe, séng hoa hop véi ting than va
nudi dudng long tir bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an

ngoai nhitng bira an ctia dai chung, trit treong hop co bénh.

D6 la gi6i thiv chin cua muwoi idi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 c6
giang hoc hdi va hanh tri gidi &y hay khong? (ba hoi thé, chuéng)

Gi6i thit mwoi 1a khong tich lily tién bac va cta cai

Y thitc dugc rang hanh phtc ctia ngudi xuat gia dugc lam bang cac
chat liéu vitng chai va thanh thoi, con nguyén khong d€ cho tién bac
va cua cai lam vudng ban duong tu cua con. Con nguyén khong tich
lay tién bac va ctua cai, khong di tim hanh phtc trong su chat chira
tién bac va ctia cai, khong nghi rang tién bac, chau bau va ctia cai c6

thé bao dam cho su an ninh cta con.

D6 la gi6i thir muwoi cua mwoi giéi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 cd’
gang hoc héi va hanh tri gioi 4y hay khong? (ba hoi thé, chuéng)
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Céc vi Sa di (nit), dwoc sinh lam nguwoi, dugc gap But, Phap va dwoc
tham duy vao sy sOng cta cac dai tang 1a mot su may min cho chinh
ban than, cho gia dinh va cho dong ho. Thi gio thdm thoat nhu tén
bay, quy vi phai chuyén can tu hoc, dirng bd phi thi gio va tudi tré.
Nghe chuodng, xin lay xudng ba lay d€ tu long ton kinh Tam Bao trudc
khi vé cho.

7. Niém But

Xin dai chung nhiép tam tri niém hong danh chu But va chw vi Bo Tat
theo phuong phép tri danh nhat tim bat loan. (mdi danh hiéu ba Ian)

Nam mo dc Bon Su But Thich Ca Mau Ni
Nam mo dec B6 Tat Dai Tri Van Thu Sw Loi
Nam mo dire B6 Tat Dai Hanh Pho Hién Vweong
Nam md dtic B6 Tat Dai Bi Quan Th&€ Am (CC)

8. Quy Nguyén

Tram hwong xong ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh

Huwéng vé Tam Bao

But la thay chi dao

Bac tinh thirc ven toan
Twdng tot doan trang

Tri va bi viéen man. (C)
Phap la con dwong sang
Dan nguoi thoat cdi mé
Puwa con trd vé

Song cudc doi tinh thire. (C)

Tang la doan thé dep
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Cung di trén duwong vui
Tu tap giai thoat
Lam an lac cudc doi. (C)

Dé tit ntong nho Tam Bao

Trén con duong hoc dao

Biét Tam Bao cta tu tam

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

N6 nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

No6i khé ctia moi loai

Tap tte bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu gitp ngwoi bt kho

DPé t& nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép sdng lanh manh an hoa
Cho than th€ kién khwong
Nguyén rii bo au lo

Hoc tha tht bao dung

Cho tam tu nhe nhom

Pé tir xin nguyén on sau dén bao
On Cha Me On Thay

On Be Ban Chuang Sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang ctru do moi loai
Vuot ra ngoai ¢oi kho. (C)

Xin nguyén But Phdp Tang chitng minh
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Gia ho cho dé tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

9. Quay Vé Nwong Tya

Con vé nuong twa But, nguoi dua dwong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong tia Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhitng ngwoi nguyén song cudc
doi tinh thiec. (C)

Da vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan dugc
giac tinh, sém mo long B6 Dé.

Vé nuwong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nAm ving cac
phap mon, cung lén dwong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bon chung, nhiép hoa dwgc muodn loai. (CC)

10. H6i Huéng

Tung gioi phap tham diéu
Tao cong dirc vO bién

bé tt xin hoi hudng

Cho chting sanh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)
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D€ cho cau hoi duoc di sdu vao tam thikc, cac vi Sa di thay vi tra 1oi “cé”’, can im
lang thé vao va tho ra ba lan, sau va cham. Giay phat nay la gidy phuat quan trong
nhdt ctia budi tung gidi. Sau ba hoi tho la mot tiéng chudng. Doi tiéng chuéng cham
dut, vi thuyét giéi méi doc dén gidi ke tiep. Ky hiéu (C) la tiéng chudng.
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Phu luc
Ké tan

Xung Tan But

Phat bao sang vo cung

Da tirng vO lwgng ki€p thanh cong
Poan nghiém thién toa gitta non song
Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phdng hao quang riec 1o
Chiéu soi sau néo hon mong

Long Hoa hdi 16n nguyén teong phung
Tiép ndi Phap chanh tong

Xin quy y thwong tru Phdt da gia!

Xung Tan Phap

Phap bao dep vo cung

Loi vang do chanh But tuyén dwong
Chu thién trdi nhac tdn hoa hwong
Phap mau nhiém to tuong

Ghi chép ro rang thanh ba Tang

Luu truyén hdu thé muoi phuwong
Chting con nay thdy duoc con duong
Nguyén hét stic tuyén duong

Xin quy y thwong trit Dat ma gia!

Xung Tan Tang

Tang bao quy vo cung

Phudc dién hat tot da dom bong
Ba y mot bat budc thong dong
Gioi dinh tué dung thong
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An tri dém ngay trong chanh niém
Thién co chiing dat nén cong
Chuang con tat ca nguyén mot long
Vé nuong tua tang than

Xin quy y thwong tri Tiang gia gia

Dang Huong (1)

Huwong dot khéi tram xong ngat
Két thanh mot dda tuong van

Dé tit dem long thanh kinh

Cung duong chu But mwoi phuwong
Gioi luat chuyén tri nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam huong.

Nam mé B0 Tat Ciing Dwong Huong.

Dang Huong (2)

Lo bau dot danh hwong

Khéi tram quyén toéa khap muodi phuong
Tam bo dé diing liét phi thuong

Ti€p xuic dau cling phong hao quang
Khap chén an dinh t6 twong

Kinh thanh phung hién dic Tt Ton.

Nam mo B6 Tat Ciing Dwong Huong

Dang Huong (3)

Xin cho khoi tram thom

Két thanh may nam sac
Dang 1én khap muoi phuong
Cung duong vo luong But
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Vo0 lwong chw Bo Tat
Cung cac thanh hién ting
Noi phap gidi dung thong
Két dai sen ruc r&

Nguyén lam ké dong hanh
Trén con duong gidc ngd
Xin moi loai chung sanh
Tt bo coi lang quén

Theo duong gidi dinh tué
Quay vé trong tinh thtrc.

Nam md Bo Tat Cung Dwong Huong

Dang Huong (4)

Nguyén khdéi hwong thom nay
Cung thinh dugc Thé Ton

C6 mat véi chiing con

Noi dao trang ¢ day

Trong giay phut hién tai
Nguyén khoi hwong thom nay
Tda ngat cd muwoi phuwong
Thanh tinh chén dao trang
Giup ching con duy tri
Chanh kién chanh tu duy
Nguyén khdéi hrwong thom nay
Bao ho cho ching con

Vitng chai va thanh thoi

Hiéu nhau va thwong nhau
Bay gio va mai mai

Huong Gidi, Dinh va Tué

La tdam hwong nhiém mau
Chung con kinh dang 1én

Chuw But va Bo Tat

Trong thé giéi muoi phwong
Nguyén moi loai chiing sanh
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Thay duoc anh dao vang
Ly khai néo sanh tiz
Hudng vé néo bo de
Thuong tra trong an lac.

Nam mo B6 Tat Ciing Dwong Huwong

Dang Huong (5)

Tam huong vira moi dot
Phap gioi da thom lting
May lanh dang bon hudng
Chu But hién toan than

Nam mo B6 Tat Ciing Dwong Huwong

Téan Dwong Thé Tén (1)

Xinh t6t nhu hoa sen
Rang ngdi nhuie Bac Dau
Xin quay vé nwong nau
Béac thay cta nhan, thién.

Tén Dwong Thé Tén (2)

Xung tan diec Thé Ton

Bac vo thrwong nang nhan

Ttrng trai qua vo lwong kiép tu nhan
R6i tir cung Dau Xuat giang than
Gia tir ngdi vi quoc vuong

Ngoi goc Bo Dé dai pha Ma quan
Mot sang sao mai vira moc

Pao 16n vién thanh

R6i dai chuyén Phap luan.

Muodn loai cing quy hudng nhat tam
Dao v0 sanh sé chirng
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Muon loai cung quy hwdng nhat tam

Dao v0 sanh nguyén chitng

Tan Duwong Thé Ton (3)

Mait dep nhu vang nguyét
Ba coi déu xung Ton

Hang phuc moi chuwdng ma
Thién Nhan déu nép phuc.

Tan Duwong Quan Am (1)

Tri tué bung lén doa bién tai

Duang yén trén song sach tran ai
Cam 10 chira lanh con kho bénh
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phat bay mudn thé gidi
Sen hong nd hé van lau dai

Cui dau ca ngoi dang huong thinh
Xin nguyén ttr bi ttng hién ngay.

Nam mé B6 Tat Quan Thé’ Am

Tan Duwong Quan Am (2)

Phd Mon vong tiéng triéu dang

Bé tho xuét hién gitta long dda sen
Cam 16 mot giot ruedi lén

Xuan veé trén khap moi mién nuii sdng.

Nam mo B Tat Quan Thé Am

Tan Dwong Phap Hoa

bém tung Kinh Phap Hoa
Tiéng xao dong tinh ha
DPia cau vtra tinh thitc
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Long dat bong dom hoal
Dém tung Kinh Phap Hoa
Bao thap hién choi loa
Khap troi Bo Tat hién

Tay But trong tay ta.

Téan Duwong Kim Cuong

Lam sao vuot sanh tir

Dat dwoc than Kim Cuong?

Tu tap theo 16i nao

Quét dwgc mudn huyén tudng?
Xin But dem long thwong

Mo bay kho bi tang

Vi tdt ca chung con

Dem phép mau dién xudng!

Tan Duong Chudn Dé

Cui dau quy y To Tat b€

Thanh tdm danh 1& That Cau Chi
Con nay xung tan Pai Chuan bé

Xin nguyeén xot throng ma gia ho.

Niém But

Song Ai dai mudn ddm
Bién Mé song van tam
Coi luan h6i mudn thoat

Niém But hay nhat tam.

Cang Duong

Phung hién cam 16 vi
Phan lwong nhw thai hu
Xin moi loai dat nguyén

Vé nuong bong Dai Ttr.

221 | Phu luc



Sam Hoi

Con da gay ra bao [am 16

Khi ndi, khi lam, khi tw duy

Pam mé, hon gian va ngu si

Nay con cti dau xin sam hoi

Mot long con cau But ching tri

Bat dau hom nay nguyeén lam méi
Nguyén song dém ngay trong chanh niém
Nguyeén khong 13p lai 16i [am xura.

Nam moé Bo Tat Cau Sam Hoi

Thinh Chuong (1)

Ba nghiép lang thanh tinh
Guri long theo tiéng chuong
Nguyén nguoi nghe tinh thttc
Vuot thoat néo dau buon.

Thinh Chudng (2)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gioi
Khap noi u t3i moi loai nghe
Sieu nhién vugt thoat vong sanh ti

Giac ngo tam tw mot hudng ve.

Thinh Chudng (3)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gioi
Xa x0i tam toi cing déu nghe

Nhitng ai lac budc mau dung lai

Tinh gidc hon mé thay néo vé.

Thinh Chuong (4)

Chuodng dai hong mdéi vong
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Tiéng ké xudng da vang
Trén vong tdi thién duong
Duéi thong vé dia phu

Nam mo dirc B6 Tat Dia Tang gido chu coi u minh

Nghe Chudng (1)

Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chuong huyén diéu dua vé nhat tam.

Nghe Chuéng (2)

Nghe chudng phién ndo tan may khoéi
Y lgng, than an, miéng mim cuoi

Hoi thd nuong chudng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué nd xinh twoi.

Nghe Chuéng (3)

Nghe tiéng chudng
Long nhe buong
Tam tinh lang

Hét sau thwong
Tap budng tha
Thoi van vueong
Lang nghe thau
Tan nguoén con
Hoc nhin lai

Hiéu va thwong

Nam md dirc BS Tit Ling Nghe Quan Thé' Am

Ké Chuong (thoi tinh toa sang)

Phép than tda sang budi ban mai
Tinh toa long an, miéng mim cwoi
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Ngay mdi nguyen di trong tinh thitc
Mat troi tri tué rang muodn noi
Nguong mong dai chung tinh tién nhiép tam thién tap

Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 lin)

Ké Chuong (thoi tinh toa t6i)

Vitng than ng6i dudi cfi bo deé

Ba nghiép lang roi hét thi phi

Thu nhiép than tdm vao chanh niém

RO soi dién muc thoat bo mé

Ngudng mong dai chung tinh tién nhiép tam thién tap

Nam moé But Thich Ca Mdu Ni (3 ldn)

Ké Tréng

Trong sdm vira xao nghiép chudng tiéu
Ba hoi chin chuyén hudng tiéu diéu
Trén kia thién gidi quan tién lac

Dudi dy u quan chung quy siéu

Nam mo Bo Tat Siéu Lac Dia (3 lan)

Mé Kinh (1)

Phap But cao siéu mau nhiém
Co duyén may dwoc thu tri

Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong gido nghia huyeén vi.

Mé Kinh (2)

Phap But cao siéu huyén diéu
Ngan doi chuwa dé gap dau
Gio day co6 duyeén tri tung
Nguyén xin dat y nhiém mau.
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Ho6i Huéng

Tri tung kinh tham diéu
Tao cong dirc vO bién
DPé t& xin hoi hudng

Cho ching sanh moi mién.

Phap mon xin nguyén hoc
An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan

Qua But xin chitng nén.

Ho6i Huwdng Tinh D6 (1)

Nguyén sanh vé Tinh D9
Sen n¢d thdy vo sanh

Chu But va Bo Tat

La nhing ban dong hanh.

Nguyén duit hét phién nao
Cho tri tué phat sanh
Cho t0i chudng tiéu tan

Qua giac ngo viéen thanh.

Ho6i Huwong Tinh D6 (2)

Cac But trong muwoi phuong
A Di Da bac nhat

Chin pham sen d¢ nguoi
Uy dtec khong luong duoc
Con xin nguyén quy y

Sam hoi toi ba nghiép

GOm hét phudc thién xwa
Mot long xin hoi hudng:
Nguyén cong phu niém But
Cam tng dwoc hién tién

Ro6i dén gio lam chung
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Canh Tay Phwong hién hién
Nhiing gi thay va nghe
Péu lam con tinh tién
Niém But quyét mot long
Sanh vé nudc Cuc Lac
Thay But thoat sanh t

R6i dwgce cung véi But
Gido hda va do sanh

Poan vo bién phién nao
Tu v6 lvong phap mon
Nguyén dd hét chiing sanh
Déu tron thanh chanh giac
Hu khong hitu han
Nguyén con v6 cung

Httu tinh v6 tinh

Péu 1én bo giac.

Tim But

Ho6m nay duwoc tam cho Nhu Lai

Tri tué quang minh cong ditc I6n
Chting sanh ba c5i dang chim dam
Puoc thay tran gian hién phap than.

Nam mo divc Bén Sw But Thich Ca Mdu Ni

Cat Tuong

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Pém ngay sau thoi déu an lanh
An lanh trong moi giay moi phut
Cau on Tam Bao ludn che cho

Bon loai sinh 1én dat Tinh

Ba c0i thac hoéa toa Sen

Hang sa nga quy chitng Tam hién
Van loai httu tinh lén Thap Dia
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Nam mo B6 Tat Siéu Thip Dia

Cam Lo

Tao Khé mét dong biéc
Chay mai vé phuong dong
Quan Am binh nwéc tinh
Tay sach ddu phong tran
Canh dwong rudi cam 1o
Lam song day mua xuan
Pé ho trong c6 hong

Lam lang diu muon long

Nam mo Bo Tat Cam Lo Vi

Nuwoc Tinh (1)

Dau canh duong liéu vuong cam 1
Mot giot muoi phwong rudi cing day
Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh ¢ ngay day.

Liéu biéc phat bay muon thé gisi
Sen hong nd hé van lau dai

Cui dau ca ngoi dang huong thinh
Xin nguyén ttr bi ttng hién ngay.

Nam md Bo Tat Thanh Lwong Dia

Nuwdc Tinh (2)

Nuwde nay von sdn tdm cong dirc

Rtra di tran cadu ctia muodn loai

Pua vao ¢6i nhiém mau Hoa Tang
Chung sanh siéu thoat khong riéng ai
Nudc khong rira nuoc, phap than nhiém
Bui khong vieong bui, ty tam khai
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Dan trang rudi lén da thanh tinh
Cay héo bién thanh cay t5t twoi
Coi ué hoa ra lam coi tinh

Moi loai mat mé song an vui

Nam mo Bé Tat Thanh Lwong Dia

Nudc Tinh (3)

Canh dwong nudc tinh

Ruéi khap tam thién

Tanh khong tam dic d¢ nhan thién
Phap gidi sang rong thém

Diét moi oan khién

Bién ltra nd hoa sen.

Nam mo Bé Tat Thanh Lwong Dia

Siéu Do

Tay phuong khong xa cach
Tay phuwong tredc mat nguoi
Ngan song vé bién 1on

Trang lan khong lia troi

Am duong khong cach tro
Sanh ttr van teong dung
Niém But cau siéu do

Lang nghe xin mot long.

Vang Sanh

Nam Kha mong vtra tinh
Tinh B6 sen no roi

Qué nha da vé toi

An lac va thanh thoi

Nam mo Bo Tat An Lac Dia
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Xuat Sanh

Dai bang Garuda
Quy than noi khoang da
Me con quy la sat

Cam 16 déu no du.

An muc dé’toa ha

Nam Quan

1. Thirc an nay la tang pham caa dat, troi, cia muodn loai va
cong phu lao tac.

2. Xin nguyén an trong chanh niém va vdi long bi€t on dé€ xting
dang thu nhan thitc an nay.

3. Khi an, xin nhé nhan dién va chuyén hda nhiing tdm hanh
x&u, nhat la tat an udng khong cé chting muc.

4. Xin nguyén an nhw thé nao d€ giam thiéu kho dau ctia moi loai,
bao h duoc trai dat va chuyén ngwoc lai qua trinh ham néng
dia cau.

5. Vi muon xdy dung tang than, nudi dudng tinh huynh dé va
d€ do doi nén chung con xin thu nhan thirc an nay.

An Com

Thia thit nhét, nguyén hién tang niém vui

Thia tht hai, nguyén lam voi ndi kho

Thia tht ba, nguyén gitt long hoan hy

Thia thit tit, nguyén hoc hanh d6i xtt binh dang, khong ky thi va
loai trte.

Nhin Bat Khi An Xong

Bat com da voi
Bung da no roi

BOn on xin nhd
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Nguyén sé dén boi.

Tién Tra

Tra trén dinh nti Tan
Nudc gitra long song Da
Thién vi chi mdt ngum
Tinh d¢ da sanh qua.

Nam mo Bo Tat Siéu Lac Do

Quan Tuwdng

Trong thé tanh chan nhuw
Khong chu thé doi tugng

bé ti kinh lay But

Trong twong cam nhiém mau
Biéu hién khap muoi phuong
Nhu D€ chau anh chiéu

Noi nao cting c6 But

Va co con kinh lay.

Khai Thi Cho Nguwoi Qua Co

Than nay khong phai la toi

Toi khong ket vao noi than &y

T6i la sy sOng thénh thang

T6i chwa bao gio titng sanh ma cting chwa bao gio tirng diét
Nhin kia bién rong troi cao

Mubn van tinh ta lao xao

Tat ca déu biéu hién t6i tir ngudn linh tam thic
Ty mudn doi tdi van tw do

T sanh la ctta ngo ra vao

Tt sanh 1a trd choi cat bat

Hay cuwoi cung toi

Hay nam tay toi
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Hay vay tay chao

D€ roi tice thi gap lai

Gap lai hom nay

Gap lai ngay mai

Chutng ta dang gdp nhau noi sudi nguoén

Chuing ta sé gap nhau tirng phtt gidy trén mudn van néo song.

Xung Tan Tam Bao
Kinh lay dttc Thé Ton, bac Ung Cling, bac Chanh Bién Tri (C)

Ptc Nhu Lai 1a bac Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc,
Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuwong Si, Biéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Sw, But, Thé Ton. (C)

Diéu Phap ctia dirc Thé Ton la thién thuyét, la hién than thu ching, 1a
xa lia nhiét ndo, 1a vwot thoat thoi gian, 1a dén d&€ ma thdy, la dan dao
di lén, la ty minh thong hiéu. (C)

Téang than cua dic Thé Ton

Dang di trén duwong diéu hanh,

Trén duong triec hanh,

Trén dwong tng ly

Trén dwong chanh chan

La doan thé t& song bat boi

La dang dugc cung dudng, dang duwoc ton sung, dang duoc quy
kinh, dang duoc chap tay

La phudc dién vo thwong trén doi. (C)

(Pali)
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa. (C)

Iti pi so bhagava; araham samma-sambuddho,

Svakkhato bhagavata dhammo, sanditthiko akaliko ehipassiko,
opanayiko paccattam veditabbo

vinnuhi’ti (C)
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Supatipanno bhagavato savaka sangho,
ujupatipanno bhagavato savaka sangho,
nayapatipanno bhagavato savaka sangho,
samicipatipanno bhagavato savaka sangho,
yadidam cattari purisayugani atthapurisa-puggala,
esa bhagavato savaka sangho,

ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo anjalikaraniyo
anuttaram punnakkhettam lokassa’ti. (C)

vijja-carana-sampanno sugato lokavidu, anuttaro purisa-
damma-sarathi sattha-deva manussanam buddho bhagava’ti.
(©)
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Sam Quy Mang

Quy mang muoi pheong V6 Thuong Giac
Phap mau vi diéu da tuyén duong

Thanh tang bon qua ba thira do

Dudi canh tay vang nguyén x6t thuong. (C)

Nguoc dong chan tinh ttr lau,
Chung con trdi noi bién sau song mé.
Thay dau 16i thoat duong ve,

Bap bénh séng nwdc chua hé doai lui.

Nguyén nhan httu lau gay roi,

Bao nhiéu nghiép chudng lau doi tao ra.
Bi€t dau néo chinh duong ta,

Oan khién nghiép bao that la ndng sau.

Nay con khan thiét cai dau,
Phoi bay sam hdi can cau Hong an. (C)
Chi thanh cau dang Nang Nhan,

T bi cru vot tram luan moi loai.

Nguyén cung thién hitu ra khoi,

Tim lén bo giac lia noi ndo phién.
Kiép nay xin nguyén xay thém

Cao toa phuc dic vitng nén dao tam.

Cho mong dao nghiép vun trong,

Tt bi, tri tué ndy mam tot twoi.

Kiép sau xin duoc lam nguoi,

Sinh ra gap phap song doi chan tu. (C)

Dét diu nho bac minh sw,

Nuwong vao chinh tin hanh ttr xuat gia.
Sau can ba nghiép thuan hoa,

Khong vuong tuc luy theo da thé nhan.

Mot long tdn dao nghiém than,
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Gitr gin pham hanh nghiép tran lanh xa.
Oai nghi phong do chdi loa,
Long ttir ho mang truedce la vi sinh.

Lai thém day dua duyén lanh,

Bao nhiéu tai nan bién thanh hu khong.
B6 Dé nguyén két mot long,

Dai sen Bat Nha Chan Khong hién tién.

Nho cong tu tap tinh chuyén,
Dai Thtra liéu ngod chitng truyén chan tam.
Thoat ngoai ki€p hai tram luan,

Hoéing khai luc do hanh mon cttu nguoi.

Dao trang dung khap noi noi,

Lwdi nghi pha hét trong ngoai sach khong.
Ta ma hang phuc dén cung,

Truyén dang Phat phap n6i dong vo chung.

Vang lam Phat sy mwoi phuong,

Khoéng vi lao nhoc, nan long tinh chuyeén.
Bao nhiéu diéu phap tham huyén,

Thay déu thuc hién siéu nhién d minh.

R6i dem phuc tué dd sinh,
Chtrng nén Phat qua, hoan thanh Phap than. (C)
Tluy co tng bién cdi tran,

Phan than vo s6 d6 dan ching sinh.

Nudc Tir redi khdp nhan thién,

Ménh mong bién Hanh 16i nguyén do tha.
Khap hoa thé gidi gan xa,

Dién dwong diéu phap, trudc 1a do sinh.
Nhitng noi kho tha tram luan,

Hao quang chiéu diéu hién than tt lanh.
Chi can thdy dang nghe danh,

Muon loai thoat khoi nguc hinh dén dau.
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Phat 10i nguyén wdc cao sau

Muon nghin kho dia thay déu tiéu tan.
Bao nhiéu nghiép trai ham oan,

Bao nhiéu dau kho trong hang suc sinh,

Péu nho than luc oai linh,

Swong tan nui bi€c binh minh rang ngoi.
Thudc thang ciu cap cho doi,

Ao com ctru gitip cho nguedi ban dan.

Bao nhiéu loi ich hung sung,
An vui thyce hién trong vong tram luan.
Bao nhiéu quyén thudc than oan

Cling nguyeén vuot bién tran gian noi chim.

Xa lia 4i nhiém lién mién,

Doan trir nhitng mdi phugc trién than tam.
Vun trong dao nghiép thién nhan,

Cung bao loai khac phap than hudng vé. (C)

Hu khong du ¢6 chuyén di,

Nguyén con mudn kiép khong hé lung lay.
Nguyén cau van phap xua nay,

Hoan thanh tri nghiép viing cay B6 Dé. (CCC)
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Thi ké nhat dung

Nhitng bai thi ké nay cin dwoc hoc thudc long dé’ thuc tdp hang ngay. Moi
ciau cua bai thi ké di theo mot hoi tho, cau dau di v6i hoi tho vao, cau hai di
v0i hoi tho ra, v.v... Muc dich ciia sw thyc tdp la duy tri chinh niém dé an
trii trong gio phut hién tai. Vi du khi danh ring, ta nén thyc tdp bai thi ké
“Ddnh ring va suc miéng, cho sach nghiép noi nang, miéng thom loi chdnh
ngir, hoa no tw vwon tam’’ trong sudt thoi gian danh rang. Ta dieng yén mot
cho dé thuc tdp ma khong di qua di lai, khong ndi chuyén, hodc suy nghi tdi
viéc g1 khac. Do la thwe tdp uy nghi va chanh niém.

Thitc Day

Thitc day mim miéng cwoi
H&am bon gio tinh khoi
Xin nguyén song tron ven
Mat throng nhin cudc doi

Quo Dép

Dat chan trén mat dat

La thé hién than thong
Ttng budce chan tinh thiec
Lam hién 19 phap than

Xuéng Giwong

Sang, trwa, chiéu va toi

Moi loai hay gitt gin

Néu dudi chan 16 dap

Xin nguyén chdng siéu sinh

Nam mo Bo6 Tat Siéu Lac Dia
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Bat Den

Théat niém la bong dém
Chanh niém la anh sang
Pua tinh thic tro veé
Cho thé gian té rang

Xép Mén

Xép mén cho niém vui
Song ngan nap cudc doi
Than va tam thuc liém

Phién nao phai rung roi

M¢ Cira So

Mo ctta nhin phap than

Doi mau nhiém khong cung
Long ddn long tinh thic
Dong nudc tam trong ngan

Van Nudc

Nudc tir ngudn sudi cao
Nudc tir long dat sau

Nudc mau nhiém tudn chay
On nudc ludn tran day

Panh Rdng

Danh rang va stc miéng
Cho sach nghiép ndi nang
Miéng thom 10i chanh ngtx
Hoa no tv veon tam
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Suc Miéng

Suc miéng long cting sach
Vi tru ngat hoa huong

Ba nghiép thwong thanh tinh
Cung But choi Tay phuong

Rwra Mat

Rira mat la rira tam
Sach hét moi cau tran
Dé€ cho nguodn an lac

Di vao ca chau than

Vao Nha Cau

Khong nho cling khong sach
Khong bot cling khong thém
Tri tué Ba La Mat

Khoéng ¢ phap nao trén

bi Ti€u

bi ti€u trong ban moén

Dai trao nao ky diéu

Ta va ngwoi khong hai
Khoéng du ma khong thiéu

Rtwra Tay

Muc nudc d€ ria tay

Xin nguyén cho moi nguoi
Co doi ban tay khéo

Gin gitr trai dat nay
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Tam

Khong sinh cting khong diét
Khong trude cing khong sau
Trao truyén va tié€p tho

Phap gidi tinh nhiém mau

Cao Toc

Cao sach mai toc
Nguyén cho moi nguoi
Dt hét phién nao

Do thoat cho doi

Rira Chan

Sw an lac
ctia ngon chan
Niém an lac

cuia than tam

Soi Gwong

Chéanh niém la dai guong
Guong soi hinh tt dai
Dep nhat la tinh thuong
Va cdi nhin rOng rai

Mac Ao

Mac do trong tich mon
Trang nghiém y chanh bao
Tinh d¢ trong tam tay

Nudc non cung sang tao
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Mic Ao Nhit Binh

Mang do cta nguoi tu
Tam tu thueong khoe nhe
Nguyén song doi thanh thoi

Pem vui cho tran thé

Khoac Ao Ca Sa
(ndng ngang trin)

Dep thay do giai thoat

Ao rudng phudc nhiém mau
Con ctii dau ti€p nhan

Doi doi nguyén mang theo

Lén Xudng Cau Thang

Lén hay xudng cau thang
Buoc chan thueong nhe nhang
Néu nghe tiéng 10p cOp

La biét long chwa an

Ké Chuong (1)

Ba nghiép lang thanh tinh
Guri long theo tiéng chuong
Nguyén nguroi nghe tinh thitc
Vwot thoat néo dau buon

Ké Chuong (2)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Xa x0i tam t6i cting déu nghe

Nhting ai lac brdc mau diung lai

Tinh gidc hon mé thay néo vé

Nam mo divc bon sw But Thich Ca Miu Ni
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Ké Chuong (3)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gioi
Khap noi u t&i moi loai nghe
Siéu nhién vuot thoat vong sinh ttr

Giac ngd tam tw mot hudng vé

Nam md dirc bon sw But Thich Ca Mdu Ni

Nghe Chuéng (1)

Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chudng huyén diéu dua vé nhdt tam

Nghe Chudng (2)

Nghe chudng phién nao tan may khoi
Y lang, than an, miéng mim cwoi

Hoi thd nuwong chudng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué nd mudn noi

Nam mé dirc bon sw But Thich Ca Mdu Ni

Nghe Chuéng (3)

Nghe tiéng chudng
Long nhe budng
Tam tinh lang

Hét sau thuong
Tap budng tha
Thoi van vuong
Lang nghe thau
Téan nguodn con
Hoc nhin lai

Hiéu va thwong
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Xép Giay Dép

Dat dép giay ngay ngan

Xin nguyén cho moi nguoi
Po6i chan thwong chanh niém
Vao ra luon thanh thoi

Vao Thién Duong

Vao thién duong
Thay chan tam
Mot ngoi xudng
Dttt tram luan

Pot Lo

Dot 10 trong ban mon
Gtri may vé mua Ha
Cat mat troi dé€ danh

Cho nhitng ngay Dong gia

Pot Nén

Thap 1én mot ngon den
Cung duong vo luong But
Mot tam niém an lanh
Lam rang ngoi mat dat

Quan Twéng Trude Khi Lé But

Trong thé tinh chan nhu
Khong chu thé doi tugng

bé ti kinh lay But

Trong twong cam nhiém mau
Biéu hién khap muoi phuong
Nhu D€ chau anh chiéu

Noi nao cting c6 But
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Va c6 con kinh lay

Xung Tan But

Phat bao sang vo cung

ba tung vo luwong kiép thanh cong
Doan nghiém thién toa gitta non song
Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang ruc ro
Chiéu soi sau néo hon mong

Long Hoa hoi 1on nguyén twong phung
Tiép ndi Phap chanh tong

Xin quy y thuong tra Phat da gia!

Xung Tan Phap

Phap bao dep vO cung

Loi vang do chinh But tuyén duwong
Chu thién trdi nhac tdn hoa hwong
Phap mau nhiém to tuong

Ghi chép ro rang thanh ba Tang

Luu truyén hau thé muoi phuwong
Chuang con nay thdy duwgc con duong
Nguyén hét strc tuyén duwong

Xin quy y thwong tri Dat ma gia!

Xung Tan Tang

Tang bao quy vo cung

Phudc dién hat tot da dom bong
Ba y mot bat budc thong dong

Gidi dinh tué dung thong

An tri dém ngay trong chanh niém
Thién co chiing dat nén cong
Chuing con tat ca nguyén mot long
Tro lai voi tang than
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Xin quy y thwong tra Tang gia gia!

Ngo6i Thién Sang

Phap than toa sang busi ban mai

Tinh toa long an miéng mim cwoi

Ngay mdi nguyén di trong tinh thitc

Mat troi tri tué rang muodn noi

Ngudng mong dai chuing tinh tién nhiép tam thién tap

Nam moé But Thich Ca Mdu Ni (3 Idn)

Ngbi Thién Téi

Vitng than ng6i dudi cfi bo deé

Ba nghiép lang roi hét thi phi

Thu nhiép than tdam vao chanh niém

RO soi dién muc thoat bo mé

Nguwong mong dai ching tinh tién nhi€p tam thién tap

Nam moé But Thich Ca Mau Ni (3 ldn)

Ngoi Xudng

Ngoi day ngoi cdi B6 Dé

Vitng than chanh niém khong hé lang xao
Diéu Than

Trong tw thé kiét gia
Dda hoa nhan pham né
Uu Dam Hoa muén thud

Van toa ngat hwong thom

Piéu Chinh Hoi Thé

Tho vao tam tinh lang

Thé ra miéng mim cwoi
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An trt trong hién tai

Gio phut dep tuyét voi

Tho (1)

Quay vé nuong tura
Hai dao tu than
Chanh niém la But
Soi sang xa gan

Hoi thd la Phap

Bao ho than tam
Nam uan la Tang
Phoi hgp tinh can
Tho vao tho ra

La hoa twoi mat

La nai viing vang
Nudc tinh lang chiéu
Khong gian thénh thang

Tho (2)

Tho vao biét thd vao
Tho ra biét tho ra

Hoi tho vao da sau

Hoi tho ra da cham
Tho vao t6i thay khoe
Tho ra toi thdy nhe

Thé vao tam tinh lang
Tho ra miéng mim cuoi
An trt trong hién tai
Giay phut dep tuyét voi

Thé (3)
Pa vé

ba toi
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Bay gio

O day

Viing chai

Thanh thoi

Quay vé

Nuong twa

Nay toi da vé

Nay toi da toi

An tru bay gio

An tru ¢ day

Vitng chai nhw nai xanh
Thanh thoi duong may trang
Ctra v sinh mo roi

Tram nhién va bat dong

Ngbi Thién (1)

Ngoi thién trong tich mon
Noi nao khong thanh dao?
Sinh tt trai bao lan

Phut giay nao doc dao

Ngoi Thién (2)

Ngoi thién trong ban mon
Giay nao cting thanh dao
Coi nao cling bo dé

Toa nao cting Pa bao

Té Chan Déi Cach Ngoi

Kho tho va lac tho
Nhu may troi theo gid
Hoi thd¢ la giay neo
Thuyén vé noi bén cti
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Thién Hanh

Y vé mudn van néo
Thién 16 tam an nhién
Ting budc gidé mat day

Ttng budc no hoa sen
Chap Tay Chao

Sen bup xin tdng nguoi
Mot vi But tuong lai

Nang Binh Bat (1)

Binh bat cia Nhuw Lai
Nay dwoc nang trén tay
Nguyén hét long thuc tap
Phap tam luan khong tich

Nang Binh Bat (2)

Binh bat cia Nhuw Lai
Dung lam tng lwong khi
Xin gitt d€ nuoi than

Va nuoi 1on chanh tri

Nang Bat Khong

Tay nang chi€c bat khong
T6i biét rang trua nay
T6i c6 du may man

D€ c6 bat com day

Nang Bat Day

Tay nang bat com day
T6i thay rd van vat
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Dang dang tay gop mat

D€ cuing nuoi duong toi

Chua Nguyén

Phap But that phi thuong
Bay hat day muoi phuong
Ctng duong khap phap gidi
Tt bi khong bién cuong

An d¢ loi ich téa ha (3 lin)

Xuat Sanh

Dai bang Garuda

Quy than noi khoang da
Me con quy La Sat

Cam 16 déu no du

An muc dé'téa ha (3 Iin)

Quan Niém Trudc Khi An

But day ta khi an

Neén duy tri chanh niém
Dai chang khi nghe chudng
Xin thuwc hanh nam quan:

. Thtrc dn nay la tdng pham cua dat troi, caia mudn loai va cong

phu lao tac.

. Xin nguyén dn trong chanh niém va véi long biét on d€ xing

dang tho nhan thitc dn nay.

. Xin nhé nhéan dién va chuyén hoa nhiing tat xau, nhat 1a tat an
udng khong c6 chirng muec.

. Chi xin an nhitng thitc c6 tac dung nudi dudng va ngan ngtra tat
bénh.
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5. Vi mudn nudi dudng tinh huynh d¢, xay dung tang than, va chi
nguyén do doi nén tho nhan thirc an nay.

Trudc Khi An

Van vat tranh sdng
Trén qua dat nay
Nguyén cho tat ca
Cé bat com day

Bon Piia Pau

Daa th nhat, hoc hién tang niém vui
Dia thit hai, hoc 1am voi ndi kho
Dtia thtt ba, hoc gitt long hoan hy
Dia tht tu, hoc thue tap tha budng

An Com (1)

An com noi tich mén
Nubi séng ca to tién

Mo dwong cho con chau
Cung tim hudng di 1én

An Com (2)

An com noi tich mon
Nhai déu nhw nhip tho
Nhiém mau ta nudi nhau
Tt bi nguyén cttu do

Nhin B4t Com Pi Sach Thitc An

Bat com da voi
Bung da no r6i
BOn on xin nhé

Nguyén sé dén boi
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Nang Chén Tra Lén

Chén tra trong hai tay
Chanh niém nang tron day
Than va tam an tra

Noi nay va o day

Rura Bat (1)

Rtra bat trong tich mon
Ta rtra bat ngan doi
Bat do roi bat sach

béu trén duong rong choi

Rura Bat (2)

Rtra bat trong tich mon
Ta nhin ta mim cwoi
Ta lam chi do vay

Kia nu hong dang tuoi

Rura Bat (3)

Rtra bat noi tich mon
Chong lén ba van cai
Nhin qua ctta ban mon
Bat rtra hoai khong ngai
Quét Tuwoc

Siéng nang quét dat But
Cay tué ndy mam xanh
Quét La (1)

Quét la noi ban mon

La nao ciing thi hién
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Choi di tron di tim
Chang di ma chang dén

QuétLa (2)

Quét 1a noi ban mon
Ta cuing Nguoi thi hién
bi vé phia mat troi

Hen nhau cung lén tiéng

Twoi Cay Trong Chau

bung thdy minh riéng 1é cay oi
Nudc nay tudn chay tir mach dat troi
Nudc nay la dai dia

Ta c6 nhau ty muon doi

Don Thién Duong
Noi thién duwong im mat
Quét don khong thdy mét

Cit Hoa

Xin cit mot canh hoa
Tang pham cua dat troi
Hoa 1a vi BO Tat

Lam dep cho cudc doi

Cam Hoa

Trang nghiém Tinh Do
Noi coi Ta Ba

Pat tam thanh tinh
Hién 10 ngan hoa
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Thay Nuwo6c Binh Hoa

Nudc gitt hoa twoi
Hoa nd cho nguoi
Hoa tho t6i tho

Hoa cuoi toi cueoi

Tim But

Hoém nay duwoc tam cho Nhu Lai
Tri tué quang minh cong ditc 1on
Chting sanh ba c5i dang chim dam
Puoc thay tran gian hién phap than

Chui Ciu Tiéu

Dep thay su quét don

Tinh nghiép ngay thém lon
b6 Rac (1)

Mot thuing rac ban

Mot bong hong thom
Muoén vat chuyén hoda
Thuong trong vo thuong

Po6 Rac (2)

D0 rac chdn ban mon
Nhin cai nhin bat nhi
Gui gam vé twong lai
Bong hoa dau thé ky

Lam Vuwon

Pat dwa ta ra doi

Roi dat om ap ta
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Sinh diét trong hoi tho
Sinh diét nhu hang sa

Trong Cay

Toi g toi cho dat
bat gui dat cho t6i
Toi guri toi noi But
But gtri But noi toi

Nhé Co (1)

Nho cd noi tich mon
Nhé dén Ly Hué Tong
Ta nho c6 dum vua

Hién tang doi sy song

Nhé Co (2)

Nh& c6 noi tich mon

Nh¢ dén Tran Thai Tong
Nho c6 dum Chiéu Hoang
Cho song dai bién rong

Nhé Co (3)

Nho c6 noi tich mon
Nh¢ nhin ban mon cwoi
Ban mon khong che mat
Tich mon lién thanh thoi

Nhé Co (4)

Nho ¢6 noi ban mén
Ta nho cha diéu xwa
But che chd ngan doi

Cho mudn ngan cau bé
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Twéi Cay (1)

Nuwdc mat va mat troi
Cung lam nén mau xanh
Cam 10 cua Bo Tat

Rudi xudng noi sa mac
Thanh bién xanh

Mong ménh

Tuwéi Cay (2)

Twoi cay trong ban mon
Tham dy vao su song
May tuyét cung mot dong

Nui cao vé bién rong

Tuwéi Cay (3)

Twoi cay trong tich mon
Tham dy vao su song
May tuyét cuing mot dong
Nui cao vé bién rong

Lat Rau

Mat troi xanh ron mot rd rau twoi

Van phap nwong nhau lam nén cudc doi
M6 May Vi Tinh

Thap 1én may vi tinh

Y tiép xtic véi Tang

Tap khi nguyén chuyén hoa
Nu6i 16n Hiéu va Thuong
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Nhac Dién Thoai

Tiéng di ngoai ngan dam
Xay dyng niém tin yéu
Moi 10i 1a chau ngoc

Moi 10i 1a gdm théu

Gan Day An Toan

Hai phan ba tai nan
Xay ra tai gan nha
Bi€t vay toi can trong
Du khong di dau xa

Chit Khan

Mai téc dep ngay nao
Nay thanh chiéc khdn nau
Giap toi luon y thic

Tw do 1a ngroi tu

Di Xe Dap

Ngoi thang trén xe dap
Vitng chai giit thang bang
Phtic xin tu cung Tué
Hanh va Giai song song

Trudc Khi R6 May Xe
Trudc khi cho may no
Toi biet toi di dau

Xe voi t0i la mot

Xe mau toi cing mau

Gian (1)

Cai gian lam t6i xau
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Bi€t vay toi mim cuwoi
Quay vé tha ho y
Ttr quan khong budng loi

Gian (2)

Gian nhau trong tich mon
Thé nhin ban mon cuwoi
Tro ghét thuong dap ddi
Song nudc cir day voi

Gian (3)

Gian nhau trong tich mon
Nham mat nhin mai sau
Trong ba trdm nam nitra

Nguwoi dau va ta dau?

Nhin Ban Tay

Ban tay la cua ai

Chua titng mot [an chét
Aingay qua da sinh
Aingay mai sé diét

Khau Ao

Khau 4o chon tich mon
Cho doi lanh lan lai
Mii kim soi chi nay
La cong phu gat hai

Ké V6 Thuong

Ngay nay da qua
Doi s6ng ngan lai
Hay nhin cho k¥
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Ta da lam gi?

Dai ching hay cung tinh tan

Thién tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

bung dé€ thang ngay trdi di oan udng
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Chi dan thuc tap 3 lay

Thuec tap ba lay gép phan xay dung tang than va hoan canh cta ta,
lam cho ta c6 hanh phtc. Thuc tap ba lay nay trong ba thang ta sé
thdy hoan canh ctia ta — y bao cta ta — thay d6i va hanh phtc cua
chuing ta tang tién.

Ba lay duoc bidu tuwong bang mot chit thap va vong tron.

Ta bat dau bang con duong doc réi tiép dén bang con duong ngang
va sau hét la vong tron. Khi lay xudng cai lay dau tién, ta quan chiéu
vé to tién va con chau. Khi lay ta nén lay mop xudng, cang sat dat
cang tot. Hai chan va hai tay sat xuéng dat, tran cing dinh vao dat.
Trong tu thé Ay, ta bat dau budng thu tat ca cac bap thit trong co thé.
Ta phai buoéng bo hét nhitng gi ta nghi la ta, la cta ta, d€ ¢ thé hoa
nhdp dwgc vao dong sanh mang cta to tién, trong dé cé ta. “Con c6 to
tién tdm linh caa con la But, cac vi B6 Tat, cac vi thanh tang. C6 nhiéu
vi da dat téi miec toan hao vé tri tué ciing nhu vé thuwong yéu, nhung
cling c6 cac vi chwa dat téi murc dy, cling con nhitng yéu kém, nhitng
kho khdn, nhitng lén xudng.” Bén phia gia dinh huyét thong clng
vay. “Con c6 nhiing vi t0 tién rét cao, rat dep, nhung cting c6 nhing
vi t0 tién con dau kho, con 1én xudng. Nhin vao con, con thay con cd
nhtng cai rat hay, rat tot, nhung con ciing con ¢ nhitng yéu kém,
nhu nhugc, nhitng 16i [am, nhitng khuyét diém. Con la ai ma khong
dam chdp nhan to tién caa con, vi vay con chdp nhan tat ca qui vi la to
tién caa con, va con hoa dong véi qui vi.” Lay dwgc nhu vay, te nhién
ta hoa giai duoc voi tat ca to tién caa ta. Néu ta gian thay hay gian
cha, gian me, gian anh, gian chi thi cai lay nay 1a céi lay dé€ hoa giai
voi tat ca. Tat ca déu la to tién ctia minh, trong do6 cé cha, c6 me, chy,
bac, co, di va cd ca anh, ca chi nira. Tat ca nhitng nguoi sanh ra truedce
minh déu la td tién cua minh. D6i vdi nguoi xuat gia cing vay. Nguoi
thu gidi tredc minh la anh minh hodc 1a chi minh, du ngwoi do it tudi
hon. Du nguoi d6 con dé hon minh vé phuong dién hoc hoi cling nhw
vé phurong dién tu tap, thi ngudi d6 van la anh ctia minh, van la chi
ctia minh, va minh chap nhan ngwoi dé 1a anh, 1a chi ctia minh, ch&
minh khong noi: ngroi do gidi gi hon to6i ma lai lam anh t6i hay la
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lam chi t6i? TO tién cua ta cling vay. TO tién cta ta ¢d nhitng vi rat
xuat sac va cling cé nhitng ngudi con yéu kém, ndng ndi, nhung tat ca
déu la to tién cua ta va ta phai chdp nhan hg. Cha me va anh chi cua ta
cting vay. Trong ho c6 nhiing diéu rat hay rat t6t nhung trong ho
cling ¢6 nhitng yé&u kém. Ta biét rang ta ciing vay. Trong ta c6 nhiing
cai hay cai dep nhung ciing ¢6 nhitng yéu kém, vi vay cho nén ta chap
nhan anh ta, ta chdp nhdn chi ta. Ta khong ndi: “Nguoi d6 khong
xtng dang lam anh toi, ngroi d6 khong xing dang lam chi toi, tai vi
nguoi do ¢ hon t6i gi dau?” To tién la to tién thoi. Gioi hay do déu la
to tién. Cha me la cha me thoi, du gidi hay do clng la cha me. Trong
truyén thong dao But, nguoi xuat gia duoc coi 1a treong ti va truong
ntt cua But, tai vi khi phat tam xudt gia, ho bd gia dinh, ra nhap vao
tdng doan va dong vai tro ctia nguoi anh va nguoi chi ctia gido doan.
Vi vay, du con nho tudi, con hoc do, con yéu kém vé gioi luat va uy
nghi, ho van la anh 1a chi ctia ta nhu thuwong. “Nhitng nguoi xuat gia
dé, tudi nho hon t6i, hoc Phat phap chua bf?mg toi, tu cing chua dén
dau, tai sao ho lai ngdi trudc, ho lai ngdi trén, ho lam anh lam chi t6i
sao dugc. Noi nhu vay la chuwa hiéu duoc cai y nghia thé nao la to
tién, thé nao la nguoi xuat gia, la truong tie cia Nhw Lai. Truong te la
con 16n. DU ¢6 hu hén, du ¢ khuyét gidi, nguoi d6 cling van la anh
cua ta, la chi cua ta, tai vi truyén thong la nhw thé. Ho la trudng tir cta
Nhu Lai, ta ¢6 thé gidi hon ho, nhung ta khong thé néi rang ho khong
phai la st phu cua ta, sw thiic cta ta, s ba cta ta, su anh cua ta, sw chi
cua ta. Ho 1a ho. Tai vi ho chwa c6 diéu kién, chua c6 nhan duyén nén
ho chua gioi d6 thoi. Tt d6 ma ta di xudng cac em ta, tdi cac con ta.
Nhiing nguoi gian em, ganh véi em, nhitng ngwoi thdy em minh dé,
em minh cing dau, em minh khoé chiu, em minh hon; nhitng ngwoi
gian con, ghét con, mudn tr con, tr chau, nhiing nguoi d6 phai thuc
tap cho tinh chuyén cai lay tht nhét. “Lay dtc Thé Ton, & trong con
c6 nhitng diém rat gan vdi su toan bich, nhung bach daic Thé Ton,
trong con cling c6 nhitng yéu kém, nhiing lén xudng, nhitng noi két
va kho dau, vi vay con c6 quyén gi ma khong chdp nhan cac em cua
con va cac con ctia con khi cac em, cac con ctia con con c6 nhitng yéu
kém, nhting 1én xudng, ciing dau va kho dau. Con chdp nhan tat ca
nhitng nguoi ay 1la em ctia con, la con ctia con, la chau cta con.” Trong
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cai lay th nhat ta phai lam cho duoc viéc nay, nghia la ta phai thuc
tap hoa giai duoc véi nhitng nguoi trén ta va voi nhitng nguwoi dudi
ta. Néu cha me minh da sanh ra minh va chdp nhan minh 1a con, thi
minh phai chdp nhéan cha me la cha me, minh phai chap nhan anh cta
minh la anh ctia minh, chi cia minh la chi cia minh, va em ctia minh
la em cua minh. Ta phai 6m 1dy ho hét du ho c6 hu hen, du ho c6
wong nganh, du ho ¢6 khoé khan, du ho c6 khé dau, tai vi chanh trong
ta cing c6 nhitng diém tiéu cuc d6. Minh la ai ma khong chdp nhan
cha me minh, khong chdp nhén anh chi cia minh. Néu thay minh da
sanh ra minh, néu thay minh da chap nhan minh la hoc tro thi tai sao
minh khong chdp nhan nguoi su chi cia minh la chi ctia minh, nguwoi
st anh cua minh la anh ctia minh, nguoi st em ctia minh la em cta
minh. DU nguoi sw anh, su chi hay st em ay con c6 nhitng yéu kém,
con cé nhitng 1én xudng, con c6 nhitng troi sut, thi ho van Ia st anh
cua minh, su chi cia minh hay sw em cua minh. Minh phai chap nhan,
minh phai hoa giai véi nguoi dé va chi ¢6 con duong &y mdi cd thé
giap dugc nhitng ngwoi kia. Cai lay dau tién nay ta phai lay hang
ngay. Nhat la khi ta c6 van dé vdi cha me, véi thay, véi sw huynh, véi
su dé thi ta phai lay cho that hét long, phai pht phuc nam voc sat dat.

Lay tht hai la céi lay trong d6 ta ti€p xtic v6i nhitng con nguoi va
nhitng chiing sanh ¢6 mat cung thoi vdi ta, trong thoi gian nay, trong
gio phut hién tai. Cling nhu trong cai lay dau, ta phai mop xudng sat
dat, ta phai lam cho cdi nga ctia ta hoa nhéap véi dong sanh mang cua
thé gidi trong gidy phut hién tai. Ta c6 thé hudng téi nhitng vi Bo Tat,
nhtng vi dai nhan dang cd mat trén thé gidi, dang c6 mdt xung quanh
ta trong gidy phut hién tai. Ta goi ho la Bo6 Tat hay khong la Bo Tat thi
ho van 1a cac vi B6 Tat. Ho mang danh hiéu Bo Tat hay khong mang
danh hiéu B6 T4t thi ho van 1a B6 Tat, tai vi trong ho c6 yéu t& cta sy
vitng chai, thanh thoi va thuong yéu. Ho & khap noi. Cé thé trong cac
t0 chirc thién nguyén nhuw Médecins Sans Frontieres hay Ecole Sans
Frontieres ¢ nhitng vi B6 Tat nhw vay. C6 nhiing to chic thién
nguyén di lam viéc khap noi trén thé gidi; tinh thiwong, sit vitng chai
va su thanh thoi ctia ho dang dugc st dung dé€ lam voi bét nhirtng kho

dau dang tran ngap thé€ gidi. Trong s6 nhiing ngwoi di lam viéc ctu
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trg, cd nguoi co chat liéu caa sy virng chai, thanh thoi va an lac, va vi
vay trong khi lam viéc, ho khong bi chim dim trong bién kho. Néu
khong co6 chat liéu cua an lac, thanh thoi va viing chai thi khi di lam
cong viéc xa hoi, gitp d& nguoi ta, minh sé bi chim dam luén véi
nguoi ta, minh sé gian hon, minh sé thu han. Néu cé nhiing nguoi
khong bi chim dam trong bién khd 1a tai vi trong ho c6 nhitng chat
lieu vitng chai va thanh thoi. Ngay ¢ quanh ta, chung ta ciing dang co
nhitng vi B6 Tat nhu vay. M6 mat ra la chiing ta c6 thé tiép xtc véi
ho, ching ta hoa nhap vdi ho : “Toi voi cac vi la mdt, to6i dang nuong
vao cac vi, va toi dang dwoc thira huong chét liéu thanh thoi, viing
chédi va an lac cta quy vi.” Ta phai hoa nhap vdi ho néu khong thi ta
sé yéu 1Am. Ta phai dwa vao hg ma ding can di tim dau xa tai vi ho co6
mat ngay tai day. Cac vi dai nhan d9, cac vi B6 Tat d6 khong can phai
16n tudi, doi khi ho con rat nhé va ta c¢d thé nhan thay trong ho chat
liéu ctia sy vitng chai, cta su thanh thoi, ctia s an binh va hanh phtic
ma ta rat can dén. Trong cai lay tht hai nay, ta hoa nhap véi ho dé
tiép nhan nang lwong do ctia ho, ta biét rang ho c6 mat d6 1a may man
cho ta 1am. Sau khi da tiép xtic véi ho, ta lai tap tiép xtc véi nhitng
loai chting sanh dang 13n ngup chim dam trong bién khd. Nhitng
nguoi dang dau kho vi chién tranh & Bosnia, nhitng em bé ddi ¢
Uganda, nhiing ngwoi dang bi tu day, nhiing nguwoi dang kho dau,
nhitng ngwoi dang bi ap btrc boc 10t, nhitng em bé 16n 1én khong duwoc
di hoc phai di lwom thc an tir nhiétng thung rac... Tat ca nhiing
nguoi do déu la ta ca. Ta phai thdy ta la con éch dang boi thanh thoi
trong ho thu, ta cling thay ta 1a con ran nudc treon di ¢ tim thiec an
va nudt con &h dé vao bung. Con ran nudc cling can an, can song.
Trong cudc doi ¢d nhitng khd dau nhu vay, va ti€p xuc véi nhitng kho
dau d6, ta dau niém dau cta tat ca ching sanh, ta thay ta 1a mot voi
ho, nhung ta khong dam chim trong bién khd, tai vi ta da c6 chd
nwong twa, chd nwong twa cua ta 1a cac vi B6 Tat, cac bac dai nhan.
Nhitng ngwoi c6 hanh phuc, an lac va thanh thoi, ta khong can phai di
tim & dau xa, ho c6 mat ngay trong tang than. Nhitng ngwoi dau kho
cling vay, ta khong can phai di tim dau xa, ho ndm ngay & trong tang
than. Ta 1a ho, va khi ta nhan dién dwoc ho roi, con mit ta dang nhin
ho da chiing to rang ta da thay duoc cai dau khd cta ho. Ta thuong

261 | Phu luc



xot ho, ta c6 long tir bi vdi ho va ho sé cam nhan dwoc ngay diéu do.
Cai lay tht hai dem lai hanh phuc cho ta ngay trong thoi gian ta thuc
tap. Cai lay thit hai cho ta nhan dién duoc nhitng nguoi c6 chat liéu
viing chai, thanh thoi va thuwong yéu, d€ ching ta c6 thé nuong vao
ho va dong nhat voi ho. Cai lay nay clng gitip ta nhan dién nhiing ké
dang dau kho vi nhan thirc sai [dam caa ho, vi nhiing noi két trong qua
khtt, vi nhitng diéu khong may man da xay ra trong qua khtt cta ho,
d€ ta c6 thé dm lady duoc ho trong hai vong tay, d€ cd thé thong cam
va dong nhat véi ho. Ta hanh x véi cai nhin sau sac va thai do tir bi.
Chat liéu tr bi tir dau ma c6? Twr bi ¢d duoc la do ta nhin sau va thay
rd. Cai hiéu va cai thdy dua t6i cai thuwong. Trong céi lay th hai nay,
ta nwong twa va hoa nhap vdi nhitng nguoi manh khoe, an lac, vitng
chai va thanh thoi nhung ta cling hoa dong véi nhitng nguoi cé
nhitng kho khan va dau kho; va chinh cai thdy dé giup ta phat khoi
dwgc tam tir bi. Tam t&r bi mot khi phat sanh sé dwoc biéu hién trén
anh mat, trén ban tay va budc chan ctia chiing ta. Va nhiing cai do6 bat
dau giap duoc nguoi kia. Gitp dugc nguoi kia nhung dong thoi ta
cling gitip dwoc chinh ta. Khi ¢6 chat liéu ti bi trong long, ta bat dau
c6 hanh phuc. D6i tuong cua tir bi la ngwoi kia. Khong biét ngwoi kia
da nhan duwoc hanh phic nao tir tir bi &y chwa, nhung mot khi giot
nuoc cam 10 caa tir bi da dugc (a ra ttr trdi tim ta thi ta duwgc huong
trede. Nguoi nao khong ¢d tir bi thi khong c6 hanh phuc, d6 la diéu
ma ta da hoc dwoc trong dao But. Chat liéu tir bi cang 16n, hanh phtc

cua ta cang lon.

Lay thtt ba bao trum thoi gian va khong gian. “Lay xudng, con buoéng
bd y niém con chi la cdi hinh hai nay.” Day 1a sy thuc tdp ma thién sw
Tang Hoi goi 1a “phéng khi xu mang”. Thuong thuong ta nghi rang
chi co cai hinh hai nay 1a ta. Mot s6 cac phu n&t & Phap vira mdi to
chtrc biéu tinh dé€ doi quyén pha thai, trong khi &6 mot s6 phu nt
Phap khac lai t6 chitc mot cudc biéu tinh chdng lai cudc bi€u tinh nay.
Cac phu nt doi quyén pha thai dua ra ly luan nhu thé nay: than nay
la cua t6i, t6i phai c6 cht quyén trén than t6i, t6i mudn lam gi than toi
thi lam. Nhiéu ngwoi nghe cau d6 nghi 1a dang. Nhung trong tué giac
nha Phat thi cdi d6 khong dang: than nay khong phai chi la cua ta,
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than nay la cua t0 tién, ctia cha me, cua con chau ta, cua nhan loai, cua
vl tru. Ta can phai quan chiéu. Sy an vui ctia than nay c6 lién hé t6i
s¢ an vui cta than khéc. Trong cdi lay thit ba, ta thay rang ta khong
phai chi 1a hinh hai nay, da duoc sanh ra ngay ay, thang ay, nam ay
va sé khong con nita tir ngay ay, thang dy, ndm dy. Trong kinh, su
that nay dwoc But nhéc lai nhiéu [an: than nay khong phai la toi.
Trong cai lay dau, néu thuc tap dang hoang, ta da thay su that dé roi:
to tién cuia con la con, cha me ctia con la con, anh ctia con la con, chi
cta con la con, em cuia con la con, con ctia con la con. T6i 16n hon cai
ma toi tuong la toi. Trong cdi lay nay, ta hoa nhap vao trong dong
sanh mang, ta thdy cai ma ta goi la ta vugt thoat gidi han cta hinh hai
nay. Cai lay tht nhat da chita dung cai lay thit ba r6i. “Con lay xudng
va budng bd y niém hinh hai nay la tat ca nhitng gi ma con c6”. “Hinh
hai nay la con, con chi la hinh hai nay”, ta phai budng bo y niém do.
“Con lay xudng va con thay rang sanh mang ctia con khong phai
dwoc gidi han trong bay hay tdm chuc ndm. Con da c6 mat tir truede
khi con sanh ra va con sé ti€p tuc cé mat sau khi con chét di. Tho
mang cua con la vo lwong. Tho mang ctua con khong bi vudng vao
thoi gian.” D6 1a cai lay thit ba, ma tué giac ctia cai lay tht ba chang
qua la do céi lay th nhat va th hai dua téi thoi. Nghe nhu cai lay
th ba kho thuc tap hon hai cai lay dau, nhung ky thuc néu ta da
thanh cong trong cai lay tht nhat va cai lay tht hai, thi cai lay tha ba
da bat dau thanh cong roi.

Néu c6 thé, ta nén thyc tap ba cai lay nay mdi ngay. Thue tap ba cai
lay cho sau sdc, ta co thé thoat ly dwoc sanh tu.
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Thuc tap 3 lay

Lay thir nhat

(Xwong)
Nam vdc sat dat, con tiép xac vdi to tién va con chau cua con trong

hai dong tam linh va huyét thong. (Chudng, lay xudng)
(Vi duy na doc dé'moi ngueoi qudin niém theo trong tir thé nam voc sdt dat.)

Con 0 to tién tdm linh cta con la But, cac vi Bo Tat, cdc vi Thanh
Tang va cac vi T6 Su qua cac thoi dai, trong d6 co cac bac su truong
ctua con da qua doi hay con tai thé. Cac vi dang c6 mat trong con, cac
vi da truyén trao cho con nhitng hat giong binh an, tri tué, tinh
thuwong va hanh phtic. Nho liét vi ma con c6 duoc mot it von liéng caa
an lac, tué giac va tir bi. Trong dong t6 tién tdm linh cua con, c6
nhitng vi ma gidi hanh, tri tué va tir bi vién man, nhung cting co
nhtng vi ma gidi hanh, tri tué va tix bi con khiém khuyét. Tuy nhién
con cui dau nhan chiu tat ca 1a to tién tam linh cua con, vi chinh trong
con cling c6 nhitng yéu dudi, nhitng khiém khuyét vé gidi hanh, tri
tué va ttr bi. Va cling vi con biét trong con con c6 nhiing yéu dudi va
khiém khuyét ay cho nén con mo long chdp nhan tat ca cac con chau
cta con, trong d6 c6 nhitng nguoi ma gidi hanh, tri tué va tir bi dang
cho con kinh nguwdng nhung cling ¢ nhitng nguoi con dang chat vat,
khoé khan va tr6i sup khong ngting trén con duong tu dao. Diéu nay
cling dung vé phuong dién huyét thong. Con chap nhéan tat ca cac vi
to tién huyét thdong cta con vé ca hai phia ndi ngoai vdi tat ca nhitng
dtrc d9, cong hanh va khiém khuyét cuia cac vi, ciing nhu con mé long
chdp nhéan tat ca cac con chau cua con vdi nhitng dic d9, tai nang va
khiém khuyét ctia titng nguoi. TO tién tam linh va to tién huyét thong
cua con, cling nhu con chau tam linh va huyét thong cta con, déu
dang c6 mat trong con. Con la ho, ho la con, con khong cé mot cdi ta
riéng biét; tdt ca déu cd mit trong mot dong sinh ménh dang dién

bién mau nhiém.
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Lay th hai
(Xwong)

Nam véc sat dat, con ti€p xtc véi moi ngroi va moi loai dang ¢d mat

vdi con gio nay trong su song. (Chudng, lay xuong)
(Vi duy na doc d4é'moi nguoi quin niém theo trong tw thé niam voc sit dat.)

Con thdy con la su song mau nhiém dang dan trai trong khong gian.
Con thay con lién hé mat thiét t6i moi nguoi va moi loai; tat ca nhiing
hanh phtic va kho dau ctia moi ngwoi va moi loai la nhitng hanh phtc
va kho dau ctia chinh con. Con la mét véi nhitng ngwoi sinh ra da cé
khuyét tat, hoac vi chién tranh, tai nan hay dm dau ma tré thanh
khuyét tat. Con la mot véi nhitng ngwoi dang bi ket vao nhitng tinh
trang chién tranh, ap btc va boc 1ot. Con la mot véi nhiing nguoi
chua ting c6 hanh phtc trong gia dinh, khong ¢ gbc ré, khong c6
binh an trong tam, do6i khat hiéu biét, déi khat thwong yéu, dang di
tim mot cai gi dep, that va lanh dé bam viu vao ma tin twong. Con la
mot voi nguroi dang hap hdi, so hai khong biét sé di vé dau. Con la em
bé song trong ngheo kho, tat bénh, chan tay gady 6m nhu nhitng 6ng
say, khong co6 tuong lai. Con la ké dang ch€ tao bom dan d€ ban cho
cac nudc ngheo kho.

Con la con &ch boi trong hé ma ciing 1a con ran nuwdc can nudi than
bang than &ch nhai. Con 1a con sau con kién ma cfing 1a con chim
dang di tim ki€m con kién con sau. Con la cay rung dang bi don ng3,
1a nwdc song va khong khi dang bi 6 nhiém, ma cling la nguodi don
ritng va 1am 6 nhiém khong khi va nudc song. Con thdy con trong tat

ca moi loai va tat ca moi loai trong con.

Con la mot véi nhitng bac dai nhan da ching duwoc vo sinh, ¢ thé
nhin nhitng hién twong diét sinh, hanh phtic va khé dau bé‘ing con mét
tram tinh. Con 1a mét véi nhitng thién tri thirc hién dang c6 mat rai
rac khe”ip noi trén thé gidi, c6 da binh an, hiéu biét va thuong yéu, c6
kha nang tiép xtc véi nhitng gi nhiém mau, c6 kha nang nu6i dudng

va tri liéu trong sy s6ng, va cling cd thé 6m tron thé gian nay bang trai
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tim thwong yéu va hai canh tay hanh dong cta quy vi. Con la nguoi
c6 du an lac va thanh thoi, cé thé hién tang sw khong s¢ hai va niém
vui sdng cho nhitng sinh vat quanh minh. Con thdy con khong hé don
doc. Nhitng bac dai nhan hién dang c6 mat trén doi; tinh thwong va
niém vui song ctia ho dang nang d& con, khong d& con dam chim
trong tuyét vong va gitup con séng doi song ctia con mot cach an vui,
tron ven va c6 y nghia. Con thay con trong tat ca cac vi va tat ca cac vi
trong con.

Lay th ba
(Xwong)

Nam vodc sat dat, con budng bd y niém vé hinh hai va tho mang,.
(Chuodng, lay xudéng)

(Vi duy na doc dé'moi nguoi qudn niém theo trong tw thé ndam voc sdt dit.)

Con thay dugc than t& dai nay khong dich thuc la con, con khong bi
gidi han trong hinh hai nay. Con la tit ca dong sinh mang tam linh va
huyét thdng tir ngan xua lién tuc dién bién téi ngan sau. Con 1a mot
vdi to tién cua con, con la mot vdi con chau ctia con. Con la sy song
biéu hién dudi vo luong hinh thirc. Con la mét voi moi nguoi va moi
loai, du1 an lac hay khé dau, vo ty hay lo lang. Con dang c6 mat khap
noi trong gio phut nay, va ttt qua khit cho téi tuong lai. Su tan ra ctia
hinh hai nay khong dong dugc téi con, nhuw mot canh hoa dao roi
khong 1am cho sy c6 mat ctia cay hoa dao suy giam. Con thay con la
mot con song trén mat dai duwong, ban thé con la nuwdc trong dai
dwong. Con thady con trong tat ca cac con song khac va tat ca cac con
song khac trong con. Sy bi€u hién hay an tang ctia hinh tuéng con
song khong lam suy giam sy co mat cua dai dwong. Phap than va tué
mang ctia con khong sinh ma cling khong diét. Con thdy dwoc sy co
mat cua con triede khi hinh hai nay bi€u hién va sau khi hinh hai nay
bién diét. Con thdy dugc su ¢ mat cta con ngoai hinh hai nay, ngay
trong gio phut hién tai. Khoang thoi gian tdm chin mwoi ndam khong

phai 1a tho mang ctia con. Tho mang ctia con, cting nhw ctia mot chiéc
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la hay caa cac vi But Thé Ton, la vo lugong. Con thdy con vugt thoat y
niém con la mot hinh hai biét lap véi moi biéu hién khac ctia su song,
trong thoi gian cing nhu trong khong gian.

267 | Phu luc



Thuc tap 5 lay

Lay thir nhat
(Xwong)

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho t0 tién, gia dinh huyét

thong, hai bén noi ngoai.
(Chudng, lay xudng)
(Vi duy na doc dé'moi ngueoi qudn ni¢m theo trong tw thé'nim voc sit dit.)

Con thdy cha me ma xwong thit va sy song dang ¢ mat va luu nhuan
trong tirng t€ bao va mach mau cta con. Qua cha con va me con, con
thay Ong ba, bén ndi cling nhu bén ngoai, da va dang di vao con véi
tat ca moi nang lwong, moi trong cho, moi wéc mo, cling nhw tat ca tri
tué va kinh nghiém cuta t6 tién trai qua bao nhiéu thé hé. Con mang
trong con sy song, dong mau, kinh nghiém, tué giac, hanh phuc va
kho dau cua cac thé hé t6 tién. Nhiing yéu kém, nhitng ton tai va
nhitng kho dau truyén dat lai, con dang tu tap d€ chuyén hdéa. Nhing
nang luong cua tri tug, cua kinh nghiém va cta thwong yéu ma liét vi
truyén dat lai, con dang mo rdng trai tim con va xuwong thit con dé€ ma
tiép nhan. Con cé gdc ré noi cha, noi me, noi 6ng ba, t& tién. Con chi
1a sy ndi tiép ctia td tién va dong ho. Xin cha me, dng ba va td tién ho
trg cho con, che chd cho con, truyén thém ndng lwong cho con. Con
biét ré”mg con chau ¢ dau thi to tién ¢ do; con biét cha me nao, 6ng ba
nao ciing thuwong yéu, dum boc va ho tri cho con cho chdu, du khi
sinh tién co luc gap phai kho khan hay rui ro ma khong boc 16 duoc
niém thuong yéu va sy dum boc dé. Con thdy cha 6ng ctia con, tir Lac
Long Quan qua cac vua Hung va biét bao nhiéu thé hé nhiing nguoi
khai sang dat nudc, mo rong cdi bo, gin gitt nui song va un duc nén
nép song Viét Nam co thi, cd chung, c6 nhan, c6 hau. Con la su tiép
ndi cta liét vi. Con cti rap minh xudng d€ dén nhan nang luong caa
dong ho va to tién cua gia dinh huyét thong con. Xin t6 tién phu ho do

tri cho con.

268 | Phu luc



Lay th hai
(Xwong)

Tro vé kinh lay, But va TG Su, truyén dang tuc diém, gia dinh tam
linh, qua nhiéu thé hé.

(Chuodng, lay xudng)
(Vi duy na doc dé' moi ngueoi qudn niém theo trong tw thé'nim voc sit dit.)

Con th&y Thay con, con thdy Sw Ong ctia con, ngudi da day cho con
bi€t hi€u, biét thwong, biét tho, biét cuwoi, biét tha thi, biét song trong
gidy phut hién tai. Con thdy, qua thay ctia con, qua sw d6ng cta con,
con tiép xuc dwgce vai cac thé hé thanh tang qua cac thoi dai: cac vi To
Su Tang HOi, Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon Thong, Van Hanh, Dai
bang, Tué Trung, Truc Lam, Phap Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu,
Liéu Quan; con tiép xtc duoc véi cac vi bo tat va véi But Thich Ca
Mau Ni, nguoi da khai sang gia dinh tam linh ctua con, da c6 ti hai
ngan sau tram nam nay. Con biét But la thay con ma cling la t0 tién
tam linh ctia con. Con thay trong con co6 chat liéu nudi dudng cta But,
cua to, ctia cac thé hé cao tang, va nang lugng cua liét vi da va dang di
vao trong con, da va dang lam ra su binh yén, an lac, hiéu biét va
thuwong yéu trong con. Con biét But da giao hoa cho gia dinh huyét
thong caa con, da lam dep, lam lanh nép song dat nuwdc caa con va
cua dan toc con. But da lam cho dan tOc con tré nén mot dan toc
thuan ttr va van minh, diéu nay con thdy rd trong nén van minh Ly
Tran. Con biét néu khong cd But, ¢é to, cd thay thi con khdng biét tu
tinh va thuc tap an lac cho con va cho gia dinh con. Con mé rong trai
tim va xuwong thit con d€ ti€p nhan kinh nghiém, tué giac, tinh
thwong, su che chd va nang luong tir bi cia But va ctia cac thé hé
thanh tang, gia dinh tam linh cta con. Con la su tiép ndi caa But va
cua cac thé hé to tién tdm linh cta con. Xin But va chu td, xin sw 6ng
va thay truyén cho con nguén nang luong thwong yéu, an lac va su
viing chai cua liét vi. Con nguyén tu tdp dé chuyén hda va dé€ truyén
cho thé hé twong lai nang lugng cta But, cua to va cta thay.
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Lay thi ba
(Xwong)

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sang dat nuwdc, song nui khi

thiéng, hang ngay che cho.
(Chudng, lay xudng)
(Vi duy na doc dé'moi ngueoi quin niém theo trong tir thé nam voc sdt dat.)

Con thdy con dang ding trén dat nudc nay va ti€p nhan cong on khai
sang cua tién nhan dat nudc nay, trede hét la cac vua Hung, roi cac vi
lanh dao cac triéu Tién Lé, Tién Ly, Ngo, Dinh, Ly, Tran, Hau Lé,
Nguyén cling véi cdc thé hé td tién va véi biét bao nhiéu nguoi c6 tén
tudi va khong c6 tén tudi da dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé
lam cho dat nudc nay tré nén noi nwong nau cua bao nhiéu giong dan
dt cadc mau da; da lap nén treong hoc, nha thuong, xdy dung cau
cong, duong sa, cho bua; da thiét 1ap nhan quyén, luat phap, phat
minh khoa hoc lam cho mttc s6ng dugc nang cao. Con tiép xtc dugc
v6i nhitng thé hé to tién ngay xua da sinh song trén dat nwdc nay va
da biét song an lanh v4i moi loai va vdi thién nhién. Con song o day,
hoc hoa hop véi thién nhién, vdi con nguoi, va con cam thay nang
legng cua dat nude nay di vao trong con, yém tro con, chap nhan con.
Con xin nguyén ti€p tuc gitt gin va lam ti€p ndi nhitng dong nang
legng ay. Con xin nguyén gop phan chuyén hdéa nhitng bao ddng cam
thtt va vO minh con ton tai trong xa hoi nay. Xin liét vi phu ho do tri
cho chung con.

Lay thi tw

(Xweong)

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia hd d0 tri,
cho nguoi con thwong.

(Chudng, lay xudng)

(Vi duy na doc d4é'moi nguoi quin niém theo trong tw thé nam véc sit dat.)
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Nhitng ngudn nang luwong v bién ma con vira ti€p nhan dwgc, con
xin truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng nguoi con thuong
yéu: nhitng nguoi da timng kho dau, da ting lo lang, da tirng budn
khé vi con, vi nhiing vung vé va dai dot ctia con trong qua kht, va
cling da timg lo lang budn khd vi hoan canh kho khan va khong may
cua cac vi. Con xin truyén dat nguén nang lwong ay dé€ nguyén cau va
ti€p stec cho cha con, cho me con, cho anh chi em cta con, cho tam
hén ho lang diu lai, cho khé dau trong long (nhitng) nguoi &y duoc
chuyén hoa, cho (nhitng) nguoi dy nd dugc nu cwoi, cho (nhiing)
nguoi &y cam nhan duoc niém vui song, cho (nhitng) nguoi ay dugc
nhe nhang trong than thé€ va an lac trong tdm hon. Con hét long cau
mong cho (nhitng) nguoi ay ¢ hanh phac va an lac. Con biét néu
nhtng nguoi ay ¢d an lac thi con cling c6 an lac. Con cam thay trong
long con khong c6 oan han trach mdc nhitng nguroi &y mot may may
nao. Con lay t0 tién, 6ng ba trong gia dinh huyét thong va trong gia
dinh tam linh ctia con phtt h do tri cho nguoi con thurong, cho nhitng
nguoi ma con da nguyén thuong yéu va cham séc. Con thdy con
khong con la mot cdi ta rieng biét ma con da tro thanh mot voi nhirng
ngwoi con thuong.

Lay thtt nam

(Xwong)

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia hd d0 tri,
nguoi lam kho con.

(Chuodng, lay xudéng)
(Vi duy na doc dé'moi nguoi quin niém theo trong tw thé nam véc sit dat.)

Con mo rong long ra d€ truyén di nang lwong hiéu biét va long xot
thwong cta con t6i nhiing nguwoi da lam con kho dau va diéu dung.
Con biét nguoi ay ciing da di qua nhiéu khé dau, da chira chdp qua
nhiéu cay dang va by bdi trong trai tim nén da lam vung vai nhiing
kho dau va buc boi ctia nguoi ay 1én con. Con biét nhitng nguoi dy
khong duoc may man, cé thé 1a tir hoi con bé tho da thiéu sw cham
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soc va thueong yeéu, da bi cuoc doi dan vit va nguoc dai bao nhiéu lan.
Con biét nhitng ngudi nhu nguoi 4y chua dwoc may man duoc hoc,
duoc tu, da chita chap nhing tri giac sai [am vé cudc doi va vé con,
nén da lam kho con va lam kho nhitng nguoi con thwong. Con xin gia
dinh huyét thdng va gia dinh tam linh ctia con truyén ndng luong cho
(nhiing) nguoi dy, dé€ cho trai tim ctia ho dwoc ti€p nhan giot nuwdc
cam 16 ma no ra dwgc nhue mot bong hoa. Con chi cau mong cho
nguoi dy dwoc chuyén hda d€ nguoi dy tim ra duwoc niém vui song, dé
khong con gitr tam han thu ma ty lam khd minh va lam khé nguoi.
Con biét vi nhitng ngwoi ay khé ma khong ty cha duwoc nén da lam
kho con va lam kho nhiing nguoi con thuwong. Con cling cau mong
cho tdt cd nhitng ai da lam cho gia dinh con khg, dan tdc con diéu
ding, k€ ca nhitng ké xam lang, cudp nudc, nhitng nguoi hai tac,
nhtng ké ich ky, ddi tra va tan bao dugc nho on But, on T9, on tién
nhan ma cai héa. Con thdy ho khd va ndi khd ay dang kéo dai qua
nhiéu thé hé va con khong mudn gitt tam niém san han, oan thu. Con
khong mudn cho ho khd. Con ¢6 gdc ré noi té tién, noi giong ho huyét
thong va giong ho tam linh; trai tim con da no ra nhu mot doa hoa,
con xin budng b tat cad moi hiém han, mét long cau nguyén cho ké da
lam kho con, lam kho gia dinh va dan toc con duoc thoat vong tai nan
va don dau, dé€ ho cé thé thay dwoc anh sang ctia niém vui song va an
lac nhu con. Tam con khong con mang mot may may trach moc va
oan thu. Con xin truyén dat nang luwong ctia con cho tat ca nhiing

nguoi dy. Lay But, lay t6, lay 6ng ba chitng minh cho con.
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Nguon goc cac kinh

Kinh Kim Cwong Guwom Bau Cat Pt Phién Nao

Kinh nay dwoc dich tir tang Han, nguyén tén la Kim Cuwong Bat Nha
Ba La Mat do thay Cuwu Ma La Thap dich tir chit Phan ra ch@t Han vao
dau thé€ ky thtt nam. Kinh nay la kinh s6 335 trong tang kinh Dai
Chanh. Tiéng Phan Vajracchedika cé nghia la Kim Cuwong cé kha nang
chat dit (phién nao), dich la Kim Cuong Néng DPoan hoac Nang Poan
Kim Cuong. Cac thay Cap Da (doi Tuy) va Nghia Tinh (doi Buong)
déu dich la Kim Cueong Nang Doan.

Kinh nay tir xwa dén nay da dugc nhan thirc nhw mot trong nhitng
kinh dai thtra can ban cua Thién, nghia ly v6 cung tham sau. Kinh chi
day cho ta duong 106i pha v& va siéu viét nhitng y niém rang budc ta
trong vO minh, sinh t& va kho dau, nhat la bon y niém nga, nhéan,
chting sanh va tho gia ma kinh goi la tedng. Mudn nam bat duoc tinh
yéu ctia kinh, xin hanh gia tham cttu sdch Kim Cwong Gwom Bau Cat
Pt Phién Nao (nha xuat ban La Bo6i) do thién sw Nhat Hanh trudce
thuat.

Kinh Thwong Yéu

Kinh nay von tén 1a Metta Sutta, dich tir tang Pali, trong by Sutta
Nipata, phan I Kinh nay day phwong phap nuoi dudng long tir bi.
Nép song tur bi la nép sdng cao dep nhat, cau kinh sang ngoi ay da
dwoc trich ¢ kinh nay.

Kinh Pho Hién

Kinh nay duoc trich trong pham Nhap Bat Tu Nghi Canh Giéi Pho
Hién Hanh Nguyén cta kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém,
do thay Bat Nha dich vao th€ ky tht bay. Kinh nay la kinh s& 293
trong tang kinh Pai Chdnh. Tinh tay cta kinh nay la mwoi hanh
nguyén 16n ctia bo tat Phd Hién: 1& kinh Chu But, xung tdn Nhuw Lai,
cing duong ciing khap, sdm hdi nghiép chudng, tly hi cong dtic,
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thinh But chuyén Phéap luan, thinh But ¢ lai c6i doi, theo But hoc hai,
hang thuan chting sinh va h6i huéng cting khap. Nhitng hanh nguyén
nay déu duoc thuc tap trong tué giac tuwong tic va twong nhap: mot la

tat ca, tat ca la mot.

Kinh Diét Trir Phién Gian

Kinh nay dwoc dich ttr kinh Thuay Dy, kinh th& 25 cua by Trung A
Ham (26, tang kinh Dai Chanh). Kinh twong duong trong tang Pali 1a
kinh Aghatavinaya cua Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya III 186). Tué
giac va hanh nguyén cta thay Xa Loi Phat trong kinh nay ching to
thay xting dang 1a bac cao dé cua But. Song trong chiing xuét gia, néu
thye tap duoc theo nhitng giao hudn cua kinh nay ta sé c6 nhiéu an

lac va sé tao duwoc an lac cho ca tang than ta.

Kinh Quan Niém Hoi Tho

Kinh nay duwgc dich tir tang Pali, tén kinh 1a Anapanasatisutta, dich
theo Han la Nhap Ttc Xuat Ttee Niém Kinh. Kinh nay la kinh 118 cua
Trung B6 (Majjhina Nikaya). Trong tang Héan, néu ta gbp chung cac
kinh s6 815, 803 va 810 ctua bd Tap A Ham (kinh 99 cua tang kinh Dai
Chanh) lai thi s€ c6 ndi dung twong duwong vdi kinh nay. Quan Niém
Hoi Tho 1a mét trong nhitng thién kinh can ban nhat cua dao But
nguyén thi. Mudn hoc hoi cach thic thyce tap kinh nay trong doi song
hang ngay dé€ ty nudi dudng, trji liéu va chuyén hda, xin tham khao
sach Kinh Quéan Niém Hoi Thd (nha xuat ban La B6i) cua thién sw
Nhat Hanh.

Kinh Tam Diéu Giac Ngo ctia Cac Bac Dai Nhan

Kinh nay duwoc dich tir kinh Bat Pai Nhan Giac cua tang Han, do thay
An Thé Cao dich tur tiéng Phan. Day 1a kinh 779 caa tang kinh Dai
Chanh. Hanh gia c6 thé tham khao thém kinh A Na Luat Bat Niém
cua tang Pali (Anuruddhamahavitakkasutta)trong Tdang Nhat Bo
(Anguttara Kikaya) va kinh Bat Niém, kinh s0 74 ctia bd Trung A
Ham. (Kinh 26 cta tang kinh Dai Chanh). Kinh nay tuy ngén nhung
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c6 day du nhiing dé tai quan chi€u can ban duwa t6i tué giac va giai
thoat. Xin tham khao sach Kinh Tam Diéu Giac Ngd Cua Cac Bac Dai
Nhan ctia thién sw Nhat Hanh cha giai va do nha xuat ban L4 Boi an
hanh.

Kinh Sttc Manh Quan Am

Day la phan trung tung cia pham Pho Mon, pham tht 25 ctia kinh
Diéu Phap Lién Hoa, dich tir tang Han. Kinh Phap Hoa nay do thay
Cuwu Ma La Thap dich tir tiéng Phan vao dau thé ky tht nam. Day la
kinh s 262 cta tang Dai Chanh. Than lyc cua bo tat Quan Thé Am 13
do cac phap quan chiéu Chan quan, Thanh tinh quan, Quang dai tri
tué quén, Bi quan va Tt quan ma cé. Tat ca déu do kha ning lang
nghe ma thanh tuu. Tri tung kinh nay khong phai chi d€ cau nguyén
stec gia ho ctia bo tat ma con dé€ hoc hoi vé phap lang nghe va nim

phap quan chiéu &y.

Bon Lanh Vuec Quan Niém

Kinh nay dwgc dich tr tang Pali, tén kinh la Satipatthana Sutta, kinh
s6 10 cua Trung B¢ (Majjhima Nikaya). Day la kinh thién tap can ban
nhat cta dao But nguyén thi. Tat ca cac thay va cac su c6 thoi But déu
thudc long kinh nay. Trong truyén thong Nam Tong, hién thoi clng
c6 nhiéu thay thudc long. Day la kinh gbi dau giwong ctua thién gia.
Nguoi hdp hoéi cling dugc nghe kinh nay, hy vong vao nhitng gio
phuat chét cta cudc doi, nho nghe kinh ma thuc tap dwoc nhitng gi
chua thuc tap duwoc. Trong tang Han, ta cé kinh Niém Xt (kinh 98 ctia
bd Trung A Ham, 26, tang kinh Pai Chanh) ctia bd phai Thuyét Nhat
Thiét HGru va kinh Nhat Nhap Dao, quyén thit 12 trong b Tang Nhat
A Ham cua bo phdi Ma Ha Tang Ky; hai kinh nay la hai kinh cé noi
dung twong duwong. Hanh gia c6 thé tham khao sach Con Buong
Chuyén Hoba cua thién sw Nhat Hanh, trong dé c6 day du nhiing chi
dan vé phuong phdp thuec tap.
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Kinh Trung Pao Nhan Duyén

Kinh nay dich tr kinh s6 301 trong bd Tap A Ham ctia tang Han. Tap
A Ham la kinh s6 99 cua tang kinh Pai Chanh. Kinh nay ndi vé tri
kién chan chinh vwot thoat cac y niém c6 va khong va xac nhan tinh
duyén sinh cua van phap. Ta c6 thé tham khao thém kinh
Kaccayanagotta cua tang Pali, trong Tuwong Ung Bo (Samyutta Nikaya
1T, 16-17).

Kinh Soi Gwong

Kinh nay von tén la kinh Anumanasutta, kinh sd 15 trong Trung Bo
(Majjhima Nikaya). Kinh nay rdt can thi€t cho hanh phtc ctia nhiing
nguoi xuat gia cung song dudi mot mai tu vién. Trong tang Han, ta
cting c6 kinh Ty Khuu Thinh, ngi dung tuong dwong. Kinh Ty Khuu
Thinh la kinh 89 cua b Trung A Ham, kinh s6 26 tang kinh Dai
Chanh.

Kinh Nguwoi Biét S6ng Mot Minh

Kinh nay dugc dich tir tang Pali, kinh Bhaddekaratta Sutta caa Trung
BO (Majjhima Nikaya 131). Kinh nay day ta cach an tra chdnh niém
trong gidy phut hién tai d€ song sau sac tiing gidy phtt ctia doi song
hang ngay, quan chiéu nhitng gi dang xay ra trong giay phut dy dé
dat toi tué giac va tuw do, khong bi qua khtt, tewong lai va cac tam hanh
bat thién 16i kéo. Trong Trung B con c6 nhiéu kinh khac ciing cling
mot dé tai, d6 la cac kinh 132, 133, 134. Trong tang Han, c6 cac kinh A
Nan Thuyét, On Tuyén Lam Thién, Thich Trung Thién Thét ciing
cung mot dé tai va ndi dung. Ba kinh nay la cac kinh s6 167, 165 va s&
166 ctia Trung Bd. Ngoai ra con cé kinh Ton Thuwong (77, tang kinh
Dai Chanh) do thay Phap Ho dich, cing c6 cung mot dé tai.

Kinh nay la van kién xwa nhét caa lich st van hoc loai nguoi day vé
nghé thuat sdng trong hién tai, viing chai va thanh thoi. Xin tham
khao sach Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh caa thién sw Nhat Hanh,
trong ay tac gia da dwa ra nhiéu phuong phap hanh tri kinh rat cu thé.
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Kinh Bat Nha Hanh

Kinh nay dugc dich tir phan trung tung ctia kinh Phat Mau Bao Dtc
Tang Bat Nha Ba La Mat trong tang Han do thay Phap Hién dich vao
dau thé€ ky tha 11 (229, tang kinh Pai Chanh). Day la kinh Bat Nha
xudt hién sdém nhét trong nén van hoc Bat Nha. Nhiing tu twdng can
ban cua Bat Nha déu da duoc ham chira trong kinh nay.

Kinh Ba Cra Giai Thoat

Kinh nay dich ttt kinh Phap An cta tang Han (kinh 104 cta tang kinh
Dai Chanh) do thay Thi H¢ dich vao dau thé€ ky tht muoi. Ta ¢ thé
tham khao thém kinh Thanh Phap An (103, tang kinh Dai Chanh) do
thay Phap Ho dich vao cudi thé ky thit ba, va kinh s6 80 ctia bd Tap A
Ham (99, tang kinh Dai Chanh).

Kinh A Nau La Do

Kinh nay duoc dich tir Twong Ung B0 ctia tang Pali (Samyutta Nikaya
IV, 380). Kinh twong duwong trong tang Han 1a kinh s 106 ctia bd Tap
A Ham (99, tang kinh Dai Chéanh). Kinh nay tuy ngan nhung lai la
mot dé tai quan chiéu quan trong vao bac nhéat giup ta vueot dugc cac
y niém sinh/diét, co/khong, t6i/di va mot/khac. Cac tu tuwong ctia he
thong Trung Quan déu duoc phat xuat tir cac kinh can ban nhu kinh

nay.

Kinh Nguoi Bat Ran

Kinh nay dich t&t kinh A Lé S3, kinh thtt 220 cta by Trung A Ham
trong tang Han (26, tang kinh Dai Chanh), do thday Tang Gia Dé Ba
dich vao cudi thé ky thit tu. Kinh nay ham chia nhiéu tw tuwong uyén
40 va la gbc ré cua nhitng kinh dai thira 1én sau nay nhu kinh Kim
Cuong va kinh Duy Ma Cat. Kinh twong duwong trong tang Pali la
kinh Xa Du (Alagaddupama sutta), kinh tht 22 caa Trung Bo
(Majjhima Nikaya).
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Kinh A Di ba

Kinh nay dwgc dich tir tang Hén, day la kinh s6 366 cua tang kinh Dai
Chanh do thdy Cuu Ma La Thap dich tir kinh Sukhavativythasttra
vao dau thé ky tht nam. O day ta c6 mot ban dich quSc van rat dep,
gon va sang stia. Nguoi tri tung kinh nay c¢6 thuc tap thién quan sé
thdy nhiing gi ndi tdi trong kinh déu cd thé nhan dién duoc ngay
trong tam thirc va thé gidi hién tai.

Kinh D$ Nguwoi Hap Hoi

Kinh nay dich t&r by Tang Nhat A Ham cua tang Han, kinh s0 8, pham
51. Tang Nhat A Ham la kinh s0 125 cua tang kinh Pai Chanh, do
thay Tang Gia Dé Ba dich vao cudi thé ky th tu. Thyce tap quan chiéu
dé€ thay dugc tinh cach khong sinh, khong diét, khong tdi, khong di,
khong cd, khong khong, v.v... caa thuc tai, ta c6 thé vuot duogc su so
hai, va ngbi bén giwdng nguoi hdp hdi ta 6 thé huwéng dan cho nguoi
bénh thiét lap sy an binh trong co thé va tam hon, giap nguoi ay
budng bo sau kho, so hai va thoat héa mot cach an nhién. Hanh gia co
thé tham khao kinh Anathapindikovada, kinh s6 143 ctia Trung Bo
(Majjhima Nikaya) va kinh s0 28 ctia bd Trung A Ham (26, tang kinh
Pai Chanh).

Kinh Phwdc Dtec

Kinh nay dwoc dich tt Mahamangala sutta (Sutta Nipata II) trong
tang Pali. Kinh twong duong trong tang Han la phdm Cat Tuong
(pham th 42) ctia kinh Phap Ca Thi Du (211, tang kinh Dai Chanh).

Kinh Tuéi Tré va Hanh Phic

Kinh nay dwgc dich tix kinh Tam Di D¢, kinh s6 1078 cua b Tap A
Ham trong tang Han (99, tang kinh Dai Chanh). Kinh nay day vé
hanh phtic cta sy hanh tri chdnh phéap theo nguyén tac hién phép lac
tra, sdng sau sac, an lac, viing chai va thanh thoi trong gio phut hién
tai, thoat ra ngoai moi mac cam va them khat vé ngt duc. Kinh tuong
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dwong trong tang Pali 1a kinh Samiddhi cua Twong Ung B (Samyutta
Nikaya I, 2.10)

Kinh Hai Pao Tw Than

Kinh nay dich ttt kinh 639 cua bod Tap A Ham (99, tang kinh Dai
Chanh). C6 thé tham khao Twong Ung Bo (Samyutta Nikaya V, 152)
va kinh Du Hanh (kinh s0 2 ctia bd Truong A Ham) do cac thay Phat
ba Gia X4 va Truc Phat Niém dich vao dau thé€ ky thtt nam (1, tang
kinh Pai Chanh). Kinh nay dwoc But ndi vao do mot thang tredc ngay
Nguoi nhap diét, chita dung nhing 10i dan do day tam huyét cua But
cho hang dé t&r xuat gia cia Nguoi.

Kinh Nguoi Ao Trang

Kinh nay dugc dich tir Kinh Uu Ba Tac, kinh s6 128 ctia bd Trung A
Ham, trong tang Han (26, tang kinh Pai Chanh) do thdy Gotama
Sanghadeva dich vao doi Bong Tan trong khoang tit nam 397 dén
nam 398. Trong tang Pali, kinh twvong duong la kinh Gia Cha thudc
Tang Chi Bo (A. II1, 211).
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Nhirng kinh van va bai tung mai

Kinh Sw That Dich Thuc

Ké nao con 6m ap tw kién, xem nhan thiic cia minh la cao nhéat thé
gian, cho rang ‘kién giai nay la t6i thuong’ va cong kich moi nhan
thirc khac, ké ay con duoc xem la chwa thoat khoi vong tranh chap.

Khi thay, nghe hogc cdm nhan dwoc mot diéu gi roi nghi rang diéu d6
la cai duy nhat c6 thé dem lai lgi lac va tién nghi cho ca nhan va doan
thé minh, ngudi ta dé c6 khuynh hwdng bam viu vao diéu ay roi cho
rang tit ca moi ké khéc so v6i minh déu la thua kém.

Bi 1é thudc vao chu thuyét minh dang theo va xem thuong tat ca
nhiing kién giai khac, diéu nay dwoc ké tri nhan thirc la mot sy rang
budc, la mot sy danh mét tw do. Ké hanh gia ding din khong nén voi
tin vao nhiing gi minh nghe, thdy va cam nhan, ké ca nhitng cdm gidi

va lé nghi.

Vi hanh gia chan chinh khong c6 nhu yéu tao ra mot chu thuyét méi
cho thé gian, hoac béng kién thitc da thu nhat duoc, hoac bﬁing nhiing
cam gioi va 16 lwoc da dwoc hoc hai, khong tu cho minh la ‘hon
nguodi’, ‘thua nguodi’ hay ‘bang nguoi’.

Bac thuc gia la ké da budng bo y niém vé ‘ta’ va khong con git thai do
nam bat. Vi ay khong bi 1& thudc vao bat c¢ mot céi gi, ké ca kién
thirc, khong diing vé phia nao khi ¢cé mot cudc tranh chdp va khong

con duy tr1 mot tw kién hoac mot gido diéu nao niva ca.

Vi dy hoan toan khong con tim cau va nam bat, hodc cai nay hay cai
kia, hodc trong doi nay hay trong doi khac. Vi 8y da cham dit moi tw
kién va khong con di tim su nwong nau hodc an i va vo vé trong bat

ct mot cha thuyét nao.

Bac thire gia chan chinh 1a nguoi khong con tu kién doi véi nhitng gi
minh thdy, nghe va cam nhan. Lam sao con c¢6 thé phé phan hoac nam
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bat duoc béng khai niém mot bac hanh gia thanh tinh da ttt bo moi tuw
kién?

Bac dy qua khong con nhu yéu thiét lap moét gido diéu hodc chon lwa
mot y thiee hé. Moi gido diéu va y thiec hé déu da bi bac &y buong bo.
Ké cao si khong hé bi cAm gidi va Ié nghi rang budc. Ké dy dang di
tirng budc viing chai dén bo giai thoat va khong bao gio con trd lai
chon tram luan.
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Kinh Nghia Ly Siéu Viét vé Khong

bay la nhiing diéu t6i duoc nghe mot thoi hoi But con cu tra véi
nhtng nguoi thudc bd toc Kuru trong lang Kalmasadamya. Lic bay
gi0, dic Thé Ton bao cac vi khat si: “Bay gio t6i mudn ndi cho cac
thay nghe vé mot gido phap ma nghia ly ciing nhw khi vi dugc xem
nhu la t6t dep tir chdng dau, qua chang gita, téi chdng cud6i; mot giao
phap thuan nhéit va thanh tinh c¢6 thé giap cac thay thuc tap duoc
cudc sdéng pham hanh thanh tinh ctia nguoi tu. Cac thay hay lang tai

nghe va chiém nghiém cho khéo léo, toi s€ ndi.

“Nay cac thay, thé nao goi la Nghia Ly Siéu Viét vé Khong? Khi con
mat phat sanh, né khong ttr dau tdi ca, va khi hoai diét, n6 khong di
ve dau ca. Nhu vay con mat phat sanh khong phai nhw mot thuc thé
chic that, va khi da phat sanh thi phai hoai diét sau d6. C6 nghiép, co
bao ma khong cé tac gia. Uan nay diét thi nhuong chd cho uan khac
ti€p tuc, nhin ky thi cac phap chi la nhiing cai gia danh ma thoi. Doi
véi tai, mii, lwdi, than va y, sy that ciing nhu thé. Chiang khong phai
1a nhitng thuc tai chic that ma chi 1a nhitng gia danh.

“Thé nao la gia danh. Gia danh nghia la vi cai nay c6 nén cai kia co, vi
cai nay sanh nén cai kia sanh. Nhu vo minh ma co hanh, do hanh ma
o thire, v.v..., cho dén khi ca khdi khd dau phat hién. Gia danh cling
c6 nghia la vi cdi nay khong nén cai kia khong, vi cai nay diét nén cai
kia diét. Nhue do vo minh diét ma hanh diét, do hanh diét ma thic
diét, v.v..., cho dén khi ca khoi kho dau hoai diét.

“Nay cac thay, d6 goi la Nghia Ly Siéu Viét vé Khong.”

But ndi kinh nay xong, cac thay nghe But long rat hoan hy, dem ap

dung lién 10i day cua Ngai vao sy thuec tap.

(Tap A Ham, Kinh s& 335)
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Kinh B6n Loai Thirc An

Day la nhiing diéu t6i da dwoc nghe vao mét thoi ma But con dang 6
tai vuon Ky Tho Cap C6 Bgc gan thanh Xa Vé. Hom &y, But bao cac
thay khat si: “Co bon loai thirc an giup cac loai sinh vat 16n 1én va
song con. Bon loai thirc an dy la gi? Thit nhat la doan thuc, thi hai la
xtc thuc, thit ba la y tw thuc va thit tw la thiee thuec.

“Nay cac vi khat si! Vi khat si phai quan chiéu vé doan thuc nhu thé
nao? Vi du c6 mét cap vo chong kia c6 mot dia con trai nho, thuong
cham soc nudi dudng nd véi rat nhiéu thuong yéu, mot hdm mudn
dem con (dén x& khac sanh sdng) di qua mdt vung sa mac day nguy
hiém va tai nan. Gitta dwong hét lvong thuc, sa vao tinh trang doi
khat cung cuc, khong c6 cach nao giai quyét, ho mdi ban véi nhau:
“Chung ta chi ¢6 mdt dita con ma ching ta thuwong yéu hét muc. Néu
an thit no thi ta sé sdng sét va vuot qua khoi con hiém nan nay, con
néu khong thi ca ba nguoi sé cung chét”. Ban tanh nhu vay xong, ho
giét dira con, x6t thuong roi 1é va gang guong an thit con dé séng con
ma vuot qua mién sa mac.

“Nay cac thay, cac thay c6 nghi rang cdp vo chong kia an thit con vi
mudn thudng thirc hwong vi caa thit &y hoac vi muon cho than thé ho
co nhiéu chat b6 dudng ma tré thanh xinh dep thém?

“Céc thay khat si dap: “Bach dtc Thé Ton, khong”. But lai hoi: “Co
phai cip vo chong Ay bi bat budc an thit con dé& c6 thé sdng sét ma
vt qua khoéi chang dwong hiém nguy va hoang vang?” Cac thay
khat si dap: “Bach dtec Thé Ton, diing nhu vay.”

But day: “Nay cac thay, mdi khi tiép nhan doan thuc, ta phai tip quan
chiéu nhw thé. Quan chiéu nhu thé thi sé dat téi duoc cai thdy va cai
hiéu rach roi (doan tri) vé doan thuc. C6 dugce cai thdy va cai hiéu
rach roi nhw thé vé doan thyuc r6i thi tam vudng mac vao ai duc sé
duoc tiéu tan. Tam vudng mac da duoc tiéu tan thi khong con mot

kiét st nao vé nam doi tugng ai duc ma khong tiéu tan trong con
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nguoi cua vi thanh dé ti ¢6 tu cd hoc. Con két st tréi bude thi madi
con phai tr¢ lai trong c6i doi nay.

“Nay cac thay khat si! Vi khat si phai quan chiéu vé xtc thuc nhu thé
nao? Vi du c6 mét con bo bi 1t da va di dau con bo dy ciing bi cac loai
con trung song trong dat cat, bui bam va cay c6 bam vao va ruc ria.
Nam trén dat thi nd bi cac loai cdn trung & dat bam vao ma dn, di
xuong dudi nudc thi no bi cac loai con trung 6 dudi nude bam vao ma
an, ding ¢ trong khong né cting bi cac loai con trung trong hu khong
bam vao ma an, nam xudng hay ding 1én né ciing cam thay biic xdc,
dau ddn noi than thé. Nay cac thay, khi tiép nhan xtc thuc, ta cling
phai thuc tdp quan chiéu nhu thé. Quan chiéu nhw thé thi sé dat tdi
cai thdy va cai hiéu rach roi nhw thé vé xtc thue. Co dugc cai thay va
cai hiéu rach roi nhu thé€ vé xtc thuc roi thi ta hét con bi vuedng mac
vao ba loai cam thg. Khong con bi viedng méic vao ba loai cdm tho thi
cac vi thanh dé tr cd hoc cé tu dau con phai dung cong gi nita, boi vi
tat ca nhitng gi can lam da duoc lam xong.

“Nay cac thay khat si! Vi khét si phai quan chiéu vé y tu thue nhu thé
nao? Vi du ¢6 mot do thi hay mét thon lang gan bén boc chay, chay
cho dén khi khong con thay khoi ltra. Lic bdy gio 6 mot trang si phu
thong minh, c6 tri tué, khong muodn di vé phia kh6 dau chi mudn di
vé phia an lac, khong muon di vé néo chét, chi muén huwdng vé néo
song. Nguoi &y nghi rang: noi chén kia cé chay 16n, tuy khong con
khoi, khong con ngon lta nhung néu ta khong tranh ma lai di vao
trong chdn Ay thi chac chan sé chét, khong con nghi ngd gi nita. Suy
tw nhu thé, ngwoi kia quyét dinh boé do6 thi hodc thon lang &y ma di.
Vé y tu thue, vi khdt si ciing phai quan chiéu nhu thé. Quan chiéu
nhu thé thi sé dat dwgc cai thdy va cai hiéu rach roi nhu thé vé y tw
thye. Dat duoc cai thay va cai hiéu rach roi nhw thé vé y tu thuc roi
thi ba loai tham &i sé duoc doan trir. Ba loai tham &i doan trte roi thi vi
thanh dé t& c6 tu c6 hoc kia dau con phai lao tac gi nira, vi cai gi can

lam da dwoc lam xong.

“Nay cac thay khat si! Vi khat si quan chiéu vé thirc thyc nhw thé nao?

Vi du quén linh canh tuan cta vi qudc veong kia vira bat duoc mot
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tén dao tdc, troi ngroi ay lai va diéu tdi noi vua. Vi t0i trom cudp, ké
dao tic bi phat bang cach d€ cho ngudi ta ddm qua than hinh minh ba
tram mi gido, dau dén kho so sudt ca dém ngay. Vé thic thuc vi
khat si cling phai quan chiéu nhu thé. Quan chiéu nhu thé thi sé dat
dwoc cai thay va cai hiéu rach roi vé thire thuc. Pat duoc céi thdy va
cai hiéu rach roi vé thiec thuc roi thi cing sé dat duoc cai thay va cai
hi€u rach roi vé danh sic. Pat dwoc cai thay va cai hiéu rach roi vé
danh sic roi thi vi thanh dé t& c6 tu cé hoc kia dau con phai dung
cong gi nira, vi cai gi can lam da duogc lam xong.”

But néi kinh nay xong, cac vi khat si déu hoan hy phung hanh.

285 | Nh@ting kinh van va bai tung moai



Ai Ngi¥ Lang Nghe

Con da tro vé

Quy dudi dai sen quy

Nhin 1én con quan chiém va ngedng mo
Nét tam linh rang rd

Toa chiéu trén vang tran Thé Ton
Thé Ton la anh sang binh minh
La khong gian bao la bat ngat

La hanh tinh vitng chai

Chuyén ché ching con

Trong cudc hanh trinh

Tt thé gidi u minh

Tro vé cdi viéen dung vo ngai. (C)

Tt vO lugng kiép xa xuwa

Chung con da gay [am 16i

Pa tao nhiéu kho dau

Moi chting con déu 6m day noi két

C6 khi khong nhin dwoc mdt nhau

Khong con kha ning lang nghe

Khoéng con ndi dwoc voi nhau nhirng 101 hoa ai
Su truyén thong gitta chung con

Da trd nén kho khan vi bao chudng ngai
Kho dau khong co6 duwong giai toa

Hiéu va thuong cang ngay cang vang mat
Tinh trang ngng né bé tac

Lam tit lim moi niém vui

Nay con xin dem dau lay xudng

Vi tam da chi thanh

Nguyén vang 16i chi day dirc Thé Ton

Bat dau thuc tap phap lang nghe

Va noi 10i di ngte

Theo phap mon loi hanh va dong su

Dé& mau chdng tai lap dugc truyén thong. (C)
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Xin chuyén can thyec tap

HO tr1 than tam

Bang hoi thé chanh niém

Bang budc chan y thiec

Dé€ c6 kha nang nhan dién

D€ c6 kha nang 6m ap

Nhitng gian hon va buc bgi trong tam
Dé ¢6 thé ngbi lang nghe

Véi tat ca tam tir bi

Va dé€ nguoi kia ¢ dip noéi ra

Nhitng kho dau uat tic

Xin tap ngdi lang nghe

V6iniém cam thuong thao thiic

Dé€ gitup cho nguoi kia bét kho

Con xin hra voi But

La du ngwoi kia c6 néi

Nhitng diéu khong phtt hop véi su thye
Du 101 néi nguoi kia

Cé ham y budc t0i va trach moc

Con cling sé cham cht ngoi nghe.

Con sé biét doi cho

Cho dén khi thuan loi

Moi tim ra phwong cach

Dé noi cho ngwoi kia nghe
Nhirng gi da that sy xay ra
D€ nguoi kia co6 dip

Piéu chinh nhan thitc minh.

Con nguyén sé thuc tap
Dung ngodn ttr hoa ai

D€ gitip ngroi doi dién
Co thé nghe va hiéu
Nhitng gi con mudn noi
MBbi khi trong long buee boi
Con sé chi tap tho
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Tap di thién hanh

Va nhat thiét tranh viéc luan tranh

Con nguyén con chi noi

MOi khi con lam cht dwoc tim minh. (C)

Con xin dic Thé Ton

Pirc Bo Tat Van Thu Suw Loi Dai Tri
Prirc Bo Tat Pho Hién Dai Hanh

Va diec BS T4t Quin Am Dai Bi
Gia ho va soi sang cho con

D€ con mau chdng thanh cong

Trén con dwong thuec tap.

288 | Nhiting kinh van va bai tung mai



Ké Thinh Chudng Pai Hong

1. Banghiép lang thanh tinh
Guri long theo tiéng chuong
Nguyén nguroi nghe tinh thitc
Vuot thoat néo dau buon.

2. Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chudng huyeén diéu dua vé nhat tam.

3. Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Khap noi u t&i moi loai nghe
Siéu nhién vuot thoat vong sanh tir
Giac ngd tam te mot hudng ve.

4. Nguyén tiéng chudng nay vang phap gioi
Xa x0i tam tdi cng déu nghe
Nhirng ai lac budc mau dirng lai
Tinh gidc hon mé thay néo vé.

5. Nghe chuong phién nao tan may khoi
Y lang, than an, miéng mim cuoi
Hoi tho neong chuong vé chanh niém

Vuon tam hoa tué nd xinh tuoi.

6. Nghe tiéng chudng
Long nhe buong
Tam tinh ldng
Heét sau thuong
Tap budng tha
Thoi van veong
Lang nghe thau
Tan nguodn con
Hoc nhin lai
Hiéu va thwong.

7. Chudng dai hong mdi vong
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tiéng ké xudng da vang
Trén vong tdi thién duong
Duéi thong vé dia phu.

Nam Mo But Ty L6 Gid Na, Phap Than Thanh Tinh.
Nam Mo But Lo Xa Na, Bao Than Vién Man

Nam Mo But Thich Ca Mau Ni, Hoéa Than ngan mudn tec.
Nam Mo But A Di Pa c6i nwdc Tinh DO6.

Nam Mo But Di Ldc ha sanh trong trong lai.

Nam Mo But Dwoc Su Luu Ly.

Nam Mo But Bat Pong c6i nwdc Diéu Hy.

Nam M6 Bo Tat Dai Tri Van Thu Su Loi.

Nam M6 Bo Tat Dai Hanh Pho Hién.

Nam M6 B8 Tat Dai Bi Quan Thé Am.

Nam Mo B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong.

Nguyén ngay an lanh dém an lanh
Ngay dém sau thoi déu an lanh
An lanh trong méi gidy mdi phut

Cau on Tam Bao ludn che cho.

Bon loai sinh 1én dat Tinh

Ba coi thac hoa toa Sen

Hang sa nga quy chitng Tam Hién
Van loai hitu tinh lén Thap Dia.
Tam nan ba duong déu thoat khoi
BoOn an ba c¢6i thdm hong an

Thé gi6i khap noi khong chién tranh
Gio hoa mwa thuan dan an lac.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Dai ching chuyén tu cang tinh tién
Muoi dia di lén khong khé khan
Tang than an lac s6ng tuoi vui

Moi gidi quy y thém phudc tué.

Nguyén chic dao But sang thém
Phap mon cang ngay cang to rang
Gi6 hoa mua thuan

Dat nudc binh an.

Khép noi thanh thi nong thon
Moi gidi biét noi theo duwong tu tap.

Thién nhién dwoc bao vé an lanh
Xa hoéi duoc tv do binh déng.

Xin thoi ngon gio tir bi thanh lwong vao thé gian néng bic

Dem mat troi tri tué rang rd vé ngu gitta khong gian am u.

Khap noi dao giai thoat duoc tuyén dwong
Mua phap thdm nhuan ching sanh déu 1oi lac.

Hién tién dai chiing tu tap tinh chuyén
Biét thuong yéu nhau nhu rudt thit

Chuyén hoéa ndi tam trang nghiém Tinh 9.

Nguyén noi gwong Pho Hién va Quan Tu Tai
Cung cac bac Bo6 Tat Ma Ha Tat
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat.

Lay diec B6 Tat Quan Thé Am, chung con xin hgc theo hanh
Ngai, biét 1ang tai nghe cho cudc doi b6t khd.

Ngai la trai tim biét nghe va biét hiéu. Ching con xin tap ngoi
nghe voi tat ca sy cht tdm va thanh khan caa ching con. Chung

con xin tap ngoi nghe vaéi tam khong thanh kién.

Chung con xin tap ngoi nghe ma khong phan xét, khong phan
utng. Chung con nguyén tap ngoi nghe dé hiéu.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Chuang con xin nguyén ngodi nghe cham cha d€ ¢ thé hiéu duoc

nhitng diéu dang nghe va ca nhiing diéu khong noi.

Chting con biét chi can lang nghe thdi, chting con cling da lam
voi bot rat nhiéu kho dau caa ké khéc roi.

Nam Mo dtkc B6 Tat Ling Nghe Quéan Thé Am.
Nam Mo dtkc B6 Tat Ling Nghe Quan Thé Am.
Nam Mb dtec B Tat Ling Nghe Quan Thé Am.

Lay dtc B6 Tat Dia Tang, chung con xin hoc theo hanh Ngai,
tim cach co6 mdt & bat ¢ noi nao ma boéng t6i, kho dau, tuyét
vong va ap btc con dang tran ngu, d€ c6 thé mang dén nhiing

noi &y anh sang, niém tin, hy vong va giai thoat.

Chung con nguyén khong bao gio quén lang va bo roi nhitng
nguoi con dang bi ket trong nhiing tinh hudng tuyét vong.

Xin nguyén cd gang thiét 1ap lién lac v6i nhitng ai dang khong
con 16i thoat, nhitng ai bi bung bit khong ¢ phuong tién lén
tiéng kéu goi cong binh, nhan pham va quyén dwoc lam nguoi.

Chting con biét dia nguc cé mat khap noi trén thé giéi va chiing
con nguyén sé khong bao gio tiép stic xay dung thém nhing dia

nguc tran gian nhw theé.

Chting con xin nguyén nd luc gidi trit nhitng dia nguc con dang

cO mat.

Chang con nguyén tu hoc d€ dat dugc dirc vitng chai va kién tri
cua Dat, d€ c6 thé tro thanh trung kién va khong ky thi nhu Dat.

Va cing dugc nhu Pat c¢d thé lam noi nwong twa cho tat ca
nhitng ai can dén chung con.

Nam Mo dtee B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong.

Nam Mo dirc B6 Tat Bai Nguyén Dia Tang Vwong.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

Nam Mo dtee B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vueong.

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong
cuoc doi.

Con vé nuong tua Phép, con dwong cta tinh thuong va sy hiéu
biét.

Con vé nuong twa Tang, doan thé cta nhing nguoi nguyén
song cudc doi tinh thire.

Pa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc
doi.

D3 vé nuong twa Phap, con dang dwgc hoc hdi va tu tap cac
phap mon chuyén hoa.

ba vé nuwong twa Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu
dat va nang dé trén con duong thuc tap.

Vé nuwong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan
duoc giac tinh, sdm mo long Bo Dé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam ving
cac phap mon, cung lén dwong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung

nén bon chuing, nhiép hda duwgc mudn loai.

Nghe chuong phién nao tan may khoi
Y lang, than an, miéng mim cuoi
Hoi thd nuwong chudng vé chanh niém

Vuwon tam hoa tué no xinh twoi.

Nghe tiéng chuong
Long nhe buong
Tam tinh ldng

Hét sau thwong
Tap budng tha
Thoi van vuong
Lang nghe thau
Tan ngudn con
Hoc nhin lai
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53.

54.

Hiéu va thuong.

Thinh chuong phap tham diéu
Tao cong dtrc vo bién

bé tir xin hoi huéng

Cho chung sanh moi mién.
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan

Qua But xin chitng nén.
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Van thinh linh

1. Hao quang chiéu rang noi tam t0i
But da phan than xudng dao trang
Xin d§ huong linh vé ¢6i Tinh
Ngoi sen chin pham dén Tay Phuong...

Nam mo Bé Tat Tién Viang Sanh.

2.  Huong hoa thinh, hwong hoa thinh
Nhat tam triéu thinh:
Chting sanh d6 hét maéi ching bo dé
bia nguc chua khong nguyén chwa diing nghi
Nam mo dirc Bo Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong gido chu coi
U Minh
Xin dung quén 10i thé nguyén nam xua
C6 mit noi ndy huéng dan huwong linh cling cac loai ¢6 hon
vé day noi chon dan trai tham gia phap hoi...

3. Huwong hoa thinh, hwong hoa thinh
Nhit tam triéu thinh:
Dai si Quan Am that tuyeét voi
Canh tay cttu d¢ hién ngan noi
Khong dau cau thinh ma khong ting
Bién kho thuyén giong ctru d6 nguoi
Nam mé dtcc Bd Tat Pai Bi Quan Thé Am
bac dai ttr ctru khd cru nan thuong xuyén hanh lang nghe
Xin dung quén 10i thé nguyén nam xua
Cé mit noi ndy huéng dan huwong linh cling cac loai ¢6 hon
vé day noi chon dan trai tham gia phap hoi...

4. Huong hoa thinh, hwong hoa thinh
Nhat tam triéu thinh:
Bién khd ménh mong nghiép da mang
Hon mé chua tinh gidc ké vang

Hay mau tri niém hong danh But
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Roi bd bo mé, bén giac sang.

Mot nén danh hwong
Mot phen triéu thinh...

Phuc vi: cac bac to tién 6ng ba cha me qua c6
trong bay doi qua

cung vdi than nhan quyén thudce

va tat ca c6 hon nam nir khap noi
nguyén nho on dic But, Phap va Tang
nuong tiea chon Ngon

gio phat nay day

tro vé pho hoi

tham duw dan chay

nghe kinh chuyén hoa

huong nguoén Cam 10.

Huong hoa thinh, hwong hoa thinh
Nhit tam triéu thinh:

Ac vang vira 13n

Tho ngoc da lén

Du c6t nhuc cling phén ly

Mat miii xwa dau con thay?

Hai nén danh huong

Hai phen triéu thinh...

Phuc vi: cac bac to tién 6ng ba cha me qua c6
trong bay doi qua

cung vdi than nhan quyén thudc

va tat ca c6 hon nam nit khap noi

nguyén nho on dic But, Phap va Tang
nuong tia chon Ngon

gio phuat nay day

tro vé pho hoi

tham du dan chay

nghe kinh chuyén hoda
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huong nguoén Cam 10.

Huong hoa thinh, hwong hoa thinh
Nhat tam triéu thinh:

Hinh hai chi nhv mong

Kiép song mai vo thuong

Nuong sttc Ttr Tam Bao

Mo duoc 16i thanh lrong.

Ba nén danh hwong
Ba phen triéu thinh...

Phuc vi: cac bac td tién 6ng ba cha me qua cd
trong bay doi qua

cung vdi than nhan quyén thudc

va tat ca c6 hon nam nit khap noi
nguyén nho on dttc But, Phdp va Tang
nuong tia chon Ngon

gio phat nay day

trd vé pho hoi

tham du dan chay

nghe kinh chuyén hoda

hwong nguén Cam 19.

Tuyén doc chon Ngon xin triéu thinh

Huong linh da tinh va da nghe

Strc thieng Tam Bao nguyén gia tri

Tat ca gio day ve phap hoi

Huwong linh nghe triéu, nghe triéu thinh dén ngay day.

Triéu thinh, hwong linh da dén day

Tiép nhan huong hoa phdm cang duong
Hay xin ngbi lai 1ang nghe kinh

Lang nghe kinh, B6 Tat Ma Ha Tat.

Nam md dirc Bén Sw But Thich Ca Mau Ni. (3 lin)

Phap But cao siéu mau nhiém
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Co duyén may dwoc thu tri
Xin nguyén di vao bién tué
tinh thong giao nghia huyeén vi.

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Pa

B6 Tat Quan T Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Péu khong ¢ ty tanh.
Thyc chiing diéu ay xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau 4ch nan.

“Nghe day, Xa Loi Tt :
Sac chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thuee 1a khong
Khéng chinh thuec 1a sac
Con lai bdn uan kia
Cting déu nhu vay ca.

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khong nho cting khong sach
Khong thém cting khong bat.

Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sac, tho, tuéng
Cting khong co hanh, thitc
Khoéng cé nhan, nhj, ty
Thiét, than, y - sadu can
Khong co sic, thanh, huwong
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Vi, xtc, phap - sau tran
Khong ¢ muoi tam gidi
Tt nhan dén y thic
Khong hé c6 v6 minh
Khong c6 hét vo minh
Cho dén khong lao t&
Cting khong hét lao t
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac.

Vi khong c6 sé dac

Nén khi vi B6 Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong twdng

Xa lia moi dién dao

DPat Niét Ban tuyét doi.

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong giac.

Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh cht dai than
La linh chi dai minh
La linh cha vo thuong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong
Coé nang luec tiéu trie
Tat ca moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
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10.

11.

12.

Cau than cha tri do
Bat Nha Ba La Mat”.

No6i xong dic B6 Tat
Lién doc than cht rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (3 lin)

TG chire dan trai

Thay A Nan khoi xudng
Dai si Quan Am

Tiéu Dién mang hinh twdng
Niém But nhat tam

Poc chon Ngon ctru kho
Van loai co hon

Péu duoc cung siéu do.

Chan t€ dan khai

Moi loai xin moi toi

Udng t&r vong than

Hoén vé day du loai

Tam nan ba duwong

Hiém nguy déu thoat khoi
Nuong bong Tt Bi

Ngoi yén nghe phap thoai.

But A Di Da

Khong queén 10i thé ci
Sanh chung mé [am

DPam chim trong bién kho
Dudi canh tay vang
Giong thuyén Ttr ciru do
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V6t hét mudn loai
Pua vé noi tinh tho.

Nam mo But va Bo Tat trén hoi Lién Tri. (3 lin)
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Quan niém trwéc budi hop

(Mot phép thue tdp ¢ Lang Mai, dwegc vi chu toa doc 1én trude cic budi hop
chuing hay cdc budi hop gido tho dé dai ching ciing thyc tdp trong sudt budi
hop)

“Lay But, lay T6, chung con xin nguyén hop budi hop hom nay trong
tinh than Y Hoa Dong Duyét va Kién Hoa Pong Giai. Nguyén str
dung ai ngt va d€ thinh dé€ budi hop dua lai két qua tdt dep nhat lam
pham vat cang duong Tam Bao. Ching con nguyén khong ngan ngai
chia sé cai thdy va tué giac ctua chung con, nhung ching con clng
nguyén sé khong md 10i néu chiing con nhan thay trong tam con cd
tam hanh buc bdi. Chting con quyét tim khong dé cho su cang thang
xay ra trong budi hop, va 16 néu trong sO chiing con ¢d nguoi nhan
thdy c6 sy cang thang, chting con xin 1ap titc ngling lai d& sam héi tai
chd va tra lai cho dai chting khong khi Y Hoa Dong Duyét.”
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Quan niém trwdc budi soi sang

(Mot phép thuc tdp 6 Lang Mai, dwoc doc [én truée moi budi soi sang dé dai
ching cung thwc tap)

Lay But, lay T6, hom nay chung con thuc tap soi sang cho cac suw
anh/sw chi va st em cta chung con. Chung con biét tat ca chang con
déu la nhitng thanh phan ctia cing mot tang than, tat ca chung con
déu la xwong thit cia cing mot tang than. Vi vay chung con y thic
rang soi sang cho bat ctt ai trong tang than ciing la tw soi sang cho
chinh minh. Ching con nguyén sé dem hét tinh thwong va sy hiéu
biét ctia chiing con d€ thuc tap cong viéc soi sang. Ching con nguyén
tat ca nhitng gi chiing con ndi ra déu phat sinh ttr thién y mudn di téi
mot cai thay chinh xac vé doi tuwong soi sang va cong hién cho duong
sy nhiing dé nghi thuc tap thuc t€ d€ ¢ thé dwa téi nhitng chuyén
hoéa t6t dep cho d6i tuong soi sang. Chiing con nguyén ¢ gang khong
dé€ cho su¢ budn gian va nhitng thanh kién lam sai léch cai thdy cua
chung con. Chang con nguyén bat c* mét 16i nao ctia ching con cling
déu phat xuat ti tinh thuwong. Chung con biét trong khi soi sang cho
mot thanh phan cua tang théan, ching con cling dang soi sang cho ban
than chiang con, vi vay viéc thuc tap soi sang cting dem loi lac cho ban
than ctia mdi chting con. Lay But va Chu T6 gia ho cho ching con dé

budi thuc tap soi sang nay duoc thanh cong vién man.
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Muw¢&i Bon Bai Ké Chi Quan

1. Nhu chim c6 hai canh
Thién tap co chi, quan
Hai cdnh chim ntong nhau
Chi va quan song hanh

2. Chila tap ding lai
D€ nhan dién, tiép xtc
Nuoi dudng va tri liéu

Lang diu va cha tam

3. Quan la tap nhin sau
Vao ban chat ndm uan
Lam phat khoi tué giac
Chuyén héa moi sau dau

4. Hoi tho va budc chan
Ché tac nguon chanh niém
D€ nhan dién, tiép xuc

Vi sy sOng mau nhiém

5. Lam lang diu than, tim
Nuoi dudng va tri liéu
HO tri dwoc sau can
Va duy tri chanh dinh

6. Nhin sau vao thuc tai
Thay tu tanh cac phap
Quan gitp ta budng bo
Moi tim cau s¢ hai

7. An tru trong hién tai
Chuyén hoa cac tap khi
Lam phat sanh tué giac

Giai thoat moi phién nao
8. Vo thurong la vo nga

304 | Nhi@ng kinh van va bai tung mai



10.

11.

12.

13.

14.

Vo6 nga la duyén sanh
La khong, la gia danh
La trung dao, twong ttec

Khong, vo tudng, vo tac
Giai toa moi sau dau
Trong nhat dung cong phu
Khong ket vao ly giai

Niét ban 1a v6 dac

Don, tiém khong phai hai
Chuiing dat song thanh thoi
Ngay trong gio hién tai

Cac thién kinh can ban
Nhu An Ban, Niém X&
Chi duong di nudc budc
Chuyén héa than va tam

Cac kinh luan Dai Thtra

M6 thém nhiéu ctra 1én
Giuap ta thay chiéu sau

Cua dong thién Nguyén Thi

Nhu Lai va T Su
Thién chang nén cach biét
Bon dé€ phai nwong nhau

Lam nén tang truyén thira

Cé tang than yém tro
Thuee tip dé thanh cong
Chi nguyén 16n d¢ sanh
Lén duwong mau thanh tuu.
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Lo canh giac va khich 1é cha thién sw
Quy Son

Y thirc V6 thwong

Vi nghiép duyén con dé nén mdi c6 hinh hai, ma da c6 hinh hai thi
tranh sao khéi duoc hé luy? Tap hop do di thé cta cha me, nuwong vao
cac diéu kién khac ma hinh thanh, than thé nay tuy duwoc bon yéu t6 la
dat, nuwdc, khong khi va stic nong ho tri, nhung vi nhitng yéu t6 nay
lai 1am khi xung khéc véi nhau cho nén trong chting ta khong ai thoat
khéi duoc cai vo thwong, cai gia va cai bénh. Sy vat sém con t6i mat,
co thé chi mét gidy phut sau la doi nay da chuyén sang doi khac, khac
gl hat swong xuan, khéc gi tia nang sém? Cay moc bo nwdc, gidy leo
miéng giéng, than nay ciing thé, dau c6 thé c6 mat lau dai? Ngay
thdng di mau, mdi gidy phtt chi ngan nhuw mot sat na, doi trude cach
doi sau chi la mét hoi tho, vay thi tai sao ta lai ng6i yén dé cho cudc
doi troi qua mot cach oan udng dang ti€c nhw thé?

Tranh |é théi hwdng thu

Xudng toc, theo thay hoc dao, la da khong con co hoi dwoc phung
dudng me cha, gan gii than quyén, ti€p ndi nghiép nha va gép cong
binh tri dat nuwdc, thi dang ly mot madt ta phai chuyén can tu niém,
mot mat ta phai tir khudc viéc tranh dua, quyét tam budng bo nhing
thoi doi pham tuc d€ thuc hién cho duoc viéc xuat ly sanh tk. Vay thi
tai sao vira dugc tho gidi da voi vang tu xung la dai dtc cao tang? Khi
ti€p nhan thic cing duong ctia dan viét va st dung vat liéu cua
thuong trd, tai sao ta khong quan chi€u nhitng thic ay tir dau dén,
ma ct ndéi ngang rang minh 1a thay tu thi c6 quyén nhan cta cing
dwong? An xong lai tim ndm tum ba noéi chuyén 6n ao, cau chuyén
lai toan la nhiing cau chuyén phiém ngoai doi. Nhing ké dy khong
biét rang vui choi cach d6 chi 1a &€ chudc 1y cai khd vé sau. Nhitng
nguoi nhu thé cd thé da tieng nhiéu ki€p chay theo tran canh ma chwa
tirng c6 co hdi quan chiéu tré lai. Thoi gian thdm thoat, vedng vao su
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tho hudng tin thi, bao nhiéu nam thang da qua r6i ma nhing vi dy
van chua c6 kha nang tir bo, ¢t ti€p tuc chat chita cua tién dé bao tri
cai hinh hai huyén mong ma thoi.

Duc Thé Ton da ting khuyén bao cac vi xudt gia 1a mudn di téi trén
dwong dao nghiép va trang nghiém phap than thi phai biét song mot
cuQc séng tam thuong bét tic, nghia la trong ba cai an, mac va & dung
bao gio day du qua. Phan dong ct bi dam mé trong lé théi hwong thu
dy ma khong d€ y dén chuyén ngay thang qua mau, khi giat minh
tinh day thi dau minh da bac. Ké médi hoc chua ¢d co hoi tim thay
huwdng di thi phai hét long hoc hoi rong rai voi cac bac di truede cd
nhiéu kinh nghiém, dtrng 1am nhuw thé di xuat gia la chi vi miéng com

manh ao.

Gidi la can ban

Gidi va luat da duoc But sang ché d€ soi sang cho tinh trang mé mudi
cua tri 6c con nguroi. Cac gidi teong va uy nghi 1o rang va trong sach
nhu bang tuyét. Ta hay ghi nhd nguyén tac chi tri tdc pham. Ding lai
dwoc ma khong lam diéu sai qudy tie la tri gidi. Khong kém ché dwoc,
ct di téi d€ lam gay do tat ca tiec la pham gioi. Cai tam dep dé ban dau
ctia nguoi xuat gia phai duoc tran quy gitt gin. Nhitng chwong ndi vé
gidi tudng va uy nghi rat ro rang va day du chi ti€t, néu thuc tap theo
ta s€ chdm dat duwgc moi tinh trang bé boi. Néu khong hoc hoi va
hanh tri giéi ludt thi lam sao mong hiéu dugc giao nghia thuong
thtra?

So’ tam can nudi dudng

Pé cho doi minh tréi qua oan udéng, dé la mot diéu dang ti€c, sau nay
co hoi ciing khong thé nao con kip. Gido phap chua tirng d€ vao long,
thi chanh dao nhiém mau do dau ma khé ngo dwgc? Co nhiéu vi tudi
doi da cao, tudi dao cling 16n, ma kién giai thi rong khong, trong khi
tam y lai day tu phu. Vi khong biét nwong nho vao cac bac thién tri
thitc nén nguoi ta cit tudng rang minh 1a nguoi gidi, va tir tir sinh ra
xac ldo va ngao nguoc. Trong khi d6, néu giao phap khong tinh tuwong
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va gidi luat khong ranh ré thi nhitng nguoi nay lam sao biét duoc
cach thirc diéu phuc than va tam ctia ho? Khong cé co hdi ti€p xtc va
cung kinh cac bac cao dtic, nguoi ta chi thich tu hop véi nhau dé€ an
choi va ndi chuyén phi€m nhu nhitng ké pham phu tuc tt ngoai doi.
Khua bat 16n tiéng, &an rdi bo day trudc, cac vi ay qua khong c6 phong
thai ctia thay tu. Ding ngoi vut chac, ho lam dong niém nhing vi
xuat gia khac. Phép tac tdi thiéu ciing khong theo, uy nghi t&i thiéu
cting khong hanh, thi 1am sao ma ho c6 thé€ dao tao duoc mot thé hé
twong lai? Nhiing ké mdi tu song gan ho khong biét nhin vao dau dé
lam mau muec. Vay ma khi duwoc nhic nho thi lién tra 1oi: tdi 1a vi tdng
si cu tri ¢ nui ring. Chua tiing thue sy duoc hoc héi vé nhitng phap
mon hanh tri ctia But chi bay nén ho van con y nguyén tho thdo. S¢ di
nhitng vi &y ¢d nhitng cai nhin sai lac nhu thé cling vi tir budi ban
dau, so tam ctia ho khong duoc dat vao noi ¢é thé nuodi dudng. Nguoi
xudt gia néu ctt d€ cho tap khi tham nhiém 16i kéo di theo théi doi thi
dan da phong thai sé trd nén qué kéch, va cling s€ mau chong tré nén
gia c6i va hu 1au. C6 ai tim t6i d€ cau duoc hudng dan thi minh u u
cac cac nhu dang d6i dién vdi mot bire tuwong. Cac thé hé hau lai cd
muon téi tham van thi ciing khong c6 kha nang tiép dan ho. Néu c6
mo 1oi dam thuyét thi cling khong phu hop véi kinh dién giao phap.
Va khi bi gidi tré tit khudc khong nghe theo thi cac vi lai 1én an ho la

hau sinh v0 l¢, r6i noi gian dung dung ma la at nguoi ta.

Phai nén liéu trwdrc

Mot sdng mai nao &6 nam hap hdi trén giwong bénh, trong khi du cac
thir dau kho xtim lai bao vay, rang budc va btrc bach, tam tu tran day
lo 1ang va hoang so, nhitng ké ay sé& thdy con duwong trudc mat ho
hoan toan mo mit va ho khong biét minh sé di vé dau. Gio day mai
biet hoi han, nhung dén luc chét khat maéi c6 y dao giéng thi lam sao
cho kip? Han rang minh da khong biét tu tap tit nhitng ngay trudc,
tudi da gia ma 16i Iam trong qua khit da chat chita quéa nhiéu, trong
gio phut 1am chung khi nam uédn va t&¢ dai dang tan ra mau chéng, ho
thdy trong long dang day nhitng ndi khiép so hai hung. Roi ludi
thung chim bay, tam thttc bi nghiép luc kéo di, nhw con ng bi nhiing
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nguoi chu no téi doi, nghiép nao nang thi minh bi 16i theo nghiép ay.
Lwdi hai vo thwong khong chiu tri hoan mot giay lat nao, mang song
khong thé kéo dai thém mot khoanh khic, thoi gian nhat dinh khong
thé cho ta. Ba cdi luan hoi chua thoat, chang biét con phai ra vao sanh
tlt dén bao nhiéu van Jan.

NO lwc tinh tién

Nghi dén day t6i cam thay qua thuong tam, nén khong thé nin thinh
ma khong mo 16i nhac nha. Ching ta da khong may sinh vao cudi
thoi twong phap, cach But lau doi; cai hoc hiéu vé Phat phap thi so sai
ma nguoi tu dao phan nhiéu lai lwoi biéng. Ciing vi thay thé cho nén
toi khong ngai cai thady con nho bé ctia toi ma can dam 1én tiéng dé
khuyén nhu cac thé hé tuwong lai. Néu ching ta khong bo duoc cai
théi kiéu cang thi 1am sao ¢ co hdi cho than tam ta chuyén hoa?

Muc dich ctia nguoi xuat gia 1a cat budc budce 1én cho dwgc bén bo
giai thoat, vi vdy ma ca vé hai phuong dién tam y va hinh dung,
nguoi xudt gia khong gidng voi nguoi tran tuc. Nguwoi xuat gia phai
ndi ti€p va lam rang rd cho dugc giong giong caa thanh tang, nhiép
phuc duoc quan ma, bao dén duoc bon an va cttu do cho ba cdi. Néu
khong song dwgc theo chi nguyén &y thi ta chi la nhiing ké lam xen
vao tang doan, hanh dong va ngon ngt déu hoang so, hoan toan cd
phu tdm long cta dan na thi cht. Nhin lai noi diém khéi hanh nam
cti, thi ta da budc thém dwgc budc nao dau? Néu song cho qua ngay
thi hoang hot mot doi, con lay gi d€ trong mong va nuong tua?

Tuy nhién, nhin lai, ta thay ta van con hinh tudng dep d€ cua nguoi
xuat gia; chac chan la trong qud khit ta da gieo rac nhan lanh cho nén
hdm nay mdi cd duogc qua bao tot dep ay. Vay thi tai sao ta con ngo6i
yén khoanh tay, khong biét tran quy thi gio d€ cho thang nam trdi qua
nhu vay? Néu khong no luc tinh tién trén duong tu hoc thi lam sao
mot ngay kia dao qua cd thé€ vién thanh? Néu kiép nay ma troi qua

oan udng thi kiép sau sé dugc thira huwong gi?
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Gan giii ban lanh

Ttr bo nguoi than, quyét long mac 4o tu, chu y cta ta 1a veot 1én mot
chan troi cao rong nao dé. Néu biét tam niém diéu nay moi gidy mai
phut thi lam sao ta c6 thé dé€ cho ngay thang trdi qua? Ky vong sé lam
tru cot cho Phat phap, lam guwong mau cho thé hé mai sau, nudi
dudng tam y Ay hang ngay ma chwa chac da thue hién dwoc mot phan
nao chi nguyén ctia minh. Néi ra 101 nao thi 16i &y cting phai phu hop
voi kinh gido, dam luan chuyén gi cing phai dua vao su nghién cttu
va kinh nghiém ctia ¢d nhan. Phong thai ta phai dinh dac, chi khi ta
phai cao siéu. Can di dau xa thi phai nwong twa vao ban hién, d€ cé
th€ luon luon thanh loc nhitng diéu ta nghe, ta thdy. Khi cw tra ciing
phai nwong twa vao ban tot d€ ngay nao ciing duoc hoc hoi thém
nhitng diéu chua duoc am twong. Nguoi ta ndi rang cha me tuy sinh
ra ta nhung chinh ban httu lai la ké tac thanh cho ta. SOng gan giii voi
cac bac thién tri thixc thi cling nhu di trong swong, tuy 4o khong wét
nhung cling ¢ nhuan tham. Con néu choi véi ké xau thi cai thay cang
ngay cang sai lac, sdm chiéu vi vay c ti€p tuc tao ra nghiép xdu. Két
qua c6 can cho 1au dau. N6 dén ngay tredc mat. Sau nay mot khi da

mat than ngwoi thi mudn kiép sé khé ma 1ay lai.

Khan thiét dung tam

Loi néi ngay thang thuong khong ém tai, sao ta khdng c6 kha ning
khic ghi vao tam kham? Néu tiép nhan dugc chanh kién, ta sé c6 thé
rita tam, vun dtc, an tich, mai danh, ren luyén tinh than, chdm dat
moi huyén ndo v ich. Néu c6 chu tdm tham thién hoc dao dé ha thu
cong phu, thi phai vueot lén khoi nhitng phap mon phwong tién dé
tam tu co thé khé€ hop véi nhiing tong chi tham huyén. Néu mudn
tham cttu nhitng tinh yéu cua thoai dau, phang tim chd tham 4o, to
ngd chd chan nguyeén, thi phai tham hoc rong rai véi cdc bac di trudce
nhiéu kinh nghiém, va sdng gan gii vdi cac bac thién tri thirc. Nhiing
tong chi huyén diéu ctia Thién tong rat khé nam bat, mudn dat cho
duoc thi phai khan thiét dung tam. Khan thiét dung tdm mdéi mong
don ngd duoc cot tiy bén trong va tir tir budc 1én ndc thang khai ngd.
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Day la con duwong pha huy dwoc ca hai mwoi lam lanh viec hién httu
ham chtta trong ba cdi va dua t6i cai thdy 1a tat ca cac phap trong ta
va ngoai ta déu khong cd ban chit chan thuec, tat ca déu la gia danh,
do tam bién hién. Khi &y ta sé€ khong con dem tam chay theo véi canh.
Tam khong theo canh thi canh lam sao cé thé rang budc dwoc tam? Ta
ctt d€ cho cac phép tw nhién dién bién trong tuw tdnh chan thuc cta
chiung ma khong con bi ket vao cdc y niém thwong tai va doan diét.
Lic &y tai ta tuy con nghe, mat ta tuy con thdy, tuy thanh sac van xay
ra ma ding vé ca hai phia tich mon va ban mon tdm ta van than nhién
va binh thuong, ¢tng dung day da. Cé dwoc cai thay ay roi thi du ngoi
yén hay la hanh ddng ta cling thong dong. C6 nhu thé thi méi bd cong
khodc 40 nguoi tu, vi bay gio ta da c6 kha nang bat dau dén dap dwoc
bon an va citu d¢ dwgc ba cdi. Néu kiép nay nhuw vay ma kiép khac
cling ti€p tuc duwgc nhuw vay, khong bi théi chuyén, thi qua vi toan giac
la cai nhat dinh cé thé mong cau. Luc bay gio ta sé dong vai nguoi
khach quy lui téi trong ba ¢6i, khi vao khi ra déu c6 thé lam khuon
phép cho tat ca moi ngwoi. Phép tu thién rat 1a huyén diéu. Néu tam
chi quyét liét, chac chan ta sé thanh cong.

Trai gidi tinh chuyén

Nhung néu cén co cua ta chwa cho phép ta vueot thoat sinh ti theo con
duong don ngd nhu thé thi ta phai dé tam hoc hoi giao phap, nghién
tam kinh dién, nam cho dugc tinh yéu ctia gido dién d€ c6 thé giang
day, truyén ba cho cac thé hé twong lai ma bao dap mot phan on duirc
cua But. Bung dé€ thi gio uéng phi, ma phai 1dy cong hanh nghién ctu
va truyén day lam 1é song ctia doi minh. Mot khi da biét hanh xt va
di déng trong uy nghi, thi ta da c6 thé xing dang duoc goi la phéap
khi ctia ting than roi. Hay nhin thit nhitng day san va day bim quéan
theo than cay tung, cay bach ma leo 1én: c6 khi chiing leo 1én cao duwoc
ca ngan sai. Phai niong vao ly twodng cao dep va cac bac dai nhan thi
ta mai co thé trd nén nguoi htru dung ma lam lgi ich cho thé€ gian.
Phai hét long thuc tap viéc tri trai gitt gidi, dirng khinh thwong mot
chi tiét ndo cta gidi luat va uy nghi ma pham vao nhitng [am 16i va
thiéu sét. Néu thuc tap nghiém chinh duogc phép tri trai gitr gidi thi tie

311 | Loi canh gidc va khich 1é cua thién sw Quy Son



doi nay sang doi khac nhan qua tot lanh sé duoc tiép ndi mot cach

nhiém mau.

Nuoéi hoai bao Ién

Ta khong c6 quyén dé€ thang ngay di qua ludng uong: phai tran quy
thoi gian va phai hét long mong moi tién 1én trén con dwong cua su
nghiép giac ngd. Pung lam dung cta tin thi, ditng c6 phu bdn on,
dting tich 1ty cho nhiéu d€ cho tam tw bj tai 1oi bit 1dp. Néu khong thi
doi ta s€ u tré, va nhin ta ke khac sé ché cuwoi. Nguroi xua da khich 1é:
“ké kia da 1a dang truong phu thi tai sao ta lai khong?”” Pling nén cd
mac cam tw ti ma chun budc va chiu thua. Néu ta khong c6 thai do
cua bac truong phu thi that uéng phi cho cudc doi cia mot ké xuat

gia, rOt cudc mot ki€p di qua ma khong ¢ ich 1oi gi cho ai ca.

T6i rat mong cac ban phat tdm cho diing manh, 6m hoai bao that cao
xa, khi hanh x& thi m6 phong cac bac cao nhan, dung di theo 1é théi
ctia nhitng ké huw hén. Ngay trong doi nay, ban phai tu nam 14y van
ménh cta ban, dirng giao pho van ménh ctia minh cho ai hét. Hay hoc
chdm dut ta y, an dinh tam tw, dirng chay theo tran canh. Tam ta von
la ty tai, d6i tuwgng dich thuc ctia chan tam la niét ban, chi vi lau ngay

bé tac cho nén ta khong thay 16 duoc do thoi.

Nam quyén tw chd

Xin cac ban hay doc lai k§ nhitng 10i t6i dang néi day dé thuwong ngay
ciing nhau nhac nhé. Phai nam 14y quyén tw cht, ta ditng nén dé cho
tap khi kéo 16i. Bung doi dén luc nghiép luc dén 16i kéo ta di, vi lac
&y ta sé khong thé tron tranh va chéng ci lai n6. Am ma hoa thi thanh
sé thuan, hinh ma thang thi bong sé& ngay; nhan qua 16 rang, ta khong
thé khong lo xa. Kinh day: nghiép da tao ra thi sé con do, du trdm
ngan kiép van con. Néu ta khong biét chuyén héa thi dén khi né da
chin mudi ta phai nhan lanh qua bao. Nén nhé rang kho dau trong ba
coi la nhitng hinh phat cé cong dung rang budc va sat hai ta, vi vay ta
phai tu tap cho siéng ndng, nhat dinh ding d€ thang ngay troi qua

oan udng.
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Cung di v&i nhau

Cac ban o1, chi vi thay qud ro nhitng tai wong va hoan nan do huéng
di 16i [Am dwa t6i, cho nén t6i mdi ndi 1én nhtng 1oi khuyén khich
hanh tri nay. Xin nguyén tram kiép ngan doi vé sau, bat ci ¢ dau toi
cling sé dugc cung quy vi lam nguoi ban dong hanh trén con duong
hanh tri Phat phap. C6 bai Minh sau day d€ cing nhau nhac nhé:

Than huyén, nha mong,
hu hao béng sac

qua khtt khong cung
tong lai khdng chac
hién day an kia

ra vao circ nhoc
chua khoi ba vong
chtrng nao cham dut?
Tham luyén thé gian
am, duyén la chat

tte sinh t6i cheét

c6 gi nam bat?

Chi vi vO minh

nén bi mé hoac

hay quy thang ngay
vo thuong bat trac
doi nay ludng qua
doi sau bé tac

ttr mé sang me

cling vi sau giac

qua lai sdu duong
ba coi lan 16c.

SOém tim minh suw
gan bac cao duc
quan chiéu than tam
diét trtr gai goc

Thé gian huw huyén
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tran lao ap btec
quan chiéu cac phap
vuot lén cho dwoc
tam canh déu quén
chang con thao thitc
Sau can an nhién
nam ngdi tinh mac
tam da khong sinh
mudn phap déu dut!
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