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小止觀小止觀小止觀小止觀 
                                                                                                                                            貪欲        ※※※※一切愛憎皆由我障、我障若空、光明無量                                    
                                                  瞋恚            
                                                                                                                                     愚癡           
                                   覺觀                       
                                   罪障  ※※※※普賢觀經：               
                                                                                                                                                                                       
                                                                    愛論愛論愛論愛論：：：：於一切法、取著於心                                                                        

                     戲論戲論戲論戲論：：：：                                                                                                                                                        

                                                                    見論見論見論見論：：：：於一切法、作決定解             

                                                                                                    

                 九心住九心住九心住九心住：：：：內住、等住、安住、近住 

                                                                調順、寂靜、最極寂靜 

                                                                專注一趣     

                                                                等持    

        

                        由六種力由六種力由六種力由六種力、、、、方能成辦九種心住方能成辦九種心住方能成辦九種心住方能成辦九種心住‧‧‧‧                                                    

                                聽聞力聽聞力聽聞力聽聞力                                思維力思維力思維力思維力                                憶念力憶念力憶念力憶念力 

        正知力正知力正知力正知力                                精進力精進力精進力精進力                                串習力串習力串習力串習力    
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正觀正觀正觀正觀：：：：般若一觀能除五病般若一觀能除五病般若一觀能除五病般若一觀能除五病 

﹁一切業障海、皆由妄想生 
若欲懺悔者、端坐念實相 
眾罪如霜露、慧日能消除 
是故至誠心、懺悔六情根﹂ 
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小止觀小止觀小止觀小止觀((((九九九九)))) 
                                                                行、住、坐、臥                              
                                               
                                                                作、語                    
       
               色、聲、香、味                                           
     對境    觸    我念有知、知此深痛、雖覺覺痛                               
                                                            法                                           
                                                                                    覺清淨心、無痛痛覺             

                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                     

                    臨濟義玄：隨處作主、立處即真                                                                                                                                

                                 世間禪                   

                    釋禪波羅密        亦世間出世間禪                                                

                                                                                出世間禪              

                                                                                                                                            

                    摩訶止觀：十境｜｜｜陰入界境……                                                                    

                 十乘觀法｜｜｜觀不思議境…………                 
                                                                                                                                                        

                    ※※※※（（（（一念三千一念三千一念三千一念三千、、、、百界千如百界千如百界千如百界千如））））介爾有心、即具三千                                                                                                    
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歷緣 

佛以大圓覺、充滿十方界、我以顛倒想、出沒生死中 

云何以一念、得往生淨土、我造無始業、一念便有餘 

既從一念生、還從一念滅、生滅滅盡處、則我與佛同 

如投大海中、如風中鼓  、雖有大聖智、亦不能分別 

願我先父母、及一切眾生、在處為西方、所處皆極樂 

人人無量壽、無去亦無來‧ 

橐 

※※※※    令我生死輪迴、安樂妙常、同是六根、更非他物 
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小止觀小止觀小止觀小止觀 
    

經文經文經文經文：【：【：【：【行者若能如是從假入空觀中修止觀者行者若能如是從假入空觀中修止觀者行者若能如是從假入空觀中修止觀者行者若能如是從假入空觀中修止觀者，，，，則於坐中身心明淨則於坐中身心明淨則於坐中身心明淨則於坐中身心明淨，，，，爾時當有種爾時當有種爾時當有種爾時當有種

種種種種善根開發善根開發善根開發善根開發，，，，應須識知應須識知應須識知應須識知】。】。】。】。    

     三善根    順福分(((( 布施、持戒、四無量心等福業 ))))                              

              順解脫分(((( 欣求涅槃、厭背生死 ))))                                                    

              順抉擇分(((( 見道前修四諦慧觀))))                                                  

       若聞善友說正法時、身毛為竪、悲泣流淚、厭離生死、欣求涅槃、於法，於師、深

生愛敬、當知決定已順解脫分善根、若不能如是當知未種．                                                                

     息道善根發相                                                

          十六特勝：知息入     受喜         心作喜      觀無常           

                    知息出     受樂         心作樂      觀出散              

知息長短   受諸心行     心作解脫    觀欲          

                    知息徧身                                觀滅 

除諸身行                                觀棄捨 

不淨觀善根發相：                                        

【一】九想觀：青瘀想、膿爛想、蟲噉想、膨脹、血塗想、壞爛想、壞想、 

燒想、骨想． 
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          【二】八背捨  內有色想外觀色        識無邊處背捨                                      

                        內無色想外觀色        無所有處背捨                              

                        淨背捨身作證          非有想非無想背捨                  

                        虛空處背捨            滅受想處背捨                      
 

【三】八勝處  內有色想觀外色少勝處  青勝處   

                        內有色想觀外色多勝處  黃勝處                        

內無色想觀外色少勝處  赤勝處           

                        內無色想觀外色多勝處  白勝處                 

                                                            

     十二因緣起：無明、行、識、名色、六處、觸、受、愛、取、有、生、老死。 

(三世、二世、一念) 
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小止觀小止觀小止觀小止觀((((十一十一十一十一))))                                 

  光明玄記光明玄記光明玄記光明玄記：：：：修觀行人、於十界心、常當循省、不可不知、修觀所以揀非心也‧                           
                                                                                 
                      二十五前方便                      顯示正義                             
             因地修   正修   内：偽、魔     * 起信論    對治邪執                                                  

  小止觀小止觀小止觀小止觀           對治                              分別發趣道相                                        
             果地證          外：病                                                   
                                                                                    
                 不淨觀 ｜（貪)                                                               
                 慈悲觀 ｜（瞋)                                                                    
  五停五停五停五停心觀心觀心觀心觀    緣起觀 ｜（癡)                                                                                   

                 界分別觀 ｜（等分) ｜｜｜ 念佛觀 （多障眾生 )                                                                        
                 數息觀 ｜（散亂)                                                                 
                                                                                    
  熏習熏習熏習熏習↙↙↙↙                                                                                    
           染熏習：真如、無明、妄心、妄境界‧                                                                 
           淨熏習：真如、無明、妄心、真如‧                                                                           
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小止觀小止觀小止觀小止觀((((十二十二十二十二)        )        )        )         

          ⑴肉團心                                                                             
          ⑵第八識︰集起 (集種子、起現行) ∣∣∣∣∣阿賴耶緣起                                                                       
   心   ⑶第七識︰意 (思量)                         破妄︰七處徵心                                                    
          ⑷第六識︰了別                 ①空如來藏                帶妄顯真                                             

          ⑸真實心∣∣∣∣∣如來藏緣起               顯真                                                         
                                         ②不空如來藏                剖妄出真                                          

                                         ③空不空如來藏                                         

   《華嚴經》︰【心如工畫師、能畫諸世間、五蘊悉從生、無法而不造】                                                                        
     《楞嚴經》︰【當知虛空生汝心內、猶如片雲點太清裏、況諸世界在虛空耶˙】                                                                                  
                 【不知色身．外洎山河虛空大地、咸是妙明真心中物˙】                                                                     
                                                                                           
   體真止︰從假入空觀、慧眼、一切智˙                                                                                   
     方便隨緣止︰從空出假觀、法眼、道種智˙                                                
     息二邊分別止︰中道正觀、佛眼、一切種智˙                                                                                  
                                                                                     
   五緣︰慈悲心重、憶本弘誓、智慧猛利、善巧方便、大精進力˙                                                                                              
                                                                                         
   五眼︰天眼通非礙、肉眼礙非通、法眼惟觀俗、慧眼了知空、佛眼如千日、照異體還同˙        
                                                                                           
   永明延壽：超倫每效高僧行．得力難忘古佛書． 
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第十八堂課 
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小止觀小止觀小止觀小止觀((((十三十三十三十三)        )        )        )         

     四教∣聖行品∣∣高貴德王品∣∣∣∣中論 ∣∣∣四教教理      

藏：生滅四諦：   生生不可說 ：因緣所生法 ∣ 因緣存實 
      通：無生四諦： 生不生不可說 ：我說即是空 ∣ 因緣亡實                                                        
      別：無量四諦： 不生生不可說 ：亦名為假名 ∣ 真妄隔歷                                    
      圓：無作四諦：不生不生不可說：亦是中道義 ∣ 真妄融即    
                                                         
    三觀《璎珞經》：二諦觀、平等觀、第一義諦觀                                                                                                       

      三智《大智度論》：一心中得一切智、一切種智、斷一切煩惱習                                                                            
      三諦《中論》                                                               
      三止《摩訶止觀：三止、名雖未見經論、映望三觀隨義立名》                                                 
      一心三觀 ∣ 一念三千 ∣ 百界千如  
                                                     
    傅大士①空手把鋤頭、步行騎水牛、人在橋下過、橋流水不流                                                     

            ②獨自作、問我心中何所着、推檢四運並無生、千端萬緒何能縛                                                     
            ③獨自精、其實離聲名、三觀一心融萬品、荊棘叢林皆自平 
                 
    陳海量居士：豈怨遭遇豈怨人、只生歡喜不生瞋、 

世尊有語深須記、如是緣從如是生‧  
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第十九堂課 
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                   初具示妙定始終 ( 三如來藏、二十五圓通、五十五位 )                            
    《首楞嚴經》                                                        
                   後別詳初心緊要 ( 七趣、五十陰魔 )                                                

                                                     
    溫陵戒環禪師：念佛一聲入三觀門                                                 
                                 
                                 
                            
                          


