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以五遍行（心）取五別境（心） 

作意—警心，引心趣境        勝解-印持，不可引轉 

觸—三和，起受想思          欲---希望，起勤 

受—領納，起欲              念---明記，起定 

想—取相，起名言            定---專注，起慧 

思—造作，起業行            慧---簡擇，斷疑 

 

1.真的修行功夫全在善用心（51 心所） 

2.你可以過的很好（悲慘），全看你怎麼想 

3.善用心所來熏作意（善法欲）--欲得、修、斷、畏 
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      瞋  貪 痴        信 勤  不   止觀（五蓋）        
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